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MÓT SÐ Ĳ̧C ĲIÁM L­M S¨NG, C²N L­M S¨NG  

CÖA UNG THÙ BIÁU MÎ M×I XOANG T¬I BÃNH VIÃN  

ĲA KHOA TÆNH PHÕ THÍ 
 

Nguy֑n ThԒ ņӴt 

 Khoa Li°n chuy°n khoa 

TčM TԁT 

M cֱ ti°u: M¹ tӶ m֥ t s ֝ĽԊc ĽiԜm l©m s¨ng, cԂt lp֧ vi t²nh v¨ m¹ bn֓h hc֙ caֳ ung 

thҼ biԜu m¹ mȈi xoang tӴi B֓nh vin֓ Ľa khoa tn֕h Ph¼ Th.֙ ņ֝i tҼn֯g nghi°n cuֵ: Gm֟ 

14 trҼn֩g hp֯ ĽҼc֯ chӼn Ľo§n x§c Ľn֗h l¨ ung thҼ biԜu m¹ mȈi xoang. PhҼҺng ph§p 

nghi°n cuֵ: M¹ tӶ cԂt ngang. KԒt quӶ: Nh·m tui֡ 40-60 gԊp nhiԚu nhӸt (50%), tui֡ trung 

b³nh l¨ 56 Ñ 10,2, tׁ l֓ nam/n ֻl¨ 3,7/1. C§c triu֓ chnֵg cҺ nŁng ch ֳyԒu: NgӴt mȈi mt֥ 

b°n, chӶy mȈi lӾn m§u v¨ mӸt ngiֹ (lӺn lҼt֯ l¨ 85,7%, 78,6%), triu֓ chnֵg biԒn dӴng v½ng 

mԊt chiԒm nhiԚu nhӸt (28,6%). H³nh th§i s½i ĽҺn thuӺn chiԒm nhiԚu nhӸt (78,6%). Tn֡ 

thҼҺng tӴi mȈi v¨ xoang s¨ng, h¨m chiԒm nhiԚu nhӸt vi֧ 35,7%,  ֫mȈi v¨ tӸt cӶ c§c xoang 

chiԒm tׁ l֓ 14,3%. T ׁl֓ ph§ hyֳ v§ch mȈi xoang l¨ cao nhӸt (64,3%), tiԒp ĽԒn l¨ th¨nh 

trong  ֡mԂt, th¨nh trҼc֧ xoang h¨m, s¨n  ֡mԂt v¨ trӺn s¨ng c½ng c· t ׁl֓ 14,3%. Typ ung 

thҼ biԜu m¹ vӶy (UTBMV) chiԒm nhiԚu nhӸt vi֧ 78,6%, Typ ung thҼ biԜu m¹ tuyԒn 

(UTBMT) v¨ nguy°n b¨o thӺn kinh rӸt hiԒm gԊp. KԒt luԀn: Tu֡i trung ni°n l¨ ch ֳyԒu, 

ngӴt mȈi, chӶy mȈi lӾn m§u v¨ biԒn dӴng mԊt rӸt hay gԊp, h³nh th§i s½i v¨ ph§ hyֳ v§ch 

mȈi xoang chiԒm tׁ l֓ cao, typ UTBMV chiԒm Ľa s.֝ 

Tַ  kh·a: Ung th̯ biΘu m¹ mȈi xoang, HE. 

1. ņԉT VӷN ņԓ:  

Trong c§c bn֓h §c t²nh v½ng mȈi xoang 

th³ ung thҼ biԜu m¹ chiԒm tׁ l֓ cao nhӸt. 

Ung thҼ biԜu m¹ cȈng l¨ loӴi ung thҼ ph ֡

biԒn nhӸt v½ng ĽӺu c֡ v¨ Ľnֵg th ֵs§u trong 

t֡ng s ֝c§c bn֓h §c t²nh ph ֡biԒn nhӸt tr°n 

to¨n thԒ gi֧i (1). ChӼn Ľo§n ung thҼ mȈi 

xoang ngo¨i daֽ v¨o c§c triu֓ chֵng l©m 

s¨ng, c§c chӼn Ľo§n cԀn l©m s¨ng nhҼ ni֥  

 

soi, chpֱ cԂt lp֧ vi t²nh v¨ nhӸt l¨ chӼn Ľo§n 

m¹ bn֓h hc֙ c· vai tr¸ hԒt scֵ quan trn֙g 

(2). 
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Tuy nhi°n, do ĽԊc ĽiԜm vԚ cӸu tr¼c v¨ 

v֗ tr² giӶi phӾu cֳa h֓ th֝ng mȈi xoang rӸt 

phֵc tӴp, nԄm ֫ s©u n°n c§c triu֓ chnֵg l©m 

s¨ng caֳ ung thҼ biԜu m¹ mȈi xoang 

(UTBMMX) thҼ֩ng k²n Ľ§o, bn֓h tiԒn triԜn 

chԀm, hӴch xuӸt hin֓ mun֥, ²t di cŁn xa n°n 

vi֓c chӼn Ľo§n sm֧ thҼn֩g gԊp rӸt nhiԚu 

kh· khŁn, d ֑b֗ b֛ qua hay nhӺm lӾn v¨ khi 

ph§t hin֓ thҼn֩g ֫ giai ĽoӴn mun֥ v³ vԀy 

ti°n lҼn֯g bn֓h thҼn֩g rӸt xӸu. Ch¼ng t¹i 

thֽc hin֓ ĽԚ t¨i n¨y nhԄm mֱc ti°u: M¹ tӶ 

m֥ t s ֝ĽԊc ĽiԜm l©m s¨ng, cԂt lp֧ vi t²nh v¨ 

m¹ bn֓h hc֙ caֳ ung thҼ biԜu m¹ mȈi 

xoang. 

2. ņI֜ TһN֮G Vê PHһҹNG PHĆP 

NGHIąN CUִ 

2.1. ņΧi t̯ιng nghi°n cοu 

Bao gm֟ 14 trҼn֩g hp֯ ĽҼc֯ chӼn 

Ľo§n x§c Ľn֗h l¨ ung thҼ biԜu m¹ mȈi xoang 

tӴi B֓nh vin֓ Ľa khoa tn֕h Ph¼ Th.֙ 

- Ti°u chuӼn laֽ chn֙ Ľ֝i tҼn֯g nghi°n 

cֵu: 

+ NgҼi֩ bn֓h ĽҼc֯ chӼn Ľo§n x§c Ľn֗h 

bԄng m¹ bn֓h hc֙ l¨ UTBMMX nguy°n 

ph§t. 

+ H֟ sҺ bn֓h §n c· ĽӺy Ľֳ th¹ng tin vԚ 

c§ nh©n ngҼi֩ bn֓h, triu֓ chnֵg l©m s¨ng, 

chӼn Ľo§n ni֥ soi, phim CT mȈi xoang, kԒt 

quӶ m¹ bn֓h hc֙. 

- Ti°u chuӼn loӴi tr:ַ 

+ TӸt cӶ c§c trҼn֩g hp֯ kh¹ng Ľ§p nֵg 

m֥ t trong bӸt kȢ ti°u chuӼn laֽ chn֙ n¨o n°u 

tr°n. 

+ Nhnֻg trҼn֩g hp֯ UTBMMX ĽԒn 

kh§m lӴi, ngҼi֩ bn֓h Ľ« ĽiԚu tr ֗tӴi nҺi kh§c 

chuyԜn ĽԒn hoԊc Ľ« ĽҼc֯ h·a, xӴ tr֗ trҼ֧c 

Ľ·. 

2.2. Ph̯̭ng ph§p nghi°n cοu 

- ThiԒt kԒ nghi°n cuֵ: M¹ tӶ cԂt ngang. 

- BiԒn s ֝nghi°n cuֵ: 

+ Tui֡, gii֧ caֳ ngҼi֩ bn֓h. 

+ C§c triu֓ chnֵg cҺ nŁng v¨ triu֓ 

chֵng thcֽ thԜ. 

+ H³nh Ӷnh ni֥ soi caֳ tn֡ thҼҺng. 

+ C§c tn֡ thҼҺng tr°n chpֱ CT (v ֗tr², 

k²ch thҼc֧ u, ph§ hyֳ xҼҺng). 

+ Th ֵtyp m¹ bn֓h hc֙ v¨/hoԊc biԒn 

thԜ theo ph©n loӴi caֳ WHO 2017. 

- C§c bҼc֧ tiԒn h¨nh: 

+ H֛i bn֓h hoԊc lӸy t ַb֓nh §n lҼu tr ֻ

c§c th¹ng tin vԚ tu֡i v¨ gii֧ caֳ ngҼi֩ bn֓h. 

+ H֛i bn֓h ĽԜ thu thԀp c§c triu֓ chnֵg 

cҺ nŁng (ngӴt mȈi, chӶy mȈi, chӶy m§u, Ľau 

nhֵc mȈi, mӸt ngiֹ/giӶm ngiֹ). 

+ H֛i bn֓h ĽԜ thu thԀp c§c triu֓ chnֵg 

thֽc thԜ vԚ v½ng mԊt, thӺn kinh, mԂt. 

+ Thu thԀp ĽԊc ĽiԜm t֡n thҼҺng, h³nh 

Ӷnh caֳ tn֡ thҼҺng qua ni֥ soi mȈi xoang. 

+ KԒt quӶ x§c Ľ֗nh c§c th ֵtyp caֳ 

UTBMMX theo WHO 2017 tӴi Khoa GiӶi 

phӾu b֓nh - B֓nh vin֓ Ľa khoa tn֕h Ph¼ Th.֙ 

3. KԑT QUӵ NGHIÊN C Uִ 

3.1. ņΊc ĽiΘm chung cνa nh·m ĽΧi t̯ιng 

nghi°n cοu 
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Bͩng 3.1. Ph©n bΧ ng̯γi bΜnh theo nhóm  

tuΫi v¨ giαi 
Nh·m 

tu֡i 

20- 

39 

40-

60 
>60 

T֡ng 

s֝ 
Nam Nֻ  

S֝ 

lҼ֯ng 
2 7 5 14 11 3 

Tϋ lΜ 

% 
14,3 50,0 35,7 100,0 78,6 21,4 

NhԀn x®t: 

- Nh·m tui֡ t ַ40-60 gԊp nhiԚu nhӸt 

(50%). Tui֡ trung b³nh l¨ 56 Ñ 10,2. 

- Nam gԊp nhiԚu hҺn n,ֻ t ׁl֓ nam/n ֻ

l¨ 3,7/1. 

3.2. ņΊc ĽiΘm l©m s¨ng 

Bͩng 3.2. TriΜu chοng c̭ nŁng 

Tri֓u chnֵg S֝ lҼ֯ng Tϋ lΜ % 

NgӴt mȈi mt֥ 

b°n 
12 85,7 

NgӴt mȈi hai 

b°n 
2 14,3 

ChӶy mȈi lӾn 

m§u 
11 78,6 

GiӶm, mӸt 

ngֹi 
11 78,6 

ņau nhcֵ 6 42,9 

NhԀn x®t: NgӴt mȈi mt֥ b°n, chӶy 

mȈi lӾn m§u v¨ mӸt ngiֹ l¨ c§c triu֓ chnֵg 

cҺ nŁng thҼn֩g gԊp nhӸt (85,7% v¨ 78,6%) 

 

Bͩng 3.3. TriΜu chοng thχc thΘ 

Tri֓u chnֵg 
S֝ 

lҼ֯ng 

Tϋ lΜ 

% 

ņӺy g·c trong hc֝ mԂt 1 7,1 

ņӺy r«nh mȈi m§ 2 14,3 

BiԒn dӴng dԌt gc֝ mȈi 1 7,1 

SҼng nԚ nֹa mԊt, th©m 

nhi֑m da 
1 7,1 

C· biԒn dӴng v½ng mԊt 4 28,6 

ChӶy nҼc֧ mԂt 2 14,3 

ņau nhcֵ h֝c mԂt 2 14,3 

Th֗ lֽc giӶm 1 7,1 

NhԀn x®t: Trong s ֝c§c triu֓ chnֵg thcֽ 

thԜ, triu֓ chnֵg biԒn dӴng v½ng mԊt chiԒm 

nhiԚu nhӸt (28,6%), c§c triu֓ chnֵg kh§c ²t 

gԊp. 

3.3. H³nh nͩh nίi soi 

Tr°n n֥i soi, h³nh th§i s½i ĽҺn thuӺn 

chiԒm nhiԚu nhӸt (11 trҼ֩ng h֯p chiԒm 

78,6%). 

 

BiΘu ĽΩ 3.1. H³nh th§i tΫn th̯̭ng tr°n nίi soi 

 

BiΘu ĽΩ 3.2. VΠ tr² tΫn th̯̭ng tr°n phim CT 

Scan 
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3.4. H³nh ͩnh tΫn th̯̭ng tr°n phim CT 

NhԀn x®t biԜu Ľ֟ 3.2: T֡n thҼҺng tӴi 

mȈi v¨ xoang s¨ng, h¨m chiԒm nhiԚu nhӸt 

v֧i 5 trҼ֩ng h֯p (35,7%), tiԒp theo l¨ ֫ mȈi 

- xoang s¨ng chiԒm 28,6%, ֫ mȈi, s¨ng h¨m 

bҼ֧m chiԒm 21,4% v¨ to¨n b֥ h֝c mȈi c½ng 

tӸt cӶ c§c xoang chiԒm ²t nhӸt (14,3%). 

Bͩng 3.4. C§c vΠ tr² x̯̭ng bΠ ph§ hνy tr°n 

phim CT Scan  

Ph§ hyֳ xҼҺng S֝ lҼ֯ng Tϋ lΜ % 

V§ch mȈi xoang 9 64,3 

S¨n  ֡mԂt 2 14,3 

V§ch trong  ֡mԂt 2 14,3 

Th¨nh ngo¨i xoang h¨m 1 7,1 

h¨nh trҼc֧ xoang h¨m 2 14,3 

V§ch ngŁn mȈi 1 7,1 

V§ch s¨ng bҼm֧ 1 7,1 

TrӺn s¨ng 2 14,3 

NhԀn x®t: Tׁ l֓ ph§ hֳy v§ch mȈi 

xoang l¨ cao nhӸt (64,3%), tiԒp ĽԒn là vách 

trong ֡ mԂt, th¨nh trҼ֧c xoang h¨m, s¨n ֡ 

mԂt v¨ trӺn s¨ng c½ng c· tׁ l֓ 14,3%. C§c v֗ 

tr² c¸n lӴi c· ph§ hֳy xҼҺng rӸt ²t (7,1%). 

3.5. Tϋ lΜ c§c typ m¹ bΜnh hΣc  

Bͩng 3.5. Tϋ lΜ c§c typ m¹ bΜnh hΣc 

Typ m¹ b֓nh h֙c 
S֝ 

lҼ֯ng 
Tׁ l֓ % 

Ung thҼ biԜu m¹ vӶy 11 78,6 

Ung thҼ biԜu m¹ tuyԒn 2 14,3 

Ung thҼ nguy°n b¨o thӺn 

kinh 
1 7,1 

 NhԀn x®t: Typ UTBMV chiԒm nhiԚu 

nhӸt v֧i 78,6%, UTBMT chiԒm 14,3%, Ung 

thҼ nguy°n b¨o thӺn kinh khֵu gi§c ch֕ gԊp 

1 trҼ֩ng h֯p. 

4. BêN LUӿN 

4.1. VΖ mίt sΧ ĽΊc ĽiΘm lâm sàng 

- VԚ ph©n b ֝ngҼ֩i bn֓h theo tui֡, gii֧: 

Trong 14 ngҼi֩ bn֓h nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng 

t¹i, ngҼi֩ bn֓h ²t tui֡ nhӸt l¨ 37, nhiԚu tui֡ 

nhӸt l¨ 76, tui֡ trung b³nh l¨ 56 Ñ 10,2. 

Nh·m tui֡ gԊp nhiԚu nhӸt l¨ 40-60 tui֡, 

chiԒm 50,0%. KԒt quӶ cֳa ch¼ng t¹i thӸp 

hҺn mt֥ ch¼t vi֧ kԒt quӶ nghi°n cuֵ cֳa 

Nguy֑n MӴnh CҼn֩g, TrӺn Th ֗H֯p(3), theo 

c§c t§c giӶ n¨y nh·m tui֡ 40-60 chiԒm 

khoӶng  75,5%. Trong nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng 

t¹i, t ׁl֓ nam/n ֻl¨ 3,7/1. S ֽkh§c bit֓ giaֻ 

2 gi֧i l¨ c· Ĩ nghǫa thn֝g k°. T ֕l֓ n¨y cao 

hҺn mt֥ s ֝kԒt quӶ nghi°n cuֵ cֳa c§c t§c 

giӶ trong nҼc֧ kh§c trҼc֧ Ľ· khoӶng 10-15 

nŁm. TӴi c§c thi֩ ĽiԜm Ľ·, t ׁl֓ ngҼ֩i bn֓h 

nam chiԒm khoӶng 55%-57% nhҼ caֳ L° 

VŁn B²ch, PhӴm Kh§nh Ho¨ v¨ Nguyn֑ 

MӴnh CҼn֩g, caֳ TrӺn Th ֗H֯p, t ׁl֓  

nam/n ֻl¨ 2/1 (3). Theo Dinesh Garg (2014), 

tׁ l֓ nam/n ֻkhoӶng 2,2/1 (4). Tׁ l֓ mԂc 

b֓nh cao  ֫nam gii֧ Vit֓ Nam c· lԐ li°n 

quan ti֧ nhiԚu yԒu t ֝nguy cҺ: Nam gii֧ h¼t 

thu֝c l§ cao hҺn n ֻgi֧i v¨ cȈng thҼn֩g tiԒp 

x¼c nhiԚu hҺn vi֧ c§c yԒu t ֝¹ nhim֑ m¹i 

trҼ֩ng, t ׁl֓ vi°m nhim֑ mӴn t²nh v½ng mȈi 

h֙ng cao hҺn v¨ do vԀy t ׁl֓ ngҼ֩i bn֓h nam 

nhiԚu hҺn l¨ ĽҼҺng nhi°n (5). 

- VԚ c§c triu֓ chnֵg cҺ nŁng: Trong 

nghi°n cuֵ n¨y, ch¼ng t¹i thӸy c§c triu֓ 
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chֵng: NgӴt mȈi mt֥ b°n, chӶy mȈi lӾn m§u 

v¨ mӸt ngiֹ l¨ c§c triu֓ chnֵg cҺ nŁng 

thҼ֩ng gԊp nhӸt (lӺn lҼt֯ l¨ 85,7% v¨ 

78,6%). KԒt quӶ tr°n cho thӸy triu֓ chnֵg 

ĽӺu ti°n v¨ chiԒm phӺn ln֧ s ֝ngҼ֩i bn֓h l¨ 

biԜu hin֓ tԂc, ngӴt mȈi. Theo nhiԚu t§c giӶ, 

c§c triu֓ chnֵg ban ĽӺu thҼ֩ng bao gm֟ mȈi 

tԂc nghԐn ĽҼn֩g th,֫ s ֡mȈi, vi°m xoang v¨ 

Ľ¹i khi lӴi biԜu hin֓ c§c vӸn ĽԚ rŁng min֓g 

nhҼ Ľau rŁng, t° bu֝t v ̈rŁng lung lay. C§c 

triu֓ chnֵg mun֥ thҼn֩g l¨ chӶy m§u cam, 

Ľau, sҼng v½ng mԊt. ChӶy m§u mȈi do u ph§t 

triԜn x©m nhԀp v¨o c§c mӴch m§u hoԊc c§c 

mӴch m§u caֳ u b ֗v֭. Do Ľ· cӺn lҼu Ĩ 

nhֻng ngҼ֩i bn֓h c· ngӴt tԂc mȈi mt֥ b°n 

k®o d¨i, k¯m theo chӶy mȈi nhӺy lӾn m§u ĽԜ 

ph§t hin֓ b֓nh. Do vԀy, vic֓ chӼn Ľo§n ung 

thҼ mȈi xoang ĽҼc֯ thcֽ hin֓ khi c· mt֥ 

nghi ng ֩cao  ֫m֥ t ngҼi֩ bn֓h biԜu hin֓ 

ngӴt, tԂc v̈ s ֽthay Ľi֡ bӸt thҼn֩g ֫ m֥ t 

hoԊc hai b°n mȈi. VӸn ĽԚ n¨y y°u cӺu kiԜm 

tra k׃ lҼ֭ng bԄng ni֥ soi to¨n b ֥h֝c mȈi ĽԜ 

loӴi tr ַc§c bn֓h l¨nh t²nh nhҼ polip, vi°m 

xoang cӸp hoԊc mӴn t²nh kh¹ng biԒn chnֵg. 

Sinh thiԒt ĽҼc֯ ch ֕Ľ֗nh khi nghi ng ֩c· khi֝ 

u.  

- C§c triu֓ chnֵg thcֽ thԜ: Trong 

nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i, c§c triu֓ trnֵg 

thֽc thԜ kh§ phong ph¼ v¨ kh¹ng c· s ֽkhu 

tr¼ r» rt֓. S ֝ngҼ֩i bn֓h b ֗biԒn dӴng v½ng 

mԊt chiԒm nhiԚu nhӸt cȈng ch ֕c· 4/14 

trҼ֩ng hp֯, s ֝ngҼ֩i bn֓h c· ĽӺy r«nh mȈi 

m§ ch ֕2/14 trҼn֩g hp֯ c¸n c§c biԜu hin֓ 

kh§c ch ֕tַ 1-2 trҼn֩g hp֯. C§c kԒt quӶ tr°n, 

phӺn n¨o phӶn §nh mcֵ Ľ֥ lan tr¨n caֳ u v¨ 

ph©n b ֝u theo giai ĽoӴn l©m s¨ng.  ֪giai 

ĽoӴn c¨ng mun֥, c§c biԜu hin֓ thcֽ thԜ c¨ng 

r» v¨ nhiԚu triu֓ chnֵg. Tr°n ni֥ soi, h³nh 

th§i s½i ĽҺn thuӺn chiԒm nhiԚu nhӸt (78,6%), 

thԜ s½i kԒt hp֯ polip chiԒm 21,4%, kh¹ng 

gԊp thԜ lo®t. C§c u s½i thҼn֩g rӸt d ֑chӶy 

m§u. KԒt quӶ nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i 

tҼҺng t ֽnhҼ kԒt quӶ nghi°n cuֵ cֳa c§c t§c 

giӶ Nguy֑n C¹ng Th¨nh vi֧ thԜ s½i l¨ 

87,14%, theo VȈ C¹ng Trcֽ th³ thԜ s½i l¨ 

82,3%, caֳ Phan Thanh D ֽl¨ 75% (5). KԒt 

quӶ nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy thԜ 

s½i cao hҺn caֳ Ph½ng Quang TuӸn (39,5%). 

4.2. VΖ ĽΊc ĽiΘm cͻn l©m s¨ng 

Trong nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i, t֡n 

thҼҺng tӴi mȈi v¨ xoang s¨ng, h¨m chiԒm 

nhiԚu nhӸt v֧i 5 trҼ֩ng h֯p (35,7%), tiԒp 

theo l¨ ֫ mȈi-xoang s¨ng (28,6%), mȈi v¨ 

xoang s¨ng, h¨m, bҼ֧m chiԒm 21,4%, to¨n 

b֥ h֓ th֝ng mȈi xoang gԊp ²t nhӸt (14,3%). 

Tׁ l֓ ph§ hֳy v§ch mȈi xoang l¨ cao nhӸt 

(64,3%), tiԒp ĽԒn l¨ v§ch trong ֡ mԂt, th¨nh 

trҼ֧c xoang h¨m, s¨n ֡ mԂt v¨ trӺn s¨ng 

c½ng c· tׁ l֓ 14,3%. C§c v֗ tr² c¸n lӴi c· ph§ 

hֳy xҼҺng rӸt ²t. C§c kԒt quӶ n¨y cֳa ch¼ng 

t¹i tҼҺng tֽ c§c kԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa 

Phùng Quang TuӸn v¨ Phan Thanh Dֽ (5). 

Tuy nhi°n, so v֧i kԒt quӶ nghi°n cֵu t֡ng 

quan cֳa Oh JL và c֥ ng sֽ  (6), tӺn suӸt ung 

thҼ mȈi xoang xuӸt hi֓n tӴi c§c v֗ tr² lӺn lҼ֯t 

tַ nhiԚu ĽԒn ²t nhҼ sau: Xoang h¨m (55-
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63%), v§ch ngŁn mȈi (27-35%), xoang sàng 

(9-10%), xoang tr§n (2%) v¨ xoang bҼ֧m 

1%. 

- VԚ typ m¹ b֓nh h֙c: Trong nghi°n 

cֵu cֳa ch¼ng t¹i, typ UTBMV chiԒm nhiԚu 

nhӸt v֧i 78,6%. UTBMT gԊp 2 trҼ֩ng h֯p 

(7,2%), ung thҼ nguy°n b¨o thӺn kinh ch֕ gԊp 

1 trҼ֩ng h֯p. Tׁ l֓ cֳa c§c thֵ typ trong 

nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cȈng ph½ h֯p v֧i 

nhiԚu nghi°n cֵu kh§c nhҼ: PhӴm Kh§nh 

Ho¨, Nguy֑n C¹ng Th¨nh, Perin v¨ 

Guerrier. Trong nhiԚu phҼҺng ph§p chӼn 

Ľo§n ung thҼ biԜu m¹ mȈi xoang, chӼn Ľo§n 

m¹ b֓nh h֙c vӾn ĽҼ֯c coi l¨ ti°u chuӼn 

v¨ng. Theo nhԀn x®t cֳa c§c nh¨ giӶi phӾu 

b֓nh, chӼn Ľo§n ung thҼ biԜu m¹ mȈi xoang 

kh¹ng kh·, vԚ h³nh th§i h֙c, n· gi֝ng v֧i 

c§c ung thҼ biԜu m¹ ֫ da, c֡ tֹ cung, khoang 

mi֓ng, phԒ quӶnév¨ vi֓c chӼn Ľo§n dֽa 

v¨o 2 ti°u ch² quan tr֙ng l¨ sֽ sַng h·a cֳa 

tԒ b¨o u v¨ cӺu n֝i gian b¨o. Tuy nhi°n, vi֓c 

chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh kh¹ng phӶi l¼c n¨o cȈng 

d֑ d¨ng, nhӸt l¨ v֧i c§c ung thҼ biԜu m¹ k®m 

bi֓t h·a. V֧i nhֻng trҼ֩ng h֯p kh·, nhu֥m 

h·a m¹ mi֑n d֗ch v֧i c§c dӸu Ӹn CK tr֙ng 

lҼ֯ng ph©n tֹ cao P40, p16 v¨ p63 lu¹n hֻu 

²ch. Trong c§c ung thҼ biԜu m¹ mȈi xoang, 

vi֓c ĽӴt ĽҼ֯c chӼn Ľo§n m¹ b֓nh h֙c phֱ 

thu֥ c v¨o vi֓c bӸm sinh thiԒt Ľֳ lҼ֯ng m¹ 

cӺn thiԒt, ²t hoӴi tֹ v¨ chӶy m§u. 

5. KԑT LUӿN 

Nghi°n cuֵ m֥t s ֝ĽԊc ĽiԜm l©m s¨ng 

v¨ cԀn l©m s¨ng caֳ 14 trҼn֩g hp֯ 

UTBMMX tӴi B֓nh vin֓ Ľa khoa tn֕h Ph¼ 

Th֙ tַ 2017 ĽԒn 2022, ch¼ng t¹i r¼t ra mt֥ 

s֝ kԒt luԀn sau: Nh·m tui֡ 40-60 chiԒm 

nhiԚu nhӸt; ngӴt mȈi mt֥ b°n, chӶy mȈi lӾn 

m§u, giӶm hoԊc mӸt ngiֹ, biԒn dӴng v½ng 

mԊt l¨ c§c tri֓u chֵng hay gԊp nhӸt. H³nh 

th§i s½i ĽҺn thuӺn tr°n ni֥ soi chiԒm Ľa s.֝ 

Tr°n phim CT tn֡ thҼҺng ch ֳyԒu tӴi mȈi v¨ 

xoang s¨ng, h¨m v¨ ph§ hyֳ v§ch mȈi 

xoang. Typ UTBMV chiԒm tׁ l֓ cao nhӸt.  
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Ĳ©NH GI© HIÃU QUª CÖA LÍC M©U HP̄ PHØ  

B́NG M¨NG LÍC RESIN (HA330) TRONG PHÐI HäP  

ĲI¿U TRÈ SEPSIS T¬I KHOA CP̄ CÛU - BÃNH VIÃN ĲA KHOA 

TÆNH PHÕ THÍ 
 

H¨ Th ֗B²ch V©n1, Nguyn֑ ņֵc L֗ch2, TrӺn Th֗ YԒn Ly2 

       1Khoa HΩi sοc t²ch cχc - ChΧng Ľίc. 

2Khoa Cpͫ cοu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tַ kh·a: LΣc m§u hͫp phλ, Sepsis, HA330. 

 

TčM TԁT 

M cֱ ti°u: ņ§nh gi§ hiu֓ quӶ cֳa lc֙ m§u hӸp ph ֱbԄng m¨ng lc֙ Resin (HA330) trong 

ph֝i hp֯ ĽiԚu tr ֗Sepsis tӴi khoa cӸp cֵu. PhҼҺng ph§p: NgҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c chӼn Ľo§n 

Sepsis ĽҼ֯c l֙c m§u hӸp phֱ bԄng m¨ng l֙c Resin (HA330) th°m v¨o ĽiԚu tr֗ chuӼn ĽҼa 

v¨o nghi°n cֵu can thi֓p c· nh·m chֵng ĽҼ֯c thֽc hi֓n tӴi Khoa CӸp cֵu - B֓nh vi֓n Ľa 

khoa t֕nh Ph¼ Th֙ tַ th§ng 1/2022 ĽԒn th§ng 08/2023. KԒt quӶ: T֡ng cn֥g 143 ngҼi֩ 

b֓nh ĽҼc֯ ĽҼa v¨o nghi°n cuֵ ĽҼc֯ chia th¨nh 2 nh·m, nh·m lc֙ m§u (N = 73), tui֡ 

trung b³nh 50,8 Ñ 2,3 ; 22% n,ֻ nh·m chnֵg (N = 70) tui֡ trung b³nh 57,8 Ñ 2,8; 33% 

nֻ. Nh·m lc֙ m§u c· thi֩ gian nԄm vin֓ 13,8 Ñ 0,5 ng¨y, thi֩ gian nԄm ICU 5,3 Ñ 0,4 

thӸp hҺn nh·m chnֵg tҼҺng nֵg l¨ 16,5 Ñ 0,6 ; 6,2 Ñ 0,2 (p < 0,05). Nh·m lc֙ m§u c· 

thang ĽiԜm APACHE II tӴi ng¨y th ֵ1 (7,4 Ñ 0,9); ng¨y th ֵ3 (5,2Ñ 1), SOFA ng¨y th ֵ

1 (4,0 Ñ 0,5) ng¨y th ֵ3 (3,4 Ñ 0,8), PCT tӴi ng¨y th ֵ1 (9,9 Ñ 1,7), ng¨y th ֵ3 (3,8 Ñ0,8) 

thӸp hҺn nh·m chnֵg vi֧ ch ֕s֝ tҼҺng nֵg lӺn lҼt֯ l¨:  9,8 Ñ 1; 6,9 Ñ 1; 6 Ñ 0,6; 5,3 Ñ 

1,1; 21,9 Ñ 2,03; 18,9 Ñ 3,1 (p < 0,05). Trong nh·m lc֙ m§u, c§c ch ֕s֝ trҼ֧c lc֙ Ure 

(6,8 Ñ 0,6), creatinin (109,4 Ñ 8,3), GOT (45,4 Ñ 4,2), GPT (50,8 Ñ 4,4), tiԜu cӺu (227,2 

Ñ 13,3) cao hҺn nh·m sau lc֙ v֧i c§c ch ֕s֝ tҼҺng nֵg: 6,4 Ñ 0,7; 101,8 Ñ 8,6; 43,0 Ñ 

4,1; 43,5 Ñ 4,5; 175,8 Ñ 10,9 (p < 0,05). KԒt luԀn: Trong nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i nh·m 

l֙c m§u c· hiu֓ quӶ trong vic֓ cӶi thin֓ thi֩ gian nԄm ICU v¨ thi֩ gian nԄm vin֓, cȈng 

nhҼ giӶm thang ĽiԜm APACHE II v¨ SOFA tӴi ng¨y th ֵ1 v¨ ng¨y th ֵ3 sau nhԀp vin֓. 
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I. ņԉT VӷN ņԓ 

Sepsis l¨ t³nh trӴng bn֓h rӸt thҼn֩g gԊp, chiԒm gӺn İ s ֝ngҼ֩i bn֓h nhԀp vin֓ v¨o 

khoa cӸp cֵu (1). Cho d½ ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗t֝i Ҽu, t ׁl֓ tֹ vong c· thԜ l°n ti֧ 50% (2). Trong 

Sepsis, ñcҺn b«o cytokineò xӶy ra do Ľ§p nֵg mӸt kiԜm so§t caֳ cҺ thԜ, s ֽhoӴt h·a c§c 

trung gian vi°m qu§ mcֵ dӾn ĽԒn tn֡ thҼҺng tԒ b¨o v¨ dӾn ĽԒn tn֡ thҼҺng Ľa cҺ quan (3). 

Nh֩ nhֻng tiԒn b֥ trong hiԜu biԒt vԚ b֓nh sinh qu§ tr³nh nhim֑ khuӼn, Ľn֗h nghǫa Sepsis-3 

nŁm 2016 c· nhnֻg Ľi֡ m֧i quan ĽiԜm vԚ sepsis, nhӸn mӴnh vai tr¸ caֳ Ľ§p nֵg min֑ d֗ch 

cֳa vԀt ch ֳ(4). M֥t s ֝nghi°n cuֵ g֯i Ĩ phҼҺng ph§p lc֙ m§u hӸp ph ֱcytokine, nhԄm mֱc 

Ľ²ch ĽiԚu h¸a min֑ d֗ch, Ľem lӴi kԒt quӶ khӶ quan trong Sepsis (5)(6). Tr°n thԒ gi֧i hin֓ Ľ« 

c· nhnֻg nghi°n cuֵ tr°n m¨ng lc֙ resin (HA330) trong ĽiԚu tr ֗ngҼ֩i bn֓h sepsis, vi°m 

tֱy cӸp, ARDS, ngҼ֩i bn֓h MODS Ľ« cho thӸy ĽҼc֯ nhnֻg hiu֓ quӶ nhӸt Ľn֗h (7)(8). 

II. ņI֜ TһN֮G Vê PHһҹNG PHĆP NGHIąN CUִ 

2.1. ņ֝i tҼn֯g nghi°n cuֵ 

Ti°u chuӼn lֽa ch֙n: NgҼ֩i bn֓h tַ 18 tui֡ tr ֫l°n. NgҼ֩i bn֓h ĽҼ֯c chӼn Ľo§n Sepsis 

theo Ľn֗h nghǫa Sepsis-3 SSC 2016 (Ph ֱlֱc 6) theo t§c giӶ Erkurt (2022) (9) v¨ Huang 

(2012) (10). NgҼ֩i bn֓h hoԊc ngҼi֩ ĽӴi din֓ h֯p ph§p caֳ ngҼ֩i bn֓h Ľ֟ng Ĩ tham gia 

nghi°n cuֵ.  

Ti°u chuӼn loӴi trַ:  NgҼ֩i bn֓h c· chn֝g ch ֕Ľ֗nh caֳ lc֙ m§u: D ֵ֗ng vi֧ m¨ng lc֙, 

kh¹ng n©ng ĽҼc֯ huyԒt §p trung b³nh Ó 65 mmHg vi֧ c§c bin֓ ph§p truyԚn d֗ch v¨ thuc֝ 

vԀn mӴch, ngҼ֩i bn֓h Ľang d½ng thuc֝ ֵc chԒ mi֑n d֗ch, ngҼ֩i bn֓h ng֥ Ľ֥c, c· hi֥ chnֵg 

v¨nh cӸp, c· bn֓h ngoӴi khoa cӺn can thip֓ cӸp cֵu. Ph ֱnֻ c· thai hoԊc Ľang cho con b¼.  

2.2. Th֩i gian Ľ֗a ĽiԜm nghi°n cֵu: 

Thγi gian nghi°n cοu: Tַ th§ng 01/2022 ĽԒn th§ng 08/2023. 

ņΠa ĽiΘm nghi°n cοu: Khoa CӸp cֵu, bn֓h vin֓ Ľa khoa tn֕h Ph¼ Th.֙ 

2.3. ThiԒt kԒ nghi°n cuֵ: Nghi°n cuֵ can thip֓ c· nh·m chnֵg. 

C֭ mӾu nghi°n cuֵ: T²nh c ֭mӾu theo c¹ng thcֵ t²nh c ֭mӾu trong nghi°n cuֵ Ľ֝i 

chֵng ngӾu nhi°n vi֧ biԒn kԒt ccֱ l¨ biԒn nh ֗ph©n 

Theo c¹ng thcֵ:  

V֧ i a = 0,05 th³ Z2a =1,96 b = 0,20 th³ Z2b = 1,04 

P1: 0,24 t ׁl֓ tֹ vong nh·m can thip֓ (p = 0,02) 

P2 : 0,57 t ׁl֓ tֹ vong nh·m chnֵg (p = 0,02)  
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(Theo nghi°n cοu t§c gi ͩHuang v¨ cίng sχ 2012 (10)) 

T²nh ĽҼc֯ s ֝ngҼ֩i bn֓h cho mi֣ nh·m l¨ 38 ngҼ֩i bn֓h. 

C§c bҼc֧ tiԒn h¨nh nghi°n cuֵ 

BҼ֧c 1: NgҼ֩i bn֓h ĽҼ֯c laֽ chn֙ v¨o nghi°n cuֵ sԐ ĽҼ֯c kh§m l©m s¨ng, l¨m c§c 

x®t nghim֓ n֟ng Ľ ֥lactat m§u, Ľo kh² m§u, x®t nghim֓ cҺ bӶn (c¹ng thcֵ m§u, ĽҼn֩g m§u, 

Ľi֓n giӶi Ľ ֟m§u), x®t nghim֓ ph§t hin֓ ֡ nhi֑m khuӼn (cӸy m§u, Xquang phi֡, si°u ©m 

bֱng, tn֡g ph©n t²ch nҼc֧ tiԜu...), chcֵ nŁng thԀn (ur° m§u, creatinin m§u), chcֵ nŁng gan 

(bilirubin, AST, ALT), Ľin֓ t©m Ľ ֟ĽԜ chӼn Ľo§n t³nh trӴng Sepsis. 

BҼ֧c 2: ņiԚu tr ֗cҺ bӶn theo hҼn֧g dӾn SSC ï 2016; 

BҼ֧c 3: TiԒn h¨nh lc֙ m§u hӸp ph ֱnh·m Ľn֟g Ĩ lc֙ m§u; 

BҼ֧c 4: ņ§nh gi§ cӶi thin֓ l©m s¨ng v¨ cԀn l©m s¨ng: x®t nghim֓ n֟ng Ľ ֥lactat m§u, 

Ľo kh² m§u, x®t nghim֓ cҺ bӶn (c¹ng thcֵ m§u, ĽҼn֩g m§u, Ľin֓ giӶi Ľ ֟m§u), x®t nghim֓ 

ph§t hin֓ ֡ nhi֑m khuӼn (cӸy m§u, Xquang phi֡, si°u ©m bnֱg, tn֡g ph©n t²ch nҼc֧ tiԜu...), 

chֵc nŁng thԀn (ur° m§u, creatinin m§u), chcֵ nŁng gan (bilirubin, AST, ALT) sau lc֙ m§u. 

BҼ֧c 5: TiԒp tcֱ ĽiԚu tr ֗theo ph§c Ľ ֟SSC 2016 ĽԒn khi ra vin֓ hoԊc t ֹvong. ņ§nh 

gi§ theo mcֱ ti°u 1 v¨ 2. 

 

2.4. Ph©n t²ch s ֝li֓u 

BԄng phӺn mԚm thn֝g k° SPSS 20, d ֻli֓u ĽҼc֯ tr³nh b¨y dҼi֧ dӴng tӺn s ֝v¨ t ֕l֓ 

phӺn trŁm vi֧ biԒn Ľ֗nh t²nh, dӴng trung b³nh Ñ Ľ֥ l֓ch chuӼn v֧i biԒn Ľ֗nh lҼn֯g. So s§nh 

sֽ kh§c bit֓ giaֻ c§c nh·m d½ng kiԜm Ľ֗nh T-test vi֧ biԒn li°n tcֱ; kiԜm Ľ֗nh Kruskal ï  

wallis H v¨ Wilcoxon vi֧ biԒn kh¹ng li°n tcֱ. Kh§c bit֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g k° khi gi§ tr ֗kiԜm 

Ľ֗nh p < 0,05 . 
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III. KԑT QUӵ 

C· 143 ngҼ֩i bn֓h Ľֳ ti°u chuӼn ĽҼa v¨o nghi°n cuֵ. Trong Ľ· nh·m lc֙ m§u HA330 

c· 73 ngҼ֩i bn֓h, nh·m chnֵg c· 70 ngҼ֩i bn֓h. 

 

H³nh 1: S̭ ĽΩ nghi°n cοu. 

Bͩng 3.1 ņΊc ĽiΘm ĽΧi t̯ιng nghi°n cοu 

 Nh·m lc֙ m§u Nh·m Chnֵg Gi§ tr ֗p 

NgҼ֩i bn֓h (N) 73 70  

Gi֧i (%) (Nam - Nֻ ) 57( 78)  - 16 (22) 47 (67 ) - 23 (33)  

Tu֡i (TB nŁm) 50,8 Ñ 2,3 57,8 Ñ 2,8  

APACHE II 9,8 Ñ 0,9 9,7 Ñ 1,1 0,993 

SOFA 5,6 Ñ 0,4 6,1 Ñ 0,5 0,561 

CRP (mg/l) 143,6 Ñ 15,4 133,7 Ñ 17 0,713 

PCT (ng/ml) 37,1 Ñ6,2 39,2 Ñ 7,1 0,939 

BӴch CӺu (G/L) 15,3 Ñ1,2 15,0 Ñ 1,4 0,768 

 Nhͻn x®t:  2 nh·m c· s ֽtҼҺng Ľn֟g vԚ s֝ lҼ֯ng ngҼ֩i bn֓h, tui֡, gii֧ khi nhԀp 

vi֓n. Kh¹ng c· s ֽkh§c bit֓ vԚ x®t nghim֓ bӴch cӺu, CRP, PCT v¨ thang ĽiԜm SOFA, 

APACHE II giaֻ 2 nh·m khi nhԀp vin֓. 
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Bͩng 3.2. ņ̯γng v¨o cνa Sepsis cνa ĽΧi t̯ιng nghi°n cοu 

ņҼ֩ng v¨o Nh·m lc֙ m§u Nh·m Chnֵg 

H¹ hӸp 21 (28,8%) 14 (20%) 

Ti°u h·a 38 (52,1%) 28 (40%) 

Vi°m tyֱ 29 18 

ņҼ֩ng mԀt 4 5 

Vi°m rut֥ 3 2 

NT c ֡chҼ֧ng 2 3 

TiԒt niu֓ 3 (4,3%) 5 (7,1%) 

ThӺn kinh  

trung ҼҺng 
8(10,5%) 14 (20%) 

Da, m¹ mԚm 3(4,3%) 9 (12,9%) 

T֡ng 73 70 

Nhͻn x®t: ņҼ֩ng v¨o caֳ Sepsis caֳ cӶ 2 nh·m ch ֳyԒu gԊp ĽҼ֩ng ti°u h·a, h¹ hӸp, 

thӺn kinh trung ҼҺng, da m¹ mԚm v¨ tiԒt niu֓. 

Bͩng 3.3. Thγi gian nḿ viΜn v¨ tσ vong cνa ĽΧi t̯ιng nghi°n cοu 

 Nh·m HA  Nh·m Chnֵg Gi§ tr ֗p 

Th֩i gian nԄm ICU 5,3 Ñ 0,4 6,2 Ñ 0,2  0,003 

Th֩i gian nԄm vin֓ 13,8 Ñ 0,5 16,5 Ñ 0,6 0,001 

Tֹ  vong tӴi ICU 9/ 73(12,3%) 21/70 (30%) 0,054 

Tֹ  vong trong 28 ng¨y 13/73(17,8%) 23/70 (32,9%) 0,104 

Nhͻn x®t: Nh·m lc֙ m§u c· thi֩ gian nԄm ICU v¨ thi֩ gian nԄm vin֓ thӸp hҺn vi֧ 

p < 0,05. Tׁ l֓ tֹ vong tӴi ICU v¨ t ׁl֓ tֹ vong trong v¸ng 28 ng¨y nh·m lc֙ m§u thӸp hҺn 

nhҼng kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g k°. 
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Bͩng 3.4 ņ§nh gi§ theo thang ĽiΘm APACHE II v¨ SOFA cνa ĽΧi t̯ιng nghi°n cοu 

 Ng¨y 0 Ng¨y 1 Ng¨y 3 

 HA Chֵng p HA Chֵng p HA Chֵng p 

APACHE 

II 
9,8Ñ 0,9 9,7Ñ1,1 0,993 7,4Ñ 0,9 9,8 Ñ 1 0,039 5,2Ñ 1 6,9Ñ1,1 0,047 

SOFA 5,6Ñ 0,4 6,1Ñ0,5 0,561 4,0Ñ0,5 6Ñ0,6 0,006 3,4Ñ0,8 5,3Ñ1,1 0,021 

PCT 

(ng/ml) 
37,1Ñ 6,2 39,2Ñ7,1 0,939 9,9Ñ 1,7 21,9Ñ2,03 0,034 3,8 Ñ0,8 18,9Ñ3,1 0,02 

CRP(mg/l) 143,6Ñ15,4 133,7Ñ17 0,713 157,2Ñ13,4 145,7Ñ14,6 0,521 129,5Ñ23,2 134,6Ñ26,6 0,858 

BӴch CӺu 

(G/l) 
15,3Ñ1,2 15,0Ñ1,4 0,768 13,6Ñ0,9 13,8Ñ1,0 0,576 11,Ñ0,8 11,8Ñ0,9 0,931 

pH 7,3Ñ0,01 
7,37Ñ0,

01 
0,159 

7,39Ñ 

0,01 
7,40Ñ0,02 0,728 

7,39Ñ 

0,01 
7,40Ñ0,01 0,947 

Lactat 

(mmol/l) 
3,7Ñ0,4 4,2Ñ 0,2 0,106 2,3Ñ 0,2 3,1Ñ0,3 0,028 1,9 Ñ 0,2 2,5Ñ0,3 0,019 

Nhͻn x®t: Thang ĽiԜm APACHE II v¨ SOFA tӴi ng¨y th ֵ1 v¨ th ֵ3 cֳa nh·m lc֙ 

m§u thӸp hҺn p < 0,05. Nh·m lc֙ m§u c· ch ֕s֝ PCT v¨ lactat tӴi ng¨y th ֵ1, th ֵ3 thӸp hҺn 

so vi֧ nh·m chnֵg vi֧ p < 0,05. 

Bͩng 3.5 Bnͩg chΞ sΧ sinh h·a v¨ c¹ng thοc m§u cνa ĽΧi t̯ιng nghi°n cοu 

Median TrҼ֧c lc֙ Sau lc֙ p 

PCT ( ng/ml) 37,1 Ñ6,2 37,8 Ñ 7,0 0,121 

CRP( mg/l) 143,6 Ñ 15,4 155,7 Ñ 15,4 0,550 

BӴch cӺu ( G/l) 15,43Ñ1,2 16,8 Ñ 2,1 0.205 

Ure ( mmol/l) 6,8 Ñ0,6 6,4Ñ0,7 0,028 

Creatinin (mcmol/l) 109,4  Ñ 8,3 101,8  Ñ8,6 0,021 

GOT ( UI/L) 45,4 Ñ4,2 43,0 Ñ4,1 0,034 

GPT ( UI/L) 50,8 Ñ4,4 43,5 Ñ 4,5 0,003 

TiԜu cӺu ( G/L) 227,2 Ñ 13,3 175,8 Ñ 10,9 0,001 

pH 7,39Ñ 0,01 7,39Ñ 0,03 0,668 

Lactat (mmol/l) 3,7Ñ 0,4 3,6 Ñ 0,3 0,984 
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Nhͻn x®t: Ch֕ s֝ tiԜu cӺu, ure, creatinin, GOT, GPT giӶm sau lc֙ m§u vi֧ p < 0,05. 

IV. BêN LUӿN 

ņ֥ tu֡i trung b³nh caֳ nh·m ngҼ֩i bn֓h nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i l¨ nh·m lc֙ m§u 

(N = 73), tui֡ trung b³nh 50,8 Ñ 2,3; 22% n,ֻ nh·m chnֵg (N = 70) tui֡ trung b³nh 57,8 Ñ 

2,8; 33% n.ֻ Thang ĽiԜm APACHE II khi nhԀp vin֓ nh·m lc֙ m§u 9,8 Ñ 0,9; nh·m chnֵg 

9,7 Ñ 1,1, thang ĽiԜm SOFA khi nhԀp vin֓ nh·m lc֙ m§u 5,6 Ñ 0,4; nh·m chnֵg 6,1 Ñ 0,5, 

CRP nh·m lc֙ m§u 143,6 Ñ 15,4; nh·m chnֵg 133,7 Ñ 17, BӴch cӺu nh·m lc֙ m§u 15,3 Ñ 

1,2; nh·m chnֵg 15,0 Ñ 1,4; PCT nh·m lc֙ m§u 37,1 Ñ 6,2; nh·m chnֵg 39,2 Ñ 7,1; kh¹ng 

c· s ֽkh§c bit֓ giaֻ 2 nh·m tӴi thi֩ ĽiԜm nhԀp vin֓. KԒt quӶ n¨y thӸp hҺn caֳ t§c giӶ Zhao 

Huang (10) v¨ cn֥g s ֽvԚ ĽiԜm APACHE II giaֻ 2 nh·m lӺn lҼt֯ l¨ 26,1 Ñ 6,1; 27,3 Ñ 5,5, 

SOFA: 8,2 Ñ 2,1; 8,3 Ñ 1,9, BӴch cӺu (G/L): 19,8 Ñ 6,3; 21,6 Ñ 8,2 c· thԜ do nghi°n cuֵ cֳa 

t§c giӶ tr°n BN Sepsis ngo¨i phi֡ c· tn֡ thҼҺng phi֡ n°n mcֵ Ľ֥ nԊng hҺn nghi°n cuֵ cֳa 

ch¼ng t¹i. Nghi°n cuֵ n¨y kh¹ng c· s ֽkh§c bit֓ giaֻ 2 nh·m khi nhԀp vin֓. 

Th֩i gian nԄm ICU (5,3 Ñ 0,4 ng¨y), thi֩ gian nԄm vin֓ (13,8 Ñ 0,5 ng¨y) caֳ nh·m 

l֙c m§u thӸp hҺn nh·m chnֵg l¨ 6,2 Ñ 0,2; 16,5 Ñ 0,6 vi֧ p < 0,05. KԒt quӶ n¨y tҼҺng Ľn֟g 

kԒt quӶ t§c giӶ Zhao Huang (10) v¨ cn֥g s.ֽ GiӶm tׁ l֓ tֹ vong tӴi ICU 13%, t ֹvong trong 

v¸ng 28 ng¨y 17,4%, so vi֧ 30% v¨ 32,5% nhҼng kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g k°, do trong 

nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i c§c ngҼ֩i bn֓h ch֕ ĽҼ֯c lc֙ m§u 1 lӺn. 

Trong nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i, thang ĽiԜm APACHE II tӴi ng¨y th ֵ1 (7,4 Ñ 0,9), 

ng¨y th ֵ3 (5,2 Ñ 1); SOFA ng¨y th ֵ1 (4,0 Ñ 0,5), ng¨y th ֵ3 (3,4 Ñ 0,8); PCT (ng/ml) ng¨y 

thֵ 1 (9,9 Ñ 1,7), ng¨y th ֵ3 (3,8 Ñ0,8), lactat (mmol/l) caֳ ng¨y th ֵ1 (2,3 Ñ 0,2); ng¨y th ֵ

3 (1,9 Ñ 0,2 caֳ nh·m lc֙ m§u thӸp hҺn nh·m chnֵg tҼҺng nֵg l¨ 9,8 Ñ 1; 6,9 Ñ 1,1; 6 Ñ 

0,6; 5,3 Ñ 1,1; 21,9 Ñ2,03; 18,9 Ñ3,1; 3,1 Ñ 0,3; 2,5 Ñ 0,3 vi֧ p < 0,05. Do ch¼ng t¹i chҼa 

Ľ֗nh lҼn֯g ĽҼc֯ c§c cytokin: IL-1, IL-6, TNF-a. Do vԀy c· thԜ sֽ kh§c bit֓ trong nghi°n 

cֵu cֳa ch¼ng t¹i ĽԒn t ַbi֓n ph§p lc֙ m§u, ĽiԚu tr ֗chuӼn v¨ s ֽquan t©m hҺn Ľi֝ vi֧ nh·m 

l֙c m§u. 

Trong nh·m lc֙ m§u ch¼ng t¹i quan s§t thӸy giӶm c§c ch ֕s֝ GOT (U/I), GPT (U/I), 

TiԜu cӺu (G/L), Ure (mmol/l), Creatinin (mcmol/l) sau lc֙ tҼҺng nֵg l¨: 45,4 Ñ 4,2; 43,0 Ñ 

4,1; 50,8 Ñ 4,4; 43,5 Ñ 4,5; 227,2 Ñ 13,3; 175,8 Ñ 10,9; 6,8 Ñ 0,6; 6,4 Ñ 0,7; 109,4 Ñ 8,3; 

101,8 Ñ 8,6 vi֧ p < 0,05. Nghi°n cuֵ n¨y tҼҺng Ľn֟g vi֧ nghi°n cuֵ t§c giӶ ERKURT (9) 

v¨ cn֥g s.ֽ 

V. KԑT LUӿN 

Trong nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i nh·m lc֙ m§u hiu֓ quӶ trong vic֓ cӶi thin֓ thi֩ gian 

nԄm ICU v¨ thi֩ gian nԄm vin֓, cȈng nhҼ giӶm thang ĽiԜm APACHE II v¨ SOFA tӴi ng¨y 

thֵ 1 v¨ ng¨y th ֵ3 sau nhԀp vin֓. 
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ĲI¿U TRÈ LÌM NGÞC B°M SINH  

T¬I BÃNH VIÃN ĲA KHOA TÆNH PHÕ THÍ 
 

DҼҺng Xu©n PhҼҺng, Nguy֑n PhҼҺng Nam, VҼҺng Th֗ H֟ng LӴng  

Khoa Ph͵u thuͻt tim mͧch - LΩng ngχc 

 

TčM TԁT 

M cֱ ti°u: ņ§nh gi§ kԒt quӶ phӾu thuԀt Nuss cӶi tiԒn ĽiԚu tr ֗b֓nh l»m ngcֽ bӼm sinh 

tӴi bn֓h vin֓ ņa khoa tn֕h Ph¼ Th.֙ PhҼҺng ph§p: M¹ tӶ cԂt ngang hi֟ cuֵ. KԒt quӶ: 49 

ngҼ֩i bn֓h ĽҼc֯ phӾu thuԀt bԄng phҼҺng ph§p Nuss cӶi tiԒn s ֹdֱng ĽҼn֩g v¨o ni֥ soi v¨ 

lu֟n thanh dӾn t ַb°n tr§i c·: Tui֡ trung b³nh 14,51Ñ3,6. Nam chiԒm 65,3%, n ֻchiԒm 

34,7%. Ch ֕s֝ Haller trung b³nh 3,57Ñ0,68, ņԊt 1 thanh chiԒm 100%. Thi֩ gian m ֡trung 

b³nh 42,24Ñ15,6 ph¼t. Thi֩ gian nԄm vin֓ sau m ֡trung b³nh 7,26Ñ2,26 ng¨y. C¸n tn֟ dҼ 

kh² sau m:֡ 08 trҼn֩g hp֯. BiԒn chnֵg sau m:֡ 01 trҼn֩g hp֯. Kh¹ng c· trҼn֩g hp֯ n¨o 

chӶy m§u trong v¨ sau m,֡ kh¹ng c· t ֹvong. KԒt luԀn: PhӾu thuԀt Nuss cӶi tiԒn c· ni֥ soi 

h֣ tr֯ v֧i ĽҼn֩g tiԒp cԀn v¨o ln֟g ngcֽ t ַb°n tr§i ĽiԚu tr ֗b֓nh l»m ng?ֽc bӼm sinh l¨ 

phҼҺng ph§p hiu֓ quӶ, an to¨n v¨ ²t biԒn chnֵg. 

I. ņԉT VӷN ņԓ 

PhӾu thuԀt ĽiԚu tr֗ l»m ngֽc bӼm sinh 

(LNBS) ĽҼ֯c Donal Nuss ĽԚ xuӸt nŁm 1998 

sau 10 nŁm kinh nghim֓ (1), Ľ« ĽҼ֯c ֵng 

dֱng rn֥g r«i tr°n thԒ gi֧i kԒt h֯p v֧i ni֥ soi 

l֟ng ngֽc h֣ tr֯ chֳ yԒu tַ phӶi qua tr§i (2). 

Tuy nhi°n c§c nghi°n cuֵ cȈng ĽҼa ra c§c 

biԒn chnֵg c· thԜ xӶy ra li°n quan ti֧ phӾu 

thuԀt nhҼ: Tr¨n kh² m¨ng phi֡, tn֡ thҼҺng 

ph֡i, tn֡ thҼҺng tim, cҺ ho¨nh, trocar chc֙ 

v¨o gan phӶi, nhim֑ tr½ng, d֗ ֵng thanh Ľ֭, 

di l֓ch thanh...(3,4).  ֪Vi֓t Nam phӾu thuԀt 

Nuss bԂt ĽӺu ĽҼc֯ thֽc hi֓n nŁm 2007 tӴi  

b֓nh vin֓ Ch֯ RӾy dҼ֧i sֽ h֣ tr֯ tַ phӾu 

thuԀt vi°n H¨n Quc֝ (5). TӴi bn֓h vin֓ ņa  

 

khoa tn֕h Ph¼ Th,֙ phӾu thuԀt Nuss c· n֥i 

soi h֣ tr֯ tַ b°n tr§i bԂt ĽӺu ĽҼc֯ triԜn khai 

ca ĽӺu ti°n tַ nŁm 2013 v֧i sֽ h֣ tr֯ cֳa 

chuy°n gia Bn֓h vin֓ hֻu ngh ֗Vi֓t ņֵc 

theo quy tr³nh phӾu thuԀt caֳ B֓nh vin֓ hֻu 

ngh֗ Vi֓t ņֵc (6). ņԒn nay phӾu thuԀt theo 

phҼҺng Nuss cӶi tiԒn (sֹ dֱng n֥i soi h֣ tr֯ 

v֧i ĽҼ֩ng tiԒp cԀn khoang l֟ng ngֽc tַ 

tr§i qua phӶi) tr֫ th¨nh phӾu thuԀt thҼn֩g 

quy. M cֱ ti°u cֳa nghi°n cֵu l¨ nhԀn x®t kԒt 

quӶ cֳa phӾu thuԀt Nuss cӶi tiԒn ĽiԚu tr ֗b֓nh 

l»m ngֽc bӼm sinh tӴi B֓nh vin֓ ņa khoa 

t֕nh Ph¼ Th.֙ 
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II.  ņ֜ I TһN֮G Vê PHһҹNG PHĆP 

NGHIąN CUִ 

Bao gm֟ nhnֻg ngҼi֩ bn֓h l»m ngcֽ 

bӼm sinh ĽҼ֯c phӾu thuԀt bԄng phҼҺng 

ph§p Nuss cӶi tiԒn trong th֩i gian tַ 2021 

ĽԒn 2023. PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: M¹ tӶ 

cԂt ngang h֟i cuֵ. C§c biԒn s֝ nghi°n cuֵ 

bao g֟m c§c th¹ng s֝ trҼ֧c, trong v¨ sau 

m֡ . Xֹ   lĨ s֝ li֓u bԄng phӺn mԚm th֝ng 

k° y  h֙c  SPSS 20.0 

KԑT QUӵ 

Bͩng 1: Ph©n bΧ vΖ giαi 

Gi֧i n %  

Nam 32 65,3 

N  ֻ 17 34,7 

T֡ng 49 100 

Nhͻn x®t: Tׁ l֓ nam chiԒm nhiԚu hҺn 

nֻ gi֧i. So vi֧ t§c giӶ Ba Lan nam 79,1%, 

nֻ 29,1%(7). V֧i L©m VŁn N¼t nam 80%, 

nֻ 20%(5). Tu֡i trung b³nh: 14,51 Ñ 3,6 (Tַ 

4 - 41 tu֡i ), L©m vŁn N¼t l¨ 16,2 Ñ 4 (6 - 28 

tu֡i) (5), c§c t§c giӶ Ba Lan l¨ 18,6 Ñ 5,7( t ַ

7 - 62 tui֡)(7). Ch֕ Haller trung b³nh: 3,57 Ñ 

0,68 (2,19 - 8,37), L©m VŁn N¼t l¨ 4,57 Ñ 

1,94 (3,05 - 19,3)(5). Cֳa t§c giӶ Ba Lan l¨ 

3,7Ñ1,4 (2,6 ĽԒn 17,3)(7). 

Bͩng 2: Ph©n loiͧ l»m ngχc theo Park 

ThԜ l»m n % 

1A 32 65,3 

1B 9 18,4 

2A 5 10,2 

2B 3 6,1 

T֡ng 49 100 

Nhͻn x®t: NgҼ֩i bn֓h l»m ngcֽ 

Ľ֟ng t©m khu tr¼ chiԒm tׁ l֓ cao. 

Bͩng 3: H³nh th§i cνa l»m tr°n l©m s¨ng 

Nhͻn x®t: Chֳ yԒu l¨ l»m ngcֽ Ľ֝i 

xֵng , so vi֧ c§c t§c giӶ Ba Lan Ľi֝ xnֵg l¨ 

66,1%, kh¹ng Ľi֝ xnֵg l¨ 33,9% (7). 

Bͩng 4: H³nh th§i tr°n phim chλp cͽt 

lαp ĽiΜn to§n 

 Hình thái n %  

XҼҺng ֵc 

c©n Ľ֝i 
28 57,1 

XҼҺng ֵc 

ghiêng 

phӶi 

17 34,7 

XҼҺng ֵc 

nghiêng 

trái  

4 8,2 

T֡ng 49 100 

Nhͻn x®t: XҼҺng cֵ c©n Ľi֝ chiԒm tׁ 

l֓ cao 57,1%. XҼҺng cֵ xoԂn vԊn  nghi°ng 

phӶi l¨ ch ֳyԒu. Th֩i gian phӾu thuԀt trung 

b³nh: 42,24 Ñ 15,6 ph¼t( t ַ35 - 105 ph¼t), 

L©m VŁn N¼t l¨ 91 Ñ 31(40 - 320 ph¼t), c· 

n֥i soi l¨ 122,1 Ñ 78,7 ph¼t (5). Vi֧ t§c giӶ 

T²nh chӸt Ľi֝ 

xֵng caֳ h֝ l»m 

n= 49 % 

ņ֝i xnֵg 41 83,7 

Kh¹ng Ľi֝ xnֵg 8 16,3 

  T֡ng 49 100 
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Ba Lan l¨ 51,5 Ñ 18,6( 15 - 200 ph¼t) (7); 

100% NgҼi֩ bn֓h ch ֕cӺn ĽԊt 01 thanh; 

100% ngҼi֩ bn֓h kh¹ng c· biԒn chnֵg trong 

m֡  nhҼ: chӶy m§u trong v¨ sau m,֡ tn֡ 

thҼҺng phi֡, cҺ ho¨nh, tn֡ thҼҺng gan; 08 

ngҼ֩i bn֓h tn֟ dҼ kh² chiԒm 16,3%; S֝ ng¨y 

nԄm vin֓ sau m ֡trung b³nh: 7,26 Ñ 2,26 

ng¨y (5 - 12 ng¨y). Caֳ L©m VŁn N¼t l¨ 8,4 

Ñ 2,1 (4 - 20 ng¨y) (5). T§c giӶ Ba Lan l¨ 6,3 

Ñ 2 (3 - 20 ng¨y) (7).  

BêN LUӿN 

Theo phҼҺng ph§p phӾu thuԀt Nuss 

kinh ĽiԜn ĽҼc֯ Donal Nuss c¹ng b ֝1998 l¨ 

phӾu thuԀt ²t x©m lӸn lun֟ thanh dӾn t ַphӶi 

qua tr§i kh¹ng c· ni֥ soi h ֣tr֯. PhҼҺng 

ph§p n¨y sau Ľ· Ľ« ĽҼc֯ ph§t triԜn ra nhiԚu 

nҺi  tr°n thԒ gi֧i. Theo tiԒn tr³nh ph§t triԜn 

cֳa phҼҺng ph§p n¨y Ľ« c· mt֥ v¨i thay Ľi֡ 

nhҼ th°m ni֥ soi h ֣tr֯, c§ch c ֝Ľ֗nh thanh 

Ľ֭... nhҼng b°n d½ng ni֥ soi tiԒp cԀn v¨o 

l֟ng ngcֽ vӾn ch ֳyԒu l¨ t ַphӶi qua tr§i. 

MԊc d½ t ׁl֓ th¨nh c¹ng l¨ rӸt cao (>90%)(8) 

nhҼng c§c nghi°n cuֵ cȈng ch ֕ra vӾn c¸n 

nhֻng biԒn chnֵg nghi°m trn֙g li°n qua t֧i 

phӾu thuԀt cӺn phӶi c· bin֓ ph§p giӶi quyԒt 

nhҼ: Tn֡ thҼҺng tim, phi֡, cҺ ho¨nh, chc֙ 

trocar v¨o gan phӶi...(3). XuӸt ph§t t ַlԀp 

luԀn tr°n ch¼ng t¹i tiԒn h¨nh phӾu thuԀt  

Nuss c· ni֥ soi h ֣tr֯ v¨o ln֟g ngcֽ t ַb°n 

tr§i bԄng mt֥ ĽҼn֩g rӴch da nh֛ (5 mm)  

ph²a dҼi֧ khoang li°n sҼn֩ ĽԊt thanh dӾn 

khoӶng 02 khoang li°n sҼn֩ (PhӾu thuԀt 

Nuss cӶi tiԒn: S ֹdֱng ni֥ soi h ֣tr֯ v¨ tiԒp 

cԀn v¨o khoang ln֟g ngcֽ t ַb°n tr§i). 

Ch¼ng t¹i chn֙ tiԒp cԀn v¨o khoang ln֟g 

ngֽc do:  

- Thֵ nhӸt l¨ giӶi phӾu cֳa tim c· Ľ§y 

nԄm chԒch l°n tr°n (din֓ tiԒp x¼c caֳ tim 

chֳ yԒu nԄm ֫ b°n tr§i ln֟g ngcֽ n°n khi 

tiԒp cԀn t ַb°n tr§i sԐ kiԜm so§t tt֝ hҺn) v¨ 

b°n phӶi ch ֳyԒu tӴo n°n bi֫ nhǫ phӶi th¨nh 

m֛ ng; 

- Thֵ hai l¨ Ľ֕nh tim nԄm chԒch 

xu֝ng dҼi֧ sang tr§i, mԊt trҼc֧ l¨ thӸt tr§i 

cҺ d¨y tӴo v֧i th¨nh ngcֽ trҼc֧ m֥t g·c 

nh֙n sԐ d֑ d¨ng tӴo ĽҼn֩g hӺm dҼi֧ xҼҺng 

cֵ v¨ trҼc֧ m¨ng ngo¨i tim m¨ kh¹ng c· 

biԒn chnֵg. HҺn naֻ, ch¼ng t¹i s ֹdֱng 

panh h³nh tim tӴo ĽҼn֩g hӺm trҼc֧ khi d½ng 

thanh hҼn֧g dӾn lun֟ qua ĽҼn֩g hӺm n¨y 

n°n rӸt an to¨n v¨ r» r¨ng trong phӾu thuԀt. 

- Thֵ ba l¨: kh² v¨o khoang m¨ng 

ph֡i th³ nhu m¹ phi֡ xԌp tt֝ hҺn tӴo d֑ d¨ng 

cho vi֓c lun֟ ch ֕th®p c ֝Ľ֗nh thanh Ľ ֭v¨o 

xҼҺng sҼn֩. Do vԀy khi v¨o ln֟g ngcֽ t ַ

b°n tr§i c· ni֥ soi h ֣tr֯ sԐ gi¼p kiԜm so§t 

tim tt֝ hҺn v¨ kh¹ng li°n quan ti֧ gan trong 

qu§ tr³nh phӾu thuԀt. S ֹdֱng h ֓th֝ng ni֥ 

soi gi¼p quan s§t tt֝ ĽiԜm v¨o v¨ ra caֳ 

thanh dӾn n°n kiԜm so§t tt֝ vӸn ĽԚ chӶy 

m§u, kԌp v¨o phi֡ v¨ ĽԊc bit֓ l¨ vӸn ĽԚ tӴo 

ĽҼ֩ng hӺm qua mԊt sau xҼҺng cֵ. MԊt 

kh§c, qua camera ni֥ soi gi¼p cho vӸn ĽԚ 

ñĽu֡i kh²ò trong l֟ng ngcֽ trҼc֧ khi kԒt 

th¼c phӾu thuԀt bԄng c§ch quan s§t trcֽ tiԒp 

sֽ gi«n n ֫cֳa nhu m¹ phi֡ v¨ h ֣tr֯ lu֟n 

ch֕ th®p c ֝Ľ֗nh thanh Ľ ֭v¨o xҼҺng sҼn֩. 
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C֝ Ľ֗nh thanh Ľ ֭bԄng ch ֕th®p vi֧ xҼҺng 

sҼ֩n gi¼p tiԒt kim֓ chi ph² v¨ vnֻg chԂc. 

- V֧ i phҼҺng ph§p nhҼ tr°n kԒt quӶ 

ĽӴt ĽҼc֯ caֳ ch¼ng t¹i l¨ nhҼ sau: ņ ֥tu֡i 

trung b³nh 14,51 Ñ 3,6 tu֡i. Ch֕ s֝ Haller 

trung b³nh l¨ 3,57 Ñ 0,68. Thi֩ gian phӾu 

thuԀt trung b³nh caֳ ch¼ng t¹i 42,24 Ñ 15,6 

ph¼t. C· 08 ngҼ֩i bn֓h (16,3%) ĽҼ֯c ghi 

nhԀn c· tn֟ dҼ kh² sau m ֡li°n quan ti֧ 

ñĽu֡i kh²ò khoang m¨ng phi֡ sau m,֡ kh¹ng 

cӺn xֹ tr² g³, kh² t ֽti°u. Kh¹ng c· ngҼi֩ 

b֓nh n¨o b ֗chӶy m§u trong v¨ sau m,֡ 

kh¹ng c· ngҼi֩ bn֓h n¨o b ֗t֡n thҼҺng 

ph֡i, cҺ ho¨nh hay gan. So s§nh vi֧ nghi°n 

cֵu kh§c nhҼ L©m vŁn N¼t 2014 tr°n 229 

ngҼ֩i bn֓h, th֩i gian phӾu thuԀt trung b³nh 

91 (ph¼t), phӾu thuԀt c· ni֥ soi h ֣tr֯ l¨ 08 

ca thi֩ gian trung b³nh l¨ 122,1 Ñ 78,7 ph¼t, 

lҼ֯ng m§u mӸt trong m ֡c· 1 trҼn֩g hp֯ 

1000ml, s ֝ng¨y nԄm vin֓ trung b³nh 8,4 

(ng¨y), dӾn lҼu khoang m¨ng phi֡ trong l¼c 

phӾu thuԀt l ̈6,6%(5). V֧i m֥t nghi°n cuֵ 

cֳa nh·m t§c giӶ tӴi Ba Lan c¹ng b ֝tr°n 

1006 ngҼi֩ bn֓h nŁm 2018 k®o d¨i t ַ2002-

2016 phӾu thuԀt theo phҼҺng ph§p Nuss c· 

n֥i soi h ֣tr֯ v¨o ln֟g ngcֽ t ַtr§i qua phӶi 

nhҼ sau: ņ ֥tu֡i trung b³nh 18,6 tui֡ (07 

ĽԒn 62 tui֡). Thi֩ gian phӾu thuԀt trung b³nh 

51,5Ñ18,6 ph¼t (t ַ18 ti֧ 200 ph¼t), biԒn 

chֵng sau phӾu thuԀt phӺn ln֧ l¨ kh¹ng 

nghi°m trn֙g, thҼn֩g gԊp nhӸt l¨ tr¨n kh² 

m¨ng phi֡ c· 244 ngҼi֩ bn֓h ĽҼc֯ chӼn 

Ľo§n, ch ֕c· 74 ngҼi֩ bn֓h trong s ֝Ľ· phӶi 

can thip֓ ĽԊt 1 dӾn lҼu l¨ n֡ Ľ֗nh, s ֝ngҼ֩i 

b֓nh c¸n lӴi kh¹ng cӺn can thip֓ g³, c· 13 

ngҼ֩i bn֓h chӶy m§u sau m ֡07 ngҼi֩ bn֓h 

trong s ֝Ľ· cӺn dӾn lҼu, 1 ngҼi֩ bn֓h phӶi 

truyԚn 01 ĽҺn v ֗m§u. Kh¹ng c· ngҼi֩ bn֓h 

n¨o chӶy m§u trong m ֡phӶi ĽԊt dӾn lҼu (7).

KԑT LUӿN 

PhӾu thuԀt Nuss cӶi tiԒn c· ni֥ soi h ֣tr֯ v֧i ĽҼn֩g tiԒp cԀn v¨o ln֟g ngcֽ t ַb°n 

tr§i ĽiԚu tr ֗b֓nh l»m ngcֽ bӼm sinh l¨ phҼҺng ph§p hiu֓ quӶ, an to¨n v¨ ²t biԒn chֵng. 
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KH©NG SINH DÞ PHÉNG  

TRONG PH±U THU²T M¬CH M©U 
 

VȈ Quang T¼, DҼҺng Xu©n PhҼҺng, VҼҺng Th ֗H֟ ng LӴng 

Khoa Ph͵u thuͻt Tim mcͧh - LΩng ngχc 

 

1. ņԉT VӷN ņԓ 

PhӾu thuԀt mӴch m§u l¨ loӴi phӾu thuԀt tҼҺng Ľi֝ phcֵ tӴp v¨ Ľa dӴng, ĽҼc֯ §p dnֱg 

ĽԜ ĽiԚu tr ֗nhiԚu loӴi bn֓h lĨ kh§c nhau. Sau phӾu thuԀt mӴch m§u, ngҼ֩i bn֓h c· thԜ gԊp 

biԒn chֵng nhҼ nhim֑ khuӼn vԒt m֡, nhim֑ khuӼn mӶnh gh®p, vi°m phi֡, nhi֟ m§u cҺ tim, 

xuӸt huyԒt, thuy°n tԂc mӴch/huyԒt khi֝é trong Ľ·, thҼ֩ng gԊp l¨ nhim֑ khuӼn vԒt m֡ v¨ 

nhi֑m khuӼn mӶnh gh®p (1,2). Hin֓ nay, kh§ng sinh d ֽph¸ng (KSDP) l¨ bin֓ ph§p hiu֓ 

quӶ nhӸt ĽԜ kiԜm so§t t³nh trӴng nhim֑ khuӼn vԒt m֡ trong c§c loӴi phӾu thuԀt, bao gm֟ cӶ 

phӾu thuԀt mӴch m§u. C§c khuyԒn c§o vԚ sֹ dֱng KSDP trong phӾu thuԀt, t ַĽ· Ľn֗h hҼn֧g 

ĽԜ x©y dnֽg ph§c Ľ֟ KSDP ph½ hp֯ tr°n ngҼ֩i bn֓h phӾu thuԀt mӴch m§u. 

2. KHUYԑN CĆO Vԓ Sָ  Dְ NG KHĆNG SINH D ּPHďNG TRONG PHӽU 

THUӿT MӳCH MĆU 

2.1. ChΞ ĽΠnh kh§ng sinh dχ ph¸ng 

KSDP ĽҼc֯ s ֹdֱng trong phӾu thuԀt n·i chung nhԄm ngŁn ngaַ c§c biԒn chnֵg do 

nhi֑m khuӼn trҼc֧ khi ngҼ֩i bn֓h phҺi nhim֑ v֧i t§c nh©n g©y nhim֑ khuӼn trong phӾu 

thuԀt (3). Trong phӾu thuԀt mӴch m§u, Ľa s ֝hҼ֧ng dӾn cֳa B֥ Y tԒ v¨ c§c Hip֓ h֥i chuy°n 

m¹n tr°n thԒ gi֧i khuyԒn c§o s ֹdֱng KSDP cho phӾu thuԀt Ľn֥g mӴch ch ֳbֱng v¨ chi 

dҼ֧i, c§c phӾu thuԀt gh®p vԀt liu֓ nh©n tӴo hoԊc ĽԊt stent (BӶng 1) 

Bͩng 1. KhuyΔn c§o vΖ chΞ ĽΠnh KSDP trong ph͵u thuͻt mͧch m§u 

Qu֝c 

gia/T֡ 

chֵc 

KhuyԒn c§o vԚ ch֕ Ľ֗nh KSDP 

B֥ Y tԒ 
2015 (4) 

KhuyԒn c§o d½ng KSDP cho: 

o - PhӾu thuԀt mӴch chi tr°n c· mӶnh gh®p (graft); 

o - PhӾu thuԀt mӴch chi dҼ֧i; 

o - PhӾu thuԀt li°n quan Ľ֥ng mӴch chֳ bֱng hoԊc rӴch da bԌn. 
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ESVS 

2020 (5) 

KhuyԒn c§o d½ng KSDP cho tӸt cӶ phӾu thuԀt ph³nh Ľ֥ng mӴch chֳ bֱng 

(m֫/n֥i mӴch) 

SIR 2018 
(6) 

KhuyԒn c§o d½ng KSDP cho: 

o - PhӾu thuԀt gh®p n֥i mӴch Ľ֥ng mӴch; 

o - PhӾu thuԀt d֗ dӴng mӴch máu; 

- C©n nhԂc ĽԊc bi֓t trong phӾu thuԀt chֱp mӴch chӼn Ľo§n/nong mӴch, phӾu 

thuԀt ĽԊt stent kim loӴi trӺn trong l¸ng mӴch, phӾu thuԀt ĽԊt stent/loӴi b֛ huyԒt 

kh֝i/ĽԊt coil, phӾu thuԀt d½ng thiԒt b֗ Ľ·ng mӴch. 

Global 

Alliance 

2017 (7) 

KhuyԒn c§o d½ng KSDP cho c§c phӾu thuԀt c· nguy cҺ cao nhi֑m tr½ng sau vԒt 

m֡ hoԊc khi gh®p c§c vԀt li֓u tַ b°n ngo¨i 

SVS 2017 
(8) 

KhuyԒn cáo dùng KSDP cho phӾu thuԀt ph³nh Ľ֥ng mӴch chֳ bֱng (m֫/n֥i mӴch) 

Australia 
2017 (9) 

KhuyԒn c§o d½ng KSDP cho phӾu thuԀt t§i tӴo mӴch m§u (Ľ֥ng mӴch chֳ bֱng, 
gh®p mӴch/ĽԊt stent, rӴch bԌn) 

SFAR 
2017 (10) 

KhuyԒn c§o d½ng KSDP bӸt kԜ phҼҺng ph§p phӾu thuԀt (m֫/n֥i mӴch) cho: 

o - PhӾu thuԀt Ľ֥ng mӴch chֳ, Ľ֥ng mӴch chi dҼ֧i, quai Ľ֥ng mӴch chֳ; 

o - PhӾu thuԀt n֥i mӴch Ľ֥ng mӴch cӶnh d½ng vԀt li֓u nh©n tӴo; 

o - PhӾu thuԀt Ľ֥ng mӴch cӶnh c· miԒng v§ (patch); 

o - PhӾu thuԀt nong mӴch có/không có stent. 

ASHP 
2013 (11) 

- KhuyԒn c§o d½ng KSDP cho phӾu thuԀt mӴch m§u c· nguy cҺ nhi֑m khuӼn 

cao (g֟m bao g֟m cӶ phӾu thuԀt cӸy gh®p vԀt li֓u nh©n tӴo) 

- KSDP c· thԜ d½ng cho phӾu thuԀt mӴch c§nh tay ĽӺu li°n quan ĽԒn mӴch nhân 

tӴo hoԊc cӸy gh®p (VD: cԂt b֛ n֥i mӴc Ľ֥ng mӴch cӶnh). 

SIGN 
2008 (12) 

KhuyԒn c§o d½ng KSDP cho phӾu thuԀt t§i tӴo Ľ֥ng mӴch bֱng v¨ chi dҼ֧i 

(ESVS: European Society for Vascular Surgery, SIR: Society of Interventional Radiology, SVS: 

Society for Vascular Surgery, SFAR: Soci®t® Fran­aise d'Anesth®sie et de R®animation, ASHP: 

American Society of Health-System Pharmacists, SIGN: Scottish Intercollegiate Guidelines 

Network) 

2.2. Lχa chΣn v¨ liΖu kh§ng sinh dχ ph¸ng 

Vi֓c laֽ chn֙ KSDP phӶi ph½ hp֯ v֧i cŁn nguy°n vi khuӼn ch²nh g©y nhi֑m khuӼn 

vԒt m֡, t³nh trӴng kh§ng thuc֝ tӴi bn֓h vin֓, d ֻli֓u an to¨n caֳ thuc֝ v¨ t³nh trӴng d ֵ֗ng 

cֳa ngҼ֩i bn֓h. B°n cӴnh hiu֓ quӶ ĽiԚu tr,֗ c§c kh§ng sinh ĽҼc֯ laֽ chn֙ cӺn c©n nhԂc ĽԜ 

ĽӶm bӶo an to¨n, ²t t§c dnֱg kh¹ng mong mun֝, hӴn chԒ Ľ֥c t²nh. 

T֡ng hp֯ c§c nghi°n cuֵ, Ľa s ֝ph§c Ľ ֟KSDP ĽԚu Ҽu ti°n s ֹdֱng kh§ng sinh nh·m 

ɓ- lactam, trong Ľ· cefazolin (C1G) ĽҼc֯ laֽ chn֙ nhiԚu nhӸt, sau Ľ· l¨ c§c kh§ng sinh 

cephalosporin kh§c v¨ kh§ng sinh ɓ-lactam phi֝ hp֯ v֧i chӸt ֵc chԒ ɓ-lactamase. HӺu hԒt 

kԒt quӶ c§c nghi°n cuֵ so s§nh hiu֓ quӶ cֳa ph§c Ľ ֟kh§ng sinh nh·m ɓ-lactam so vi֧ 
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kh§ng sinh nh·m kh§c cho thӸy kh¹ng c· s ֽkh§c bit֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g k° giaֻ c§c ph§c 

Ľ֟. C§c hҼn֧g dӾn hin֓ c·, Ľa s ֝Ҽu ti°n lֽa ch֙n cefazolin l¨ kh§ng sinh ĽӺu tay. 

Vancomycin v¨ clindamycin l¨ ch ֕Ľ֗nh  thay  thԒ trong trҼn֩g h֯p ngҼ֩i bn֓h d֗ ֵng vi֧ 

ɓ-lactam (BӶng 2). Th֩i ĽiԜm ĽҼa liԚu ĽӺu ti°n v¨ lԊp lӴi liԚu kh§ng sinh d ֽph¸ng. 

Trong c§c nghi°n cuֵ, KSDP ĽҼc֯ s ֹdֱng trҼc֧ khi phӾu thuԀt, tӴi thi֩ ĽiԜm khi֫ 

m° (13), hoԊc trong v¸ng 30 ph¼t (14) hay 60 ph¼t (15) trҼ֧c khi rӴch da v¨ Ľa s ֝ngַng 

sau 24 gi.֩ KԒt quӶ ph©n t²ch d ֻli֓u t ַnghi°n cuֵ tn֡g quan h ֓th֝ng - ph©n t²ch gp֥ so 

s§nh ph§c Ľ ֟KSDP Ľt֯ ngԂn (Ò24 gi)֩ v¨ Ľt֯ d¨i (>24 gi)֩ kh¹ng nֳg h ֥sֹ dֱng kh§ng 

sinh tr°n 24 gi ֩do kh¹ng l¨m giӶm nhi֑m khuӼn vԒt m֡ so vi֧ ph§c Ľ ֟24 gi ֩(RR=1.28; 

95% CI, 0.82 - 1.98) (16). 

TҼҺng t,ֽ c§c hҼn֧g dӾn khuyԒn c§o s ֹdֱng KSDP trong v¸ng 60 ph¼t trҼc֧ khi 

rӴch da, ti֝ Ҽu 30 ph¼t (120 ph¼t Ľi֝ v֧i vancomycin), ngnַg kh§ng sinh trong v¸ng 24 

gi֩ sau phӾu thuԀt, lԊp lӴi liԚu KSDP sau 4h vi֧ cefazolin, 6h vi֧ clindamycin (BӶng 2) 

hoԊc trong c§c trҼn֩g hp֯ mӸt m§u tr°n 1500 mL trong cuc֥ m֡ . 

Bͩng 2. KhuyΔn c§o vΖ ph§c ĽΩ KSDP trong ph͵u thuͻt mͧch m§u 

Qu֝c gia/ 

T֡ chֵc 

LoӴi phӾu 

thuԀt 

Ph§c Ľ֟ khuyԒn c§o 

trong phӾu thuԀt 

Kháng sinh thay thԒ 

khi d֗ ֵng ɓ-lactam 

 

 

 

 

B֥ Y tԒ 

2015 

(4) 

PhӾu thuԀt mӴch 

chi trên c· ĽԊt 

graft và phӾu 

thuԀt mӴch chi 

dҼ֧i 

Ti°m tǫnh mӴch (TM) 

chԀm cefazolin 2g (c©n 

nԊng <120 kg), 3g 

(Ó120 kg) m֣i 4 gi֩ 

Tiêm TM chԀm 

clindamycin 600 mg m֣i 6 

gi֩ HOԉC truyԚn TM 

vancomycin 1g (<70 kg); 

1,25 g (71-99 kg); 1,5 g 

(>100 kg) m֣i 12 gi֩ 

PhӾu thuԀt li°n 

quan ĽԒn Ľ֥ng 

mӴch chֳ bֱng 

hoԊc rӴch da v½ng 

bԌn 

Ti°m TM chԀm 

cefotetan 2g (<120 kg), 

3g (Ó120 

kg) m֣i 6 gi֩ 

TruyԚn TM vancomycin 1g 

(<70kg), 1,25g (71-99 kg);  

1,5g  (>100kg)  m֣i 12 gi֩ 

kԒt h֯p v֧i ti°m/truyԚn TM 

chԀm gentamicin 5 mg/kg 

ASHP 

2013 

(11) 

PhӾu thuԀt mӴch 

máu, phӾu thuԀt 

mӴch c§nh tay 

ĽӺu li°n quan ĽԒn 

gh®p mӴch nh©n 

tӴo hoԊc miԒng 

vá 

Tiêm TM chԀm 

cefazolin: 2g (<120kg); 

3g (Ó120kg) m֣i 4 gi֩ 

tiêm 

Ti°m TM chԀm 

clindamycin 900 mg m֣i 6 

gi֩, truyԚn TM 15 mg/kg 

vancomycin 

Trong trҼ֩ng h֯p c· cŁn 

nguyên ngoài tֱ cӺu và liên  

cӺu, d½ng thêm 1 KS có ph֡ 

tr°n cŁn nguy°n Ľ· 
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SIR 2018 (6) 

PhӾu thuԀt

 ghép mӴch Ľ֥ng 

mӴch 

Ti°m TM chԀm 

cefazolin 1-2g 

Trong trҼ֩ng h֯p d֗ ֵng ɓ-

lactam, thay thԒ bԄng 

vancomycin 

SFAR 2017 

(10) 

- PhӾu thuԀt Ľ֥ng 

mӴch chֳ, Ľ֥ng 

mӴch chi dҼ֧i, 

quai Ľ֥ng mӴch 

chֳ 

- PhӾu thuԀt n֥i 

mӴch Ľ֥ng mӴch 

cӶnh d½ng vԀt 

li֓u nh©n tӴo, 

phӾu thuԀt Ľ֥ng 

mӴch cӶnh có 

miԒng v§ (patch) 

- PhӾu thuԀt nong 

mӴch có/không 

có stent 

Ti°m TM chԀm 

cefazolin 2g 1 liԚu duy 

nhӸt, b֡ sung 1g nԒu 

th֩i gian phӾu thuԀt > 4 

gi֩ HoԊc tiêm TM 

chԀm 

cefamandol/cefuroxim 

1,5g 1 liԚu duy nhӸt; b֡ 

sung 0,75g nԒu th֩i 

gian phӾu thuԀt > 2 gi֩ 

TruyԚn TM vancomycin 30 

mg/kg/120 ph¼t 1 liԚu duy 

nhӸt 

Thailand 

2019 

(17) 

 

 

PhӾu thuԀt mӴch 

máu 

Ti°m TM chԀm 

cefazolin 1 ĽԒn 3g 

(khuyԒn c§o 2g) m֣i 4 

gi֩ 

Tiêm TM chԀm 

clindamycin 900 mg m֣i 6 

gi֩, truyԚn TM vancomycin 

30 mg/kg 

Australia2017 

(9) 

PhӾu thuԀt t§i tӴo 

mӴch m§u (Ľ֥ng 

mӴch chֳ bֱng, 

ghép mӴch/ĽԊt 

stent, rӴch bԌn) 

Ti°m TM chԀm 

cefazolin 2g, lԊp lӴi 

thêm 2 liԚu m֣i 8 gi֩ 

Nguy cҺ cao MRSA: 

THÊM vancomycin 1g 

truyԚn TM (1,5g cho 

ngҼ֩i b֓nh > 80kg cân 

nԊng thֽc tԒ) 

TruyԚn TM vancomycin 1g 

(1,5g cho ngҼ֩i b֓nh > 

80kg c©n nԊng thֽc tԒ); c· 

thԜ lԊp lӴi 12 gi֩ sau liԚu 

ĽӺu 

3. KԑT LUӿN 

Trong phӾu thuԀt mӴch m§u, c§c hҼn֧g dӾn Ľa s ֝khuyԒn c§o s ֹdֱng kh§ng sinh 

dֽ ph¸ng cho phӾu thuԀt Ľ֥ng mӴch ch ֳbֱng v¨ chi dҼ֧i, c§c phӾu thuԀt gh®p vԀt liu֓ 

nh©n tӴo hoԊc ĽԊt stent. Ph§c Ľ ֟kh§ng sinh thҼn֩g ĽҼc֯ laֽ chn֙ l¨ C1G (cefazolin) hoԊc 

C2G (cefuroxim), d½ng trong v¸ng 60 ph¼t trҼc֧ khi rӴch da v¨ ngnַg s ֹdֱng trong v¸ng 

24 gi ֩sau phӾu thuԀt. Khi x©y dnֽg ph§c Ľ ֟kh§ng sinh d ֽph¸ng cho ngҼ֩i bn֓h phӾu 

thuԀt mӴch m§u, cӺn c©n nhԂc c§c yԒu t ֝nguy cҺ nhim֑ khuӼn vԒt m֡ ĽԜ lֽa chn֙ ngҼ֩i 

b֓nh v¨ ph§c Ľ ֟ph½ hp֯ trҼc֧ khi §p dnֱg v¨o quy tr³nh tӴi bn֓h vin֓, theo d»i chԊt chԐ 
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t³nh trӴng l©m s¨ng ĽԜ k֗p thi֩ x ֹlĨ khi nghi ng ֩hoԊc x§c Ľn֗h c· nhim֑ khuӼn li°n quan 

ĽԒn phӾu thuԀt. 

TêI LIU֒ THAM KHӵO 

1. Benrashid E, Youngwirth LM, Guest K, Cox MW, Shortell CK, Dillavou ED. Negative 

pressure wound therapy reduces surgical site infections. J Vasc Surg. 2020;71(3):896-904. 

2. Anagnostopoulos A, Ledergerber B, Kuster SP, Scherrer AU, Naf B, Greiner MA, et al. 

Inadequate Perioperative Prophylaxis and Postsurgical Complications After Graft 

Implantation Are Important Risk Factors for Subsequent Vascular Graft Infections: 

Prospective Results From the Vascular Graft Infection Cohort Study. Clin Infect Dis. 

2019;69(4):621-30. 

3. World Health Organization. Global guidelines for the prevention of surgical site infection, 

second edition. 2018. 

4. B֥ Y tԒ. HҼn֧g dӾn s ֹdֱng kh§ng sinh (ban h¨nh k¯m theo QuyԒt Ľn֗h s ֝708/Qņ-BYT 

ng¨y 02/03/2015) caֳ B֥ trҼ֫ng B ֥Y tԒ. 2015. p. 258-62. 

5. Chakfe N, Diener H, Lejay A, Assadian O, Berard X, Caillon J, et al. Editor's Choice - 

European Society for Vascular Surgery (ESVS) 2020 Clinical Practice Guidelines on the 

Management of Vascular Graft and Endograft Infections. Eur J Vasc Endovasc Surg. 

2020;59(3):339-84. 

6. Chehab MA, Thakor AS, Tulin-Silver S, Connolly BL, Cahill AM, Ward TJ, et al. Adult 

and Pediatric Antibiotic Prophylaxis during Vascular and IR Procedures: A Society of 

Interventional Radiology Practice Parameter Update Endorsed by the Cardiovascular and 

Interventional Radiological Society of Europe and the Canadian Association for 

Interventional Radiology. J Vasc Interv Radiol. 2018;29(11):1483-501 e2. 

7. A Global Declaration on Appropriate Use of Antimicrobial Agents across the Surgical 

Pathway. Surg Infect (Larchmt). 2017;18(8):846-53. 

8. Chaikof EL, Dalman RL, Eskandari MK, Jackson BM, Lee WA, Mansour MA, et al. The 

Society for Vascular Surgery practice guidelines on the care of patients with an abdominal 

aortic aneurysm. J Vasc Surg. 2018;67(1):2-77 e2. 

9. Government of South Australia. Surgical Antimicrobial Prophylaxis Clinical Guideline. 

2017 

10. Martin C, Auboyer C, Boisson M, Dupont H, Gauzit R, Kitzis M, et al. Antibioprophylaxis 

in surgery and interventional medicine (adult patients). Update 2017. Anaesth Crit Care 

Pain Med. 2019;38(5):549-62. 

11. Bratzler DW, Dellinger EP, Olsen KM, Perl TM, Auwaerter PG, Bolon MK, et al. Clinical 

practice guidelines for antimicrobial prophylaxis in surgery. Surg Infect (Larchmt). 2013; 

14(1):73-156. 

12. Scottish Intercollegiate Guidelines Network. Antibiotic prophylaxis in surgery: A national 

clinical guideline. 2014. 



 

26 

 

13. Rezk F, Astrand H, Acosta S. Antibiotic Prophylaxis With Trimethoprim/Sulfamethoxazole 

Instead of Cloxacillin/Cefotaxime Increases Inguinal Surgical Site Infection Rate After 

Lower Extremity Revascularization. Int J Low Extrem Wounds. 2019;18(2):135-42. 

14. Jongkind J, Unlu C, Vahl A, Voorwinde T, van Nieuwenhuizen R, Bosma J. Antibiotic 

Prophylaxis in Autologous Vein Graft Reconstructions of the Lower Extremity. Vasc 

Endovascular Surg. 2015;49(1-2):24-9. 

15. Patrick S, James C, Ali A, Lawson S, Mary E, Modak A. Vascular surgical antibiotic 

prophylaxis study (VSAPS). Vasc Endovascular Surg. 2010;44(7):521-8. 

16. Stewart AH, Eyers PS, Earnshaw JJ. Prevention of infection in peripheral arterial 

reconstruction: a systematic review and meta- analysis. J Vasc Surg. 2007;46(1):148-55. 

17. Lohsiriwat V M, PhDĭ, Chinswangwatanakul V, MD, PhDĭ, Lohsiriwat D, MDĭ, 

Rongrungruang Y, MDĮ, , Malathum K M, Ratanachai P, MD , Butsripoom B, MS, PhD , 

Asdornwised U, MS, PhD , Boontham P, MD, PhD . Guidelines for the Prevention of 

Surgical Site Infection: The Surgical Infection Society of Thailand Recommendations 

(Executive Summary). J Med Assoc Thai. 2019;103:99 - 105. 



 

27 

 

Ĳ©NH GI© KÀT QUª ĲI¿U TRÈ LIÃU PH©P INSULIN N¿N  

â NGÙàI BÃNH Ĳ©I TH©O ĲÙàNG TYPE 2 T¬I  

BÃNH VIÃN ĲA KHOA TÆNH PHÕ THÍ 
 

VȈ Xu©n QuȢnh 

Khoa Nίi tiΔt ï ņ§i th§o Ľ̯γng 

 

TčM TԁT 

M cֱ ti°u: KhӶo s§t c§c ĽԊc ĽiԜm l©m s¨ng, cԀn l©m s¨ng  ֫ngҼ֩i bn֓h Ľ§i th§o ĽҼn֩g 

(ņTņ) type 2 c· ch ֕Ľ֗nh d½ng Insulin nԚn v¨ Ľ§nh gi§ kԒt quӶ kiԜm so§t ĽҼn֩g huyԒt khi 

sֹ dֱng liu֓ ph§p insulin nԚn. PhҼҺng ph§p: Nghi°n cuֵ tiԒn cֵu. KԒt quӶ: Trong nghi°n 

cֵu n¨y, 58 ngҼi֩ bn֓h ņTņ c· Ľ ֥tu֡i t ַ20 ĽԒn 75 Ľ« theo d»i v¨ ĽiԚu tr ֗bԄng Insulin 

nԚn v¨ nhԀn x®t c§c yԒu t ֝li°n quan. KԒt quӶ cֳa nghi°n cuֵ cho thӸy: tu֡i trung b³nh 69,5 

Ñ 8,0, BMI trung b³nh 20,3 Ñ 2,5. T֕ l֓ ngҼ֩i bn֓h c· mcֵ ĽҼn֩g huyԒt ĽӴt mֱc ti°u <7 

mmol/l l¨ 65,5% sau 3 th§ng ĽiԚu tr ֗so vi֧ thi֩ ĽiԜm ĽӺu ch ֕l¨ 20,6%. T ֕l֓ HbA1c Ò 7,5% 

lӺn lҼt֯ l¨ 39,8% v¨ 48,9 % v¨ mcֵ tŁng kh¹ng Ľ§ng kԜ. Nhֻng ngҼ֩i bn֓h tu©n th ֳchԒ 

Ľ֥ ĽiԚu tr ֗bao gm֟ d½ng thuc֝, chԒ Ľ֥ Łn v¨ tԀp luyn֓ Ľ« cho thӸy hiu֓ quӶ trong vic֓ kiԜm 

so§t ĽҼn֩g huyԒt ֡n Ľ֗nh v¨ d ֑d¨ng hҺn so vi֧ nhnֻg ngҼ֩i bn֓h kh¹ng tu©n th.ֳ 

I. ņԉT VӷN ņԓ 

 ņTņ l¨ mt֥ trong nhnֻg vӸn ĽԚ l֧n 

vԚ sֵc khe֛ to¨n cӺu, bn֓h ng¨y c¨ng gia 

tŁng nhanh ch·ng tr°n to¨n thԒ gi֧i, ĽԊc bit֓ 

l¨ c§c nҼc֧ Ľang ph§t triԜn trong Ľ· c· Vit֓ 

Nam. Theo b§o c§o caֳ Li°n Ľo¨n ņ§i th§o 

ĽҼ֩ng quc֝ tԒ (IDF), sֽ ph֡ biԒn cֳa b֓nh 

ņTņ Ľ« ti֧ mֵc ĽӴi dc֗h to¨n cӺu. NŁm 

2017 s ֝ngҼ֩i mԂc ņTņ tr°n to¨n thԒ gi֧i l¨ 

425 triu֓ ngҼi֩, ĽԒn nŁm 2045 con s ֝sԐ l¨ 

629 triu֓ ngҼi֩ (1). Trong s ֝nhֻng ngҼi֩ 

mԂc ņTņ th³ ch ֳyԒu l¨ ņTņ type 2, chiԒm 

tַ 90% - 95% (2). Vi֓c khi֫ tr ֗s֧m insulin 

cho thӸy s ֽcӶi thin֓ chcֵ nŁng tԒ b¨o ɓ,  

 

mang lӴi vic֓ kiԜm so§t ĽҼn֩g huyԒt hiu֓ 

quӶ hҺn (3). Vi֓c kԒt hp֯ giaֻ Insulin nԚn v¨ 

thu֝c u֝ng Ľem lӴi hiu֓ quӶ vԚ ĽҼ֩ng m§u, 

²t g©y t³nh trӴng hӴ ĽҼ֩ng m§u nhҼ c§c ph§c 

Ľ֟ ti°m Insulin kh§c. 

II. ņI֜ TһN֮G Vê PHһҹNG PHĆP 

NGHIÊN C Uִ 

2.1. ņi֝ tҼn֯g nghiên cֵ u: g m֟ 58 

ngҼ֩i b n֓h Ľ§i th§o ĽҼn֩g ĽiԚu tr֗  tӴi phòng 

khám ngoӴi trú khoa N֥ i tiԒt - ņTņ B n֓h 

vi n֓ ņa khoa tn֕h Phú Th֙. 
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2.2. PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ:  

- ThiԒt kԒ: nghiên cֵ u tiԒn cֵ u. 

- Ch֙ n mӾu thuԀn ti n֓. 

- C§c bҼc֧ tiԒn hành: NgҼ֩i b n֓h 

ĽҼ֯c chӼn Ľo§n ņTņ, thӸt bӴi trong kiԜm 

so§t ĽҼn֩g máu v¨ ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  theo phác 

Ľ֟ có sֹ  d nֱg Insulin nԚn. 

- Theo d»i, Ľ§nh gi§ ĽiԚu tr֗. Sau 3 

th§ng ĽiԚu tr ֗kiԜm tra lӴi l©m s¨ng v¨ c§c x®t 

nghim֓. 

2.3. Thu thԀp xֹ l² s ֝li֓u: bԄng phӺn mԚm 

SPSS 20.0. 

III. KԑT QUӵ NGHIąN CUִ 

Bͩng 1. ņΊc ĽiΘm cνa c§c yΔu tΧ 

ņԊc ĽiԜm Trung b³nh 

Tu֡i 69,5Ñ8,0 

BMI (kg/m2) 20,3Ñ2,5 

Th֩i gian ph§t hin֓ b֓nh 

ņTņ (nŁm) 

7,98Ñ3,160 

Triglycerid (mmol/l) 3,2Ñ2,6 

Cholesterol TP (mmol/l) 5,04Ñ1,21 

HATT 147,5Ñ21,05 

HATTr 90,4Ñ13,52 

Glucose m§u l¼c Ľ·i 

(mmol/l) 

13,2Ñ6,3 

HbA1c % 8,8Ñ3,5 

NhԀn x®t: Tu֡i trung b³nh caֳ ngҼ֩i 

b֓nh trong nghi°n cuֵ l¨ 69,5Ñ8,0 tui֡. Th֩i 

gian mԂc b֓nh trung b³nh caֳ ngҼ֩i bn֓h 

tham gia nghi°n cuֵ l¨ 7,98Ñ3,160 nŁm. 

Bͩng 2. C§c liΜu ph§p Insulin nΖn Ľ̯ιc sσ 

dλng 

C§c thuc֝ s ֹdֱng trong 

ĽiԚu tr ֗
n 

Tׁ l֓ 

% 

Insulin 21 36,2 

Insulin + thuc֝ vi°n 37 63,8 

T֡ng 58 100 

NhԀn x®t: ņa phӺn ngҼ֩i bn֓h sֹ 

dֱng kԒt hp֯ Insulin v¨ thuc֝ vi°n, chiԒm 

63,8%. 

Bͩng 3. ņ̯γng m§u Ľ·i l¼c khεi trΠ v¨ sau 

ĽiΖu trΠ 3 th§ng 

ņҼ֩ng 

m§u Ľ·i 

(mmol/l) 

L¼c 

kh֫i tr ֗

Sau ĽiԚu 

tr֗ 3 th§ng p 

n % n % 

<3,9 0 0 0 0 <0,05 

3,9 - 7 12 20,6 38 65,5 

>7 46 79,4 20 35,5 

T֡ng 58 100 58 100 

NhԀn x®t: Kh¹ng c· ngҼ֩i bn֓h n¨o 

c· mcֵ ĽҼn֩g m§u Ľ·i <3,9 mmol/l trҼc֧ v¨ 

sau ĽiԚu tr.֗ Sau khi֫ tr ֗3 th§ng cho thӸy t ׁ

l֓ ngҼ֩i bn֓h ĽӴt mֱc ti°u ĽiԚu tr ֗tŁng.  

Bͩng 4.  ChΞ sΧ HbA1c l¼c khεi trΠ v¨ sau ĽiΖu 

trΠ 3 th§ng 

HbA1c 

(%) 

L¼c khi֫ 

tr֗ 

Sau ĽiԚu 

tr֗ 3 th§ng p 

n % n % 

<7 6 10,3 7 12,7 

>0,05 
7 - 7,5 17 29,5 21 36,2 

>7,5 45 61,2 30 51,1 

T֡ng 58 100 58 100 

NhԀn x®t: L¼c khi֫ tr ֗Ľa phӺn ngҼ֩i 

b֓nh c· HbA1c kh¹ng ĽӴt mֱc ti°u chiԒm 
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61,2%. Sau 3 th§ng s ֝ngҼ֩i b֓nh ĽӴt mֱc 

ti°u HbA1c c· tŁng tuy nhi°n s ֽkh§c bit֓ 

n¨y kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g k° vi֧ p>0,05. 

Bͩng 5. C§c yΔu tΧ li°n quan ĽΔn sχ kiΘm so§t 

glucose máu sau 3 tháng theo ADA 2015 

YԒu t ֝nguy cҺ 

HbA1c 

(%) T֡ng 

<7 Ó7 

 

Tu֡i 

<65 nŁm 36 10 46 

Ó65 nŁm 4 8 5 

OR(95% 

KTC); p 

0,049(0,006-

0,429); 0,006 

B֓nh 

k¯m 

Kh¹ng, 

hoԊc c· 1 

b֓nh k¯m 

29 9 38 

C· hai 

b֓nh k¯m 

tr֫ l°n 

10 10 20 

OR(95% 

KTC); p 

0,22(0,078-0,668); 

0,007 

 

Tuân 

thֳ chԒ 

Ľ֥ Łn 

Tu©n th ֳ

t֝t 
20 5 25 

Tu©n th ֳ

kh¹ng tt֝ 
13 20 33 

OR(95% 

KTC); p 

0,342(0,117-

0,996); 0,049 

 

Tuân 

thֳ 

ĽiԚu 

tr֗ 

Tu©n th ֳ

t֝t 
25 15 40 

Tu©n th ֳ

kh¹ng tt֝ 
5 13 18 

OR(95% 

KTC); p 

5,15(2,157-

23,702); 0,001 

Li֓u 

pháp 

ĽiԚu tr֗ 

Insulin 10 16 26 

Insulin + 

thu֝c vi°n 
20 12 32 

OR(95% 

KTC); p  

7,73(3,31-18,23); 

0,01 

NhԀn x®t: ֪ nh·m tui֡ Ó 65 tu֡i, c· 

2 b֓nh k¯m tr ֫l°n l¨m giӶm hiu֓ quӶ ĽӴt 

HbA1c mcֱ ti°u vi֧ p<0,05. Tu©n th ֳchԒ 

Ľ֥ Łn tt֝, tu©n th ֳchԒ Ľ֥ ĽiԚu tr ֗l¨m tŁng 

hi֓u quӶ ĽӴt HbA1c mcֱ ti°u vi֧ p<0,05. 

Bͩng 6. Hͧ Ľ̯γng huyΔt trong 3 th§ng ĽiΖu trΠ 

HӴ ĽҼ֩ng huyԒt n % 

Kh¹ng hӴ ĽҼ֩ng huyԒt 41 70,7 

C· hӴ ĽҼ֩ng huyԒt, t ֽ

xֹ tr² tӴi nh¨ 

17 29,3 

NhԀp vin֓ ĽiԚu tr ֗ 0 0 

T֡ng 58 100 

NhԀn x®t: T ֕l֓ hӴ ĽҼ֩ng huyԒt trong 

qu§ tr³nh ĽiԚu tr ֗li֓u ph§p Insulin nԚn l ̈

29,3%. Trong Ľ· kh¹ng c· trҼn֩g hp֯ n¨o 

phӶi nhԀp vin֓ ĽiԚu tr.֗ 

Bͩng 7. C§c yΔu tΧ li°n quan ĽΔn hͧ Ľ̯γng 

huyΔt trong ĽiΖu trΠ 

YԒu t ֝nguy cҺ HӴ ĽҼ֩ng 

huyԒt 

T֡ng 

C· Kh¹ng 

 

Tu֡i 

< 65 tui֡ 10 36 46 

Ó 65 tui֡ 8 4 12 

OR(95% 

KTC);p 

5,067(1,12-22,91); 

0,035 

 

B֓nh 

k¯m 

Kh¹ng, hoԊc 

c· 1 bn֓h 

k¯m 

9 29 38 

C· hai bn֓h 

k¯m tr ֫l°n 

10 10 20 

p 3,222(1,078-

9,634); 0,036 
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Li֓u 

ph§p 

ĽiԚu 

tr֗ 

Insulin 10 21 21 

Insulin + 

thu֝c vi°n 

25 12 37 

p 7,773(2,309-

25,900); 0,01 

NhԀn x®t: BN  ֫Ľ֥ tu֡i Ó 65 tu֡i, 

hoԊc ngҼ֩i bn֓h c· t ַ2 b֓nh k¯m tŁng nguy 

cҺ hӴ ĽҼ֩ng huyԒt vi֧ p<0,05. D½ng hai loӴi 

thu֝c vi°n un֝g kԒt hp֯ insulin nԚn l¨m tŁng 

nguy cҺ hӴ ĽҼ֩ng huyԒt hӴ so vi֧ nh·m 

d½ng mt֥ loӴi thu֝c vi°n kԒt hp֯ v֧i insulin 

nԚn v֧i p<0,01. 

 

H³nh 1. HiΜu quͩ kiΘm so§t HbA1c 

giυa Gla 300 v¨ Gla 100 

NhԀn x®t: T ֕l֓ giӶm HbA1c giaֻ 

Glargine U300 so vi֧ U100 c· Ĩ nghǫa thn֝g 

k° vi֧ p=0,982. 

Bͩng 8. TΞ lΜ hͧ Ľ̯γng huyΔt  giυa Glargine 

300 và Glargine 100 

YԒu t ֝nguy cҺ 

HӴ ĽҼ֩ng 

huyԒt T֡ng 

C· Kh¹ng 

 

Glargine 

U300 10 36 46 

U100 8 4 12 

OR(95% 

KTC);p 

5,067(1,12-22,91); 

0,01 

NhԀn x®t: T֕ l֓ hӴ ĽҼ֩ng huyԒt giaֻ 

Glargine U300 so vi֧ U100 kh§c bit֓ c· Ĩ 

nghǫa thn֝g k° vi֧ p=0,01. 

IV. BêN LUӿN 

Ng¨y nay, c§ nh©n h·a trong ĽiԚu tr ֗

l¨ y°u cӺu bԂt buc֥ trong ĽiԚu tr ֗v֧i ngҼ֩i 

b֓nh ņTņ type 2, vic֓ chn֙ laֽ ph§c Ľ ֟sֹ 

dֱng ĽҺn giӶn, ĽԜ tu©n th ֳĽiԚu tr ֗hay daֽ 

v¨o vic֓ kiԜm so§t glucose m§u mcֱ ti°u 

tַng Ľi֝ tҼn֯g c ֱthԜ, lӸy ngҼ֩i bn֓h l¨m 

trung t©m bi֫ h ֙l¨ ngҼi֩ quyԒt Ľn֗h ch ֳyԒu 

trong s ֽth¨nh c¹ng caֳ vic֓ theo d»i v¨ 

kiԜm so§t ĽҼn֩g huyԒt caֳ m³nh.  

  Qua kԒt quӶ nghi°n cuֵ tr°n 58 ngҼ֩i 

b֓nh ĥTĥ type 2 c· ch ֕Ľ֗nh ĽiԚu tr ֗insulin 

nԚn ĽԒn kh§m v¨ ĽiԚu tr ֗tӴi bn֓h vin֓, c· 

63,8% ngҼ֩i bn֓h ĽҼ֯c s ֹdֱng ph§c Ľ:֟ 

m֥ t mȈi insulin nԚn kԒt hp֯ m֥t loӴi thuc֝ 

vi°n un֝g. ņiԚu n¨y cȈng ph½ hp֯ v֧i c§c 

nghi°n cuֵ tr°n thԒ gi֧i vԚ kh֫i tr ֗insulin 

nԚn. Nghi°n cuֵ Galani V, Patel HM tr°n 45 

ngҼ֩i bn֓h lֽa chn֙ ngӾu nhi°n, t§c giӶ thӸy 

rԄng laֽ chn֙ Insulin phi֝ hp֯ thuc֝ vi°n 

khi khi֫ tr ֗Insulin nԚn cho kԒt quӶ kiԜm so§t 

ĽҼ֩ng huyԒt tt֝ hҺn (4).  

  Ch¼ng t¹i ghi nhԀn gi§ tr ֗trung b³nh 

Glucose l¼c Ľ·i tӴi thi֩ ĽiԜm nghi°n cuֵ l¨ 

13,2Ñ6,3 mmol/l, ch ֕s֝ HbA1c l¨ 8,8Ñ3,5%, 

trong Ľ· ch ֕s֝ Glucose cao nhӸt caֳ ngҼ֩i 

b֓nh l¨ 19,5 mmol/l, HbA1c cao nhӸt l¨ 

12,3%. Theo Nguyn֑ Th ֗M׃ LĨ nghi°n cuֵ 

tr°n 62 ngҼ֩i bn֓h ņTņ cho kԒt quӶ glucose 

m§u l¼c Ľ·i l¨ 11,96Ñ3,22 mmol/l . KԒt quӶ 

n¨y kh¹ng kh§c bit֓ so vi֧ kԒt quӶ cֳa ch¼ng 
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t¹i (5). T֕ l֓ ngҼ֩i bn֓h c· mcֵ Glucose l¼c 

Ľ·i v¨ HbA1c kiԜm so§t chҼa ĽӴt mֱc ti°u 

chiԒm phӺn ln֧.  

  Theo ADA 2015, HbA1c ĽӴt mֱc ti°u 

khi HbA1c <7% th³ t ׁl֓ kiԜm so§t HbA1c 

ĽӴt mֱc ti°u sau 3 th§ng ĽiԚu tr ֗cֳa ch¼ng 

t¹i l¨ 62,9%. Trong nghi°n cuֵ cֳa t§c giӶ 

Nguy֑n HӶi Thyֳ v¨ cn֥g s,ֽ nn֟g Ľ ֥

HbA1c ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ theo cӶ 3 mֵ c Ľ֥: Tt֝ 

(HbA1c <6,5%), chӸp nhԀn (6,6-7,5%) v¨ 

k®m (>7,5%). So s§nh vi֧ nghi°n cuֵ cֳa 

T§c giӶ Galani V, Patel HM kiԜm so§t 

HbA1c ĽӴt 26%, nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i 

cho kԒt quӶ cao hҺn. T ַtrҼ֧c ĽԒn nay, vӸn 

ĽԚ kiԜm so§t glucose m§u lu¹n lu¹n ĽҼc֯ 

quan t©m h¨ng ĽӺu v¨ cȈng ch²nh l¨ mt֥ §p 

lֽc rӸt ln֧ kh¹ng ch ֕l¨ Ľi֝ vi֧ bӶn th©n 

ngҼ֩i bn֓h m¨ c¸n Ľi֝ vi֧ ch²nh bӶn th©n 

nh©n vi°n y tԒ.  

LiԚu trung b³nh insulin/ng¨y tҼҺng 

quan thuԀn thi֩ gian ph§t hin֓ ņTņ vi֧ 

r=0,253, p<0,05. TԒ b¨o beta hyֳ hoӴi dӺn 

theo thi֩ gian kԒt hp֯ v֧i tui֡ l¨m cho ngҼ֩i 

b֓nh phֱ thu֥c v¨o insulin ngoӴi sinh. Thi֩ 

gian ph§t hin֓ ņTņ c¨ng d¨i c¨ng l¨m tŁng 

liԚu insulin. Thi֩ gian tr³ ho«n vic֓ s ֹdֱng 

insulin trong mt֥ s ֝nghi°n cuֵ trung b³nh 

7-8 nŁm. V³ vԀy vic֓ s ֹdֱng insulin nԚn cho 

ngҼ֩i bn֓h ņTņ type 2 n°n ĽҼc֯ tiԒn h¨nh 

s֧m. BMI c¨ng cao Ľn֟g nghǫa vi֧ s ֽgia 

tŁng t³nh trӴng ĽԚ kh§ng insulin, c· s ֽtҼҺng 

quan thuԀn giaֻ liԚu trung b³nh Insulin/ng¨y 

v֧i BMI c· h ֓s֝ r=0,812, p<0,01. Ch²nh v³ 

vԀy, lֽa chn֙ sm֧ liu֓ ph§p insulin nԚn 

nhԄm kiԜm so§t glucose m§u tt֝ hҺn  ֫

nhֻng ngҼ֩i bn֓h b®o ph³. 

Trong nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i c· 

17/58 ngҼ֩i bn֓h chiԒm tׁ l֓ 29,3% c· hӴ 

ĽҼ֩ng huyԒt nhԌ, t ֽxֹ tr² tӴi nh¨ kh¹ng c· 

trҼ֩ng hp֯ n¨o hӴ ĽҼ֩ng huyԒt phӶi nhԀp 

vi֓n ĽiԚu tr.֗ So s§nh vi֧ t§c giӶ Riddle v¨ 

c֥ng s ֽ(2014) nghi°n cuֵ tr°n 588 ngҼ֩i 

b֓nh ņTņ type 2 theo d»i trong 1 nŁm khi 

sֹ dֱng liu֓ ph§p insulin tŁng cҼn֩g th³ t ׁ

l֓ c· hӴ ĽҼ֩ng huyԒt l¨ 72%(6). 

Trong nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i cȈng 

c· so s§nh giaֻ Glargine U300 v¨ Glargine 

U100, so vi֧ U100, t ֕l֓ hӴ Hba1c caֳ 

Glargine U300 kh§c bit֓ c· Ĩ nghǫa vi֧ 

p=0,982, kԒt quӶ n¨y c· s ֽkh§c bit֓ so c§c 

nghi°n cuֵ ln֧ Deliver 1,2,3 (7). KԒt quӶ 

tr°n c· s ֽkh§c bit֓ cȈng c· thԜ do s ֝lҼ֯ng 

nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i c¸n nh ֛hҺn rӸt 

nhiԚu so vi֧ nghi°n cuֵ ln֧ tr°n thԒ gi֧i. 

B°n cӴnh Ľ·, so s§nh t ֕l֓ hӴ ĽҼ֩ng m§u giaֻ 

U300 v¨ U100 sֽ kh§c bit֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g 

k°, kԒt quӶ n¨y tҼҺng ĽҼҺng vi֧ c§c kԒt quӶ 

cֳa c§c nghi°n cuֵ Edition Nagive (8).  

V. KԑT LUӿN 

Tu֡i caֳ nh·m nghi°n cuֵ ghi nhԀn 

trung b³nh l¨ 69,5Ñ8,0 tu֡i. BMI trung b³nh 

ĽҼ֯c ghi nhԀn l¨ 20,3Ñ2,5. Ch¼ng t¹i ghi 

nhԀn gi§ tr ֗trung b³nh Glucose l¼c Ľ·i tӴi 

th֩i ĽiԜm nghi°n cuֵ l¨ 13,2Ñ6,3 mmol/l, 

ch֕ s֝ HbA1c l¨ 8,8Ñ3,5%. C· 65,5% ngҼ֩i 

b֓nh c· glucose m§u l¼c Ľ·i ĽӴt mֱc ti°u, 

62,9% ngҼ֩i bn֓h c· HbA1c ĽӴt mֱc ti°u 

ĽiԚu tr ֗theo ADA 2015 sau 3 th§ng ĽiԚu tr.֗  



 

32 

 

 C· m֝i li°n quan chԊt chԐ giֻa tu©n 

thֳ ĽiԚu tr ֗cȈng nhҼ tu©n th ֳchԒ Ľ֥ Łn vi֧ 

sֽ kiԜm so§t ĽҼn֩g huyԒt. C· 29,3% ngҼ֩i 

b֓nh sֹ dֱng liu֓ ph§p insulin nԚn c· hӴ 

ĽҼ֩ng huyԒt nhԌ, kh¹ng c· trҼn֩g hp֯ n¨o 

phӶi nhԀp vin֓. 

 C· sֽ tҼҺng quan thuԀn giaֻ liԚu 

trung b³nh Insulin/ng¨y vi֧ BMI (r=0,812) 

v¨ thi֩ gian ph§t hin֓ b֓nh Ľ§i th§o ĽҼn֩g 

(r=0,253). 

 NhҼ vԀy, kh֫i tr ֗insulin sm֧ ֫ 

nhֻng ngҼ֩i bn֓h thӸt bӴi khi s ֹdֱng 

thu֝c vi°n l¨ vӸn ĽԚ cӺn thiԒt. Lֽa chn֙ 

s֧m liu֓ ph§p insulin nԚn nhԄm kiԜm so§t 

t֝t glucose m§u, nhԄm giӶm biԒn chnֵg 

b֓nh.
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KÀT QUª BÙáC Ĳ®U ĲÐT NHIÃT SÊNG CAO T®N ĲI¿U TRÈ  

UNG THÙ PHÑI DÙáI HÙáNG D±N CµT LáP VI TÅNH V¨ ROBOT 

MAXIO T¬I BÃNH VIÃN ĲA KHOA TÆNH PHÕ THÍ 
 

Nguy֑n B²ch ThӶo, PhӴm TiԒn Chung, TrӺn Anh DȈng 

Khoa X ͧtrΠ & Y hΣc hͧt nh©n 

 

T·m tԂt 

M cֱ ti°u: KԒt quӶ bҼ֧c ĽӺu Ľ֝t nhit֓ s·ng cao tӺn ĽiԚu tr ֗ung thҼ ph֡i dҼ֧i hҼn֧g dӾn cֳa cԂt 

l֧p vi t²nh v¨ robot MAXIO tӴi B֓nh vin֓ Ľa khoa tn֕h Ph¼ Th.֙ ņ֝i tҼn֯g v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: 

nghi°n cuֵ m¹ tӶ cԂt ngang tr°n 18 ngҼ֩i bn֓h (NB) vi֧ 20 lӺn ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗bԄng phҼҺng ph§p Ľt֝ nhi֓t 

s·ng cao tӺn (ņNSCT) dҼ֧i hҼn֧g dӾn cֳa cԂt lp֧ vi t²nh (CLVT) v¨ c§nh tay robot MAXIO tӴi B֓nh vin֓ 

Ľa khoa tn֕h Ph¼ Th ֙tַ T3/2019 ĽԒn T9/2023, thi֩ gian theo d»i sau Ľt֝ 3 th§ng. KԒt quӶ: c· 14 NB nam 

v¨ 4 NB nֻ. Tui֡ trung b³nh l¨ 64.39 tui֡ (48 - 84 tui֡). K²ch thҼc֧ trung b³nh u l¨ 29,2 (16-48 mm). ņ§nh 

gi§ kԒt quӶ dֽa v¨o chpֱ CLVT c· ti°m thuc֝ cӶn quang sau 1 th§ng v¨ ph©n loӴi theo mRECIST kԒt quӶ 

l¨: 88,89% hoӴi t ֹho¨n to¨n, 5,56% hoӴi t ֹm֥ t phӺn v¨ 5,56% tiԒn triԜn. C§c biԒn chnֵg sau ĽiԚu tr ֗g֟m: 

s֝t 45%, Ľau ngֽc 60%, Vi°m phi֡ 20%, chӶy m§u 5%, tr¨n kh² m¨ng phi֡ 5%, kh¹ng c· ngҼ֩i bn֓h tֹ 

vong. Th֩i gian nԄm vin֓ trung b³nh 6,3 (3-16 ng¨y). KԒt luԀn: ņNSCT l¨ phҼҺng ph§p an to¨n v¨ hiu֓ 

quӶ trong ĽiԚu tr ֗n֝t di cŁn phi֡ k²ch thҼc֧ Ò 30 mm v֧i t ׁl֓ Ľ§p nֵg ho¨n to¨n tn֡ thҼҺng cao, tai biԒn 

v¨ biԒn chnֵg thӸp.  

T  ַkhóa: ĽΧt nhiΜt sóng cao tͭn, robot Maxio, ung th̯ phΫi, BΜnh viΜn Ľa khoa tΞnh Phú 

ThΣ 

I. ņԉT VӷN ņԓ 

ņ֝t nhit֓ s·ng cao tӺn (Radiofrequen 

ablation - RFA) l¨ phҼҺng ph§p ĽiԚu tr ֗m֧ i 

thay thԒ cho phӾu thuԀt hoԊc xӴ tr֗ Ľ֝i vi֧ 

ngҼ֩i bn֓h ung thҼ phi֡ nguy°n ph§t v¨ th ֵ 

ph§t kh¹ng c¸n ch ֕Ľ֗nh phӾu thuԀt hoԊc c¸n 

khӶ nŁng phӾu thuԀt nhҼng c· nhnֻg bn֓h lĨ 

kh§c cӶn tr ֫phӾu thuԀt hoԊc kh¹ng Ľn֟g Ĩ  

phӾu thuԀt. 

 

RFA l¨ mt֥ phӺn trong ĽiԚu tr ֗Ľa phҼҺng 

thֵc Ľ֝i vi֧ nhnֻg trҼn֩g hp֯ ung thҼ phi֡ 

nguy°n ph§t giai ĽoӴn sm֧ hoԊc th ֵph§t  ֫

giai ĽoӴn tiԒn triԜn (1). RFA l¨ phҼҺng ph§p 

ph§ hyֳ u tӴi ch ֣bԄng nhit֓, ²t x©m lӸn, cho 

hi֓u quӶ ĽiԚu tr ֗trit֓ cŁn vi֧ c§c nt֝ tn֡ 

thҼҺng di cŁn c· ĽҼn֩g k²nh Ò 3 cm vi֧ t ׁ

l֓ ph§ hu ׁho¨n to¨n khi֝ u cao, bӶo tn֟ 
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ĽҼ֯c phӺn nhu m¹ l¨nh, t ׁl֓ biԒn chnֵg v¨ 

tֹ vong thӸp. 

TӴi Vit֓ Nam, ņNSCT ĽҼc֯ §p dnֱg 

lӺn ĽӺu nŁm 2002. T ַth§ng 3 nŁm 2019, tӴi 

khoa XӴ tr֗ - YHHN Bn֓h vin֓ Ľa khoa tn֕h 

Ph¼ Th ֙triԜn khai k׃ thuԀt ĽiԚu tr ֗ung thҼ 

ph֡i bԄng ņNSCT. Theo hiԜu biԒt caֳ t¹i, 

hi֓n nay chҼa c· nghi°n cuֵ n¨o Ľ§nh gi§ 

ĽӺy Ľֳ vԚ hi֓u quӶ ĽiԚu tr ֗cֳa phҼҺng ph§p 

n¨y. V³ vԀy, t¹i thcֽ hin֓ ĽԚ t¨i ñKԒt quӶ 

bҼ֧c ĽӺu Ľ֝t nhit֓ s·ng cao tӺn ĽiԚu tr ֗ung 

thҼ phi֡ dҼi֧ hҼn֧g dӾn cԂt lp֧ vi t²nh v¨ 

robot Maxio tӴi B֓nh vin֓ Ľa khoa tn֕h Ph¼ 

Th֙ò. 

II. ņ֜ I TһN֮G Vê PHһҹNG PHĆP 

NGHIąN CUִ 

1.1. ņ֝i tҼn֯g nghi°n cuֵ:  

G֟m 18 ngҼ֩i bn֓h ĽҼ֯c chӼn Ľo§n 

x§c Ľn֗h ung thҼ ph֡i nguy°n ph§t hoԊc ung 

thҼ di cŁn phi֡ ĽҼ֯c ĽiԚu tr ֗bԄng Ľt֝ s·ng 

cao tӺn dҼi֧ hҼn֧g dӾn cֳa CLVT v¨ robot 

 MAXIO tӴi B֓nh vin֓ Ľa khoa tn֕h 

Ph¼ Th֙ tַ T3/2019 ĽԒn T9/2023. 

- Ti°u chuӼn laֽ chn֙: - Ung thҼ phi֡ 

Gņ I, NB ko Ľn֟g Ĩ phӾu thuԀt hoԊc kh¹ng 

Ľֳ ĽiԚu kin֓ phӾu thuԀt 

- Di cŁn phi֡ kh¹ng c· ch ֕Ľ֗nh phӾu 

thuԀt do chcֵ nŁng phi֡ k®m,  ֵkh², xҺ phi֡ 

nԊng hoԊc c· bn֓h lĨ kh§c phi֝ hp֯, hoԊc t ַ

ch֝i phӾu thuԀt.  

- NB c· mt֥ khi֝ u phi֡ c· ĽҼn֩g k²nh 

u < 5 cm 

- ņ֟ng Ĩ tham gia nghi°n cuֵ 

1.2. PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ:  

PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: M¹ tӶ cԂt 

ngang. ņ֗a ĽiԜm nghi°n cuֵ: TӴi khoa xӴ tr֗ 

& YHHN Trung t©m ung bҼu֧ B֓nh vin֓ Ľa 

khoa tn֕h Ph¼ Th.֙ Thi֩ gian t ַT3/2019 ĽԒn 

T9/2023 

1.2.1. PhҼҺng tin֓ nghi°n cuֵ: 

- M§y chpֱ CLVT Ľa d«y (2 d«y, 16 

d«y), c· chҼҺng tr³nh Fluoro CT.  

- M§y v¨ kim Ľt֝ s·ng cao tӺn: h ֓th֝ng 

Cool-tips E serie (Covidien) kim ĽӺu Ľ֝t 2-

3 cm, chiԚu d¨i 15-20 cm v¨ h ֓th֝ng 

Starmed vi֧ kim c· thԜ thay Ľi֡ Ľ ֥d¨i ĽӺu 

Ľ֝t t ַ1-4 cm.  

- Robot Maxio: ņ©y l¨ mt֥ h ֓th֝ng 

m§y t ֽĽ֥ng ĽҼc֯ kԒt ni֝ vi֧ m§y CLVT. 

M§y ĽҼc֯ chԒ tӴo g֟m c§c b ֥phԀn cҺ kh² 

v¨ phӺn mԚm lԀp tr³nh cho ph®p s ֹdֱng 

nhֻng h³nh Ӷnh CLVT ĽԜ nhԀn biԒt, m¹ 

ph֛ng, Ľn֗h v ֗kh֝i u trong cҺ thԜ tַ Ľ· t²nh 

to§n ĽҼc֯ ĽҼn֩g Ľi, hҼn֧g Ľi, khoӶng c§ch 

an to¨n t ַmԊt da ĽԒn khi֝ u ĽԜ dӾn ĽҼn֩g 

ĽҼa c§c thiԒt b ֗nhҼ kim sinh thiԒt, kim Ľt֝ 

v¨o c§c khi֝ U ĽԜ thֽc hin֓ th ֳthuԀt cӺn 

thֽc hin֓.  
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- Thu֝c g©y t°, g©y m°, m§y theo d»i 

dӸu hiu֓ sinh tn֟, h ֓th֝ng oxy 

 1.2.2. K׃ thuԀt Ľt֝ nhit֓ s·ng cao tӺn u 

ph֡i dҼi֧ hҼn֧g dӾn CLVT v¨ robot 

Maxio  

- Chuͯn bΠ ngγ̯i bΜnh: m֣i trҼn֩g 

h֯p ĽԚu ĽҼc֯ h֥i chӼn giaֻ b§c s׃ l©m s¨ng 

v¨ b§c s׃ Ľi֓n quang can thip֓; l¨m bilan 

chӼn Ľo§n (CLVT, sinh thiԒt, PET- CT), c§c 

x®t nghim֓ cҺ bӶn; giӶi th²ch c§c nguy cҺ tai 

biԒn c· thԜ xӶy ra  

- TiΖn m°: thuc֝ an thӺn Fentanyl 0,05-

0,1g, thuc֝ giӶm Ľau Morphin 10 mg, g©y t° 

tӴi ch ֣bԄng Lidocain 1%; Ketamin 20-30 

mg l¼c bԂt ĽӺu Ľ֝t; theo d»i huyԒt Ľn֥g v¨ 

b«o h¸a Oxy bԄng Monitor, th ֫Oxy 5 l/p.  

- X§c ĽΠnh Ľ̯γng tiΔp cͻn: daֽ v¨o 

phim CLVT ĽԜ dֽ kiԒn ĽҼn֩g chc֙ v¨ ĽԊt 

ngҼ֩i bn֓h theo tҼ thԒ thuԀn li֯ nhӸt cho can 

thip֓ (ngaֹ, sӸp, nghi°ng).  

- Chλp liͧ CT ngχc, x§c ĽΠnh vΠ tr² 

khΧi u phΫi: ChuyԜn Ӷnh sang m§y Maxio, 

b§c sǫ thao t§c tr°n m§y Maxio, nhԀp c§c d ֻ

li֓u v¨o m§y Maxio chn֙ ĽҼn֩g v¨o ngԂn 

nhӸt v¨ an to¨n nhӸt, tr§nh ĽҼc֯ c§c cӸu tr¼c 

nhҼ r«nh li°n th½y, c§c mӴch m§u ln֧, xҼҺng 

sҼ֩n.  

- ņ§nh duͫ vΠ tr² chΣc kim tr°n da: 

ChuӼn b֗ m§y v¨ kim RFA, kh֫i Ľn֥g m§y 

v¨ kiԜm tra kim, h ֓th֝ng l¨m m§t ĽӺu kim 

c· hoӴt Ľn֥g b³nh thҼn֩g kh¹ng (bԄng c§ch 

kiԜm tra nhit֓ Ľ ֥ĽӺu kim). 

  - ņΠnh vΠ kim RFA: s§t khuӼn v¨ trӶi 

xŁng v¹ tr½ng c· l ֣v֗ tr² chc֙, g©y t° tӴi ch.֣ 

ņ֗nh v ֗kim RFA v¨o khi֝ u dҼi֧ hҼn֧g dӾn 

cֳa CLVT v¨ h ֓th֝ng c§nh tay robot Maxio. 

Sau khi Ľn֗h v ֗kim v¨o Ľ¼ng v ֗tr² khi֝ u, 

kiԜm tra lӴi bԄng CT. 

- ņΧt khΧi u: N֝i kim Ľin֓ cֽc v¨o m§y 

v¨ h ֓th֝ng bҺm Ľin֓ l¨m m§t. Thi֩ gian 10 

- 12 ph¼t t½y theo k²ch thҼc֧ khi֝ u. ņiԚu 

ki֓n lĨ tҼn֫g l¨ chu vi din֓ Ľ֝t phӶi rn֥g 

hҺn chu vi caֳ khi֝ u t ַ0,5 - 1 cm. Trong 

qu§ tr³nh Ľt֝ cӺn theo d»i s ֽbiԒn Ľ֡i khi֝ u 

tr°n m¨n h³nh trong qu§ tr³nh Ľt֝. 

- KiΘm tra sau ĽΧt: hԒt thi֩ gian Ľt֝ 

kh֝i u, r¼t kim kԒt hp֯ v֧i Ľt֝ ĽҼn֩g chc֙. 

Chֱp kiԜm tra Ľ§nh gi§ kԒt quӶ Ľ֝t, xem c· 

biԒn chnֵg tr¨n kh² hay chӶy m§u m¨ng phi֡ 

ĽԜ xֹ tr². 

- Theo d»i v¨ Ľ§nh gi§ sau ĽiΖu trΠ: 

NgҼ֩i bn֓h ĽҼc֯ chpֱ CLVT ln֟g ngcֽ c· 

ti°m thuc֝ cӶn quang sau Ľt֝ 1 th§ng. HoӴi 

tֹ ho¨n to¨n l¨ phӺn tn֡ thҼҺng kh¹ng ngӸm 

thu֝c sau ti°m (Ľ¹ng ĽԊc, rӶi xԌp phi֡, dӴng 

 ֡d֗ch) hoԊc tn֡ thҼҺng biԒn mӸt ho¨n to¨n. 

 HoӴi t ֹkh¹ng ho¨n to¨n khi c· phӺn 

t֡ chֵc u c¸n ngӸm thuc֝. ņ§nh gi§ Ľ§p nֵg 

t֡n thҼҺng sau ĽiԚu tr ֗theo mRECIST: Ľ§p 

nֵg ho¨n to¨n, Ľ§p nֵg mt֥ phӺn, bn֓h ֡n 

Ľ֗nh v¨ bn֓h tiԒn triԜn.  
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- Xσ lĨ v¨ ph©n t²ch sΧ liΜu: bԄng phӺn 

mԚm SPSS 20.0

III. KԑT QUӵ NGHIąN CUִ 

3.1. ņԊc ĽiԜm nh©n khӼu h֙c 

Qua nghi°n cuֵ 18 ngҼi֩ bn֓h (NB) 

ĽҼ֯c ĽiԚu tr ֗ung thҼ phi֡ bԄng Ľt֝ nhit֓ 

s·ng cao tӺn h֣ tr֯ cֳa CLVT v¨ robot 

Maxio v֧i 20 lӺn Ľ֝t t ַT3/2019 ĽԒn th§ng 

9/2023 ch¼ng t¹i thu ĽҼc֯ kԒt quӶ nhҼ sau: 

- Tu֡i trung b³nh trong nh·m nghi°n 

cֵu l¨ 64,39 (48 - 84 tui֡). 

- Tׁ l֓ nam/n:ֻ 3,5/1 

- TrҼ֧c ĽiԚu tr ֗38,9% NB c· triu֓ 

chֵng Ľau ngcֽ, ho v¨ 16,67% NB c· triu֓ 

chֵng mt֓ m֛i v¨ gӺy s¼t c©n hoԊc kh· th.֫ 

- 100% NB c· mt֥ khi֝ u vi֧ k²ch 

thҼ֧c trung b³nh l¨ 2,92 cm (1,6 ï 5 cm), 

trong Ľ· 83,33% u <= 3 cm v¨ c· 77,78% 

kh֝i u nguy°n ph§t v¨ 22,22% khi֝ u phi֡ 

thֵ ph§t. 

Bͩng 1: ņ§p οng sau ĽiΖu trΠ tr°n l©m s¨ng v¨ 

CLVT 

 

Thay Ľi֡ 

triu֓ chnֵg  

l©m s¨ng 

 

 N 
Tׁ l֓ 

% 

T֝t l°n 17 94,44 

Giֻ 

nguy°n 
0 0 

XӸu Ľi 1 5,56 

 
CR Ho¨n 

to¨n 
16 88,89 

ņ§p nֵg 

theo 

mRecist 

 

 

PR M֥t 

phӺn 
1 5,56 

SD Giֻ 

nguy°n 
0 0 

PD TiԒn 

triԜn 
1 5,56 

Sau 1 th§ng Ľt֝ u c· 94,44% Ľ§p nֵg 

vԚ triu֓ chnֵg l©m s¨ng, ch ֕c· 5,56% c· 

t³nh trӴng xӸu Ľi vԚ l©m s¨ng. ņ§nh gi§ theo 

mRecist c· 88,89% Ľ§p nֵg ho¨n to¨n v¨ 1 

NB tiԒn triԜn (NB ung thҼ c ֡tֹ cung di cŁn 

ph֡i, n«o) 

3.2. ņ§nh gi§ tai biԒn trong v¨ sau th ֳ

thuԀt 

- Kh¹ng c· tai biԒn sm֧ li°n quan ti֧ 

phҼҺng ph§p v¹ cӶm. 

- C§c tai biԒn sau th ֳthuԀt 1-24h: 60% 

Ľau ngcֽ, hӺu hԒt l¨ mcֵ Ľ֥ nhԌ v¨ vaַ, NB 

ch֕ cӺn d½ng giӶm Ľau un֝g th¹ng thҼn֩g. 

C· 45% st֝ nhԌ v¨ 1 NB chӶy m§u mcֵ Ľ֥ 

vַa v¨ 1 NB tr¨n kh² m¨ng phi֡ (TKMP) cӺn 

can thip֓ dӾn lҼu m¨ng phi֡. Sau can thip֓ 

NB ֡n Ľ֗nh . 

- Tai biԒn trong trong 30 ng¨y sau th ֳ

thuԀt: 20% vi°m phi֡, kh¹ng c· NB apxe 

ph֡i hay TKMP. 

- TӴi thi֩ ĽiԜm hin֓ tӴi c· 77,78% NB 

c¸n sn֝g v¨ 22,22% NB Ľ« chԒt. Trong 

14NB c¸n sn֝g c· 61,11%NB sn֝g th°m 

kh¹ng bn֓h ch ֳyԒu l¨ NB ung thҼ Gņ I, II. 
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C· 16,67 % sn֝g th°m bn֓h tiԒn triԜn di cŁn 

xa l¨ nhnֻg NB ung thҼ phi֡ Gņ III, IV. 

Trong Ľ· thi֩ gian sn֝g th°m: sn֝g > 6 

th§ng l¨ 88,89%; sn֝g > 12 th§ng l¨ 83,33% 

v¨ sn֝g > 18 th§ng l¨ 66,67%. 

- Th֩i gian nԄm ĽiԚu tr ֗trung b³nh  l¨ 

6,3 ng¨y ( 3-16 ng¨y). 

IV. BêN LUӿN 

4.1. KԒt quӶ ĽiԚu tr ֗

ņ֝t nhit֓ s·ng cao tӺn l¨ phҼҺng ph§p 

ĽҼ֯c laֽ chn֙ ĽiԚu tr ֗ung thҼ phi֡ Gņ s֧m 

v¨ nt֝ di cŁn phi֡ t ַl©u v¨ dӺn tr ֫l°n phi֡ 

biԒn tӴi nhiԚu nҼc֧ tr°n thԒ gi֧i. Nh·m 

nghi°n cuֵ ch¼ng t¹i gm֟ 18 NB, trong Ľ· 

c· t ׁl֓ nam/n ֻl¨ 3,5:1. Theo nghi°n cuֵ 

cֳa l° thanh dȈng (2021) (2) tׁ l֓ nam/ n ֻl¨ 

0,82:1. Theo nghi°n cuֵ cֳa yang gao v¨ cs 

(2019) t ׁl֓ nam/ n ֻl¨ 2,49/1 (3). NhҼ vԀy 

sֽ kh§c bit֓ giaֻ nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i 

v֧i c§c nghi°n cuֵ kh§c c· thԜ giӶi th²ch do 

s֝ lҼ֯ng NB chҼa nhiԚu v¨ m¹ h³nh ĽiԚu tr ֗

tӴi c§c cҺ s ֫l¨ kh§c nhau. 

ņ֥ tu֡i trung b³nh trong nghi°n cuֵ l¨ 

64,39 tui֡ (t ַ48 - 84 tui֡). ņ©y cȈng l¨ Ľ ֥

tu֡i hay gԊp trong nghi°n cuֵ kh§c. Ung thҼ 

hay gԊp tui֡ tr°n 40, nhiԚu nhӸt 50 - 70 tui֡. 

Nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i ch ֳyԒu l¨ Ľ ֥tu֡i 

60-70 chiԒm 44,44% v¨ c· 16,67% Ľ ֥tu֡i > 

70 tui֡, trҼn֩g hp֯ NB cao tui֡ nhӸt 84 tui֡. 

 Trong nghi°n cuֵ n¨y 18 NB vi֧ 18 

kh֝i u ĽҼc֯ tiԒn h¨nh 20 lӺn Ľ֝t, hӺu hԒt c§c 

NB Ľt֝ u 1 lӺn chiԒm tׁ l֓ 94,44%, ch ֕c· 1 

NB c· k²ch thҼc֧ u 43x48 mm ĽҼc֯ tiԒn 

h¨nh Ľt֝ 3 lӺn chiԒm tׁ l֓ 5,56% do k²ch 

thҼ֧c u 48 mm n°n kh· ĽӴt hiu֓ quӶ ngay 

trong 1 lӺn Ľ֝t. K²ch thҼc֧ trung b³nh khi֝ 

u l¨ 2,92 cm (1,6-4,8 cm), kԒt quӶ n¨y tҼҺng 

ĽҼҺng vi֧ nghi°n cuֵ Nguyn֑ Quang Trung 

(2019) vi֧ k²ch thҼc֧ u trung b³nh l¨ 3,1 cm 

(1,3-4,7 cm). PhӺn ln֧ c§c khi֝ u c· k²ch 

thҼ֧c 2-3 cm chiԒm 61,11%, khi֝ u c· k²ch 

thҼ֧c < 2 cm chiԒm 22,22% v¨ c· 16,67% 

kh֝i u 3,1-5 cm (4). Do s ֽcӶi thin֓ cֳa khoa 

h֙c kǫ thuԀt vi֧ s ֽxuӸt hi֓n cֳa kim Cool 

typ c· k°nh l¨m m§t b°n trong hoԊc bҺm 

dung dc֗h NaCl 9ă v¨o khi֝ u trong qu§ 

tr³nh Ľt֝ u phi֡ gi¼p tŁng hiu֓ quӶ ĽiԚu tr ֗

v¨ l¨m giӶm s֝ lӺn Ľ֝t u phi֡ xun֝g. NhҼ 

m֥ t nghi°n cuֵ cֳa Lin v¨ cn֥g s ֽso s§nh 

4 h֓ th֝ng Ľt֝ nhit֓ s·ng cao tӺn bao gm֟ 

RF2000 s ֹdֱng kim LeVeen, RF3000 s ֹ

dֱng kim LeVeen, h ֓th֝ng kim RITA v¨ h ֓

th֝ng kim Cool-typ thӸy hiu֓ quӶ vҼ֯t tri֥ 

cֳa ba h ֓th֝ng m§y c¸n lӴi so vi֧ h ֓th֝ng 

m§y RF2000. CȈng tҼҺng t ֽnhҼ c§c nghi°n 

cֵu kh§c trong v¨ ngo¨i nҼc֧ khi k²ch thҼc֧ 

kh֝i u tŁng l°n, s ֝lӺn Ľ֝t khi֝ u caֳ ch¼ng 

t¹i cȈng tŁng l°n, c· s ֽkh§c bit֓ kh§ ln֧ khi 

Ľ֝t khi֝ u < 3 cm v¨ > 3 cm, ĽiԚu Ľ· ĽҼc֯ 

phӶn §nh qua s ֝lӺn Ľ֝t, c· khi֝ u c· k²ch 

thҼ֧c gӺn 5 cm, s ֝lӺn Ľ֝t l°n ti֧ 3 lӺn v¨ 

khi k²ch thҼc֧ u dҼi֧ 3 cm, ch ֕cӺn 1 lӺn Ľ֝t 

cȈng c· thԜ ti°u dit֓ ho¨n to¨n khi֝ u. 

4.2. ņ§nh gi§ kԒt quӶ bҼ֧c ĽӺu tr°n Ľ§p 

nֵg l©m s¨ng v¨ cԀn l©m s¨ng.  
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Sau 1 th§ng Ľ§nh gi§ c§c triu֓ chnֵg 

l©m s¨ng v¨ Ľ§p nֵg tr°n CLVT theo ti°u 

chuӼn mRecist ch¼ng t¹i nhԀn thӸy NB c· s ֽ

Ľ§p nֵg r» rt֓. VԚ triu֓ chnֵg l©m s¨ng c· 

94,4% NB giӶm hԆn c§c triu֓ chnֵg so v֧i 

trҼ֧c khi can thip֓ ĽiԚu tr,֗ NB giӶm ho v¨ 

Ľau ngcֽ. Ch ֕c· 1 NB ( 5,56%) ung thҼ c ֡

tֹ cung giai ĽoӴn mun֥ di cŁn phi֡ sau tiԒn 

triԜn di cŁn n«o bn֓h tiԒn triԜn nhanh, triu֓ 

chֵng l©m s¨ng kh¹ng cӶi thin֓.  

Theo ti°u chuӼn Ľ§nh gi§ mRecist tr°n 

CLVT c· 88,89% NB Ľ§p nֵg ho¨n to¨n, 

5,56% NB Ľ§p nֵg mt֥ phӺn do khi֝ u k²ch 

thҼ֧c ln֧ v¨ phӶi tiԒn h¨nh Ľt֝ u phi֡ 3 lӺn; 

c· 1 trҼn֩g hp֯ NB (5,56%) ung thҼ c ֡tֹ 

cung Gņ mun֥ di cŁn phi֡ sau tiԒn triԜn di 

cŁn n«o, bn֓h kh¹ng Ľ§p nֵg ĽiԚu tr.֗ KԒt 

quӶ n¨y tҼҺng ĽҼҺng vi֧ nhiԚu nghi°n cuֵ, 

theo Yang Gao v¨ cs c· 90,74% NB Ľ§p nֵg 

ho¨n to¨n v¨ 9,26% Ľ§p nֵg kh¹ng ho¨n 

to¨n. Theo L° Thanh DȈng v¨ cs c· 92% u 

hoӴi t ֹho¨n to¨n v¨ 8% hoӴi t ֹm֥ t phӺn 

(2,3). ņiԚu n¨y chnֵg minh rԄng ņNSCT 

mang lӴi hiu֓ quӶ trong ĽiԚu tr ֗ung thҼ phi֡ 

nguy°n ph§t giai ĽoӴn sm֧ v¨ ung thҼ di cŁn 

ph֡i c¸n ch ֕Ľ֗nh ĽiԚu tr ֗v֧i t ׁl֓ Ľ§p nֵg u 

kh§ cao. 

4.3. ņ§nh gi§ tai biԒn trong v¨ sau Ľt֝ u 

ph֡i bԄng s·ng cao tӺn. 

BiԒn chnֵg thҼn֩g gԊp nhiԚu nhӸt l¨ 

s֝t, Ľau ngcֽ v֧i t ׁl֓ 45% v¨ 60% ch ֳyԒu 

l¨ mcֵ Ľ֥ nhԌ, c§c NB ĽҼc֯ d½ng thuc֝ 

giӶm Ľau thҼn֩g. C· 4 NB vi°m phi֡ ĽҼc֯ 

ĽiԚu tr ֗kh§ng sinh ti°m truyԚn. C· 20% NB 

c· hin֓ tҼn֯g vi°m phi֡ cӺn ĽiԚu tr ֗kh§ng 

sinh sau 7 ng¨y NB ĽҼc֯ ra vin֓. C· 1 NB 

(5%) chӶy m§u u v¨ ĽҼc֯ dӾn lҼu m§u m¨ng 

ph֡i kԒt hp֯ ĽiԚu tr ֗kh§ng sinh trong 12 

ng¨y NB n֡ Ľ֗nh v¨ 1 NB (5%) tr¨n kh² 

m¨ng phi֡ mֵc Ľ֥ nhiԚu ĽҼc֯ can thip֓ dӾn 

lҼu kh², sau NB n֡ Ľ֗nh. Theo nghi°n cuֵ 

nguyn֑ Quang Trung v¨ CS tӴi BVUB Ngh ֓

An hay gԊp biԒn chnֵg ho m§u 33,3%, 

TKMP 11,9% v¨ vi°m phi֡ 11,1%.  

T²nh ti֧ thi֩ ĽiԜm hin֓ tӴi c· 14 NB 

c¸n sn֝g chiԒm 77,78% v¨ 4 NB Ľ« chԒt 

chiԒm 22,26%, Trong Ľ· c· 1 NB chԒt do 

tu֡i cao mԂc b֓nh lĨ tim mӴch k¯m theo, 1 

NB chԒt do bn֓h ung thҼ lҼi֭ ph§t hin֓ sau 

6 th§ng ĽiԚu tr ֗Ľ֝t u phi֡, bn֓h tiԒn triԜn 

nhanh kh¹ng Ľ§p nֵg ĽiԚu tr,֗ U phi֡ Ľ§p 

nֵg tt֝ v¨ kh¹ng c· dӸu hiu֓ t§i ph§t hay tiԒn 

triԜn, C¸n lӴi 2 NB ung thҼ c ֡tֹ cung Gņ 

IV v¨ ung thҼ phi֡ Gņ IV thԜ trӴng NB k®m, 

b֓nh tiԒn triԜn v¨ di cŁn => t ֹvong, Trong 

14NB c¸n sn֝g c· 61,11%NB sn֝g th°m 

kh¹ng bn֓h ch ֳyԒu l¨ NB ung thҼ Gņ I, II, 

C· 16,67 % sn֝g th°m bn֓h tiԒn triԜn di cŁn 

xa l¨ nhnֻg NB ung thҼ phi֡ Gņ III, IV, 

Theo thn֝g k° caֳ ch¼ng t¹i bn֓h ĽҼc֯ kiԜm 

so§t tt֝ sau khi ĽҼc֯ tiԒn h¨nh Ľt֝ u phi֡, C· 

88,89% NB sn֝g > 6 th§ng, 83,33% NB 

s֝ng > 12 th§ng, Ch¼ng t¹i thӸy kԒt quӶ n¨y 

tҼҺng ĽҼҺng vi֧ nhiԚu nghi°n cuֵ trong 
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nҼ֧c v¨ quc֝ tԒ. Nghi°n cuֵ cֳa Yang Gao 

v¨ cs (2019) sn֝g th°m 12 th§ng chiԒm 95%; 

s֝ng th°m 7 th§ng l¨ 95%. Theo Yusuke v¨ 

cs (2020) t ׁl֓ NB sn֝g th°m 12 th§ng l¨ 

96%. Theo Hiran C Fernando tׁ l֓ s֝ng tr°n 

12 th§ng l¨ 87%. Tr°n thԒ gi֧i c· nhiԚu 

nghi°n cuֵ cho thӸy thi֩ gian sn֝g th°m 

giֻa Ľ֝t u phi֡ bԄng s·ng cao tӺn so vi֧ 

phҼҺng ph§p phӾu thuԀt ֫ nhֻng NB ung 

thҼ Gņ sm֧ l¨ tҼҺng ĽҼҺng nhau.(5,6) 

Tuy nhi°n nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i c· 

c֭ mӾu nh,֛ thi֩ gian theo d»i ngԂn n°n vic֓ 

so s§nh vi֧ c§c nghi°n cuֵ tr°n ch ֕mang 

t²nh chӸt tham khӶo. ņԜ ĽӶm bӶo Ľ֥ tin cԀy, 

kh§ch quan cӺn c· c ֭mӾu ln֧ hҺn v¨ thi֩ 

gian theo d»i d¨i hҺn mi֧ c· Ľ ֳs֝ li֓u 

chֵng c ֵĽԜ §p dnֱg c§c c§c phҼҺng tin֓ 

Ҽ֧c lҼn֯g thi֩ gian sn֝g th°m theo caplan-

mayer 

Th֩i gian nԄm ĽiԚu tr ֗tӴi vin֓ trung b³nh 6,3 

ng¨y (3 - 16 ng¨y), thi֩ gian n¨y cao hҺn so 

v֧i nghi°n cuֵ Nguyn֑ Quang Trung l¨ 4,5 

ng¨y. Nguy°n nh©n c· thԜ do trong nghi°n 

cֵu ch¼ng t¹i c· t ׁl֓ NB c· biԒn chnֵg 

vi°m phi֡ cao hҺn v¨ c· 1 NB sc֝ thuc֝ 

kh§ng sinh nԄm ĽiԚu tr ֗k®o d¨i.  

V. CA LĄM SêNG 

NB nam 84 tui֡ tiԚn s ֹtŁng huyԒt §p, Ľ§i th§o ĽҼn֩g ĽiԚu tr ֗thu֝c ngoӴi tr¼, Ľi kh§m scֵ 

khoԎ ph§t hin֓ khi֝ u phi֡ tr§i, NB ĽҼc֯ sinh thiԒt chӼn Ľo§n ung thҼ phi֡ biԜu m¹ tuyԒn 

Gņ cT1N0M0. NB ĽҼc֯ ch ֕Ľ֗nh ĽiԚu tr ֗Ľ֝t u phi֡ dҼi֧ hҼn֧g dӾn CLVT v¨ robot Maxio. 

Sau ĽiԚu tr ֗3 th§ng, NB ĽҼc֯ chpֱ Ľ§nh gi§ lӴi, khi֝ u Ľ§p nֵg ho¨n to¨n vi֧ ĽiԚu tr,֗ tn֡ 

thҼҺng kh¹ng ngӸm thuc֝ v¨ din֓ u sau ĽiԚu tr ֗tӴo th¨nh hang. ņԒn thi֩ ĽiԜm hin֓ tӴi NB 

n֡ Ľ֗nh v¨ kh¹ng c· dӸu hiu֓ t§i ph§t v¨ di cŁn. DҼi֧ Ľ©y l¨ h³nh Ӷnh khi֝ u trҼc֧ v¨ sau 

ĽiԚu tr ֗3 th§ng. 

 

U phΫi tr̯αc ĽiΖu trΠ 

 

          TΫn th̯̭ng sau 3 th§ng ĽiΖu trΠ 

KԑT LUӿN 
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ņNSCT dҼi֧ hҼn֧g dӾn CLVT v¨ robot Maxio bҼ֧c ĽӺu cho thӸy l¨ phҼҺng ph§p 

an to¨n v¨ hiu֓ quӶ trong ĽiԚu tr ֗ung thҼ phi֡ Gņ sm֧ hoԊc ung thҼ di cŁn phi֡, ²t biԒn 

chֵng v¨ thi֩ gian nԄm ĽiԚu tr ֗ngԂn, tiԒt kim֓ chi ph² cho ngҼi֩ bn֓h. 
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Ĳ©NH GI© KÀT QUª ĲI¿U TRÈ ĲAU THµT LÙNG  

SAU GIAI ĲO¬N C̄ P B́ NG SÓNG XUNG KÍCH KÀT HäP  

HÏNG NGO¬I, ĲIÃN CHÂM 
 

PhӴm Th  ֗Kim Dung, PhӴm Th  ֗HuyԚn Trang, Phan Huy QuyԒt 

Trung t©m Y d̯ιc cΫ truyΖn - Phλc hΩi chοc nŁng 

TÓM TԁT 

M cֱ tiêu: ņ§nh gi§ kԒt quӶ ĽiԚu tr֗  Ľau thԂt lҼng (ņTL) sau giai ĽoӴn cӸp bԄng sóng 

xung kích kԒt h p֯ h֟ ng ngoӴi, Ľin֓ châm tӴi Trung t©m Y dҼc֯ C֡  truyԚn - Phֱ c h֟ i ch cֵ 

nŁng, Bn֓h vi֓ n Ľa khoa Tn֕h Phú Th֙ t  ַth§ng 3 ĽԒn th§ng 9 nŁm 2023. PhҼҺng ph§p: 

Nghiên cֵ u can thi֓p l©m s¨ng so s§nh trҼc֧ v¨ sau ĽiԚu tr֗  c· Ľi֝ ch nֵg. KԒt quӶ: Nghiên 

c uֵ 63 ngҼi֩ b n֓h ĽiԚu tr֗  tӴi Trung t©m Y dҼc֯ c֡  truyԚn ï Phֱ c h֟ i ch cֵ nŁng t ַtháng 

3 - 9/2023 cho thӸy cӶi thi n֓ mֵ c Ľ֥ Ľau theo thang ĽiԜm VAS, cӶi thi n֓ Ľ֥ giãn c֥ t s֝ ng 

thԂt lҼng theo ch ֕s֝  khoӶng cách tay - ĽӸt và cӶi thi n֓ hoӴt Ľn֥g sinh hoӴt hàng ngày qua 

thang ĽiԜm ODI sֹ a Ľ֡i c aֳ nhóm nghiên cֵu (NC) t֝ t hҺn nh·m chnֵg (p < 0,05). KԒt 

luԀn: Sóng xung kích có tác dֱng giӶm Ľau, tŁng Ľ ֥giãn c֥ t s֝ ng thԂt lҼng, cӶi thi n֓ hoӴt 

Ľ֥ng h¨ng ng¨y trong ĽiԚu tr֗  ņTL sau giai ĽoӴn cӸp. 

Tρ khóa: ņau thͽt l̯ng, s·ng xung k²ch, sau giai Ľonͧ cͫ p. 

I. ņԉT VӷN ņԓ 

ņau ct֥ s֝ ng thԂt lҼng l¨ bn֓h rӸt ph֡  

biԒn, theo th֝ng kê cֳ a H֥ i ChӸn thҼҺng 

ch֕ nh hình Vi֓ t Nam thì s֝  ngҼ֩i có ch֕ Ľ֗nh 

phӾu thuԀt c֥ t s֝ ng chiԒm 10% s֝  ngҼ֩i 

b n֓h Ľau ct֥ s֝ ng thԂt lҼng, 90% s ֝ngҼ֩i 

b n֓h ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  bӶo t֟ n bԄng thu֝ c và 

phֱ c h֟ i ch cֵ nŁng, y hc֙ c֡  truyԚn (1). MԊc 

d½ Ľau ct֥ s֝ ng thԂt lҼng ²t g©y nguy hiԜm 

ĽԒn tính mӴng, tuy nhiên tình trӴng này là 

m t֥ vӸn ĽԚ y h֙ c rӸt thҼn֩g gԊp, Ӷnh hҼn֫g 

nhiԚu ĽԒn nŁng suӸt lao Ľn֥g sӶn xuӸt, ĽԒn 

chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng. Hi֓ n nay có rӸt nhiԚu  

 

phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  nhҼ ĽiԚu tr֗  n i֥ khoa, 

phӾu thuԀt, Ľ¹ng y v¨ vԀt lý tr  ֗li u֓ - phֱ c 

h i֟ ch cֵ nŁng. S·ng xung k²ch ĽҼc֯ chֵ ng 

minh là mang lӴi hi u֓ quӶ cao thông qua các 

cҺ chԒ tái thiԒt lԀp sinh cҺ hc֙ cֳ a cҺ cӴnh 

c t֥ s֝ ng, tӺm vԀn Ľ֥ng cֳ a các kh֧p c֥ t 

s֝ ng và giӶi phóng chèn ép thӺn kinh do Ľ· 

giúp cӶi thi n֓ chֵ c nŁng v½ng ct֥ s֝ ng. 

Nh nֻg nŁm gӺn Ľ©y tӴi Trung t©m Y dҼc֯ 

c  ֡truyԚn - Phֱ c h֟ i ch cֵ nŁng Bn֓h vi֓ n Ľa 

khoa t֕nh Phú Th֙ tiԒp nhԀn s֝  lҼ֯ng ngҼi֩ 

b n֓h v¨o ĽiԚu tr֗  Ľau thԂt lҼng ng¨y c¨ng 
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nhiԚu, tuy nhi°n chҼa c· nghi°n cuֵ ĽԚ cԀp  

vӸn ĽԚ này. Chính vì vԀy, chúng tôi nghiên 

c uֵ ĽԚ tài nhԄm mֱ c ti°u: ņ§nh gi§ kԒt quӶ 

ĽiԚu tr֗  Ľau thԂt lҼng sau giai ĽoӴn cӸp bԄng 

sóng xung kích kԒt h p֯ h֟ ng ngoӴi, Ľin֓ 

châm tӴi Trung t©m Y dҼc֯ c֡  truyԚn - Phֱ c 

h i֟ ch cֵ nŁng, Bn֓h vi֓ n Ľa khoa Tn֕h Phú 

Th  ֙t  ַth§ng 3 ĽԒn th§ng 9 nŁm 2023. 

II. ņI֜ TһN֮G Vê PHһҹNG PHĆP 

NGHIÊN C Uִ 

2.1 ThiԒt kԒ nghiên cֵ u 

Nghiên cֵ u can thi֓p lâm sàng, so 

s§nh trҼc֧ v¨ sau ĽiԚu tr֗  c· Ľi֝ ch nֵg. 

2.2 ņi֝ tҼn֯g nghiên cֵ u 

G m֟ ngҼi֩ b n֓h ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

Ľau thԂt lҼng sau giai ĽoӴn cӸp theo H i֥ c t֥ 

s֝ ng bԂc M׃ NASS (North American Spinal 

Society) nŁm 2016 ĽiԚu tr֗  tӴi Trung tâm Y 

dҼ֯c c֡  truyԚn - Phֱ c h֟ i ch cֵ nŁng, Bn֓h 

vi n֓ Ľa khoa Tn֕h Phú Th֙ t  ַ tháng 

03/2023 ĽԒn tháng 09/2023. 

Tiêu chuͯ n lχa chΣn: NgҼ֩i b n֓h 

ņTL c· t²nh chӸt cҺ hc֙ và kéo dài trên 6 

tuӺn. NgҼ֩i b n֓h h֯ p t§c v¨ Ľn֟g ý tham gia 

nghiên cֵ u. 

Ti°u chuͯn loͧi trρ: ņTL kh¹ng do 

nguy°n nh©n cҺ h֙c, c§c b֓nh lĨ l¨m hֳy Ľ֝t 

s֝ng, c§c b֓nh lĨ g©y hӴn chԒ vԀn Ľ֥ng c֥t 

s֝ng thԂt lҼng do cӸu tr¼c. 

2.3 C֭  mӾu, ch֙ n mӾu 

C  ֭mӾu Ҽ֧c lҼn֯g ĽҼc֯ áp dֱ ng 

theo công thֵc kiԜm Ľ֗nh hai mӾu Ľ֥c lԀp, 

so sánh hai giá tr֗ trung bình. 

 

Trong Ľ·: Ŭ: x§c suӸt sai lӺm loӴi I, Ŭ 

= 0,05; Z1 ï Ŭ/2 = 1,96; ɓ l¨ lֽc cֳa nghi°n 

cֵu, ɓ = 80%, Z1-ɓ là giá tr֗ ĽҼ֯c tính dֽa 

trên lֽc th֝ng kê, Z1-ɓ = 0,842. Dֽ kiԒn, 

nhóm can thi֓p giӶm ĽҼ֯c 21 ĽiԜm ODI và 

nh·m chֵng giӶm 16,5 ĽiԜm ODI sau 20 

ngày ĽiԚu tr֗. ņ  ֥l֓ch chuӼn ů vԚ sֽ thay Ľ֡i 

ĽiԜm ODI trung b³nh tַ nghi°n cֵu cֳa TrӺn 

Thanh T֗nh (2) là 5,8. Thay v¨o c¹ng thֵc 

tr°n, t²nh ĽҼ֯c n = 23,7. NhҼ vԀy, c֭ mӾu t֝i 

thiԜu cֳa nghi°n cֵu n¨y l¨ 46 trҼ֩ng h֯p. 

C֭ mӾu thֽc tԒ: LӸy to¨n b֥ mӾu 

trong th֩i gian nghi°n cֵu. Nghi°n cֵu 

ch¼ng t¹i Ľ« thu nhԀn ĽҼ֯c 63 ngҼ֩i b֓nh 

th֛a m«n tӸt cӶ c§c ĽiԚu ki֓n ch֙n mӾu tr°n. 

NgҼ֩i b֓nh cӶ hai nh·m ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ bԄng 

c§c phҼҺng ph§p kh¹ng d½ng thu֝c bao g֟m 

Ľi֓n ch©m v¨ h֟ng ngoӴi. Trong Ľ· c· 31 

ngҼ֩i b֓nh kh¹ng Ľ֟ng Ĩ ĽiԚu tr֗ bԄng s·ng 

xung k²ch tr֗ li֓u ĽҼ֯c xԒp v¨o nh·m chֵng, 

32 ngҼ֩i b֓nh Ľ֟ng Ĩ ĽiԚu tr֗ bԄng s·ng 

xung k²ch ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ th°m phҼҺng ph§p 

s·ng xung k²ch PHYSIOTUR, tӺn s֝ xung 

10 - 22Hz, cҼ֩ng Ľ֥ Ľ֕nh xung 2 - 5 Bar, s֝ 

sóng xung 2000 - 5000 m֣i lӺn c§ch nhau 5 

ng¨y v¨ qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ k®o d¨i 4 lӺn. ņ§nh 

gi§ l¼c v¨o v¨ sau khi ĽiԚu tr֗ 20 ng¨y. 
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2.4 BiԒn s֝  nghiên cֵ u 

¶ ņԊc ĽiԜm cֳ a ngҼi֩ b n֓h nghiên 

c uֵ: tu֡ i, gi i֧ tính, th֩ i gian b֗ b n֓h 

¶ ņ§nh gi§ kԒt quӶ ĽiԚu tr֗  qua: ĽiԜm 

Ľau VAS, khoӶng cách tay - ĽӸt và hoӴt Ľn֥g 

sinh hoӴt h¨ng ng¨y qua thang ĽiԜm ODI sֹ a 

Ľ֡i. 

¶ C§c ti°u ch² Ľ§nh gi§: 

+ Thang ĽiԜm Ľau: thang ĽiԜm VAS 

(Visual Analogue Scales); 

+ KhoӶng cách tay - ĽӸt; 

+ Thang ĽiԜm ODI (Oswestry Disability 

Index): g֟ m 10 câu h֛i, m i֣ câu h֛ i có 6 g֯ i ý 

trӶ l i֩ tҼҺng nֵg tַ  0 ĽԒn 5 ĽiԜm, ĽiԜm ODI 

ĽҼ֯c tính là t֡ ng ĽiԜm cֳ a 10 câu h֛i. 

2.5 K׃ thuԀt, công cֱ  và quy trình x  ֹlý 

s֝  li u֓ 

¶ Thu thԀp s֝  li u֓ bԄng b֓ nh án 

nghiên cֵ u; 

¶ PhҼҺng tin֓ nghiên cֵu: m§y Ľin֓ 

châm KWD 808 - I hãng sӶn xuӸt Gujin 

Greatwall - Trung Qu֝c, Ľ¯n hn֟g ngoӴi IR-

2014 hãng Yeollin Sesang sӶn xuӸt - Hàn 

Qu֝ c, máy sóng xung kích Physiotur hãng 

TUR sӶn xuӸt - ņֵ c; 

¶ X  ֹlý s֝  li u֓ bԄng phӺn mԚm th֝ ng 

kê SPPP 22.0. 

III. K ԑT QUӵ 

3.1 ņԊc ĽiԜm chung cֳ a Ľ֝i tҼn֯g nghiên 

c uֵ 

B nͩg 3.1: ņΊc ĽiΘm chung cνa ĽΧi tι̯ng nghiên cοu 

 

ņԊc ĽiԜm 

Nh·m 
T֡ng 

 

p Chֵng NC 

SL % SL % SL %  

Tu֡i 

< 60 8 25,8 8 25,0 16 25,4  

0,94 Ó 60 23 74,2 24 75,0 47 74,6 

Trung b³nh 

(ὢ Ñ SD) 
64,6 Ñ 13,2 66,2 Ñ 10,4 65,4  Ñ 11,8 0,61 

Gi֧i t²nh 
Nam 16 51,6 18 56,3 34 54,0  

0,71 N  ֻ 15 48,4 14 43,8 29 46,0 

Th֩i gian b֗ 

b֓nh 

Tַ 6 ĽԒn 12 

tuӺn 
22 71,0 25 78,1 47 74,6  

0,51 
Tr°n 12 tuӺn 9 29,0 7 21,9 16 25,4 

T֡ng 31 100 32 100 63 100  

 NhԀn xét: VԚ tu i֡: Trong cӶ 2 nhóm, nhóm tu֡i hay gԊp nhӸt là trên 60 tu֡i. Tu i֡ 

trung bình cֳa ngҼi֩ b n֓h là 65,4 Ñ 11,8 tu֡i. VԚ gi i֧: T  ׁl  ֓nam/nֻ  là 1:1. VԚ th i֩  

gian b֗ b n֓h: PhӺn l n֧ ngҼi֩ b n֓h trong nghiên cֵu l¨ Ľau lҼng b§n cӸp v֧ i th i֩ gian Ľau 

t  ַ6 - 12 tuӺn chiԒm 74,6 %. Không có sֽ  khác bi֓ t vԚ tu i֡, gi i֧ tính, th֩ i gian b֗ b n֓h giֻ a 

2 nh·m ngҼi֩ b n֓h. 
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3.2 KԒt quӶ ĽiԚu tr  ֗

Bͩng 3.2: Mοc Ľί cͩi thiΜn Ľau theo thang ĽiΘm VAS 

ņiԜm VAS trung 

b³nh 

Nh·m chnֵg (1) Nh·m NC (2) 
p2 (2)/(1) 

n ὢ Ñ SD n ὢ Ñ SD 

D0 31 6,65 Ñ 0,84 32 6,88 Ñ 0,83 0,28 

D20 31 2,61 Ñ 0,67 32 2,13 Ñ 0,94 0,02 

p1 (D20/ D0) < 0,001  

 NhԀn x®t: Mֵc Ľ֥ Ľau sau ĽiԚu tr֗ bԄng cӶ hai phҼҺng ph§p ĽԚu thay Ľ֡i r» r֓t (p < 

0,001). Sau 20 ng¨y ĽiԚu tr֗, ĽiԜm Ľau VAS cֳa nh·m NC giӶm t֝t hҺn nh·m chֵng (p < 0,05). 

Bͩng 3.3: Mοc Ľί cͩi thiΜn vͻn Ľίng cίt sΧng b΄ng nghiΜm ph§p Ľo Ľί gi«n cίt sΧng theo 

khoͩng c§ch tay - Ľͫt 

KhoӶng c§ch tay - 

ĽӸt trung b³nh 

Nh·m chnֵg (1) Nh·m NC (2) 
p2 (2)/(1) 

n ὢ Ñ SD n ὢ Ñ SD 

D0 31 16,58 Ñ 5,47 32 17,38 Ñ 4,66 0,54 

D20 31 2,74 Ñ 1,13 32 1,63 Ñ 1,62 0,002 

p1 (D20/ D0) <0,001  

 NhԀn x®t: KhoӶng cách tay - ĽӸt sau ĽiԚu tr֗ bԄng cӶ hai phҼҺng ph§p ĽԚu thay Ľ֡i r» 

r֓t (p < 0,001). Sau 20 ng¨y ĽiԚu tr֗, khoӶng c§ch tay - ĽӸt cֳa nh·m NC giӶm t֝t hҺn nh·m 

chֵng (p <0,01). 

Bͩng 3.4: Mοc Ľί cͩi thiΜn hoͧt Ľίng chοc nŁng theo thang ĽiΘm ODI 

ņiԜm ODI trung 

b³nh 

Nh·m chnֵg (1) Nh·m NC (2) 
p2 (2)/(1) 

N ὢ Ñ SD N ὢ Ñ SD 

D0 31 34,61 Ñ 5,13 32 35,88 Ñ 3,97 0,28 

D20 31 16,16 Ñ 5,01 32 13,06 Ñ 5,76 0,03 

p1 (D20/ D0) < 0,001  

 NhԀn x®t: ņiԜm ODI trung b³nh sau ĽiԚu tr֗ bԄng cӶ hai phҼҺng ph§p ĽԚu giӶm r» r֓t (p 

< 0,001). Sau 20 ng¨y ĽiԚu tr֗, mֵc Ľ֥ cӶi thi֓n ĽiԜm ODI cֳa nh·m NC t֝t hҺn nh·m chֵng 

(p < 0,05). 
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IV. BÀN LU ӿN 

4.1 ņԊc ĽiԜm chung cֳ a Ľ֝i tҼn֯g nghiên 

c uֵ 

*Tu i֡: Trong nghiên cֵu cֳ a chúng 

tôi, l aֵ tu֡ i b  ֗Ľau ct֥ s֝ ng thԂt lҼng thҼn֩g 

gԊp nhӸt là trên 60 tu֡i chiԒm 74,6 %. Tu֡i 

trung bình cֳa ngҼi֩ b n֓h trong các nghiên 

c uֵ c aֳ Karolina Walewicz là 53,45 (3), cֳ a 

Hyeonjee Han là 46,0 (4), cֳ a TrӺn Thanh 

T n֗h là 48,02 (4). NhҼ vԀy, ta thӸy Ľ֥ tu i֡ 

ņTL tԀp trung ֫  Ľ֥ tu i֡ lao Ľn֥g và nhiԚu 

nhӸt là  ֫tu i֡ trung niên - Ľ֥ tu i֡ lao Ľn֥g 

ch²nh Ľ·ng vai tr¸ quan trn֙g Ľi֝ v i֧ sֽ  phát 

triԜn kinh tԒ. Trong khi Ľ·, Ľ ֥tu i֡ ņTL  ֫

nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi chֳ yԒu tԀp trung 

 ֫Ľ֥ tu i֡ ngoài 60 tu֡ i. KԒt quӶ này có sֽ  

khác bi֓ t v i֧ các nghiên cֵu trong nҼc֧ và 

trên thԒ gi i֧. Có thԜ lý giӶi b i֫ các lý do: tu֡ i 

c¨ng cao th³ qu§ tr³nh l«o h·a cȈng tŁng dӺn 

gây ra các r֝i loӴn cֳ a h֓  cҺ xҼҺng khp֧ 

càng ph֡ biԒn v¨ thҼn֩g xuyên; các vi chӸn 

thҼҺng t²ch lȈy theo thi֩ gian do các yԒu t֝  

lao Ľn֥g, thԜ thao hay nghԚ nghi֓ p. HҺn 

n aֻ, nghiên cֵu cֳ a chúng t֝i tiԒn hành 

trong th֩ i gian ngԂn v֧ i ĽԊc th½ ĽiԚu tr֗  

trong gi֩  h¨nh ch²nh tr°n Ľi֝ tҼn֯g ngҼi֩ 

b n֓h ņTL sau giai ĽoӴn cӸp nên vi֓ c tiԒp 

cԀn ngҼi֩ b n֓h trong Ľ ֥tu i֡ lao Ľn֥g ít gԊp 

hҺn. 

*Gi i֧:  Trong nghiên cֵu cֳ a chúng 

t¹i c· 29 ngҼi֩ b n֓h nֻ  chiԒm 47,7% và 34 

ngҼ֩i b n֓h nam chiԒm 52,3%, tׁ  l  ֓nam/nֻ  

là 1:1. Theo nghiên cֵu cֳ a m֥ t s֝  tác giӶ  

 

khác: cֳa Phan VŁn Duy, n ֻ gi i֧ chiԒm 

45,7% (5), cֳ a TrӺn Thanh T֗nh, nֻ  chiԒm 

53,3% (2). NhҼ vԀy kԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a 

ch¼ng t¹i tҼҺng Ľn֟g v֧ i các tác giӶ trên. 

Vùng thԂt lҼng l¨ v½ng trn֙g tâm cֳa cҺ thԜ 

cȈng l¨ nҺi chu֗ l cֽ và chuyԜn l cֽ nhiԚu nhӸt 

trong quá trình giֻ tҼ thԒ  ֫tӸt cӶ các vԀn 

Ľ֥ng di chuyԜn v¨ mang v§c Ľ ֟vԀt. Nam 

gi i֧ l¨ lao Ľn֥g ch²nh trong gia Ľ³nh thҼn֩g 

làm các công vi֓c nԊng. Tuy nhiên, trong xã 

h i֥ b³nh ĽԆng gi֧ i nhҼ  ֫nҼ֧c ta hi֓ n nay, 

n  ֻgi i֧ Ľang dӺn dӺn làm nhֻ ng công vi֓c 

nԊng nhҼ nam gii֧. Bên cӴnh Ľ·, n  ֻgi i֧ có 

tình trӴng giӶm estrogen sau mãn kinh làm 

giӶm khӶ nŁng hӸp thֱ  canxi, là thành phӺn 

quan tr֙ ng cӸu tӴo n°n xҼҺng n°n Ľau thԂt 

lҼng gԊp ֫  cӶ hai gi֧ i v i֧ t  ׁl  ֓nhҼ nhau. 

*Th i֩ gian b  ֗b n֓h: NgҼ֩i b n֓h ĽԒn 

ĽiԚu tr֗  trong nghiên cֵu này chֳ  yԒu là giai 

ĽoӴn bán cӸp. Nghiên cֵu cֳ a chúng tôi có 

sֽ  khác bi֓ t v i֧ các tác giӶ trong nҼc֧ v֧ i t  ׁ

l  ֓ngҼ֩i b n֓h Ľau thԂt lҼng mӴn tính chiԒm 

Ҽu thԒ nhҼ Ng¹ QuȢnh Hoa và Nguy֑n ņֵc 

Minh là 75% (6,7) Phan VŁn Duy l¨ 88,9% 

(5), TrӺn Thanh T֗nh là 70% (2). Các nghiên 

c uֵ trên thԒ gi i֧ vԚ sóng xung kích trong 

ĽiԚu tr֗  ņTL cȈng ch ֳ yԒu tԀp trung vào 

ņTL mӴn tính. Tׁ  l  ֓ngҼ֩i b n֓h Ľau thԂt 

lҼng giai ĽoӴn bán cӸp cao hҺn ngҼi֩ b n֓h 

Ľau thԂt lҼng trong nghi°n cuֵ này có thԜ 

giӶi thích là do nhֻng ĽiԚu ki n֓ thuԀn ti n֓ vԚ 

cҺ s ֫hӴ tӺng giao th¹ng cȈng nhҼ s ֽphát 
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triԜn mӴnh mԐ c aֳ công ngh֓ th¹ng tin Ľ« 

th¼c ĽӼy ngҼi֩ b n֓h tìm hiԜu vԚ b n֓h v¨ ĽԒn 

ĽiԚu tr֗  tӴi c§c cҺ s ֫y tԒ thay vì tֽ  ĽiԚu tr֗  

tӴi nh¨. HҺn naֻ, v֧ i ĽԊc th½ l¨ cҺ s ֫khám 

chֻ a b֓ nh Ľa khoa, vic֓ tiԒp cԀn ngҼi֩ b n֓h 

Ľau thԂt lҼng giai ĽoӴn ĽԒn s֧ m cȈng d ֑

d¨ng hҺn. 

4.2 KԒt quӶ ĽiԚu tr  ֗

4.2.1 HiΜu quͩ  gi mͩ Ľau theo thang ĽiΘm 

VAS 

 TrҼ֧c ĽiԚu tr֗  phӺn l n֧ ngҼi֩ b n֓h 

 ֫hai nhóm ֫  m cֵ Ľ֥ Ľau vaַ. Sau ĽiԚu tr֗  

20 ngày hi֓u quӶ giӶm Ľau ĽԚu ĽӴt ĽҼc֯ rõ 

r t֓  ֫cӶ hai nhóm BN (p < 0,001). TӴi th i֩ 

ĽiԜm ngày thֵ  20 sau ĽiԚu tr֗ , m cֵ giӶm 

ĽiԜm cֳ a nhóm nghiên cֵu là 2,13±0,94 thӸp 

hҺn r» rt֓ v i֧ nhóm chֵ ng là 2,61±0,67 

ĽiԜm (p < 0,05). KԒt quӶ này phù h֯p v֧ i kԒt 

quӶ c aֳ VȈ Th ֗Tâm và TrӺn Thanh T֗nh 

(2,8). Nghiên cֵ u cֳ a Karolina Walewicz vԚ 

s·ng xung k²ch ĽiԚu tr֗  ņTL mӴn tính hi֓ u 

quӶ giӶm Ľau cӶi thi n֓ t֝ t hҺn so vi֧ nhóm 

chֵ ng sau 12 tuӺn ĽiԚu tr֗  (3). Sangyong Lee 

và Hyeonjee Han nghiên cֵu hi֓ u quӶ c aֳ 

sóng xung kích ֫ ngҼ֩i b n֓h ņTL mӴn tính 

cȈng cho kԒt quӶ giӶm Ľau cӶi thi n֓ t֝ t sau 

6 tuӺn ĽiԚu tr֗  so v֧ i nhóm chֵ ng (4,9). MԊc 

dù th֩ i gian ĽiԚu tr֗  kh§c nhau nhҼng hiu֓ 

quӶ giӶm Ľau caֳ nhóm can thi֓p cֳ a các 

nghiên cֵu ĽԚu cӶi thi n֓ rõ r֓ t. Sóng xung 

k²ch ĽҼc֯ chֵ ng minh là mang lӴi hi u֓ quӶ 

cao th¹ng qua c§c cҺ chԒ tái thiԒt lԀp sinh cҺ 

h c֙ cֳ a cҺ cӴnh c֥ t s֝ ng, giӶm Ľau do giӶm 

cŁng cҺ, cֵ chԒ sֽ  co thԂt; tŁng cҼn֩g phân 

tán chӸt P (chӸt trung gian dӾn truyԚn Ľau) 

và giӶi phóng chèn ép thӺn kinh do Ľ· gi¼p 

cӶi thi n֓ tình trӴng Ľau caֳ ngҼi֩ b n֓h. 

4.2.2 HiΜu quͩ  c iͩ thiΜn t mͭ vͻn Ľίng cίt 

sΧng b́ ng nghiΜm ph§p Ľo Ľί giãn cίt sΧng 

thͽt l̯ng theo chΞ sΧ tay - Ľͫt 

Sau 20 ng¨y ĽiԚu tr֗ , khoӶng cách tay 

- ĽӸt c aֳ cӶ hai nh·m ĽԚu cӶi thi n֓ rõ (p1 < 

0,001). TӴi th i֩ ĽiԜm sau 20 ng¨y ĽiԚu tr֗  

khoӶng cách tay - ĽӸt cֳ a nhóm NC giӶm 

xu n֝g 1,63 ± 1,62 cm thӸp hҺn r» rt֓ so v֧ i 

nhóm chֵ ng là 2,74 ± 1,13 cm (p < 0,05). VȈ 

Th  ֗Tâm và c֥ng sֽ  (2020) nghiên cֵu ĽiԚu 

tr  ֗tr°n 90 ngҼi֩ b n֓h Ľau ct֥ s֝ ng thԂt lҼng 

bԄng parafin, xoa b·p, xung Ľin֓ thӸp tӺn, 

kéo giãn c֥t s֝ ng kԒt h p֯ sóng xung kích sau 

15 ng¨y ĽiԚu tr֗  cho thӸy cӶi thi n֓ ֫  tӺm vԀn 

Ľ֥ng c֥ t s֝ ng bao g֟m gԀp, du֣ i, nghiêng 

phӶi, nghiêng trái, xoay phӶi, xoay trái rõ r֓t 

so v֧ i nhóm chֵ ng (8). Nghiên cֵ u cֳ a TrӺn 

Thanh T֗nh (2020) cho thӸy sau 20 ngày 

ĽiԚu tr֗  bԄng sóng xung kích kԒt h֯ p parafin 

và kéo giãn c֥t s֝ ng thԂt lҼng, ch ֕s֝  trung 

bình tay - ĽӸt cֳ a nhóm can thi֓p giӶm tַ  

27,8 xu֝ ng 4,0 cm, giӶm rõ r֓ t so v֧ i nhóm 

chֵ ng (p < 0,05) (2). Sֽ  cӶi thi n֓ vԚ Ľ֥ giãn 

c t֥ s֝ ng có thԜ lý giӶi là do giӶm tri u֓ chֵ ng 

Ľau v¨ mcֵ Ľ֥ co các kh֝i cҺ hai b°n cӴnh 

c t֥ s֝ ng thԂt lҼng. Theo Y hc֙ c֡  truyԚn, 

Ľau l¨ do kh² huyԒt  ֵtr  ֓gây nên, châm cֵu 

th¹ng qua t§c Ľn֥g vào huy֓t ĽӴo và kinh lӴc 

có tác dֱng ĽiԚu khí hoӴt huyԒt, thông kinh 



 

47 

 

hoӴt lӴc do Ľ· c· t§c dnֱg giӶm Ľau. Theo Y 

h c֙ hi֓ n ĽӴi, châm cֵ u có tác dֱng l¨m tŁng 

n n֟g Ľ ֥ɓ-endorphin trong m§u do Ľ· l¨m 

giӶm Ľau. S ֽgiӶm Ľau caֳ châm cֵu cùng 

v i֧ sֽ  thҼ gi«n cҺ do t§c dnֱg nhi֓ t cֳ a h֟ ng 

ngoӴi kԒt h p֯ v֧ i tác dֱ ng giӶm Ľau v¨ t§i 

phân b֝  cҺ caֳ sóng xung kích giúp cӶi thi n֓ 

Ľ֥ giãn c t֥ s֝ ng t֝ t hҺn hԆn  ֫nh·m ĽҼc֯ 

can thi֓ p. 

4.2.3 HiΜu quͩ  c iͩ thiΜn chοc nŁng sinh 

ho tͧ hàng ngày 

TrҼ֧c ĽiԚu tr֗  phӺn l n֧ ngҼi֩ b n֓h 

trong 2 nhóm ֫  m cֵ ĽiԜm ODI mӸt chֵ c 

nŁng nhiԚu. Sau 20 ng¨y ĽiԚu tr֗ , ĽiԜm ODI 

trung bình c aֳ cӶ hai nh·m ĽԚu cӶi thi n֓ rõ 

(p1 < 0,001). TӴi th i֩ ĽiԜm sau 20 ng¨y ĽiԚu 

tr  ֗ĽiԜm ODI trung bình cֳ a nhóm NC giӶm 

xu n֝g 13,06±5,76 thӸp hҺn r» rt֓ so v֧ i 

nhóm chֵ ng là 16,16±5,01 (p < 0,05). KԒt 

quӶ n¨y cȈng tҼҺng Ľn֟g v֧ i kԒt quӶ c aֳ các 

tác giӶ khác. Nghiên cֵ u cֳ a Karolina 

Walewicz và c֥ng sֽ  cho thӸy ODI cȈng tt֝ 

hҺn  ֫nh·m ĽiԚu tr֗  sóng xung kích (9,3 so 

v i֧ 14,6; p = 0,033) tӴi th i֩ ĽiԜm sau 1 tháng 

ĽiԚu tr֗  và (9,3 so v֧i 17,8; p = 0,004) tӴi th i֩ 

ĽiԜm sau 12 tuӺn theo dõi (3). Nghiên cֵ u 

c aֳ Hyeonjee Han và công sֽ cȈng c· kԒt 

quӶ cӶi thi n֓ ODI t֝ t hҺn  ֫nh·m ĽiԚu tr֗  

sóng xung kích sau 6 tuӺn ĽiԚu tr֗  p < 0,05 

(4). Nghiên cֵ u cֳ a Mohamed Hussein 

Elgendy và c֥ng sֽ  cho thӸy sau 6 tuӺn ĽiԚu 

tr  ֗ĽiԜm ODI trung bình giӶm tַ  52,55 ĽiԜm 

xu n֝g c¸n 13,12 ĽiԜm sau 6 tuӺn ĽiԚu tr֗   ֫

nh·m ĽiԚu tr֗  bԄng sóng xung kích thӸp hҺn 

rõ r֓ t so v֧ i nhóm chֵ ng v֧ i p < 0,05 (10). 

Nghiên cֵ u t֡ ng h֯ p cֳ a Kun Liu và c֥ng 

sֽ  trên 10 nghiên cֵu so s§nh ĽiԜm ODI sau 

4 tuӺn ĽiԚu tr֗  cho thӸy nh·m ĽiԚu tr֗  bԄng 

nhóm xung kích giӶm trung b³nh 4,22 ĽiԜm 

so v֧ i nhóm chֵ ng (khoӶng tin cԀy 95% tַ  -

7,55 ĽԒn -0,89 ĽiԜm, p = 0,01). ņiԜm ODI 

sau 12 tuӺn ĽҼc֯ t֡ ng h֯ p cho thӸy sֽ  khác 

bi t֓ Ľ§ng kԜ gi aֻ nh·m ĽiԚu tr֗  bԄng sóng 

xung kích so v֧i nhóm chֵ ng (giá tr֗ Ҽ֧c 

lҼ֯ng -4,51, khoӶng tin cԀy 95% tַ  -8,58 

ĽԒn -0,44, p = 0,03) (11). 

V. KԑT LUӿN 

 Sóng xung kích kԒt h p֯ v֧ i phҼҺng 

ph§p Ľin֓ châm và h֟ng ngoӴi có hi֓ u quӶ 

t t֝ trong ĽiԚu tr֗  Ľau thԂt lҼng sau giai ĽoӴn 

cӸp. CӶi thi n֓ mֵ c Ľ֥ Ľau theo thang ĽiԜm 

VAS, cӶi thi n֓ Ľ֥ giãn c֥ t s֝ ng thԂt lҼng v¨ 

cӶi thi n֓ hoӴt Ľn֥g hàng ngày cֳa nhóm can 

thi p֓ rõ r֓ t hҺn nh·m chnֵg sau 20 ngày 

ĽiԚu tr֗ .
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Ĳ©NH GI© ªNH HÙâNG CÖA BÃNH SUY GI©P â PHØ NÝ 

 MANG THAI ĲÐI VáI SÞ PH©T TRIÁN CÖA THAI NHI 

 
Arundhati Pande, Ashish Anjankar 

Khoa H·a sinh, Tr̯γng CņYT Meghe, Wardha, ͪn ņί 

 

LҼ֯c d֗ch: ņ֣ MӴnh HӶi1  

TӴ Th֗ Thu HuyԚn2 

1Khoa Ph͵u thuͻt Ung b̯αu 

2Ph¸ng NCKH &HTQT 
 

T·m tԂt: 

TuyԒn gi§p c· cӸu tӴo gӺn gin֝g h³nh con bҼm֧, nԄm ֫ v½ng c ֡cֳa cҺ thԜ con 

ngҼ֩i (H³nh 1). TuyԒn gi§p sӶn xuӸt 3 loӴi hormone cӺn thiԒt, gi¼p cҺ thԜ sֹ dֱng nŁng 

lҼ֯ng, gi ֻӸm, tn֡g hp֯ protein, Ӷnh hҼn֫g ĽԒn s ֽtŁng trҼn֫g v¨ ph§t triԜn cֳa cҺ thԜ, 

t·c, m·ng cȈng nhҼ duy tr³ chu kȢ kinh nguyt֓. Vic֓ sӶn xuӸt c§c hormone n¨y ĽҼc֯ kiԜm 

so§t bi֫ cҺ chԒ phӶn h֟i. C· nhiԚu yԒu t ֝kh§c nhau g©y ra nhnֻg thay Ľi֡ trong vic֓ k²ch 

th²ch v¨ cֵ chԒ c§c hormone n¨y, g©y ra s ֽgiӶi ph·ng qu§ mcֵ hoԊc giӶm mֵc Ľ֥ sӶn sinh 

hormone tuyԒn gi§p, c· thԜ l¨ nguy°n nh©n sinh lĨ hoԊc b֓nh lĨ. V¨ mt֥ trong nhnֻg 

nguy°n nh©n sinh lĨ l¨ mang thai. Mang thai l¨ mt֥ qu§ tr³nh rӸt phcֵ tӴp trong Ľ· c· nhiԚu 

thay Ľi֡ xӶy ra trong cҺ thԜ. M֥t trong s ֝Ľ· l¨ nhnֻg thay Ľi֡ ֫ tuyԒn gi§p caֳ ngҼi֩ mԌ. 

Vi֓c kh¹ng thԜ th²ch nֵg ĽӺy Ľֳ v֧i nhnֻg thay Ľi֡ dӾn ĽԒn hoӴt Ľn֥g bӸt thҼn֩g caֳ 

tuyԒn gi§p. Khi mang thai, c· s ֽthay Ľi֡ vԚ n֟ng Ľ ֥hormone tuyԒn gi§p, c· thԜ l¨m giӶm 

mֵ c Ľ֥ hoԊc ֵc chԒ sӶn xuӸt hormone tuyԒn gi§p. T³nh trӴng n¨y ĽҼc֯ g֙i l¨ suy gi§p. 

Suy gi§p  ֫b¨ mԌ mang thai c· thԜ l¨ do thai kȢ hoԊc c· thԜ l¨ t³nh trӴng Ľ« c· t ַtrҼ֧c khi 

mang thai. Th¹ng thҼn֩g, suy gi§p thai kȢ sԐ ĽҼ֯c khԂc phcֱ sau khi sinh trong thi֩ kȢ 

hԀu sӶn nhҼng cȈng c· thԜ biԜu hin֓ dҼi֧ dӴng suy gi§p cԀn l©m s¨ng. Trong nhnֻg trҼn֩g 

h֯p nhҼ vԀy, suy gi§p thai kȢ g©y ra mi֝ Ľe da֙ ln֧ cho s ֽph§t triԜn cֳa thai nhi trong 

bֱng mԌ v¨ g©y ra nhnֻg bӸt thҼn֩g ֫ trԎ sau n¨y. Mt֥ s ֝thay Ľi֡ xӶy ra do tŁng cҼn֩g 

mֵ c Ľ֥ li°n kԒt caֳ tuyԒn gi§p, tŁng tc֝ Ľ֥ thanh thӶi it֝ khi֛ cҺ thԜ ֫ thԀn, thay Ľi֡ t§c 

dֱng caֳ hormone gonadotropin m¨ng Ľm֓ v¨ giӶm ti°u th ֱi֝t trong baֻ Łn. MӸt c©n 

bԄng it֝ trong bn֓h suy gi§p caֳ mԌ c· li°n quan ĽԒn c§c vӸn ĽԚ sֵc khe֛ nghi°m trn֙g 

nhҼ chԀm ph§t triԜn tr² tu.֓ Hormon tuyԒn gi§p rӸt quan trn֙g cho s ֽph§t triԜn ch ֕s֝ thӺn 
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kinh, nhԀn thcֵ v¨ tr² th¹ng minh caֳ trԎ trong bnֱg mԌ. V³ vԀy, ri֝ loӴn n֟ng Ľ ֥hormone 

cֳa mԌ l¨m x§o trn֥ c§c ĽԊc ĽiԜm ph§t triԜn ban ĽӺu ĽiԜn h³nh caֳ trԎ. V֧i s ֽtiԒn b֥ cֳa 

y h֙c, c· nhiԚu c§ch ĽԜ s֧m ph§t hin֓ t³nh trӴng n¨y v¨ ĽҼa ra chӼn Ľo§n ch²nh x§c c½ng 

v֧i phҼҺng §n ĽiԚu tr ֗ph½ hp֯ ĽԜ c· thԜ ²t g©y hӴi nhӸt cho thai nhi v¨ ngҼi֩ mԌ

 

 

H³nh 1: Giiͩ phu͵ tuyΔn gi§p 

1. ņԉT VӷN ņԓ 

Mang thai l¨ mt֥ qu§ tr³nh sinh lĨ t ֽ

nhi°n, Ľi k¯m vi֧ nhnֻg thay Ľi֡ vԚ n֥i tiԒt 

t֝ v¨ trao Ľi֡ chӸt trong cҺ thԜ, c· thԜ dӾn 

ĽԒn nhiԚu qu§ tr³nh sinh lĨ bn֓h v¨ c· xu 

hҼ֧ng g©y ra hԀu quӶ nghi°m trn֙g nԒu 

kh¹ng ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗(1,2). M֥t trong nhnֻg 

cҺ quan cҺ thԜ trӶi qua thay Ľi֡ sinh lĨ khi 

mang thai l¨ tuyԒn gi§p. Khi mang thai, chcֵ 

nŁng tuyԒn gi§p c· s ֽgia tŁng T4 v¨o tuӺn 

thֵ 12 v¨ sau Ľ· giӶm dӺn. Trong huyԒt 

thanh, nn֟g Ľ ֥hormone tuyԒn gi§p giӶm 

trong naֹ sau caֳ thai kȢ. V³ vԀy, chӼn Ľo§n 

suy gi§p khi mang thai l¨ mt֥ th§ch thcֵ do 

sֽ thay Ľi֡ nn֟g Ľ ֥hormone tuyԒn gi§p  

 

trong m§u (4,5). Khi mang thai, mt֥ s ֝yԒu 

t֝ c· thԜ l¨m giӶm mֵc Ľ֥ hormone n¨y 

trong m§u, c· thԜ xӶy ra t³nh trӴng thiԒu hֱt 

hormone tuyԒn gi§p  ֫mֵ c Ľ֥ vַa hoԊc 

nԊng. T³nh trӴng n¨y c· thԜ ĽҼ֯c ph©n loӴi 

th¨nh suy gi§p l©m s¨ng, suy gi§p cԀn l©m 

s¨ng v¨ hӴ gi§p m§u ĽҺn Ľc֥ (3,6). Suy gi§p 

cԀn l©m s¨ng l¨ t³nh trӴng nn֟g Ľ ֥TSH tŁng 

cao trong khi nn֟g Ľ ֥hormone thyroxine 

(T4) trong huyԒt thanh  ֫mֵ c b³nh thҼn֩g. 

PhӴm vi TSH th¹ng thҼn֩g khi mang thai 

hi֓n ĽҼc֯ thiԒt lԀp lӴi ֫ mֵ c 2,5 mlU/L trong 

3 th§ng ĽӺu cֳa thai kȢ v¨ 3,0 mlU/L trong 6 

th§ng c¸n lӴi (7,8). Mֵc Ľ֥ Ľֳ cֳa hormone 
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n̈ y l¨ cӺn thiԒt cho s ֽtŁng trҼn֫g v¨ ph§t 

triԜn trung b³nh (9,10). 

Sֽ ph§t triԜn cֳa n«o trԎ phֱ thu֥c 

v¨o ngun֟ cung cӸp it֝ caֳ mԌ v¨ qu§ tr³nh 

vԀn chuyԜn T4 v¨o thai nhi, do Ľ· lҼn֯g it֝ 

trong chԒ Ľ֥ Łn un֝g caֳ mԌ l¨ v¹ c½ng quan 

tr֙ng (4,5). Do Ľ·, mcֵ Ľ֥ hormone tuyԒn 

gi§p ti֝ Ҽu l¨ cӺn thiԒt cho s ֽtŁng sinh v¨ 

bi֓t h·a caֳ tԒ b¨o nu¹i dҼn֭g. Nguy°n nh©n 

ph֡ biԒn nhӸt caֳ chnֵg suy gi§p khi mang 

thai l¨ do thiԒu hֱt it֝ (11). N· g©y ra mt֥ s ֝

Ӷnh hҼn֫g ĽԒn scֵ khoԎ, ĽԊc bit֓ l¨  ֫phֱ 

nֻ mang thai v¨ trԎ sҺ sinh (9). B֓nh 

Hashimoto, mt֥ ri֝ loӴn t ֽmi֑n d֗ch, l¨ mt֥ 

trong nhnֻg lĨ do ph ֡biԒn nhӸt g©y ra bn֓h 

suy gi§p nguy°n ph§t, trong Ľ· tuyԒn gi§p b ֗

tӸn c¹ng bi֫ h ֓th֝ng min֑ d֗ch caֳ ch²nh 

cҺ thԜ, v¨ cӶn tr ֫hoӴt Ľn֥g caֳ hormone 

tuyԒn gi§p (1,12). Suy gi§p  ֫mԌ c· thԜ dӾn 

ĽԒn nguy cҺ suy gi§p  ֫thai nhi cao hҺn 

(4,13,14). T³nh trӴng n¨y cӺn ĽҼc֯ theo d»i 

cӼn thԀn v³ s ֽbӸt thҼn֩g n¨y c· thԜ cӶn tr ֫

sֽ ph§t triԜn tr² tu ֓v¨ c· thԜ g©y ra bҼu֧ c֡ 

ch¯n ®p  ֫trԎ sҺ sinh.  

2. PHһҹNG PHĆP NGHIąN CUִ 

 C§c phҼҺng ph§p ĽҼc֯ s ֹdֱng ĽԜ 

viԒt b¨i Ľ§nh gi§ n¨y l¨ tn֡g hp֯ nhnֻg b¨i 

b§o nghi°n cuֵ ĽҼc֯ xuӸt bӶn tr°n c§c tӴp 

ch² c· uy t²n, Ľ§ng tin cԀy v¨ x§c thcֽ. CҺ s ֫

dֻ li֓u ĽҼc֯ t³m kiԒm l¨ PubMed, Google 

Scholar v¨ Web of Science. C§c b¨i viԒt 

ĽҼ֯c xuӸt bӶn trong v¸ng 15 nŁm Ľ« ĽҼc֯ 

ĽҼa v¨o ĽԜ xem x®t. Ti°u ch² laֽ chn֙ l¨ 

nhֻng ph ֱnֻ b֗ suy gi§p trong thi֩ kȢ mang 

thai. Ti°u ch² loӴi tr ַl¨ Ľi֝ tҼn֯g b ֗suy gi§p 

c· bn֓h Ľi k¯m nhҼ bn֓h tim mӴch v¨ c§c 

b֓nh lĨ th ֵph§t kh§c.  

3.  KԑT QUӵ  

3.1. Hormon tuyԒn gi§p trong s ֽph§t 

triԜn cֳa thai nhi 

KhoӶng 20 nŁm trҼc֧, c§c b§c sǫ ni֥ 

tiԒt Ľ« ch¼ Ĩ ĽԒn Ӷnh hҼn֫g caֳ t³nh trӴng 

thiԒu hֱt hormone tuyԒn gi§p  ֫phֱ nֻ mang 

thai (15). NŁm 1999, ngҼi֩ ta Ľ« chnֵg minh 

rԄng qu§ tr³nh ph§t triԜn thӺn kinh caֳ trԎ c· 

thԜ b֗ Ӷnh hҼn֫g nghi°m trn֙g nԒu b֓nh suy 

gi§p kh¹ng ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗֫ phֱ nֻ mang thai 

(16). ņԜ thai nhi ph§t triԜn b³nh thҼn֩g, cӺn 

c· Ľ ֳlҼ֯ng hormone tuyԒn gi§p (17). Khi 

thai ĽҼc֯ 10-12 tuӺn, tuyԒn gi§p caֳ thai nhi 

ph§t triԜn v¨ sӶn sinh ra hormone tuyԒn gi§p. 

Cho ĽԒn 36 tuӺn tui֡ thai, nn֟g Ľ ֥hormone 

tuyԒn gi§p trong huyԒt thanh chҼa ĽӴt 

ngҼ֭ng ngang bԄng vi֧ ngҼi֩ trҼn֫g th¨nh 

(18). V³ hormone tuyԒn gi§p c· thԜ Ľi qua 

nhau thai trong 3 th§ng ĽӺu ti°n n°n thai nhi 

phֱ thu֥c v¨o mԌ ĽԜ vԀn chuyԜn hormone 

(19). Trong giai ĽoӴn ĽӺu cֳa thai kȢ, 

hormone hCG k²ch th²ch nhԌ l°n tuyԒn gi§p 

(20). NԒu ngҼi֩ mԌ b֗ suy gi§p trong sut֝ 

thai kȢ th³ nguy cҺ sinh ra trԎ nhԌ c©n l¨ rӸt 

cao (23). Kh§ng thԜ k²ch th²ch th ֱthԜ TSH 
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v¨ kh§ng thԜ chԊn th ֱthԜ TSH l¨ hai loӴi 

kh§ng thԜ thֱ thԜ TSH. KhӶ nŁng kh§ng thԜ 

thֱ thԜ TSH caֳ mԌ x©m nhԀp v¨o nhau thai 

dӾn ĽԒn suy giӶm chcֵ nŁng tuyԒn gi§p caֳ 

thai nhi (24). H³nh Ӷnh dҼi֧ Ľ©y m¹ tӶ sֽ 

ĽiԚu h¸a hormone trong tuyԒn gi§p caֳ thai 

nhi.

 

H³nh 2: Sχ ĽiΖu h¸a hormone tuyΔn gi§p ε thai nhi. 

 

3.2. C§c yԒu t ֝li°n quan ĽԒn sֽ ph§t 

triԜn b֓nh suy gi§p caֳ mԌ v¨ qu§ tr³nh 

chuyԜn h·a khi mang thai 

Nhֻng yԒu t ֝nguy cҺ ch²nh g©y ra 

b֓nh suy gi§p  ֫mԌ: tiԚn s ֹr֝i loӴn chcֵ 

nŁng tuyԒn gi§p, bҼu֧ c֡, kh§ng thԜ tuyԒn 

gi§p dҼҺng t²nh, tui֡ tr°n 30, Ľ§i th§o ĽҼn֩g 

tuĨp 1, trҼc֧ Ľ· Ľ« phӾu thuԀt tuyԒn gi§p, gia 

Ľ³nh c· tiԚn s ֹb֓nh tuyԒn gi§p t ֽmi֑n, b®o 

ph³, Ľ« d½ng c§c loӴi thuc֝ nhҼ amiodarone 

hoԊc lithium v¨ thiԒu it֝ (25). TuyԒn gi§p 

cֳa ngҼi֩ mԌ sӶn xuӸt ra hormone tuyԒn 

gi§p, hormone n¨y Ľi qua nhau thai th¹ng 

qua chӸt vԀn chuyԜn hormone tuyԒn gi§p c· 

t²nh chn֙ lc֙ cao hҺn Ľi֝ vi֧ thyroxine t ֽdo 

(fT4). FT4 caֳ mԌ ĽҼ֯c chuyԜn h·a th¨nh 

triiodothyronine (T3) v¨ triiodothyronine 

ĽӶo ngҼc֯ (rT3) khi c· s ֽxuӸt hin֓ cֳa 

deiodinase nhau thai. Sau Ľ·, trҼc֧ khi tuyԒn 

gi§p ph¹i ph§t triԜn, T3 caֳ mԌ sԐ x©m nhԀp 
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v¨o c§c m¹ caֳ thai nhi (19). Do Ľ·, 

hormone tuyԒn gi§p t§c Ľn֥g Ľ§ng kԜ ĽԒn s ֽ

ph§t triԜn cֳa h֓ thӺn kinh trung ҼҺng (19). 

3.3. CҺ chԒ thay Ľi֡ sinh lĨ caֳ chcֵ 

nŁng tuyԒn gi§p trong thai kȢ v¨ nhnֻg 

th§ch thcֵ 

Trong sut֝ tam c§ nguyt֓ ĽӺu ti°n, 

lҼ֯ng globulin gԂn v֧i thyroxine (TBG) 

tŁng l°n v¨ ĽҼc֯ duy tr³  ֫mֵ c tҼҺng t ֽ

trong tam c§ nguyt֓ th ֵhai. S ֽgia tŁng 

TBG l¨ do nn֟g Ľ ֥estrogen caֳ mԌ cao hҺn, 

ĽiԚu n¨y cȈng g©y ra hin֓ tҼn֯g sialyl h·a 

v¨ nghi°m trn֙g hҺn l¨ do khӶ nŁng thanh 

thӶi caֳ gan giӶm (1). Do sӶn xuӸt hormone 

tuyԒn gi§p caֳ ngҼi֩ mԌ tŁng l°n n°n nn֟g 

Ľ֥ cȈng tŁng l°n, dӾn ĽԒn tn֡g lҼn֯g T3 v¨ 

T4 tŁng l°n, Ľn֟g thi֩ g©y ra s ֽgia tŁng sӶn 

xuӸt hormone tuyԒn gi§p  ֫ngҼ֩i mԌ. I֝t 

ĽҼ֯c Ľ¨o thӶi khi֛ thԀn khi mcֵ lc֙ cӺu thԀn 

cֳa mԌ tŁng l°n. S ֽthanh thӶi n¨y c½ng vi֧ 

sֽ tŁng cҼn֩g chuyԜn h·a thyroxine dӾn ĽԒn 

giӶm n֟ng Ľ ֥i֝t trong huyԒt tҼҺng. Do tŁng 

deiodinase trong nhau thai, qu§ tr³nh trao Ľi֡ 

chӸt T4 ĽҼc֯ tŁng cҼn֩g trong tam c§ 

nguyt֓ th ֵhai v¨ th ֵba (2,16). Trong thi֩ 

kȢ mang thai, nhau thai Ľ·ng vai tr¸ quan 

tr֙ng trong vic֓ phӶn ֵng v¨ ĽiԚu chn֕h 

hormone tuyԒn gi§p caֳ ngҼi֩ mԌ (13). 

Nhֻng thay Ľi֡ vԚ mֵ c Ľ֥ hormone n¨y g©y 

ra nhnֻg thay Ľi֡ vԚ k²ch thҼc֧ caֳ tuyԒn 

gi§p, cui֝ c½ng tuyԒn n¨y sԐ tr֫ lӴi k²ch 

thҼ֧c trҼc֧ Ľ· sau khi em b® ĽҼc֯ sinh ra. 

Do Ľ·, c§c bin֓ ph§p ĽҼc֯ s ֹdֱng ĽԜ Ľ§nh 

gi§ t³nh trӴng suy gi§p trong sut֝ thai kȢ sԐ 

kh§c nhau t½y thuc֥ v¨o 3 th§ng ĽӺu v¨ phӺn 

c¸n lӴi caֳ thai kȢ (2,6). C½ng vi֧ tuyԒn 

gi§p, nhau thai t²ch lȈy it֝. It֝ v¹ c½ng cӺn 

thiԒt ĽԜ thai nhi sӶn xuӸt hormone tuyԒn 

gi§p. Do Ľ·, it֝ ĽҼc֯ hӸp thu qua qu§ tr³nh 

hӸp th ֱi֝t t ַmԌ (23). D¸ng it֝ v¨o ĽҼc֯ 

kiԜm so§t bi֫ b ֥ĽiԚu phi֝ natri/it֝ (NIS), 

trong khi d¸ng chӶy ra ĽҼc֯ kiԜm so§t bi֫ 

pendrin (11). 

3.4. Suy gi§p  ֫mԌ c· li°n quan ĽԒn sֽ 

tŁng trҼn֫g, ph§t triԜn v¨ tr² tu ֓cֳa trԎ 

sҺ sinh 

Hormon tuyԒn gi§p th¼c ĽӼy s ֽph§t 

triԜn cֳa thai nhi bԄng c§ch tn֡g hp֯ protein, 

RNA, DNA v¨ c§c enzym (22,24). N· cȈng 

Ľ·ng mt֥ vai tr¸ quan trn֙g trong vic֓ h³nh 

th¨nh v¨ bit֓ h·a m¹. Hormon tuyԒn gi§p 

cӺn thiԒt cho s ֽph§t triԜn cֳa tԒ b¨o n«o. 

TrҼ֧c tuӺn th ֵ20 caֳ thai kȢ, s ֽph§t triԜn 

tr² n«o ch ֳyԒu dֽa v¨o hormone tuyԒn gi§p 

cֳa mԌ. N«o ph§t triԜn trong sut֝ tam c§ 

nguyt֓ th ֵnhӸt v¨ th ֵhai caֳ thai kȢ. B֫i 

v³ c§c tԒ b¨o biԜu m¹ nang tuyԒn gi§p caֳ 

thai nhi chҼa trҼn֫g th¨nh v¨ ban ĽӺu kh¹ng 

thԜ tӴo ra hormone tuyԒn gi§p n°n hormone 

n¨y ĽҼc֯ chuyԜn ĽԒn thai nhi bԄng c§ch 

truyԚn qua nhau thai (18,23). S ֽthiԒu hֱt 

hormone tuyԒn gi§p caֳ ngҼi֩ mԌ trong giai 
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ĽoӴn sau caֳ thai kȢ c· thԜ g©y ra nhnֻg bӸt 

thҼ֩ng vԚ ph§t triԜn thӺn kinh, mԊc d½ 

nhֻng Ӷnh hҼn֫g n¨y c· thԜ ²t nghi°m trn֙g 

hҺn t³nh trӴng thiԒu hֱt tuyԒn gi§p caֳ ngҼi֩ 

mԌ trong ba th§ng ĽӺu. S ֽthiԒu hֱt c¸n ĽҼc֯ 

thԜ hi֓n ֫ mֵ c Ľ֥ ph§t triԜn thԜ chӸt, tr² tu ֓

v¨ khӶ nŁng phӶn ֵng vi֧ c§c k²ch th²ch caֳ 

m¹i trҼn֩g so vi֧ trԎ sinh ra t ַphֱ nֻ c· 

chֵc nŁng tuyԒn gi§p b³nh thҼn֩g trong sut֝ 

thai kȢ. Hormon tuyԒn gi§p cȈng chu֗ tr§ch 

nhi֓m h³nh th¨nh xҼҺng v¨ rŁng (14,15). 

3.5. HԀu quӶ cֳa b֓nh suy gi§p  ֫mԌ 

M t֥ s ֝triu֓ chnֵg caֳ b֓nh suy gi§p, 

chԆng hӴn nhҼ kit֓ scֵ, lo lԂng, t§o b·n, 

chu֥t r¼t v¨ tŁng c©n, c· thԜ gi֝ng vi֧ nhnֻg 

biԜu hin֓ b³nh thҼn֩g trong thi֩ kȢ mang 

thai. V³ vԀy, chӼn Ľo§n suy gi§p trong mang 

thai dҼn֩g nhҼ kh· khŁn hҺn (1,8,20). R֝i 

loӴn chcֵ nŁng tuyԒn gi§p c· thԜ dӾn ĽԒn suy 

giӶm t©m thӺn v¨ ri֝ loӴn thӺn kinh (6,8,11). 

SӼy thai (sӼy thai, lҼu thai, mӸt thai), sinh 

non (bԂt ĽӺu chuyԜn dӴ trҼ֧c hoԊc sau 37 

tuӺn thai), tŁng huyԒt §p thai kȢ, tiԚn sӶn giԀt, 

sӶn giԀt, tiԜu ĽҼn֩g thai kȢ, v¨ nhau thai tiԚn 

ĽӴo c· thԜ l¨ mt֥ trong nhnֻg hԀu quӶ do ri֝ 

loӴn chcֵ nŁng tuyԒn gi§p mang lӴi. ņ« c· 

bԄng chnֵg phӶn ֵng k®m vԚ khӶ nŁng ch¼ 

Ĩ, ng¹n ng,ֻ vԀn Ľ֥ng v¨ k׃ nŁng  ֫trԎ sҺ 

sinh c· mԌ b֗ suy gi§p (20). M֥t trong nhnֻg 

kԒt quӶ ph֡ biԒn nhӸt l¨ bn֓h v¨ng da  ֫trԎ 

sҺ sinh. C§c b§o c§o vԚ hӴ canxi m§u, suy h¹ 

hӸp, hi֥ chnֵg Down, bӸt thҼn֩g vԚ tim 

mӴch v¨ d ֗tԀt tiԒt niu֓ cȈng Ľ« ĽҼc֯ quan 

s§t thӸy (17). Ngo¨i ra, chcֵ nŁng nhԀn thcֵ 

v¨ vԀn Ľ֥ng caֳ con c§i cȈng b ֗suy giӶm 

(7,10,11). 

3.6. ņiԚu tr ֗v¨ quӶn lĨ 

Khi mang thai, cӺn kiԜm tra chcֵ 

nŁng tuyԒn gi§p sau mi֣ 6 ĽԒn 8 tuӺn (1). 

Suy gi§p trong t³nh trӴng n¨y n°n ĽҼc֯ 

ĽiԚu tr ֗ĽԜ ngŁn ngaַ c§c biԒn chnֵg sӶn 

khoa v¨ nhnֻg bӸt li֯ vԚ ph§t triԜn thӺn 

kinh  ֫trԎ sҺ sinh vԚ sau. ņiԚu tr ֗bao gm֟ 

sֹ dֱng levothyroxine (LT4). S ֹdֱng T3 

hoԊc kԒt hp֯ liu֓ ph§p T3 v¨ T4 c· thԜ dӾn 

ĽԒn lҼn֯g hormone tuyԒn gi§p caֳ thai nhi 

kh¹ng Ľ ֳ(18). Ph ֱnֻ mang thai b ֗suy 

gi§p t ַtrҼc֧ cӺn tŁng liԚu T4 trҼc֧ khi 

mang thai ĽԜ duy tr³ hoӴt Ľn֥g b³nh thҼn֩g 

cֳa tuyԒn gi§p (1). 

Thu֝c ti°m Levothyroxine hormone 

tuyԒn gi§p (LT4) c· thԜ ²t ĽҼc֯ s ֹdֱng, ch ֕

trong trҼn֩g hp֯ h¹n m° s©u hoԊc suy giӶm 

khӶ nŁng Łn un֝g bԄng ĽҼn֩g min֓g sau khi 

ĽiԚu chn֕h liԚu (1,19). ֪ m֥ t s ֝qu֝c gia, c§c 

b¨ mԌ mang thai d½ kh¹ng c· triu֓ chnֵg 

nhҼng vӾn thҼn֩g xuy°n ĽҼc֯ s¨ng lc֙ b֓nh 

suy gi§p (1). B֓nh cҼn֩g gi§p t ֽmi֑n ĽҼc֯ 

ĽiԚu tr ֗n֥i khoa bԄng methimazole hoԊc 

propylthiouracil, cӶ hai ĽԚu l¨ thuc֝ tr ֗tuyԒn 

gi§p. Thuc֝ tr ֗tuyԒn gi§p c· thԜ Ľi qua nhau 

thai khi mang thai. NԒu LT4 ĽҼc֯ d½ng Ľ¼ng 
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liԚu lҼn֯g, hӺu hԒt thai nhi sԐ nhԀn Ľֳ lҼ֯ng 

hormone tuyԒn gi§p trong sut֝ thai kȢ. T ֽ

mi֑n tuyԒn gi§p caֳ mԌ c· thԜ Ľi qua nhau 

thai nhҼng kh¹ng Ӷnh hҼn֫g ĽԒn chcֵ nŁng 

tuyԒn gi§p caֳ thai nhi hoԊc trԎ sҺ sinh. TrԎ 

sҺ sinh ĽҼc֯ sinh ra t ַnhֻng b¨ mԌ mԂc 

b֓nh cҼn֩g gi§p t ֽmi֑n c· thԜ b֗ suy gi§p 

trung t©m do nn֟g Ľ ֥hormone tuyԒn gi§p 

cֳa b¨o thai cao cֵ chԒ trֱc v½ng dҼi֧ Ľi֟-

tuyԒn y°n-tuyԒn gi§p (20). Vic֓ tŁng cҼn֩g 

ti°u th ֱi֝t caֳ b¨ mԌ l¨ ĽiԚu cӺn thiԒt trong 

th֩i kȢ mang thai ĽԜ cung cӸp Ľֳ lҼ֯ng i֝t 

cho cӶ mԌ v¨ b®. Khi mang thai, khӼu phӺn 

Łn ĽҼc֯ khuyԒn ngh ֗tŁng t ַ150 mcg l°n 

250-300 mcg mi֣ ng¨y (11,15,16). 

Thyrotropin, thҼn֩g ĽҼc֯ g֙i l¨ TSH, ĽҼc֯ 

sӶn xuӸt bi֫ tuyԒn y°n. Nn֟g Ľ ֥TSH huyԒt 

thanh tŁng khi nn֟g Ľ ֥hormone tuyԒn gi§p 

thӸp v¨ giӶm khi nn֟g Ľ ֥cao. ņ©y l¨ x®t 

nghim֓ s¨ng lc֙ ti°u chuӼn ĽԜ ph§t hin֓ ri֝ 

loӴn chcֵ nŁng tuyԒn gi§p v³ Ľ· l¨ mt֥ ch ֕

s֝ c· Ľ ֥nhӴy cao vԚ chֵc nŁng tuyԒn gi§p 

(22). 

4. KԑT LUӿN 

Suy gi§p khi mang thai l¨ mi֝ Ľe da֙ 

kh¹ng ch ֕Ľ֝i vi֧ ngҼi֩ mԌ m¨ c¸n Ľi֝ vi֧ 

trԎ sҺ sinh. N°n ph ֱnֻ mang thai cӺn x§c 

Ľ֗nh c§c dӸu hiu֓ v¨ triu֓ chnֵg c¨ng sm֧ 

c¨ng tt֝ v¨ c· phҼҺng ph§p ĽiԚu tr ֗cӺn 

thiԒt. ņi֝ vi֧ nhnֻg ph ֱnֻ Ľ« b ֗suy gi§p 

tַ trҼ֧c phӶi ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗trҼ֧c khi c· d ֽ

Ľ֗nh mang thai. H ֙phӶi Ľi֯ cho ĽԒn khi 

lҼ֯ng hormone tuyԒn gi§p tr ֫lӴi b³nh 

thҼ֩ng. Sau khi ch ֕s֝ ֡n Ľ֗nh, h ֙phӶi Ľi֯ 

m֥ t thi֩ gian mi֧ th ֱthai ĽԜ ngŁn bӸt kȢ 

phӶn ֵng c· hӴi n¨o Ӷnh hҼn֫g ĽԒn s ֽph§t 

triԜn cֳa thai nhi do s ֽt֟n dҼ caֳ thuc֝ 

ĽiԚu tr.֗ Nhnֻg b¨ mԌ b֗ suy gi§p khi mang 

thai phӶi ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗ngay khi ĽҼc֯ chӼn 

Ľo§n. C§c b¨ mԌ phӶi ĽҼc֯ gi§o dcֱ v¨ 

nhԀn thcֵ ĽҼc֯ tӺm quan trn֙g caֳ 

hormone tuyԒn gi§p v¨ chcֵ nŁng caֳ 

ch¼ng Ľi֝ vi֧ s ֽtŁng trҼn֫g v¨ ph§t triԜn 

th²ch hp֯ cֳa trԎ. 

KiԒn thcֵ vԚ vi֓c nhԀn biԒt nhnֻg 

dӸu hiu֓ sm֧ ֫ bӶn th©n l¨ v¹ c½ng quan 

tr֙ng. N°n khuyԒn kh²ch thҼn֩g xuy°n 

kiԜm tra mcֵ Ľ֥ hormone trong m§u, ĽԊc 

bi֓t l¨ trong giai ĽoӴn ĽӺu cֳa thai kȢ. PhӶi 

thֽc hin֓ theo d»i v¨ ĽiԚu chn֕h liԚu lҼn֯g 

thu֝c ĽҼc֯ k° ĽҺn v¨ duy tr³ hoӴt Ľn֥g 

b³nh thҼn֩g.
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HIÃU QUª V¨ TÅNH AN TO¨N CÖA PHÙßNG PH©P NHÈN ³N  

GI©N ĲO¬N â NGÙàI BÃNH Ĳ©I TH©O ĲÙàNG TYP 2 ĲANG ĲI¿U 

TRÈ VáI INSULIN (INTERFAST-2) ï MÓT THÜ NGHIÃM L­M S¨NG 

NG±U NHI¾N CÊ ĲÐI CHÛNG  

 
Anna Obermayer, Norbert J. Tripolt, Peter N. Pferschy, Harald Kojzar, Faisal Aziz, 

Alexander Muller, Markus ú Schauer, Abderrahim Oulhaj, Felix Aberer, Caren Sourij, 

Hansjorg Habisch, Tobias Madl, Thomas Pieber, Barbara Obermayer-Pietsch, Vanessa 

Stadlbauer, and Harald Sourij 

C¹ng bΧ tr°n tpͧ ch² Diabetes Care 2023; sΧ 46 (tͻp 2); trang 463 - 468 

 

LҼ֯c d֗ch: 

DҼҺng Th ֗Kim Ng©n1  

L° Th ֗B²ch PhҼҺng2 

1Khoa Nίi tiΔt ï ņ§i th§o Ľ̯γng 
2Ph¸ng NCKH & HTQT 

 

TčM TԁT 

 M cֱ ti°u: ņ§nh gi§ t²nh an to¨n v¨ khӶ thi caֳ chԒ Ľ֥ nh֗n Łn gi§n ĽoӴn (NŀGņ) 3 

ng¨y trong tuӺn (ngԂt qu«ng), trong v¸ng 12 tuӺn ֫ nhֻng ngҼ֩i bn֓h Ľ§i th§o ĽҼn֩g typ 2 

Ľang ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗bԄng insulin. ThiԒt kԒ v¨ PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: 46 ngҼ֩i bn֓h Ľ« 

ĽҼ֯c ph©n ngӾu nhi°n v¨o nh·m NŀGņ hoԊc nh·m chnֵg. ņi֝ tҼn֯g nghi°n cuֵ ĽҼc֯ tҼ 

vӸn chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g v¨ theo d»i ĽҼn֩g huyԒt li°n tcֱ trong thi֩ gian nghi°n cuֵ. KԒt quӶ 

ch²nh l¨ sֽ thay Ľi֡ cֳa n֟ng Ľ ֥HbA1c ֫ th֩i ĽiԜm tַ khi bԂt ĽӺu nghi°n cuֵ ĽԒn hԒt 12 

tuӺn v¨ tׁ l֓ ĽӴt mֱc ti°u k®p (giӶm trn֙g lҼn֯g cҺ thԜ Ó 2%, giӶm liԚu insulin Ó10% v¨ 

giӶm n֟ng Ľ ֥HbA1c Ó3 mmol/mol) giֻa 2 nh·m nghi°n cuֵ. KԒt quӶ: Nh·m NŀGņ Ľ« 

cho thӸy giӶm HbA1c Ľ§ng kԜ (ī7,3 Ñ 12,0 mmol/mol) so vi֧ nh·m chnֵg (0,1 Ñ 6,1 

mmol/mol) trong 12 tuӺn (P = 0,012). 8 ngҼi֩ trong nh·m can thip֓ NŀGņ Ľ« ĽӴt mֱ c ti°u 

k®p v¨o cui֝ th ֹnghim֓ v¨ kh¹ng ai trong nh·m Ľi֝ chnֵg c· hiu֓ quӶ tҼҺng t ֽ(P < 

0,001). Kh¹ng c· biԒn chnֵg hӴ ĽҼ֩ng huyԒt nghi°m trn֙g. KԒt luԀn: NŀGņ l¨ chԒ Ľ֥ Łn 

u֝ng an to¨n v¨ khӶ thi gi¼p kiԜm so§t ĽҼn֩g huyԒt Ľ֟ng thi֩ giӶm ĽҼc֯ t֡ng liԚu insulin 

h¨ng ng¨y v¨ c©n nԊng ֫ nhֻng ngҼ֩i bn֓h Ľ§i th§o ĽҼn֩g typ 2 ĽҼ֯c ĽiԚu tr ֗bԄng insulin. 
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ņԉT VӷN ņԓ 

Trong khi s ֝lҼ֯ng ngҼ֩i bn֓h Ľ§i 

th§o ĽҼn֩g typ 2 Ľang ng¨y c¨ng tŁng tr°n 

to¨n thԒ gi֧i, ĽiԚu chn֕h chԒ Ľ֥ Łn ch²nh l¨ 

m֥ t phҼҺng ph§p ĽiԚu tr ֗thiԒt yԒu ĽԜ kiԜm 

so§t ĽҼ֩ng huyԒt, c©n nԊng v¨ c§c yԒu t ֝

nguy cҺ tim mӴch (1, 2). Nhn֗ Łn gi§n ĽoӴn 

(NŀGņ) Ľang ĽҼc֯ coi l¨ phҼҺng ph§p thay 

thԒ cho chԒ Ľ֥ giӶm lҼ֯ng calo ti°u th ֱh¨ng 

ng¨y (3). C§c phҼҺng ph§p tiԒp cԀn NŀGņ 

rӸt Ľa dӴng, tַ hӴn chԒ Łn un֝g trong mt֥ s ֝

khung gi ֩nhӸt Ľn֗h trong ng¨y, ĽԒn nh֗n Łn 

c§ch ng¨y (4, 5). Nhֻng ngҼ֩i bn֓h Ľ§i th§o 

ĽҼ֩ng typ 2 ĽҼ֯c ĽiԚu tr ֗bԄng insulin 

thҼ֩ng gԊp nhiԚu kh· khŁn trong kiԜm so§t 

c©n nԊng(6), dӾn ĽԒn m֥t v¸ng luӼn quӼn l¨ 

tŁng liԚu insulin cӺn thiԒt ĽԜ khԂc phcֱ t³nh 

trӴng kh§ng insulin, kԒt quӶ l¨ lӴi tŁng c©n, 

v¨ cu֝i c½ng dӾn ĽԒn nguy cҺ tim mӴch cao 

hҺn (7). M֥t ph©n t²ch g֥p gӺn Ľ©y cho thӸy 

NŀGņ l¨ mt֥ chԒ Ľ֥ Łn ki°ng ph½ hp֯ v֧i 

cho ngҼ֩i bn֓h Ľ§i th§o ĽҼn֩g typ 2; tuy 

nhi°n, nguy cҺ hӴ ĽҼ֩ng huyԒt trong thi֩ 

gian nhn֗ Łn  ֫nhֻng ngҼ֩i bn֓h ĽҼ֯c ĽiԚu 

tr֗ bԄng insulin vӾn l¨ mt֥ r¨o cӶn rӸt ln֧ Ľ֝i 

v֧i vic֓ tu©n th ֳchԒ Ľ֥ Łn ki°ng Ľ¸i hi֛ hӴn 

chԒ calo; v¨ cӺn th°m c§c th ֹnghim֓ l©m  

s¨ng ngӾu nhi°n c· Ľi֝ chnֵg ĽԜ x§c minh 

t²nh khӶ thi v¨ an to¨n caֳ chԒ Ľ֥ NŀGņ Ľ֝i 

 

v֧i nh·m Ľi֝ tҼn֯g n¨y. 

Ch¼ng t¹i ĽҼa ra giӶ thuyԒt rԄng 12 

tuӺn NŀGņ c· thԜ cӶi thin֓ kiԜm so§t ĽҼn֩g 

huyԒt v¨ giӶm c©n, trong khi vӾn ĽӶm bӶo an 

to¨n vi֧ ngҼ֩i bn֓h Ľ§i th§o ĽҼn֩g typ 2 

ĽҼ֯c ĽiԚu tr ֗bԄng insulin so vi֧ nh·m Ľi֝ 

chֵng. 

THIԑT Kԑ Vê PHһҹNG PHĆP 

NGHIąN CUִ 

Nghi°n cuֵ ngӾu nhi°n c· Ľi֝ chnֵg 

nh«n m,֫ ĽҺn trung t©m, ñNh֗n Łn gi§n ĽoӴn 

 ֫nhֻng ngҼ֩i bn֓h Ľ§i th§o ĽҼn֩g typ 2 

ĽҼ֯c ĽiԚu tr ֗bԄng insulinò (INTERFAST-2), 

ĽҼ֯c tiԒn h¨nh tӴi B֓nh vin֓ ņӴi hc֙ Graz, 

Graz, Ćo v¨ ĽҼc֯ H֥i Ľn֟g ņӴo Ľֵc caֳ ņӴi 

h֙c Y Graz, Graz, Ćo (EK 30-350 ex 17/18) 

chӸp nhԀn. ņԚ cҼҺng chi tiԒt Ľ« ĽҼc֯ c¹ng 

b֝ trҼ֧c Ľ©y (8). T·m lӴi, Ľi֝ tҼn֯g nghi°n 

cֵu bao gm֟ c§c ngҼ֩i bn֓h Ľ§i th§o ĽҼn֩g 

typ2 ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗bԄng insulin, t ֽnguyn֓ 

tham gia nghi°n cuֵ, tui֡ tַ 18 ĽԒn 75, c· 

HbA1c Ó 53 mmol/mol (Ó 7,0%) v¨ liԚu 

insulin h¨ng ng¨y Ó 0,3 IU/kg thԜ tr֙ng. 

Nh·m NŀGņ thcֽ hin֓ NŀGņ 3 

ng¨y mt֥ tuӺn, giӶm 75% lҼn֯g calo trong 

nhֻng ng¨y nhn֗ Łn (tcֵ l¨ ch ֕ti°u th ֱ25% 

lҼ֯ng calo khuyԒn ngh)֗. Ch ֕ĽҼ֯c Łn v¨o 

bֻa s§ng v¨/hoԊc bֻa trҼa ĽԜ duy tr³ thi֩ 
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gian nhn֗ Łn 18 gi.֩ NgҼ֩i bn֓h ĽҼ֯c y°u 

cӺu ghi nhԀt kĨ Łn un֝g ĽԜ theo d»i, Ľ§nh gi§ 

sֽ tu©n th.ֳ V¨o 4 ng¨y c¸n lӴi trong tuӺn, 

nh·m can thip֓ kh¹ng b ֗hӴn chԒ lҼ֯ng calo 

ti°u th,ֱ kh¹ng hӴn chԒ c§c th¨nh phӺn dinh 

dҼ֭ng, nҼc֧, c¨ ph° v¨ tr¨ (kh¹ng ĽҼn֩g, 

sֻa). Nghǫa l¨, v¨o nhnֻg ng¨y ĽҼc֯ Łn 

u֝ng, nh·m can thip֓ ĽҼc֯ ph®p Łn un֝g bӸt 

kȢ loӴi thcֵ Łn hoԊc Ľ֟ u֝ng n¨o, v¨ kh¹ng 

b֗ hӴn chԒ vԚ lҼ֯ng calo ti°u th.ֱ CӶ nh·m 

can thip֓ v¨ nh·m chnֵg c· s ֝lӺn tҼҺng t§c 

v¨ gԊp g֭ nh©n vi°n nghi°n cuֵ ngang nhau. 

TӸt cӶ Ľ֝i tҼn֯g nghi°n cuֵ ĽԚu ĽҼc֯ 

chuyԜn sang c½ng mt֥ loӴi insulin nԚn 

(insulin glargine U300) trҼc֧ khi ph©n ngӾu 

nhi°n v¨o 2 nh·m. Insulin ĽҼc֯ ti°m v¨o 

bu֡i s§ng. V¨o nhnֻg ng¨y nhn֗ Łn, Ľ֝i 

tҼ֯ng nghi°n cuֵ ĽҼ֯c hҼn֧g dӾn giӶm 

20% liԚu insulin nԚn v¨ insulin trҼ֧c bֻa Łn 

ch֕ ĽҼ֯c d½ng ĽԜ ĽiԚu chn֕h ĽҼn֩g huyԒt khi 

cӺn thiԒt. ņԜ giӶm nguy cҺ hӴ ĽҼ֩ng huyԒt 

trong nhnֻg ng¨y nhn֗ Łn, Ľ֝i tҼn֯g tham 

gia ĽҼc֯ cung cӸp m֥t ph§c Ľ ֟ĽiԚu chn֕h 

liԚu insulin cho nhnֻg ng¨y nhn֗ Łn (BӶng 

2). Thuc֝ u֝ng kh¹ng phӶi sulfonylurea 

ĽҼ֯c tiԒp tcֱ s ֹdֱng v¨o nhnֻg ng¨y nhn֗ 

Łn (8). 

TӸt cӶ nhֻng ngҼi֩ tham gia ĽԚu s ֹ

dֱng thiԒt b ֗theo d»i ĽҼ֩ng huyԒt li°n tcֱ 

FreeStyle Libre (CGM; Abbott Diabetes 

Care, Alameda, CA) trong 12 tuӺn cֳa 

nghi°n cuֵ v¨ giai ĽoӴn thay Ľi֡ d½ng 

insulin. D ֻli֓u ĽҼc֯ thu thԀp bԄng phӺn 

mԚm LibreView (www.libreview.com). 

Lipoprotein v¨ chӸt chuyԜn h·a huyԒt thanh 

ĽҼ֯c ph©n t²ch bԄng phҼҺng ph§p quang ph ֡

c֥ng hҼn֫g t ַhӴt nh©n. 

Ch¼ng t¹i Ľ« ph©n t²ch c§c kԒt quӶ 

ch²nh bao gm֟: 

1) S ֽthay Ľi֡ HbA1c t²nh tַ th֩i 

ĽiԜm bԂt ĽӺu nghi°n cuֵ ĽԒn hԒt tuӺn 12 

2) Tׁ l֓ ĽӴt mֱ c ti°u k®p trong tnַg 

nh·m (giӶm trn֙g lҼn֯g cҺ thԜ Ó 2%; giӶm 

liԚu insulin Ó 10% v¨ giӶm n֟ng Ľ ֥HbA1c 

Ó 3 mmol/mol trong nghi°n cuֵ theo th ֵtֽ 

kim t ֽth§p. KԒt quӶ sҺ cӸp v¨ th ֵcӸp ĽҼc֯ 

ph©n t²ch s ֹdֱng kiԜm Ľ֗nh kh¹ng gh®p cԊp 

t test v¨ c§c m¹ h³nh tuyԒn t²nh hn֣ h֯p. 

KԑT QUӵ 

Nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i chn֙ ĽҼc֯ 

46 Ľi֝ tҼn֯g nghi°n cuֵ (22 n ֻv¨ 24 nam), 

ĽҼ֯c ngӾu nhi°n chn֙ v¨o nh·m NŀGņ (n 

= 22) v¨ nh·m chnֵg (n = 24). 02 Ľ֝i tҼn֯g 

cֳa nh·m NŀGņ Ľ« kh¹ng ho¨n th¨nh hԒt 

th֩i gian nghi°n cuֵ. Tui֡ trung b³nh l¨ 63 

Ñ 7 tu֡i, thi֩ gian mԂc Ľ§i th§o ĽҼn֩g trung 

b³nh l¨ 21 Ñ 9 nŁm, BMI trung b³nh 34,3 Ñ 

4,5 kg/m2, nn֟g Ľ ֥HbA1c trung b³nh l¨ 67 
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Ñ 11 mmol/mol (8,3 Ñ 1,1%), t֡ng liԚu 

insulin h¨ng ng¨y trung b³nh l¨ 56 Ñ 27 IU. 

Chi tiԒt c§c ĽԊc ĽiԜm l©m s¨ng tӴi thi֩ ĽiԜm 

bԂt ĽӺu nghi°n cuֵ ĽҼc֯ thԜ hi֓n ֫ BӶng 1. 

 
T֡ng (n = 

46) 

Nh·m chֵng (n = 

24) 

Nh·m nh֗n Łn 

(n = 22) 

Tu֡i 63 Ñ 7 61 Ñ 7 65 Ñ 6*  

Nam gi֧i 24 (52) 14 (58) 10 (46) 

Th֩i gian mԂc Ľ§i th§o ĽҼ֩ng 

(nŁm) 
21 Ñ 9 18 Ñ 7 24 Ñ 10*  

C©n bԊng (kg) 100 Ñ 15 104 Ñ 13 96 Ñ 16 

ChiԚu cao (m) 1.71 Ñ 0.09 1.72 Ñ 0.09 1.70 Ñ 0.07 

BMI (kg/m2) 34.3 Ñ 4.5 35.0 Ñ 4.3 33.5 Ñ 4.7 

HbA1c (%) 8.3 Ñ 1.1 8.2 Ñ 1.0 8.5 Ñ 1.2 

HbA1c (mmol/mol) 67 Ñ 11 66 Ñ 10 69 Ñ 12 

T֡ng liԚu insulin d½ng h¨ng 

ng¨y (IU) 
56 Ñ 27 59 Ñ 33 52 Ñ 19 

LҼ֯ng glucose ng¨y nh֗n Łn 

(mg/dL) 
174 Ñ 44 176 Ñ 41 173 Ñ 47 

T֡ng lҼ֯ng cholesterol (mg/dL) 163 Ñ 45 164 Ñ 41 162 Ñ 51 

HDL cholesterol (mg/dL) 48 Ñ 17 42 Ñ 15 57 Ñ 17*  

LDL cholesterol (mg/dL) 81 Ñ 35 81 Ñ 32 80 Ñ 39 

HuyԒt §p systolic (mmHg) 141 Ñ 22 145 Ñ 23 136 Ñ 19 

HuyԒt §p diastolic (mmHg) 82 Ñ 10 85 Ñ 10 80 Ñ 10 

C§c ch֕ s֝ hӴ ĽҼ֩ng huyԒt kh§c   
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GLP-1RA 20 (43) 11 (46) 9 (41) 

ChӸt ֵng chԒ SGLT-2 20 (43) 9 (38) 11 (50) 

ChӸt ֵng chԒ DPP4 14 (30) 5 (21) 9 (41) 

Metformin 34 (74) 17 (71) 17 (77) 

B֓nh nԚn 

Cao huyԒt §p 39 (85) 18 (75) 21 (96) 

Suy tim 5 (11) 1 (4) 4 (18) 

B֓nh mӴch v¨nh 12 (26) 6 (25) 6 (27) 

TiԚn sֹ nh֟i m§u cҺ tim 10 (22) 3 (13) 7 (32) 

TiԚn sֹ Ľ֥t quֿ n«o 2 (4) 2 (8) 0 (0) 

B֓nh v»ng mӴc 10 (22) 5 (21) 5 (23) 

Vi°m Ľa r֑ thӺn kinh 18 (39) 11 (46) 7 (32) 

PhӾu thuԀt cԂt chi 2 (4) 1 (4) 1 (5) 

M֭ m§u 41 (89) 21 (88) 20 (91) 

Sau 12 tuӺn, nn֟g Ľ ֥HbA1c trong 

nh·m NŀGņ giӶm 7,3 Ñ 12,0 mmol/mol, 

trong khi ch ֕s֝ n¨y  ֫nh·m chnֵg tŁng nhԌ 

0,1 Ñ 6,1 mmol/mol (P = 0,012) (BiԜu Ľ֟ 1). 

Sֽ thay Ľi֡ nn֟g Ľ ֥HbA1c giaֻ nh·m 

chֵng v¨ nh·m NŀGņ c· s ֽkh§c bit֓ c· Ĩ 

nghǫa thn֝g k° (P = 0,008), sau ĽiԚu chn֕h 

v֧i c§c biԒn tui֡ t§c, gii֧ t²nh v¨ thi֩ gian 

mԂc b֓nh Ľ§i th§o ĽҼn֩g v¨ nn֟g Ľ ֥HbA1c 

tӴi thi֩ ĽiԜm tham gia nghi°n cuֵ. Trung 

b³nh th֩i gian ĽҼ֩ng huyԒt cao hҺn khoӶng 

mֱ c ti°u (TAR ï time above range)  ֫nh·m 

NŀGņ (30,4 Ñ 20,9%) thӸp hҺn  ֫nh·m 

chֵng (42,1 Ñ 16,1%, p = 0,029). Trung b³nh 

th֩i gian ĽҼ֩ng huyԒt trong khoӶng mcֱ ti°u 

(TIR ï time in range) ֫ nh·m NŀGņ (68,0 

Ñ 20,2%) cao hҺn so vi֧ nh·m chnֵg (56,6 

Ñ 16,0%, P = 0,031) v¨ c· Ĩ nghǫa thn֝g k°. 
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Trong khi, trung b³nh th֩i gian ĽҼ֩ng huyԒt 

dҼ֧i ngҼ֭ng mֱ c ti°u (TBR ï time below 

range) cֳa nh·m NŀGņ (1,6 Ñ 2,0%) v¨ 

nh·m chnֵg (1,3 Ñ 2,2%, p = 0,334) l¨ tҼҺng 

tֽ nhau trong 12 tuӺn nghi°n cuֵ.   

 

BiΘu ĽΩ 1: ņiΘm tΫng hιp; tϋ lΜ ngγ̯i tham gia Ľtͧ tρng kh²a cnͧh cνa ĽiΘm t¹ng hιp  

* p < 0,05; *** p < 0,001 

Sau 12 tuӺn, 8 ngҼ֩i bn֓h (40%) caֳ 

nh·m NŀGņ Ľ« Ľat ĽҼc֯ mֱ c ti°u k®p, 

trong khi kh¹ng c· BN n¨o tӴi nh·m chnֵg 

(P < 0,001) (BiԜu Ľ֟ 1). KԒt quӶ tҼҺng t ֽ֫ 

nh·m NŀGņ (n = 8 (40%)) ngay cӶ khi  ֫

ngҼ֭ng mֱ c ti°u cao hҺn (giӶm trn֙g lҼn֯g 

cҺ thԜ ²t nhӸt 3%, giӶm n֟ng Ľ ֥HbA1c ²t 

nhӸt 0,5% v¨ giӶm liԚu insulin ²t nhӸt 10%). 

Sau 12 tuӺn can thip֓, nh·m NŀGņ 

Ľ« giӶm ĽҼc֯ c©n nԊng Ľ§ng kԜ (4,77 Ñ 4,99 

kg) so vi֧ nh·m chnֵg (+0,27 Ñ 1,34 kg, P 

< 0,001); v¨ giӶm khi֝ lҼn֯g m ֭(3,5 Ñ 3,3 

kg trong nh·m NŀGņ v¨ nh·m chnֵg tŁng 

kh֝i lҼn֯g m ֭0,1 Ñ 1,3 kg, P < 0,001). Theo 

c§c ph®p Ľo DXA, s ֽthay Ľi֡ khi֝ lҼn֯g cҺ 

hoԊc xҼҺng cֳa hai nh·m kh¹ng c· s ֽkh§c 

bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g k°. 
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Tׁ l֓ trao Ľi֡ chӸt khi Ľang ngh ֕ngҺi 

(RMR - resting metabolic rate) kh¹ng kh§c 

bi֓t giaֻ nh·m NŀGņ v¨ nh·m Ľi֝ chnֵg ֫ 

cӶ hai thi֩ ĽiԜm: tӴi th֩i ĽiԜm bԂt ĽӺu nghi°n 

cֵu (NŀGņ: 2.286 Ñ 357 kcal, nh·m chnֵg: 

2.439 Ñ 375 kcal) v¨ sau 12 tuӺn (NŀGņ: 

2.248 Ñ 331 kcal, nh·m chnֵg: 2.429 Ñ 398 

kcal). Ch ֕s֝ RMR tӴi thi֩ ĽiԜm bԂt ĽӺu 

nghi°n cuֵ v¨ tӴi thi֩ ĽiԜm kԒt th¼c 12 tuӺn 

giֻa hai nh·m kh¹ng c· s ֽkh§c bit֓ c· Ĩ 

nghǫa thn֝g k° (P = 0,735). TҼҺng t,ֽ mֵc 

hoӴt Ľn֥g thԜ chӸt giaֻ hai nh·m kh¹ng c· 

sֽ kh§c bit֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g k° (P = 0,541). 

T֡ng liԚu insulin trung b³nh h¨ng ng¨y tӴi 

th֩i ĽiԜm bԂt ĽӺu nghi°n cuֵ l¨ 52 Ñ 19 IU 

 ֫nh·m NŀGņ, v¨ 59 Ñ 33 IU  ֫nh·m 

chֵng. Sau 12 tuӺn, nh·m NŀGņ c· liԚu 

insulin l¨ 45 Ñ 19 IU, trong khi nh·m Ľi֝ 

chֵng c· liԚu insulin l¨ 63 Ñ 35 IU. Tn֡g liԚu 

insulin trung b³nh h¨ng ng¨y  ֫nh·m NŀGņ 

tӴi thi֩ ĽiԜm 12 tuӺn giӶm 9 Ñ 10 IU, ngҼc֯ 

lӴi con s ֝n¨y  ֫nh·m chnֵg tŁng 4 Ñ 10 IU 

(P = 0,008). C· s ֽkh§c bit֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g 

k° trong thay Ľi֡ nhԀn thcֵ vԚ sֵc khe֛ 

(bӶng Ľ§nh gi§ EuroQol-5D) giaֻ nh·m 

NŀGņ (t ַ70 Ñ 20 ĽԒn 74 Ñ 21) v¨ nh·m Ľi֝ 

chֵng (t ַ70 Ñ 20 ĽԒn 65 Ñ 23) vi֧ p = 0,043. 

KԒt quӶ ph©n t²ch chuyԜn h·a tr°n 

c֥ng hҼn֫g t ַhӴt nh©n cho thӸy c· s ֽkh§c 

bi֓t giaֻ nh·m nhn֗ Łn v¨ nh·m Ľi֝ chnֵg 

 ֫c§c chӸt chuyԜn h·a nhҼ axit axetic, 

dimethylsulfone v¨ mt֥ s ֝thԜ ketone (axit 

acetoacetic, axit 3-hydroxybutyric v¨ 

acetone). Trong s ֝tӸt cӶ 35 chӸt chuyԜn h·a 

ĽҼ֯c nghi°n cuֵ, ch ֕c· axit axetic tŁng Ľ§ng 

kԜ ֫ nh·m NŀGņ (c· thԜ bԂt ngun֟ t ַqu§ 

tr³nh chuyԜn h·a axit b®o) vi֧ 32 Ñ 10 

Õmol/L so vi֧ 19 Ñ 8 Õmol/L, gӸp 1,68 vi֧ 

P = 0,002) (B ֡sung H³nh 2). 

Trong s ֝22 ngҼ֩i bn֓h nh·m NŀGņ, 

20 ngҼ֩i bn֓h (91%) tu©n th ֳ>75% theo 

ph§c Ľ ֟nh֗n Łn Ľ« thiԒt kԒ. 

Trong sut֝ thi֩ gian nghi°n cuֵ, c· 5 

trҼ֩ng hp֯ gԊp biԒn chnֵg bӸt li֯ nghi°m 

tr֙ng phӶi nhԀp vin֓, 2 trҼn֩g hp֯ t ַnh·m 

NŀGņ v¨ 3 trҼn֩g hp֯ t ַnh·m chnֵg. 

Trong Ľ·, kh¹ng trҼn֩g hp֯ n¨o c· Ľ§nh gi§ 

li°n quan ĽԒn can thip֓ t ַnghi°n cuֵ. 

KԑT LUӿN 

Nghi°n cuֵ n¨y Ľ« chnֵg minh rԄng 

phҼҺng ph§p nh֗n Łn gi§n ĽoӴn kh¹ng li°n 

tֱc 3 ng¨y trong tuӺn, k®o d¨i 12 tuӺn sԐ cӶi 

thin֓ ch ֕s֝ HbA1c, gi¼p giӶm c©n v¨ giӶm 

t֡ng liԚu insulin h¨ng ng¨y  ֫nhֻng ngҼ֩i 

b֓nh Ľ§i th§o ĽҼn֩g typ 2 ĽҼ֯c ĽiԚu tr ֗bԄng 

insulin. 

KԒt quӶ cֳa ch¼ng t¹i ph½ hp֯ v֧i c§c 

nghi°n cuֵ trҼc֧ Ľ· cho thӸy NŀGņ c· hiu֓ 
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quӶ trong vic֓ giӶm ch ֕s֝ HbA1c  ֫nhֻng 

ngҼ֩i bn֓h Ľ§i th§o ĽҼn֩g typ 2 (9). Li v¨ 

c֥ng s ֽ(10) cȈng b§o c§o kԒt quӶ phҼҺng 

ph§p nhn֗ Łn trong 7 ng¨y vi֧ lҼn֯g calo 

ti°u th ֱĽ֝i Ľa l¨ 300kcal nhԄm giӶm c©n  ֫

ngҼ֩i bn֓h Ľ§i th§o ĽҼn֩g typ 2; tuy nhi°n, 

trong nghi°n cuֵ cֳa Li, nhnֻg ngҼ֩i bn֓h 

ĽiԚu tr ֗bԄng insulin Ľ« b ֗loӴi tr.ַ Do Ľ·, 

nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i ĽҼa ra bԄng chnֵg 

vԚ c§c t§c dnֱg c· li֯ trong kiԜm so§t c©n 

nԊng v¨ ch ֕s֝ ĽҼ֩ng huyԒt Ľi֝ vi֧ ngҼ֩i 

b֓nh Ľ§i th§o ĽҼn֩g typ 2 ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗bԄng 

insulin. Mt֥ s ֝nghi°n cuֵ tn֡g quan gӺn 

Ľ©y cȈng chnֵg minh NŀGņ gi¼p giӶm ch ֕

s֝ HbA1c hiu֓ quӶ hҺn so vi֧ giӶm lҼn֯g 

calo ti°u th ֱh¨ng ng¨y  ֫ngҼ֩i bn֓h Ľ§i 

th§o ĽҼn֩g typ 2; v¨ gi¼p giӶm c©n r» rt֓ (8). 

C§c nghi°n cuֵ kh§c cho thӸy nhn֗ Łn k®o 

d¨i c· thԜ c· th°m t§c dnֱg chuyԜn h·a c· 

l֯i. T ַg·c nh³n l©m s¨ng, Ľi֝ vi֧ m֥t s ֝c§ 

nh©n, NŀGņ c· vԎ nhҼ d ֑§p dnֱg, kh¹ng 

y°u cӺu giӶm lҼn֯g calo ti°u th ֱh¨ng ng¨y, 

nhҼng gi¼p giӶm lҼn֯g calo ti°u th ֱt֡ng 

thԜ, bԄng c§ch hӴn chԒ th֩i gian ĽҼc֯ Łn 

u֝ng, ngҼi֩ bn֓h kh¹ng cӺn ghi ch®p hoԊc 

kiԜm so§t lҼn֯g calo nghi°m ngԊt th¹ng qua 

kiԜm so§t thcֽ phӼm. Nguy cҺ hӴ ĽҼ֩ng 

huyԒt trong thi֩ gian NŀGņ c· thԜ ĽҼ֯c 

kiԜm so§t bԄng c§ch giӶm liԚu insulin trong 

nhֻng ng¨y nhn֗ Łn v¨ s ֹdֱng thiԒt b ֗Ľo 

ĽҼ֩ng huyԒt, (trong nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng 

t¹i d½ng CGM). B°n cӴnh Ľ·, vic֓ hҼn֧g 

dӾn cho nh©n vi°n y tԒ v¨ ngҼi֩ th©n trong 

gia Ľ³nh ngҼ֩i bn֓h ĽiԚu chn֕h liԚu insulin 

trong thi֩ gian NŀGņ l¨ rӸt quan tr֙ng. 

M t֥ trong nhnֻg hӴn chԒ cֳa c§c 

nghi°n cuֵ chԒ Ľ֥ Łn un֝g vԚ c§c th¹ng s ֝

ĽҼ֩ng huyԒt ֫ nhֻng ngҼ֩i bn֓h Ľ§i th§o 

ĽҼ֩ng typ 2 ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗bԄng insulin l¨ vic֓ 

kiԜm so§t ĽҼ֩ng huyԒt, giӶm c©n v¨ liԚu 

insulin c· mi֝ quan h ֓v֧i nhau v¨ vic֓ thay 

Ľ֡i liԚu insulin c· thԜ l¨m thay Ľi֡ HbA1c. 

M t֥ hӴn chԒ cֳa nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i l¨ 

thiԒt b ֗CGM qu®t kh¹ng li°n tcֱ,  ֫16 ngҼ֩i 

b֓nh trong nh·m chnֵg v¨ 13 ngҼ֩i bn֓h 

nh·m NŀGņ tӴi thi֩ ĽiԜm bԂt ĽӺu nghi°n 

cֵu. ThiԒt b ֗hoӴt Ľn֥g c¹ng khai v¨ ĽiԚu 

n¨y c· thԜ Ӷnh hҼn֫g ĽԒn h¨nh vi Łn un֝g 

cֳa Ľ֝i tҼn֯g nghi°n cuֵ ֫ cӶ hai nh·m. 

Nghi°n cuֵ cֳa ch¼ng t¹i chnֵg minh 

rԄng NŀGņ trong 12 tuӺn ֫ nhֻng ngҼ֩i 

b֓nh Ľ§i th§o ĽҼn֩g typ 2 Ľang ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗

bԄng insulin l¨ an to¨n, giӶm ch ֕s֝ HbA1c, 

giӶm c©n nԊng v¨ giӶm t֡ng liԚu insulin 

h¨ng ng¨y, trong khi t ׁl֓ trao Ľi֡ chӸt khi 

Ľang ngh ֕ngҺi v¨ mcֵ Ľ֥ hoӴt Ľn֥g thԜ chӸt 

vӾn kh¹ng thay Ľi֡.
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Bͩng 2: Ph§c ĽΩ liΖu d½ng Insulin (dχa tr°n c¹ng bΧ cνa Obermayer A, Tripolt NJ, Pferschy PN, 

et al. Diabet Med. 2022;39(6):e14813. doi:10.1111/dme.14813) 

 Ng¨y b³nh thҼn֩g Ng¨y nhn֗ Łn 

Nh·m chnֵg 
TiԒp tcֱ d½ng liԚu insulin 

 tַ pha ĽӶo 
Kh¹ng d½ng 

Nh·m can thip֓ Sֹ dֱng liԚu Insulin t ַpha ĽӶo 

GiӶm 20% liԚu insulin cҺ bӶn, 

kh¹ng d½ng insulin nhanh theo 

bֻa Łn. 

Ng¨y nhn֗ Łn 

<3,9 mmol/L 
Dַ ng nhn֗ Łn, giӶm th°m 10% liԚu Glagin U300 (V¨o c§c ng¨y 

nh֗n Łn v¨ ng¨y thҼ֩ng), Łn th°m 24g tinh bt֥ 

3,9 ï 5,5 mmol/L KiԜm so§t li°n tcֱ lҼn֯g ĽҼn֩g huyԒt 

5,6 ï 7,2 mmol/L Ch֕ s֝ mֱ c ti°u 

7,3-13,9 mmol/L KiԜm so§t li°n tcֱ lҼn֯g ĽҼn֩g huyԒt 

>13,9 mmol/L 
4 ĽҺn v ֗insulin t§c dnֱg nhanh v¨ li°n h ֓v֧i b§c sǫ ĽiԚu tr ֗ĽԜ 

ĽiԚu chn֕h liԚu insulin 

Ng¨y Łn b³nh thҼn֩g 

TrҼ֧c Łn 5,6 ï 7,2 

mmol/L 
Ch֕ s֝ mֱ c ti°u ï Kh¹ng thay Ľi֡ liԚu insulin 

Sau Łn (2 tiԒng) < 

11,1 mmol/L 

LҼ֯ng ĽҼn֩g huyԒt mֱc ti°u ï tŁng insulin  l°n 2 IE nԒu lҼn֯g 

ĽҼ֩ng sau Łn > 11,1 mmol/L 
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LҼ֯c d֗ch:  

TrӺn Xu©n Vǫnh1 

Ph½ng Th ֗TuyԒt Nhung2 

1Khoa Ho§ trΠ v¨ ChŁm s·c gimͩ nhΎ 

2Ph¸ng NCKH & HTQT 

T·m tԂt 

Tׁ l֓ s֝ng s·t sau ung thҼ ng¨y c¨ng cao  ֫c§c nҼc֧ c· thu nhԀp cao, mt֥ phӺn ĽҼc֯ giӶi 

th²ch l¨ nh ֩nhֻng tiԒn b֥ trong s¨ng lc֙ v¨ ĽiԚu tr.֗ M cֱ Ľ²ch caֳ tn֡g quan n¨y l¨ Ľ§nh 

gi§ Ľn֗h t²nh v¨ Ľn֗h lҼn֯g mi֝ li°n h ֓giֻa chԒ Ľ֥ Łn un֝g v¨ ti°n lҼn֯g ung thҼ t ַc§c 

nghi°n cuֵ thuӺn tԀp tҼҺng lai v¨ hiu֓ quӶ cֳa c§c bin֓ ph§p cap thip֓ bԄng chԒ Ľ֥ Łn tַ 

c§c th ֹnghim֓ l©m s¨ng ngӾu nhi°n c· Ľi֝ chnֵg (RCT). Ch¼ng t¹i Ľ« thcֽ hin֓ m֥t quy 

tr³nh t³m hiԒm c· h ֓th֝ng tr°n PubMed v¨ nhԀn ĽҼc֯ 35 nghi°n cuֵ thuӺn tԀp tҼҺng lai v¨ 

14 RCT ĽҼc֯ xuӸt bӶn t ַnŁm 2011 ĽԒn 2021. ChӸt lҼn֯g chԒ Ľ֥ Łn un֝g tt֝ hҺn c· li°n 

quan ĽԒn khӶ nŁng sn֝g s·t cao hҺn  ֫nhֻng ngҼi֩ sn֝g s·t sau ung thҼ v¼ (UTV) v¨ ung 

thҼ ĽӴi trcֽ tr¨ng (UTņTT); vic֓ tu©n th ֳchԒ Ľ֥ Łn ņa֗ Trung HӶi c· li°n quan ĽԒn giӶm 

nguy cҺ t ֹvong  ֫nhֻng ngҼi֩ sn֝g sau sau UTņTT v¨ tuyԒn tiԚn lit֓. Ph©n t²ch tn֡g hp֯ 

sֹ dֱng m¹ h³nh t§c Ľn֥g ngӾu nhi°n cho thӸy chӸt lҼn֯g chԒ Ľ֥ Łn un֝g cao hҺn c· li°n 

quan ĽԒn giӶm 23% t ׁl֓ tֹ vong chung so vi֧ chӸt lҼn֯g thӸp hҺn  ֫nhֻng ngҼi֩ sn֝g s·t 

sau UTV. Tuy nhi°n, cӺn c· c§c nghi°n cuֵ thuӺn tԀp v¨ can thip֓ s©u hҺn  ֫c§c bn֓h ung 

thҼ kh§c ĽԜ ĽҼa ra khuyԒn ngh ֗cֱ thԜ hҺn. 

Tρ kh·a: TΫng quan hΜ thΧng; ph©n t²ch tΫng hιp; chΔ Ľί Łn; Ľo¨n hΜ tiΔn cοu; thσ nghiΜm 

kiΘm so§t ngu͵ nhi°n; ti°n l̯ιng ung th̯; sΧng s·t sau ung th̯; can thiΜp b́ng chΔ Ľί Łn 

uΧng. 
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1. GII֦ THIU֒ 

ThuԀt ng ֻngҼ֩i sn֝g s·t sau ung thҼ 

ch֕ nhֻng ngҼi֩ ĽҼc֯ chӼn Ľo§n mԂc b֓nh 

ung thҼ nhҼng vӾn Ľang sn֝g, bao gm֟ cӶ 

nhֻng ngҼi֩ Ľang ĽiԚu tr ֗hoԊc Ľ« khi֛ 

b֓nh. MԊc d½ Ľn֗h nghǫa n¨y bao gm֟ cӶ 

nhֻng ngҼi֩ Ľ« ĽҼc֯ chӼn Ľo§n nhҼng chҼa 

bԂt ĽӺu ĽiԚu tr,֗ nhnֻg ngҼ֩i bn֓h Ľang 

ĽҼ֯c ĽiԚu tr ֗v¨ nhnֻg ngҼi֩ Ľang  ֫giai 

ĽoӴn b֓nh tiԒn triԜn, nhҼng trong tn֡g quan 

n¨y, ch¼ng t¹i ĽԚ cԀp cֱ thԜ ĽԒn nhnֻg ngҼi֩ 

Ľ« v¨ Ľang ĽiԚu tr ֗v¨ c· Ľ§p nֵg tt֝ vi֧ ĽiԚu 

tr֗.  

M i֝ quan t©m vԚ vai tr¸ c· thԜ c· caֳ 

chԒ Ľ֥ Łn un֝g trong ti°n lҼn֯g ung thҼ ch ֳ

yԒu tԀp trung v¨o c§c khi֝ u m¨ chԒ Ľ֥ Łn 

u֝ng l¨ yԒu t ֝nguy cҺ hoԊc yԒu t ֝bӶo v֓ 

ĽҼ֯c c¹ng nhԀn rn֥g r«i. MԊt kh§c, lǫnh vcֽ 

nghi°n cuֵ n¨y Ľ« hҼn֧g ti֧ c§c khi֝ u 

thҼ֩ng gԊp. Do Ľ·, c§c kԒt quӶ vԚ vai tr¸ c· 

thԜ c· caֳ dinh dҼn֭g v¨ c§c yԒu t ֝li°n quan 

trong ti°n lҼn֯g tԀp trung ch ֳyԒu ֫ ung thҼ 

v¼, rut֥ kԒt v¨ tuyԒn tiԚn lit֓.Trong tn֡g 

quan n¨y, ch¼ng t¹i ch ֕lֽa chn֙ nhnֻg 

nghi°n cuֵ thuӺn tԀp tҼҺng lai ĽҼc֯ thiԒt kԒ 

t֝t v¨ c§c RCT ĽԜ t֡ng hp֯ gi§ tr ֗ti°n lҼn֯g 

cֳa c§c chԒ Ľ֥ Łn un֝g. Hai khung thi֩ gian 

ch²nh ĽҼc֯ xem x®t khi Ľ§nh gi§ ti°n lҼn֯g: 

c§c yԒu t ֝chԒ Ľ֥ Łn un֝g ĽҼc֯ thu thԀp 

trҼ֧c hoԊc sau chӼn Ľo§n. Ch¼ng t¹i Ľ« §p 

dֱng mt֥ Ľn֗h nghǫa rn֥g vԚ ti°n lҼn֯g, bao 

g֟m tӸt cӶ c§c s ֽki֓n v¨ kԒt quӶ c· Ĩ nghǫa  

 

ti°n lҼn֯g: t ׁl֓ tֹ vong chung v¨ c ֱthԜ do 

ung thҼ, t§i ph§t, c§c dӸu hiu֓ tiԒn triԜn cֳa 

b֓nh v¨ chӸt lҼn֯g cuc֥ sn֝g.    

T֡ng quan n¨y b§o c§o rԄng c· bԄng 

chֵng vԚ m֝ i li°n h ֓giֻa khӶ nŁng sn֝g s·t 

cao hҺn sau UTV vi֧ vic֓ tŁng ti°u th ֱthֽc 

phӼm chaֵ nhiԚu chӸt xҺ, ĽԀu n¨nh v¨ giӶm 

t֡ng lҼn֯g chӸt b®o v¨ chӸt b®o b«o h¸a. Tuy 

nhi°n, do hӴn chԒ cֳa phӺn ln֧ c§c nghi°n 

cֵu hin֓ tӴi n°n bԄng chnֵg chҼa Ľ ֳmӴnh 

ĽԜ ĽҼa ra khuyԒn ngh ֗cֱ thԜ. 5 hҼn֧g dӾn 

dinh dҼn֭g daֽ tr°n bԄng chnֵg cho nhnֻg 

ngҼ֩i sn֝g s·t sau ung thҼ khuyԒn kh²ch Łn 

tr§i c©y, rau c ֳv¨ ngȈ cc֝ nguy°n hӴt v¨ 

giӶm chӸt b®o, tht֗ Ľ ֛v¨ rҼu֯ mԊc d½ th¹ng 

tin vԚ dinh dҼn֭g trong c§c hҼn֧g dӾn n¨y 

c¸n hӴn chԒ. 

2. CĎNG C ְVê PHһҹNG PHĆP 

T֡ng quan h ֓th֝ng n¨y tu©n th ֳc§c 

hҼ֧ng dӾn trong C§c mcֱ b§o c§o Ҽu ti°n 

cho Tn֡g quan H ֓th֝ng v¨ ph©n t²ch gp֥ 

(PRISMA) (1). 

2.1. ChiΔn l̯ιc t³m kiΔm 

C§c t§c giӶ Ľ« tiԒn h¨nh tn֡g cn֥g bӶy 

t³m kiԒm t¨i liu֓ bԄng c§ch s ֹdֱng kԒt hp֯ 

m֥ t s ֝tַ kh·a li°n quan ĽԒn chԒ Ľ֥ Łn un֝g 

v¨ ti°n lҼn֯g ung thҼ trong cҺ s ֫dֻ li֓u 

PubMed, t ַng¨y 1 th§ng 1 nŁm 2011 ĽԒn 

ng¨y 31 th§ng 8 nŁm 2021. 
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2.2. Lχa chΣn nghi°n cοu 

Ch¼ng t¹i Ľ« xem x®t ti°u ĽԚ v¨ t·m 

tԂt caֳ c§c b¨i b§o, nghi°n cuֵ ĽҼc֯ laֽ 

ch֙n theo ti°u ch² sau: (1) thiԒt kԒ thֹ 

nghim֓ thuӺn tԀp tҼҺng lai hoԊc th ֹnghim֓ 

ngӾu nhi°n c· Ľi֝ chnֵg (RCT); (2) c· sԈn ֫ 

dӴng to¨n vŁn; v¨ (3) Ľ§nh gi§ mi֝ quan h ֓

giֻa c§c chԒ Ľ֥ Łn un֝g (trong thuӺn tԀp) 

hoԊc can thip֓ chԒ Ľ֥ Łn un֝g (trong c§c th ֹ

nghim֓) v¨ c§c kԒt quӶ li°n quan ĽԒn ti°n 

lҼ֯ng (tcֵ l¨ t ׁl֓ tֹ vong do mi֙ nguy°n 

nh©n, t ׁl֓ tֹ vong do ung thҼ, t§i ph§t v¨ 

chӸt lҼn֯g cuc֥ sn֝g (QoL).  

ņ֝i vi֧ RCT, ch¼ng t¹i xem x®t c§c 

nghi°n cuֵ bao gm֟ can thip֓ chԒ Ľ֥ Łn 

u֝ng ĽҺn thuӺn hoԊc kԒt hp֯ v֧i hoӴt Ľn֥g 

thԜ chӸt. Ch¼ng t¹i loӴi tr ַc§c nghi°n cuֵ 

khӶ thi, cԂt ngang, loӴt ca hoԊc b֓nh chnֵg, 

thuӺn tԀp h֓ h֟i cuֵ, c§c nghi°n cuֵ tԀp 

trung v¨o cҺ s ֫lĨ luԀn v¨ thiԒt kԒ kh¹ng ĽҼa 

ra kԒt quӶ, bӸt kȢ nghi°n cuֵ n¨o m¨ Ľi֝ 

tҼ֯ng nghi°n cuֵ kh¹ng ĽҼc֯ x§c Ľn֗h r» 

r¨ng l¨ nhnֻg ngҼi֩ sn֝g s·t sau ung thҼ, 

cȈng nhҼ c§c Ľ§nh gi§ hoԊc tn֡g hp֯ ph©n 

t²ch ĽҼc֯ c¹ng b ֝trҼ֧c ng¨y 1 th§ng 1 nŁm 

2016 v¨ mcֵ phҺi nhim֑ ch ֕xem x®t ĽԒn 

rҼ֯u. 

2.3. Khai th§c dυ liΜu  

Th¹ng tin sau ĽҼc֯ tr²ch xuӸt t ַm֣ i 

nghi°n cuֵ ĽҼc֯ chn֙: t¨i liu֓ tham khӶo 

(t§c giӶ, nŁm), quc֝ gia, chi tiԒt vԚ d©n s ֝

(ĽԊc ĽiԜm l©m s¨ng, c ֭mӾu, Ľ ֥tu֡i v¨ thi֩ 

gian theo d»i caֳ thuӺn tԀp hoԊc th ֹ

nghim֓), c¹ng c ֱĽ§nh gi§ chԒ Ľ֥ Łn un֝g 

v֧i c§c ĽԊc ĽiԜm ch²nh c· li°n quan, t§c 

Ľ֥ng, kԒt quӶ v¨ quan s§t. ņi֝ vi֧ RCT, 

ch¼ng t¹i Ľ« ĽҼa v¨o phӺn m¹ tӶ can thip֓ 

v¨ c§c phҼҺng ph§p ĽҼc֯ s ֹdֱng ĽԜ Ľ§nh 

gi§ chӸt lҼn֯g cuc֥ sn֝g. Ch¼ng t¹i laֽ chn֙ 

c§c m¹ h³nh Ľa biԒn nhԀn ra c§c nh·m biԒn 

g©y nhiu֑ tiԚm Ӽn ph½ hp֯ nhӸt.   

2.4. KΔt qu ͩ

KԒt quӶ ch²nh thҼn֩g thuc֥ loӴi thi֩ 

gian dӾn ĽԒn biԒn c֝. T ׁl֓ s֝ng s·t ch ֳyԒu 

ĽҼ֯c Ľo lҼn֩g bԄng t ׁl֓ tֹ vong chung hoԊc 

tׁ l֓ tֹ vong c ֱthԜ do ung thҼ, cȈng nhҼ t ׁ

l֓ s֝ng s·t kh¹ng mԂc b֓nh (hoԊc nguy cҺ 

t§i ph§t). C§c kԒt quӶ ĽҼ֯c laֽ chn֙ kh§c 

li°n quan ĽԒn ti°n lҼn֯g l¨ c§c kh²a cӴnh 

kh§c nhau caֳ chӸt lҼn֯g cuc֥ sn֝g.   

2.5. ņ§nh gi§ thi°n lΜch 

Nguy cҺ thi°n lc֓h ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ 

bԄng Thang Ľo Newcastle-Ottawa (NOS) 

cho c§c nghi°n cuֵ thuӺn tԀp.  

2.6. Ph©n t²ch tΫng hιp 

C§c nghi°n cuֵ Ľֳ ĽiԚu kin֓ ĽԜ ph©n 

t²ch tn֡g hp֯ l¨ nhnֻg nghi°n cuֵ c· c½ng 

kԒt quӶ, c½ng mcֵ phҺi nhim֑ v¨ c½ng loӴi 

ung thҼ; mt֥ ph©n t²ch tn֡g hp֯ ch ֕ĽҼ֯c 

thֽc hin֓ cho c§c nh·m gm֟ 3 nghi°n cuֵ 

tr֫ l°n Ľ§p nֵg c§c ti°u ch² n°u tr°n.  

Ch¼ng t¹i Ľ« s ֹdֱng t ׁl֓ rֳi ro Ľ« ĽiԚu 

ch֕nh (aHR) l¨m Ҽc֧ t²nh riֳ ro tҼҺng Ľi֝ 

cֳa tnַg nghi°n cuֵ ĽԜ Ҽ֧c t²nh hiu֓ quӶ 
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t·m tԂt bԄng hai phҼҺng ph§p kh§c nhau. 

Thֵ nhӸt, ch¼ng t¹i s ֹdֱng Ҽc֧ t²nh cho t ֵ

ph©n v ֗thֵ tҼ hoԊc ngȈ ph©n v ֗thֵ nŁm so 

v֧i tham chiԒu (t ֵph©n v ֗thֵ nhӸt hoԊc ngȈ 

ph©n v ֗thֵ nhӸt) ĽԜ t²nh to§n t§c Ľn֥g caֳ 

mֵ c chӸt lҼn֯g cao nhӸt so vi֧ mֵc thӸp 

nhӸt caֳ ch ֕s֝ chӸt lҼn֯g chԒ Ľ֥ Łn un֝g. 

Thֵ hai, ch¼ng t¹i Ľ« Ҽc֧ t²nh t§c Ľn֥g (vi֧ 

khoӶng tin cԀy 95%) caֳ m֣i mֵc tŁng 10 

ĽҺn v ֗ĽiԜm chӸt lҼn֯g chԒ Ľ֥ Łn un֝g bԄng 

c§ch s ֹdֱng gi§ tr ֗trung b³nh hoԊc trung v ֗

cֳa m֣i danh mcֱ, bԄng phҼҺng ph§p B³nh 

phҼҺng nh ֛nhӸt kh§i qu§t h·a. T ׁl֓ rֳi ro 

(HR) ĽҼc֯ Ҽ֧c t²nh bԄng m¹ h³nh hiu֓ ֵng 

ngӾu nhi°n. T²nh kh¹ng Ľn֟g nhӸt giaֻ c§c 

nghi°n cuֵ ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ bԄng ch ֕s֝ bӸt 

Ľ֟ng nhӸt I2, c½ng vi֧ khoӶng d ֽĽo§n.  

3. KԑT QUӵ 

3.1. C§c nghi°n cοu Ľ̯ιc x§c ĽΠnh 

Tַ t³m kiԒm ban ĽӺu, x§c Ľn֗h ĽҼc֯ 

356 b¨i viԒt, sau khi chn֙ lc֙ theo ti°u ĽԚ, 

t·m tԂt, loӴi b ֛c§c b¨i gin֝g nhau, loӴi b ֛

c§c nghi°n cuֵ thuӺn tԀp trong Ľ· phҺi 

nhi֑m l¨ mt֥ nh·m thcֽ phӼm, chӸt dinh 

dҼ֭ng hoԊc m֥t thcֽ phӼm duy nhӸt, loӴi b ֛

c§c bӶn sao, tn֡g cn֥g gi ֻlӴi ĽҼc֯ 49 b¨i 

b§o ĽԜ Ľ§nh gi§ trong b¨i tn֡g quan n¨y.  

3.2. Nghi°n cοu thunͭ tͻp t̯̭ng lai 

T֡ng cn֥g c· 35 nghi°n cuֵ thuӺn tԀp 

tҼҺng lai Ľ« ĽҼc֯ x§c Ľn֗h. Trong Ľ·, 29 

nghi°n cuֵ s ֹdֱng bӶng c©u hi֛ tӺn suӸt 

ti°u th ֱthֽc phӼm (FFQ) ĽԜ Ľ§nh gi§ chԒ Ľ֥ 

Łn un֝g. 10 nghi°n cuֵ Ľ« thu thԀp dֻ li֓u 

vԚ chԒ Ľ֥ Łn un֝g trҼc֧ khi chӼn Ľo§n, 20  

nghi°n cuֵ sau khi chӼn Ľo§n v¨ 5 nghi°n 

cֵu Ľ§nh gi§ chԒ Ľ֥ Łn un֝g cӶ trҼ֧c v¨ sau 

khi chӼn Ľo§n. 6 nghi°n cuֵ Ľ« x©y dnֽg 

m֥ t chԒ Ľ֥ Łn bԄng c§c phҼҺng ph§p c· 

ngu֟n g֝c thn֝g k° (v² d:ֱ m¹ h³nh ThԀn 

tr֙ng/PhҼҺng T©y; m¹ h³nh L¨nh 

mӴnh/Kh¹ng l¨nh mӴnh); hӺu hԒt c§c nghi°n 

cֵu c¸n lӴi (n=26) s ֹdֱng c§c ch ֕s֝ ĽҼ֯c 

x§c Ľn֗h trҼc֧, v² d:ֱ daֽ tr°n hҼn֧g dӾn 

chԒ Ľ֥ Łn un֝g (tcֵ l¨ Ch ֕s֝ Łn un֝g l¨nh 

mӴnh HEI-2005; Ch ֕s֝ Łn un֝g l¨nh mӴnh 

thay thԒ AHEI-2010; ņiԜm tu©n th ֳchԒ Ľ֥ 

Łn ņ֗a Trung HӶi (MDS)), v¨ 3 nghi°n cuֵ 

bao gm֟ cӶ hai c§ch tiԒp cԀn. 

Nh³n chung, c§c nghi°n cuֵ thuӺn tԀp 

c· chӸt lҼn֯g tt֝ ĽҼc֯ Ľo bԄng Thang Ľ§nh 

gi§ chӸt lҼn֯g NOS vi֧ ĽiԜm trung b³nh l¨ 

7,8 (thang Ľo c· phӴm vi t ַ0-9). 

3.2.1. Ung th̯ v¼ (UTV) 

M t֥ nghi°n cuֵ dֽa tr°n Nghi°n cuֵ 

Sֵc khe֛ Y t§ (NHS) Ľ« t³m thӸy m֝i li°n 

quan giaֻ AHEI v¨ nguy cҺ t ֹvong, cho 

thӸy t ׁl֓ tֹ vong giӶm Ľ§ng kԜ (43%) Ľi֝ 

v֧i c§c ung thҼ kh¹ng phӶi ung thҼ v¼. (2) 

Hai nghi°n cuֵ Ľ§nh gi§ c§c phi°n bӶn 

kh§c nhau caֳ ch ֕s֝ HEI cho kԒt quӶ nguy 

cҺ t ֹvong do mi֙ nguy°n nh©n thӸp hҺn 

Ľ§ng kԜ khi ĽiԜm s֝ chӸt lҼn֯g caֳ chԒ Ľ֥ 

Łn cao hҺn (19,31) mԊc d½ c ֭mӾu nh ֛hҺn. 

Khi gii֧ hӴn trong ph ֱnֻ sau m«n kinh, 
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nghi°n cuֵ ֫ tӴp ch² S§ng kiԒn Sֵc khe֛ Ph ֱ

nֻ (WHI) cȈng cho thӸy c· s ֽgiӶm nguy cҺ 

tֹ vong do mi֙ nguy°n nh©n (36%) v¨ t ֹ

vong kh¹ng li°n quan ĽԒn ung thҼ v¼ (42%) 

khi ĽiԜm HEI-2005 cao hҺn. C§c phi°n bӶn 

cԀp nhԀt HEI trong c§c Ӹn phӼm gӺn Ľ©y hҺn 

cho thӸy nguy cҺ t ֹvong do ung thҼ v¼ tŁng 

l°n (66%) Ľi֝ vi֧ nhnֻg ph ֱnֻ giӶm chӸt 

lҼ֯ng chԒ Ľ֥ Łn un֝g so vi֧ nhnֻg ph ֱnֻ 

c· chӸt lҼn֯g chԒ Ľ֥ Łn un֝g ֡n Ľ֗nh. 

ņ֝i vi֧ 2 nghi°n cuֵ Ľ§nh gi§ chԒ Ľ֥ 

Łn DASH (mt֥ chԒ Ľ֥ Łn nhԄm giӶm huyԒt 

§p) li°n quan ĽԒn khӶ nŁng sn֝g s·t sau ung 

thҼ v¼, ch ֕c· mt֥ nghi°n cuֵ b§o c§o t§c 

dֱng bӶo v֓ Ľ§ng kԜ giӶm tׁ l֓ tֹ vong do 

m֙ i nguy°n nh©n (34%) v¨ c§c biԒn c֝ li°n 

quan ĽԒn ung thҼ v¼ (giӶm 40%), mԊc d½ 

Ľo¨n h ֓bao gm֟ nhnֻg ngҼi֩ sn֝g s·t Ľang 

 ֫giai ĽoӴn I ĽԒn IV. 

Hai nh·m thuӺn tԀp kh§c nhau Ľ« 

Ľ§nh gi§ khӶ nŁng g©y vi°m caֳ chԒ Ľ֥ Łn. 

M t֥ nghi°n cuֵ thuӺn tԀp ֫ H¨n Quc֝ Ľ« 

ph§t hin֓ ra rԄng chԒ Ľ֥ Łn g©y vi°m (ĽҼc֯ 

Ľo bԄng Ch ֕s֝ vi°m trong chԒ Ľ֥ Łn un֝g 

(DII)) c· li°n quan ĽԒn tŁng nguy cҺ t§i ph§t 

v¨ t ֹvong do mi֙ nguy°n nh©n. Theo hҼn֧g 

tҼҺng t,ֽ ch ֕gi֧i hӴn ֫ nhֻng ngҼi֩ sn֝g 

s·t sau m«n kinh trong mt֥ thuӺn tԀp ln֧ hҺn 

 ֫Hoa KȢ, vic֓ tu©n th ֳchԒ Ľ֥ Łn chn֝g 

vi°m nhiԚu hҺn c· li°n quan ĽԒn t§c dnֱg 

bӶo v֓ giӶm tׁ l֓ tֹ vong do mi֙ nguy°n 

nh©n (66%).ņi֝ vi֧ ĽiԜm s֝ t²nh theo hҼn֧g 

dӾn chԒ Ľ֥ Łn un֝g ĽԜ ĽӶm bӶo scֵ khe֛ cho 

c§c nh·m d©n s ֝kh§c nhau, ĽiԜm tu©n th ֳ

theo m¹ h³nh Ch½a Thcֽ phӼm Trung Quc֝ 

(CHFP) trong mt֥ Ľo¨n h ֓l֧n ֫ Trung Quc֝ 

cho thӸy nguy cҺ t ֹvong do mi֙ nguy°n 

nh©n giӶm (34%) theo phi°n bӶn CHFP-

2007 v¨ giӶm 33-36% nguy cҺ gԊp c§c biԒn 

c֝ li°n quan ĽԒn ung thҼ v¼ (tcֵ l¨ t§i ph§t, 

di cŁn hoԊc t ֹvong li°n quan ĽԒn ung thҼ 

v¼) theo CHFP-2007 v¨ CHFP-2016. 

 C§c nghi°n cuֵ ĽҼa v¨o ph©n t²ch 

t֡ng hp֯ l¨ nhnֻg nghi°n cuֵ Ľ§nh gi§ kԒt 

quӶ chung (tcֵ l¨ t ׁl֓ tֹ vong do mi֙ 

nguy°n nh©n v¨ t ׁl֓ tֹ vong do ung thҼ v¼) 

li°n quan ĽԒn chԒ Ľ֥ Łn un֝g. C§c ch ֕s֝ chӸt 

lҼ֯ng chԒ Ľ֥ Łn un֝g ĽҼc֯ laֽ chn֙ l¨ HEI-

2005, HEI-2015 v¨ AHEI (18). VԚ tׁ l֓ tֹ 

vong do mi֙ nguy°n nh©n, HR caֳ chԒ Ľ֥ Łn 

chӸt lҼn֯g cao nhӸt so vi֧ chԒ Ľ֥ Łn thӸp 

nhӸt l¨ 0,77 (KTC 95% l¨ 0,64 ĽԒn 0,91), 

dֽa tr°n Ҽc֧ t²nh t ַb֝n nghi°n cuֵ. TҼҺng 

tֽ, c ֵtŁng 10 ĽiԜm trong ĽiԜm s֝ chӸt lҼn֯g 
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chԒ Ľ֥ Łn un֝g tn֡g thԜ, tҼҺng ĽҼҺng vi֧ 

bҼ֧c nhӶy t ַphӺn tҼ t ֵph©n v ֗n¨y sang 

phӺn tҼ tiԒp theo, c· li°n quan ĽԒn vic֓ giӶm 

9% t ׁl֓ tֹ vong (HR 0,91, KTC 95% t ַ0,85 

ĽԒn 0,98). Trong cӶ hai trҼn֩g hp֯ ĽԚu 

kh¹ng c· bԄng chnֵg vԚ t²nh kh¹ng Ľn֟g 

nhӸt. ņi֝ vi֧ t ׁl֓ tֹ vong do ung thҼ v¼, 

HR l¨ 0,82 (KTC 95% t ַ0,36 ĽԒn 1,90) khi 

so s§nh chԒ Ľ֥ Łn un֝g cao nhӸt v¨ thӸp nhӸt. 

3.2.2. Ung th̯ Ľiͧ trχc tr¨ng (UTņTT)  

M cֵ Ľ֥ tu©n th ֳcao hҺn so vi֧ thӸp 

hҺn Ľi֝ vi֧ chԒ Ľ֥ Łn un֝g HEI-2005 trҼc֧ 

khi chӼn Ľo§n cho thӸy t§c dnֱg bӶo v֓ Ľ§ng 

kԜ Ľ֝i vi֧ cӶ tׁ l֓ tֹ vong c ֱthԜ v¨ t ׁl֓ tֹ 

vong chung caֳ UTņTT (giӶm tҼҺng nֵg 36 

v¨ 40%, gii֧ hӴn ֫ nhֻng ngҼi֩ sn֝g s·t sau 

ung thҼ trcֽ tr¨ng). Trong s ֝nhֻng ph ֱnֻ 

s֝ng s·t sau UTņTT t ַnghi°n cuֵ cֳa 

NHS, ngҼi֩ ta Ľ« t³m thӸy m֝i li°n h ֓

ngh֗ch ĽӶo Ľ§ng kԜ giֻa nh·m cao nhӸt v¨ 

nh·m thӸp nhӸt caֳ AHEI-2010 ĽҼc֯ Ľ§nh 

gi§ sau khi chӼn Ľo§n v¨ t ׁl֓ tֹ vong chung 

(3). 

NgҼ֯c lӴi, mt֥ nghi°n cuֵ ĽҼc֯ thcֽ 

hi֓n trong nh·m thuӺn tԀp cֳa NHS v¨ 

Nghi°n cuֵ theo d»i chuy°n gia y tԒ (HPFS) 

cho thӸy rԄng vic֓ Łn un֝g theo kinh nghim֓ 

Ľ֝i vi֧ t³nh trӴng tŁng insulin m§u (EDIH) 

c· nguy cҺ t ֹvong do UTņTT tŁng 66% v¨ 

tŁng 24% nguy cҺ t ֹvong do m֙ i nguy°n 

nh©n. 

Cu֝i c½ng, kԒt quӶ tַ nghi°n cuֵ ņiԚu 

tra TriԜn v֙ng vԚ Ung thҼ v¨ Dinh dҼn֭g 

Ch©u Ąu (EPIC) ch ֕ra rԄng mcֵ Ľ֥ tu©n th ֳ

cao hҺn c§c khuyԒn ngh ֗cֳa WCRF/AICR 

(Qu׃ nghi°n cuֵ ung thҼ thԒ gi֧i) vԚ chԒ Ľ֥ 

Łn un֝g, hoӴt Ľn֥g thԜ chӸt v¨ lҼn֯g m ֭

trong cҺ thԜ trҼ֧c khi chӼn Ľo§n UTņTT c· 

li°n quan ĽԒn khӶ nŁng sn֝g s·t tn֡g thԜ v¨ 

cֱ thԜ ĽҼ֯c cӶi thin֓ ֫ ngҼ֩i bn֓h UTņTT.  

3.2.3. Ung th̯ kh§c 

PhӺn n¨y bao gm֟ c§c nghi°n cuֵ 

kiԜm tra c½ng mt֥ s ֝loӴi ung thҼ, c· Ľi֝ 

tҼ֯ng l¨ nhnֻg ngҼi֩ sn֝g s·t sau ung thҼ 

tuyԒn tiԚn lit֓, ĽӺu v¨ c,֡ bun֟g trnֵg, b¨ng 

quang tiԒt niu֓ v¨ Ľa u tyֳ. 

Hai nghi°n cuֵ bao gm֟ m֥t s ֝b֓nh 

ung thҼ, ĽԚu ĽҼc֯ tiԒn h¨nh tr°n hai nh·m 

l֧n ph ֱnֻ (4). Nghi°n cuֵ ĽӺu ti°n, t ַ

Nghi°n cuֵ Sֵc khe֛ Ph ֱnֻ Iowa (IWHS), 

Ľ« kiԜm tra vic֓ tu©n th ֳc§c hҼn֧g dӾn 

WCRF/AICR  ֫nhֻng ph ֱnֻ l֧n tui֡ sn֝g 

s·t sau ung thҼ v¼, ung thҼ ĽӴi trcֽ tr¨ng, 

ung thҼ ph ֱkhoa (bao gm֟ ung thҼ c ֡tֹ 

cung, ni֥ mӴc t ֹcung, bun֟g trnֵg v¨ c§c 

b֓nh ung thҼ li°n quan) v¨ c§c bn֓h ung thҼ 

kh§c (36). KԒt quӶ cho thӸy nhnֻg ph ֱnֻ 

tu©n th ֳc§c hҼn֧g dӾn cֳa WCRF/AICR  ֫

mֵ c cao nhӸt so vi֧ thӸp nhӸt sau khi chӼn 

Ľo§n c· t ׁl֓ s֝ng s·t tn֡g thԜ t֝t hҺn Ľ§ng 

kԜ. Nghi°n cuֵ th ֵhai ph©n t²ch ĽiԜm HEI 

v¨ ChԒ Ľ֥ Łn ņa֗ Trung HӶi Ľi֝ vi֧ c§c bn֓h 

ung thҼ ph ֱkhoa sau: ung thҼ bun֟g trnֵg, 
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c֡ tֹ cung v¨ t ֹcung. Trong s ֝2 chԒ Ľ֥ Łn 

u֝ng ĽҼc֯ Ľ§nh gi§, ch ֕c· ĽiԜm HEI c· li°n 

quan Ľ§ng kԜ ĽԒn t ׁl֓ tֹ vong do mi֙ 

nguy°n nh©n, cӶ vԚ mֵ c tŁng ĽiԜm cֳa m֣i 

ĽҺn v ֗v¨ so s§nh vic֓ tu©n th ֳt֝t v¨ tu©n 

thֳ k®m Ľi֝ vi֧ hҼn֧g dӾn dinh dҼn֭g. 

Ba nghi°n cuֵ thuӺn tԀp kiԜm tra c§c m¹ 

h³nh chԒ Ľ֥ Łn un֝g kh§c nhau li°n quan ĽԒn 

ti°n lҼn֯g ung thҼ tuyԒn tiԚn lit֓. Trong Ľ·, 

hai nghi°n cuֵ s ֹdֱng biԒn s ֝ĽiԚu chn֕h 

ch²nh (b®o ph³, hoӴt Ľn֥g thԜ chӸt, un֝g 

rҼ֯u v¨ th·i quen h¼t thuc֝). M t֥ nghi°n 

cֵu s ֹdֱng m¹ h³nh chԒ Ľ֥ Łn un֝g daֽ 

tr°n d ֻli֓u v¨ ph§t hin֓ ra rԄng vic֓ tu©n th ֳ

chԒ Ľ֥ Łn ñphҼҺng T©yò hҺn c· li°n quan 

ĽԒn t ׁl֓ tֹ vong do tuyԒn tiԚn lit֓ cao hҺn 

v¨ li°n quan Ľ§ng kԜ ĽԒn t ׁl֓ tֹ vong do mi֙ 

nguy°n nh©n, trong khi m¹ h³nh chԒ Ľ֥ Łn 

u֝ng ñThԀn trn֙gò li°n quan Ľ§ng kԜ ĽԒn 

vi֓c giӶm tׁ l֓ tֹ vong do mi֙ nguy°n nh©n.  

Hai nghi°n cuֵ vԚ nhֻng ngҼi֩ sn֝g 

s·t sau ung thҼ ĽӺu v¨ c ֡sֹ dֱng chԒ Ľ֥ Łn 

u֝ng daֽ tr°n d ֻli֓u trҼc֧ ĽiԚu tr.֗ M֥t 

nghi°n cuֵ cho thӸy c· mi֝ li°n h ֓ngh֗ch 

ĽӶo Ľ§ng kԜ giֻa vic֓ tu©n th ֳt֝t hҺn m¹ 

h³nh ñthֽc phӼm to¨n phӺnò (ĽԊc trҼng bi֫ 

vi֓c Łn nhiԚu rau, tr§i c©y, c§, tht֗ gia cӺm v¨ 

ngȈ cc֝ nguy°n hӴt) v¨ t ׁl֓ tֹ vong chung 

giӶm (44%). Nghi°n cuֵ th ֵhai Ľ« b§o c§o 

rԄng m¹ h³nh ñThԀn trn֙gò c· li°n quan Ľ§ng 

kԜ ĽԒn vic֓ giӶm c§c triu֓ chnֵg kh· nhai, 

kh· nut֝ chӸt ln֛g v¨ thcֵ Łn ĽԊc v¨ vi°m 

ni°m mӴc.  

ņ֝i vi֧ bn֓h ung thҼ bun֟g trnֵg, 

trong 1 nghi°n cuֵ ֫ Hoa KȢ (53), nhnֻg 

ngҼ֩i sn֝g s·t vi֧ chԒ Ľ֥ Łn un֝g chӸt 

lҼ֯ng cao hҺn trҼc֧ khi chӼn Ľo§n theo 

ĽiԜm HEI-2005 c· nguy cҺ t ֹvong do mi֙ 

nguy°n nh©n thӸp hҺn Ľ§ng kԜ (27%) nhҼng 

kh¹ng Ľ§ng kԜ Ľ֝i vi֧ t ׁl֓ tֹ vong do ung 

thҼ bun֟g trnֵg. 

Cu֝i c½ng, ngҼi֩ ta Ľ« quan s§t thӸy 

m֝ i li°n quan Ľ§ng kԜ giֻa m¹ h³nh 

ñphҼҺng T©yò dֽa tr°n d ֻli֓u v¨ nguy cҺ 

t§i ph§t (nguy cҺ tŁng 48%) so vi֧ mֵc tu©n 

thֳ thӸp nhӸt chԒ Ľ֥ Łn n¨y Ľ֝i vi֧ nhnֻg 

ngҼ֩i sn֝g s·t sau ung thҼ b¨ng quang tiԒt 

ni֓u. TҼҺng t ֽnhҼ vԀy, Ľ֝i vi֧ nhnֻg ngҼi֩ 

s֝ng s·t sau bn֓h Ľa u tyֳ, mt֥ nghi°n cuֵ 

trong nh·m thuӺn tԀp cֳa NHS v¨ HPFS Ľ« 

ph§t hin֓ ra rԄng chԒ Ľ֥ Łn ñphҼҺng T©yò c· 

li°n quan Ľ§ng kԜ ĽԒn vic֓ tŁng nguy cҺ t ֹ

vong c ֱthԜ v¨ chung. Ngo¨i ra, nhnֻg ngҼi֩ 

s֝ng s·t c· m¹ h³nh chԒ Ľ֥ Łn un֝g trҼc֧ 

chӼn Ľo§n l¨nh mӴnh hҺn, ĽԊc bit֓ l¨ AHEI-

2010, aMED, DASH v¨ m¹ h³nh ñThԀn 

tr֙ngò, Ľ« b§o c§o khӶ nŁng sn֝g s·t tn֡g 

thԜ v¨ c ֱthԜ t֝t hҺn. 

3.3. C§c RTC 

3.3.1. C§c thσ nghiΜm ngu͵ nhi°n c· ĽΧi 

chοng tr°n nhυng ng̯γi sΧng s·t sau ung 

th̯ v¼  
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Trong mt֥ RTC ĽiԚu tra t§c Ľn֥g caֳ 

ñchԒ Ľ֥ Łn giӶm m֓t m֛iò trong 03 th§ng 

(ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa l¨ chԒ Ľ֥ Łn nhiԚu tr§i c©y, 

rau, ngȈ cc֝ nguy°n hӴt v¨ thcֽ phӼm gi¨u 

axit b®o omega-3) cho thӸy s ֽcӶi thin֓ vԚ 

m֓t m֛i v¨ chӸt lҼn֯g giӸc ng ֳ֫ 15 ngҼi֩ 

s֝ng s·t sau ung thҼ v¼ so vi֧ 15 ngҼi֩ tham 

gia trong nh·m Ľi֝ chnֵg.  

Thֹ nghim֓ l©m s¨ng ņiԚu chn֕h chԒ 

Ľ֥ Łn un֝g (DM) caֳ S§ng kiԒn Sֵc khe֛ 

Phֱ nֻ (WHI), vi֧ thi֩ gian can thip֓ chԒ Ľ֥ 

Łn k®o d¨i (8,5 nŁm) v¨ thi֩ gian theo d»i 

k®o d¨i (trung b³nh 19,6 nŁm), Ľ« b§o c§o 

rԄng vic֓ §p dnֱg chԒ Ľ֥ Łn ²t chӸt b®o (ĽԊc 

trҼng l¨ bԄng c§ch tŁng lҼn֯g rau, tr§i c©y 

v¨ ngȈ cc֝) l¨m giӶm Ľ§ng kԜ nguy cҺ t ֹ

vong chung (15%) v¨ t ֹvong do ung thҼ v¼ 

(21%)  ֫phֱ nֻ sau m«n kinh (5). 

3.3.2. Thσ nghiΜm ngu͵ nhi°n c· ĽΧi 

chοng tr°n c§c bΜnh ung th̯ kh§c   

ChҼҺng tr³nh L«nh ĽӴo v¨ HuӸn luyn֓ 

v³ Scֵ khe֛ (LEACH), mt֥ can thip֓ k®o d¨i 

12 th§ng daֽ tr°n tҼ vӸn vԚ th·i quen Łn 

u֝ng c©n bԄng, hoӴt Ľn֥g thԜ chӸt v¨ kiԜm 

so§t t³nh trӴng cŁng thԆng, cӶi thin֓ t³nh 

trӴng lo ©u theo Thang Ľo Lo ©u v¨ TrӺm cӶm 

cֳa B֓nh vin֓ (HADS), chcֵ nŁng x« hi֥ v¨ 

ĽiԜm mӸt cӶm gi§c th¯m Łn t ַl¼c bԂt ĽӺu 

ĽԒn 03 th§ng  ֫nhֻng ngҼi֩ sn֝g s·t  ֫m֥ t 

s֝ v֗ tr² khi֝ u (v¼, dӴ d¨y, ĽӴi tr¨ng, phi֡) 

v֧i ti°n lҼn֯g thuԀn li֯ (c§c trҼn֩g hp֯ 

kh¹ng di cŁn ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗ho¨n tӸt trong 

v¸ng hai nŁm qua). Tַ l¼c bԂt ĽӺu ĽԒn 12 

th§ng, nh·m can thip֓ cho thӸy ĽiԜm m֓t 

m֛ i caֳ EORTC QLQ-C30 (BӶng c©u hi֛ vԚ 

chӸt lҼn֯g cuc֥ sn֝g caֳ T֡ chֵc Nghi°n 

cֵu v¨ ņiԚu tr ֗Ung thҼ Ch©u Ąu) giӶm 

nhiԚu hҺn Ľ§ng kԜ. 

M t֥ nghi°n cuֵ gӺn Ľ©y  ֫Trung 

Qu֝c b§o c§o rԄng nhnֻg ngҼi֩ tham gia 

ĽҼ֯c can thip֓ bԄng chԒ Ľ֥ Łn trong 12 th§ng 

(nhԄm giӶm khӼu phӺn tht֗ Ľ/֛th֗t chԒ biԒn 

sԈn xun֝g dҼi֧ 5 khӼu phӺn/tuӺn (v֧i tht֗ 

chԒ biԒn sԈn dҼi֧ 2 khӼu phӺn) v¨ hӴn chԒ 

ngȈ cc֝ tinh chԒ xu֝ng c¸n 2 khӼu 

phӺn/ng¨y) Ľ« nhԀn thӸy m֥t cӶi thin֓ Ľ§ng 

kԜ vԚ chӸt lҼn֯g cuc֥ sn֝g (QoL) chung v¨ 

cֱ thԜ cho UTņTT, Ľn֟g thi֩ giӶm mֵc Ľ֥ 

trӺm cӶm sau 12 v¨ 24 th§ng theo d»i. 

4. THӵO LUӿN 

T֡ng quan h ֓th֝ng n¨y t·m tԂt bԄng 

chֵng vԚ t§c Ľn֥g caֳ chԒ Ľ֥ Łn un֝g, ĽҼc֯ 

Ľo bԄng m¹ h³nh chԒ Ľ֥ Łn un֝g v¨ can thip֓ 

dinh dҼn֭g, Ľi֝ vi֧ ti°n lҼn֯g ung thҼ, daֽ 

tr°n 35 nghi°n cuֵ thuӺn tԀp tҼҺng lai v¨ 14 

thֹ nghim֓ ngӾu nhi°n c· Ľi֝ chnֵg. ņ¼ng 

nhҼ d ֽĽo§n, phӺn ln֧ c§c b¨i b§o tԀp trung 

v¨o nhnֻg ngҼi֩ sn֝g s·t sau ung thҼ v¼ v¨ 

ung thҼ ĽӴi trcֽ tr¨ng. 

M t֥ chԒ Ľ֥ Łn tn֡g thԜ t֝t hҺn (tcֵ l¨ 

c· ch ֕s֝ chӸt lҼn֯g chԒ Ľ֥ Łn cao) c· thԜ cӶi 

thin֓ khӶ nŁng sn֝g s·t sau khi chӼn Ľo§n 

ung thҼ v¼.  
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M t֥ ph©n t²ch tn֡g hp֯ cֳa b֝n 

nghi°n cuֵ Ľo¨n h ֓tҼҺng lai bao gm֟ hҺn 

9200 ngҼi֩ sn֝g s·t sau ung thҼ v¼ Ľ« Ҽc֧ 

t²nh rԄng nhnֻg ph ֱnֻ c· ch ֕s֝ chӸt lҼn֯g 

chԒ Ľ֥ Łn un֝g cao nhӸt so vi֧ thӸp nhӸt c· 

tׁ l֓ tֹ vong thӸp hҺn Ľ§ng kԜ (23%). 

HҺn naֻ, khi ĽiԜm s֝ tŁng th°m 10 

ĽiԜm, tҼҺng ĽҼҺng vi֧ vic֓ chuyԜn t ַphӺn 

tҼ n¨y sang phӺn tҼ tiԒp theo, th³ t ׁl֓ tֹ 

vong Ľ« giӶm Ľ§ng kԜ (9%).  

Ch¼ng t¹i Ľ« x§c Ľn֗h ĽҼc֯ bԄng 

chֵng vԚ vi֓c tŁng nguy cҺ t ֹvong n·i 

chung Ľi֝ vi֧ nhnֻg ngҼi֩ sn֝g s·t sau ung 

thҼ v¼ sau chԒ Ľ֥ Łn g©y vi°m nhiԚu hҺn.  

Tr°n thcֽ tԒ, nhnֻg ph§t hin֓ n¨y rӸt 

ph½ hp֯ v֧i c§c nghi°n cuֵ trҼc֧ Ľ©y cho 

thӸy  m֝ i li°n quan giaֻ chӸt lҼn֯g chԒ Ľ֥ 

Łn un֝g sau chӼn Ľo§n tt֝ hҺn v¨ mcֵ Ľ֥ 

vi°m m«n t²nh thӸp hҺn, ĽҼc֯ Ľo bԄng 

protein phӶn ֵng C, kh¹ng ph ֱthu֥c v¨o ch ֕

s֝ kh֝i cҺ thԜ hoԊc hoӴt Ľn֥g thԜ chӸt. 

5. KԑT LUӿN 

T֡ng quan vԚ kԒt quӶ cho thӸy rԄng 

phӺn ln֧ c§c chԒ Ľ֥ Łn ĽҼ֯c ĽԊc trҼng bi֫ 

chԒ Ľ֥ Łn ñchӸt lҼn֯g caoò, thҼn֩g ĽҼc֯ x§c 

Ľ֗nh theo c§c hҼn֧g dӾn hin֓ h¨nh, cȈng 

nhҼ c§c m¹ h³nh ĽҼc֯ x§c Ľn֗h l¨ ñl¨nh 

mӴnhò vԚ mԊt dinh dҼn֭g, c· thԜ li°n quan 

ĽԒn vic֓ cӶi thin֓ khӶ nŁng sn֝g s·t  ֫nhֻng 

ngҼ֩i ung thҼ v¼ v¨ ung thҼ ĽӴi trcֽ tr¨ng.  

V³ vic֓ Ľ§nh gi§ t§c Ľn֥g caֳ c§c bin֓ 

ph§p can thip֓ li֝ sn֝g Ľi֝ vi֧ s ֽs֝ng c¸n 

v¨ c§c s ֽki֓n li°n quan ĽԒn ung thҼ Ľ¸i hi֛ 

phӶi c· s ֽtheo d»i l©u d¨i caֳ nhnֻg ngҼi֩ 

tham gia, thҼn֩g Ľi k¯m vi֧ g§nh nԊng kinh 

tԒ cao, n°n mt֥ giӶi ph§p thay thԒ tiԚm nŁng 

l¨ Ľ§nh gi§ kԒt quӶ ngԂn hӴn v¨ trung hӴn 

cֳa nhnֻg thay Ľi֡ li°n quan ĽԒn ti°n lҼn֯g. 

Ngo¨i ra, ĽiԚu n¨y cӺn nghi°n cuֵ s©u hҺn 

ĽԜ Ľ§nh gi§ c§c dӸu Ӹn sinh hc֙ c· gi§ tr ֗ti°n 

lҼ֯ng tiԚm nŁng (biԜu sinh, trao Ľi֡ chӸt v¨ 

ph©n t)ֹ d ֑b֗ thay Ľi֡ bi֫ chԒ Ľ֥ Łn un֝g 

v¨ c§c yԒu t ֝l֝i sn֝g kh§c 

TêI LIU֒ THAM KHӵO 

1. Liberati AA, D.G.; Tetzlaff, J.; Mulrow, C.; Gøtzsche, P.C.; Ioannidis, J.P.A.; Clarke, M.; 

Devereaux, P.J.; Kleijnen, J.; Moher, D. . The PRISMA Statement for Reporting Systematic 

Reviews and Meta-Analyses of Studies That Evaluate Health Care Interventions: 

Explanation and Elaboration. 2009;62. 

2. Izano MAF, T.T.; Chiuve, S.S.; Hu, F.B.; Holmes, M.D. Are Diet Quality Scores after 

Breast Cancer Diagnosis Associated with Improved Breast Cancer Survival? Nutr Cancer. 

2013. 



 

 

77 

 

3. Fung TTK, R.; Sato, K.; Chiuve, S.E.; Fuchs, C.S.; Wu, K.; Giovannucci, E.; Ogino, S.; Hu, 

F.B.; Meyerhardt, J.A. . Post Diagnosis Diet Quality and Colorectal Cancer Survival in 

Women. PLoS ONE. 2014. 

4. Inoue-Choi MR, K.; Lazovich, D. Adherence to the WCRF/AICR Guidelines for Cancer 

Prevention Is Associated with Lower Mortality among Older Female Cancer Survivors. . 

Cancer Epidemiol Biomark Prev Publ Am Assoc Cancer Res Cosponsored Am Soc Prev 

Oncol. 2013. 

5. Chlebowski RTA, A.K.; Anderson, G.L.; Pan, K.; Neuhouser, M.L.; Manson, J.E.; 

Thomson, C.A.; Mossavar-Rahmani, Y.; Lane, D.S.; Johnson, K.C.; et al. Dietary 

Modification and Breast Cancer Mortality: Long-Term Follow-Up of the Womenôs Health 

Initiative Randomized Trial. J Clin Oncol Off J Am Soc Clin Oncol. 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

78 

 

BÊC T©CH ĲÓNG M¬CH VÔNG Ĳ®U CÑ 

 

Nguy֑n Anh Minh 

Khoa Cpͫ cοu v¨ ņiΖu trΠ t²ch cχc Thnͭ kinh - ņίt quω 

TčM TԁT 

B·c t§ch Ľn֥g mӴch v½ng ĽӺu c֡ thҼ֩ng gԊp ֫ ngҼ֩i trԎ tu֡i, bn֓h c· nhnֻg biԜu 

hi֓n v¨ triu֓ chnֵg phong ph¼ Ľa dӴng, n°n rӸt kh· ĽԜ chӼn Ľo§n bn֓h ngay lӺn ĽӺu ti°n 

khi ngҼi֩ bn֓h ĽԒn kh§m. V³ vԀy, vic֓ chӼn Ľo§n ch²nh x§c bn֓h Ľ·ng vai tr¸ quan trn֙g 

gi¼p ngҼi֩ bn֓h giӶm thiԜu t ׁl֓ tֹ vong v¨ di chnֵg caֳ b֓nh g©y ra. 

ņԉT VӷN ņԓ 

B·c t§ch Ľn֥g mӴch l¨ m֥ t trong nhnֻg nguy°n nh©n kh§ hiԒm gԊp trong c§c nh·m 

g©y ra Ľt֥ qu ֿnh֟i m§u n«o n·i chung ~3/100.000 ngҼi֩, nhҼng chiԒm t֧i 25% nguy°n 

nh©n g©y ra Ľt֥ qu ֿ֫ ngҼ֩i bn֓h trԎ tu֡i (1). Tuy nhi°n, ĽԜ ph§t hin֓ ĽҼc֯ b֓nh, cӺn §p 

dֱng nhnֻg k׃ thuԀt chpֱ ti°n tiԒn nhҼ chpֱ cԂt lp֧ vi t²nh c· dnֽg mӴch (CTA) s ֙n«o, 

C֥ng hҼn֫g t ַ(MRI) s ֙n«o dnֽg mӴch, chpֱ s ֝h·a x·a nԚn (DSA) mӴch n«o. Ch²nh v³ 

vԀy, bn֓h lĨ n¨y c· thԜ b֗ b֛ s·t nԒu nhҼ ch ֕chֱp CԂt lp֧ vi t²nh (CT) s ֙n«o ĽҺn thuӺn. 

 

H³nh 1: C̭ chΔ cνa b·c t§ch Ľίng mcͧh 
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I. GI֦I THIU֒ CHUNG Vԓ BčC TĆCH ņN֤G MӳCH ņӹU C֠ 

1.1. B·c t§ch Ľn֥g mӴch ĽӺu c֡ 

B·c t§ch Ľn֥g mӴch ĽӺu c֡ xӶy ra khi c· 1 vԒt r§ch  ֫l֧p n֥i mӴc tӴo n°n khi֝ m§u 

tֱ trong th¨nh. VԒt r§ch l¨m t³nh trӴng hԌp l¸ng mӴch, b§m d²nh v ̈h³nh th¨nh huyԒt khi֝ 

g©y ra giӶm hoԊc mӸt d¸ng m§u ti֧ n«o, di chuyԜn huyԒt khi֝ g©y ra nhi֟ m§u n«o. ņn֥g 

mӴch tӴi v ֗tr² tn֡ thҼҺng ph³nh gi«n g©y hiu֓ ֵng ch¯n ®p g©y Ľau, 1 s ֝trҼ֩ng hp֯ v֭ g©y 

ra chӶy m§u, v ֭֫ n֥i s ֙g©y chӶy m§u dҼi֧ nhn֓. 

Nguy°n nh©n caֳ b·c t§ch Ľn֥g mӴch v½ng ĽӺu c֡ c· thԜ do chӸn thҼҺng (40% c§c 

trҼ֩ng hp֯) nhҼng cȈng c· thԜ tֽ ph§t. ChӸn thҼҺng g©y Ľnֱg dԀp, hoԊc gi«n-xoay qu§ 

mֵ c v½ng c.֡ C§c chӸn thҼҺng c· thԜ l¨ c§c chӸn thҼҺng mӴnh (VD nhҼ: tai nӴn xe) hoԊc 

thԀm ch² nhԌ (VD nhҼ: bҺi, yoga, ho, hԂt hҺi). Ngo¨i ra c§c yԒu t ֝nhҼ nhim֑ tr½ng, tŁng 

huyԒt §p, h¼t thuc֝ l§, c§c bn֓h bӼm sinh vԚ r֝i loӴn m¹ li°n kԒt (VD nhҼ: HC Marfan, HC 

Ehlers-danlos) cȈng l¨m tŁng nguy cҺ cӶ b֓nh n¨y. (1,2) 

1.2. Tri֓u chnֵg l©m s¨ng 

L©m s¨ng caֳ b·c t§ch Ľn֥g mӴch v½ng ĽӺu c֡ kh§ Ľa dӴng, c· thԜ ch֕ g֟m c§c triu֓ 

chֵng Ľau, cho§ng v§ng tho§ng qua v¨ d ֑b֗ b֛ s·t nԒu kh¹ng ch¼ Ĩ ĽԒn n·. Nhֻng triu֓ 

chֵng ĽҼc֯ m¹ tӶ ph֡ biԒn l¨ Ľau ĽӺu/Ľau c ֡b°n tn֡ thҼҺng, c· thԜ ©m ֕/li°n tcֱ, k®o d¨i 

tַ ng¨y th ֵ1 ti֧ ng¨y th ֵ5 cֳa b֓nh. 

Kh֝i m§u t ֱto, g©y ch¯n ®p Ľ§m ri֝ thӺn kinh giao cӶm v½ng c ֡sԐ c· hi֥ chnֵg 

Horner vi֧ biԜu hin֓ spֱ mi c½ng b°n, co Ľn֟g t ֹv¨ giӶm tiԒt m֟ h¹i; ch¯n ®p d©y XII, IX, 

²t hҺn d©y III, V, VI. 

 

H³nh 2: Hίi chοng Horner (Co ĽΩng tσ v¨ sa mi) 
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 Khi b·c t§ch g©y hԌp Ľ§ng kԜ l¸ng mӴch, g©y tԂc hoԊc di chuyԜn huyԒt khi֝ h³nh 

th¨nh sԐ g©y ra Ľt֥ qu ֿnh֟i m§u n«o. Ngo¨i ra b·c t§ch c· thԜ g©y ra ph³nh mӴch, v ֭g©y 

Ľ֥t qu ֿchӶy m§u n«o. L©m s¨ng ngҼ֩i bn֓h sԐ c· biԜu hin֓ lit֓, ri֝ loӴn Ĩ thcֵ ĽԒn h¹n 

m° thԀm ch² t ֹvong (1,2). 

B·c t§ch Ľn֥g mӴch v½ng ĽӺu c֡ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n x§c Ľn֗h daֽ v¨o chӼn Ľo§n h³nh 

Ӷnh. NԒu nghi ng ֩b·c t§ch, nhiԚu phҼҺng ph§p chӼn Ľo§n c· thԜ ĽҼ֯c ĽҼa ra. C¹ng c ֱ

s¨ng lc֙ ban ĽӺu v¨ ²t x©m lӸn nhӸt l¨ si°u ©m Ľn֥g mӴch cӶnh. ņ ֥nhӴy cֳa n· kh¹ng tt֝ 

bԄng chpֱ CT s֙ n«o v¨ kh¹ng cho ph®p chpֱ Ӷnh c§c mӴch ni֥ s.֙ 

 

H³nh 3: Vtͧ nίi mͧc tr°n si°u ©m (mȈi t°n) 

Ng¨y nay, chpֱ CTA mӴch n«o ĽҼc֯ y°u cӺu ph ֡biԒn hҺn v³ n· c· thԜ ĽҼ֯c thcֽ 

hi֓n Ľ֟ng thi֩ vi֧ chpֱ CT s ֙n«o ĽԜ ph§t hin֓ Ľ֥t qu ֿcӸp t²nh hoԊc xuӸt huyԒt ni֥ s.֙ DӸu 

hi֓u ĽiԜn h³nh l¨ Ľn֥g mӴch cӶnh thu hԌp k®o d¨i, l¸ng Ľ¹i, ph³nh h³nh thoi (1,2) 

 

H³nh 4: Duͫ hiΜu l¸ng Ľ¹i v¨ hΎp k®o d¨i tr°n CTA 
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Chֱp c֥ng hҼn֫g t ַv¨ chpֱ mӴch cn֥g hҼn֫g t ַl¨ nhnֻg laֽ chn֙ thay thԒ h֯p lĨ 

nԒu ngҼ֩i bn֓h c· chn֝g ch ֕Ľ֗nh chpֱ CTA mӴch n«o, nhҼng n· kh¹ng nhӴy bԄng.  

 

H³nh 5: H³nh nͩh tλ m§u h³nh l̯ηi liΖm tr°n T1 

Chֱp DSA l¨ phҼҺng tin֓ ph ֡biԒn nhӸt ĽԜ ĽҼa ra chӼn Ľo§n n¨y, nhҼng vi֧ s ֽph§t 

triԜn cֳa CTA mӴch n«o, phҼҺng thcֵ chpֱ Ӷnh n¨y Ľ« tr ֫n°n ²t ph ֡biԒn hҺn nhiԚu t ַquan 

ĽiԜm chӼn Ľo§n. Tr°n DSA c· thԜ thӸy h³nh hԌp thu¹n d¨i, h³nh ng֙n laֹ, ph³nh, vӴt ni֥ 

mӴc (2). 

 

H³nh 6: H³nh ͩnh HΎp thu¹n d¨i (A), h³nh ngΣn lσa(B) 

h³nh t¼i ph³nh(C), h³nh vͧt nίi mͧc (D) 

1.3. ņiԚu tr֗ 

ņiԚu tr֗ b·c t§ch Ľ֥ng mӴch v½ng ĽӺu c֡ phֱ thu֥c v¨o nhiԚu yԒu t֝ nhҼ nguy°n 

nh©n (chӸn thҼҺng hay tֽ ph§t), b·c t§ch n¨y l¨ n֥i s֙ hay ngoӴi s֙, ngҼ֩i b֓nh b֗ c· Ľ֥t 

quֿ nh֟i m§u n«o hay chӶy m§u dҼ֧i nh֓n 
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NԒu kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh, thu֝c ch֝ng Ľ¹ng m§u v¨ thu֝c kh§ng tiԜu cӺu c· thԜ 

sֹ dֱng ĽԜ l¨m giӶm nguy cҺ Ľ֥t quֿ (4). Can thi֓p mӴch t§i th¹ng, ĽԊt stent n֥i mӴch c· 

thԜ ĽҼ֯c thֽc hi֓n ֫ m֥t s֝ b֓nh nh©n m¨ b·c t§ch g©y hԌp Ľ§ng kԜ hoԊc tԂc ho¨n to¨n, 

m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh v֧i thu֝c ch֝ng Ľ¹ng m§u hoԊc thu֝c kh§ng tiԜu cӺu, 

c§c trҼ֩ng h֯p ĽiԚu tr֗ n֥i khoa thӸt bӴi (3).  

II.  BêN LUӿN, KԑT LUӿN 

B·c t§ch Ľ֥ng mӴch ĽӺu c֡ c· thԜ dӾn ĽԒn c§c tri֓u chֵng nh֛ hoԊc c§c t֡n thҼҺng 

thӺn kinh nghi°m tr֙ng v¨/hoԊc tֹ vong. Ti°n lҼ֯ng rӸt kh§c nhau v¨ phֱ thu֥c v¨o vi֓c 

chӼn Ľo§n c· ĽҼ֯c thֽc hi֓n trҼ֧c khi xuӸt hi֓n c§c tri֓u chֵng Ľ֥t quֿ hay kh¹ng. TӸt cӶ 

các ngҼ֩i b֓nh ĽԚu c· nguy cҺ Ľ֥t quֿ, xuӸt huyԒt n֥i s֙ rӸt cao v¨ phӶi d½ng thu֝c ch֝ng 

Ľ¹ng m§u v֧i nhiԚu rֳi ro. 

B·c t§ch Ľ֥ng mӴch cӶnh l¨ m֥t b֓nh hiԒm gԊp v¨ rӸt kh· chӼn Ľo§n. BiԜu hi֓n c· 

thԜ kh§c nhau, tַ c§c tri֓u chֵng nh֛ ĽԒn c§c tri֓u chֵng nghi°m tr֙ng hҺn Ľe d֙a t²nh 

mӴng, nhҼ Ľ« thӶo luԀn ֫ tr°n. ņiԚu tr֗ nhԄm mֱc Ľ²ch giӶm thiԜu nguy cҺ Ľ֥t quֿ v¨ l¨m 

trӺm tr֙ng th°m c§c tri֓u chֵng. 
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Ĳ©NH GI© ĲÓ ÑN ĲÈNH LI¿U LÙäNG PHÊNG X¬ V²T Læ  

CÖA HÃ THÐNG GIA TÐC TUYÀN TÅNH - BÃNH VIÃN ĲA KHOA 

TÆNH PHÕ THÍ THÎNG QUA CHÙßNG TRÄNH KIÁM TRA CHºO  

CÖA IAEA SAU 10 N³M (2013 - 2023) 
 

Ho¨ng Th ֗H֟ ng V©n 

Khoa X ͧtrΠ & Y hΣc hͧt nh©n - Trung t©m Ung b̯αu 

 

T·m tԂt: 

ChҼҺng tr³nh kiԜm Ľ֗nh liԚu bֵc xӴ cֳa IAEA/WHO cho c§c trung t©m xӴ tr֗ theo y°u cӺu 

cֳa WHO. M cֱ ti°u caֳ chҼҺng tr³nh l¨ gi¼p c§c ĽҺn v ֗c· th°m mt֥ kԒt quӶ Ľ§nh gi§ ch®o 

vԚ c¹ng t§c ĽӶm bӶo chӸt lҼn֯g ĽiԚu tr ֗tia xӴ.  

NŁm 2013, sau khi h֓ th֝ng gia t֝c tuyԒn t²nh cֳa B֓nh vi֓n ņa khoa t֕nh Ph¼ Th֙ Ľi v¨o 

hoӴt Ľ֥ng ĽҼ֯c gӺn 2 nŁm, b֓nh vi֓n Ľ« tham gia chҼҺng tr³nh kiԜm tra ch®o liԚu bֵc xӴ 

cֳa IAEA v¨ ĽӴt kԒt quӶ c· Ľ֥ ch²nh x§c rӸt cao v֧i c§c sai s֝ cֳa ch½m photon nŁng lҼ֯ng 

6MV v¨ 15MV tҼҺng ֵng l¨ -1.4% v¨ -0.3%. 

NŁm 2023, sau khi h֓ th֝ng gia t֝c tuyԒn t²nh Ľi v¨o hoӴt Ľ֥ng ĽҼ֯c gӺn 12 nŁm, B֓nh 

vi֓n tiԒp tֱc tham gia chҼҺng tr³nh kiԜm tra ch®o liԚu bֵc xӴ cֳa IAEA sau 10 nŁm v¨ ĽӴt 

kԒt quӶ c· Ľ֥ ch²nh x§c cao v֧i c§c sai s֝ cֳa ch½m photon nŁng lҼ֯ng 6MV v¨ 15MV 

tҼҺng ֵng l¨ 2.3% v¨ 2.8%. 

Tַ  kh·a:  

IAEA, liΖu bοc x,ͧ ch½m photon, kύ s̯ vͻt lĨ ph·ng x.ͧ.. 

ņԉT VӷN ņԓ 

ņiԚu tr ֗ung thҼ bԄng phҼҺng ph§p xӴ tr֗ l¨ 

d½ng c§c bcֵ xӴ ion h·a ĽԜ ti°u dit֓ tԒ b¨o 

ung thҼ vi֧ mֱc Ľ²ch l¨ tŁng khӶ nŁng kiԜm 

so§t khi֝ u, giӶm x§c suӸt biԒn chnֵg m¹  

 

l¨nh ĽԜ cӶi thin֓ chӸt lҼn֯g ĽiԚu tr ֗v¨ chӸt 

lҼ֯ng cuc֥ sn֝g cho ngҼ֩i bn֓h ung thҼ. 

Trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr ֗xӴ tr֗ gia tc֝ tuyԒn 

t²nh, Ľ ֥֡n Ľ֗nh liԚu lҼn֯g ph·ng xӴ cֳa m§y 
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gia tc֝ l¨ rӸt quan trn֙g ĽԜ ĽӶm bӶo liԚu 

ph·ng xӴ ph©n phi֝ thcֽ tԒ ĽԒn cҺ thԜ ngҼ֩i 

b֓nh Ľ¼ng nhҼ phӺn mԚm lԀp kԒ hoӴch xӴ tr֗ 

t²nh to§n tr°n h³nh Ӷnh CT m¹ phn֛g caֳ 

ngҼ֩i bn֓h Ľ·, t ַĽ· ĽӶm bӶo ph©n phi֝ Ľ ֳ

liԚu v¨o khi֝ u theo ch ֕Ľ֗nh caֳ b§c sǫ v¨ 

t§c dnֱg ph ֱl°n c§c t ֡chֵc l¨nh xung 

quanh khi֝ u nԄm trong tӺm kiԜm so§t. 

Vi֓n khoa hc֙ v¨ k׃ thuԀt hӴt nh©n thuc֥ 

vi֓n nŁng lҼn֯g nguy°n t ֹVi֓t Nam l¨ ĽҺn 

v֗ quӶn lĨ v¨ duy tr³ ph¸ng chuӼn liԚu bֵc 

xӴ ion h·a thuc֥ mӴng lҼi֧ c§c ph¸ng chuӼn 

cӸp II caֳ CҺ quan nŁng lҼn֯g nguy°n t ֹ

Qu֝c tԒ - IAEA, Ľ« thcֽ hin֓ kiԜm Ľ֗nh h¨ng 

nŁm cho c§c h ֓th֝ng xӴ tr֗ cֳa Vit֓ Nam 

n·i chung v¨ Bn֓h vin֓ ņa khoa tn֕h Ph¼ 

Th֙ n·i ri°ng t ַnŁm 2011 ĽԒn nay. 

Tuy nhi°n, ĽԜ ĽӶm bӶo t²nh kh§ch quan Quc֝ 

tԒ, B֓nh vin֓ Ľa khoa tn֕h Ph¼ Th ֙Ľ« tham 

gia chҼҺng tr³nh kiԜm tra ch®o caֳ IAEA 

nŁm 2013 (sau 2 nŁm vԀn h¨nh) v¨ nŁm 2023 

(sau 10 nŁm kԜ tַ lӺn Ľ§nh gi§ ĽӺu ti°n caֳ 

IAEA). B¨i b§o n¨y nhԄm b§o c§o Ľ§nh gi§ 

cֳa IAEA vԚ chӸt lҼn֯g ch½m tia ph·ng xӴ 

cֳa h֓ th֝ng gia tc֝ tuyԒn t²nh thuc֥ B֓nh 

vi֓n Ľa khoa tn֕h Ph¼ Th ֙tַ Ľ· khԆng Ľn֗h 

vai tr¸ caֳ quy tr³nh chuӼn liԚu h¨ng tuӺn 

cֳa c§c k׃ sҼ vԀt lĨ xӴ tr֗ ĽԜ duy tr³ s ֽ֡n 

Ľ֗nh chӸt lҼn֯g n¨y. 

SҺ lҼc֯ vԚ quy tr³nh chuӼn liԚu ph·ng xӴ 

cho h ֓th֝ng gia tc֝ tuyԒn t²nh 

ņҺn v ֗liԚu hӸp th ֱtrong m¹ l¨:  1 Gy 

= 1 J/kg = 100 cGy = 100 rad 

ņҺn v ֗Ľo liԚu output caֳ bun֟g ion h·a 

ĽԊt tӴi ĽӺu m§y gia tc֝ l¨ MU.  

 Khi b§c sǫ ch ֕Ľ֗nh liԚu ph·ng xӴ ĽԊt 

v¨o t©m khi֝ u, nhim֓ vֱ cֳa k׃ sҼ vԀt lĨ l¨ 

phӶi t²nh ra ĽҼc֯ s ֝MU tҼҺng nֵg m¨ m§y 

gia tc֝ phӶi ph§t tia. PhӺn mԚm lԀp kԒ hoӴch 

xӴ tr֗ (Treatment Planning System - TPS) sԐ 

tr֯ gi¼p k׃ sҼ trong vic֓ vic֓ t²nh to§n n¨y. 

CҺ s֫ dֻ li֓u vԚ c§c ch½m tia cֳa TPS ĽҼ֯c 

x§c Ľ֗nh sau qu§ tr³nh kiԜm chuӼn nghi֓m 

thu h֓ th֝ng g֟m c· c§c h֟ sҺ l¨: c§c mcֵ 

nŁng lҼn֯g kh§c nhau caֳ ch½m tia, suӸt 

liԚu, liԚu s©u phӺn trŁm, ph©n b֝ liԚu 2D ï 

3D, Ľ֥ phԆng, t²nh Ľi֝ xnֵg, bӶn Ľ֟ ĽҼ֩ng 

Ľ֟ng liԚu,... 
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     H³nh 1: Mίt phͭn c̭ sε dυ liΜu TPS khi kiΘm chuͯn nghiΜm thu hΜ thΧng gia tΧc 

tuyΔn t²nh b΄ng phantom n̯αc tͧi BΜnh viΜn ņa khoa tΞnh Ph¼ ThΣ (th§ng 6-2011). (4) 

 

H³nh 2: Nhυng sai sΧ thγ̯ng gΊp trong x ͧtrΠ 

 

ņԜ triԜn khai an to¨n k׃ thuԀt xӴ tr֗ th³ 

c§c k׃ sҼ phӶi l¨m quen vi֧ quy tr³nh QA-

QC v¨ xem Ľ· nhҼ mt֥ phӺn c¹ng vic֓ tӸt 

yԒu kh¹ng thԜ b֛ qua. Mun֝ vic֓ kiԜm tra 

ĽӴt hiu֓ quӶ th³ trҼc֧ ti°n ta phӶi Ľ§nh gi§ 

ĽҼ֯c nhnֻg sai s ֝c· thԜ xӶy ra vi֧ k׃ thuԀt 

xӴ tr֗ n·i chung. Nhnֻg sai s ֝n¨y bao gm֟ 

c§c sai s ֝ngӾu nhi°n xӶy ra trong mi֣ lӺn 

chiԒu xӴ v¨ c§c sai s ֝h֓ th֝ng t ַm§y m·c, 

phӺn mԚm v¨ k׃ nŁng c§ nh©n li°n quan t ַ

bҼ֧c ch ֕Ľ֗nh, lԀp kԒ hoӴch, ĽԒn bҼc֧ triԜn 

khai ĽiԚu tr.֗ Trong Ľ· sai s ֝suӸt liԚu l¨ m֥ t 
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loӴi sai s ֝h֓ th֝ng do trong qu§ tr³nh ph§t 

tia ph·ng xӴ, ngun֟ ph§t electron (Electron 

gun) caֳ sԐ b֗ hao m¸n theo thi֩ gian v¨ sau 

m֣ i lӺn bӶo tr³, bӶo dҼn֭g, thay thԒ phֱ ki֓n 

h֓ th֝ng gia tc֝, k׃ sҼ vԀt lĨ xӴ tr֗ c· nhim֓ 

vֱ hi֓u chn֕h sai s ֝n¨y ĽԜ tr֫ vԚ Ľ¼ng nhҼ 

s֝ li֓u ban ĽӺu ĽҼc֯ lҼu tr ֻtrong vŁn bӶn 

kiԜm chuӼn nghim֓ thu v¨ TPS. 

 ņo chuӼn suӸt liԚu ch½m tia Ľn֗h kȢ 

h¨ng tuӺn cֳa K׃ sҼ vԀt lĨ l¨ c¹ng vic֓ Ľo 

ĽӴc v¨ hiu֓ chn֕h c§c th¹ng s ֝ch½m ph·ng 

xӴ ĽԜ ĽӶm bӶo s ֝cGy Ľo ĽҼc֯ tӴi Ľ ֥s©u dmax 

trong phantom nҼc֧ Ľ¼ng bԄng s ֝MU Ľ« 

setup tr°n b ֥ĽiԚu khiԜn m§y gia tc֝ v֧i ĽiԚu 

ki֓n ti°u chuӼn: trҼn֩g chiԒu = 10x10 cm, 

khoӶng c§ch t ַngu֟n ph·ng xӴ ĽԒn mԊt 

nҼ֧c (Source to Skin Distance - SSD) = 100 

cm. 

 Khi cӺn chuӼn lӴi suӸt liԚu h¨ng tuӺn 

th³ phӶi s ֹdֱng loӴi phantom rԂn c· mԀt Ľ ֥

gӺn Ľ¼ng vi֧ nҼc֧. ņԜ Ľo suӸt liԚu cֳa m֣i 

mֵ c nŁng lҼn֯g ch½m tia X hoԊc electron 

cӺn s ֹdֱng mt֥ loӴi bun֟g ion h·a ri°ng ĽԊt 

 ֫Ľ֥ s©u dmax trong phantom v¨ ĽԊt dҼi֧ 

ch½m tia vi֧ SSD = 100 cm. M§y Ľo liԚu kԒt 

n֝i vi֧ bun֟g ion h·a sԐ hiԜn th ֗th֩i gian 

thֽc cho ta biԒt liԚu output (cGy) c· t ׁl֓ 

tҼҺng ĽҼҺng (t½y theo Ľ ֥s©u ĽԊt bun֟g ion 

h·a) vi֧ s ֝MU Ľ« setup trҼc֧ khi ph§t tia 

hay kh¹ng. NԒu sai s ֝qu§ 2% th³ cӺn hiu֓ 

ch֕nh lӴi suӸt liԚu cֳa m§y gia tc֝, sau Ľ· 

phӶi lԊp lӴi ph®p Ľo ĽԜ kiԜm tra (1). C¹ng 

vi֓c Ľo v¨ hiu֓ chn֕h tnַg mcֵ nŁng lҼn֯g 

n¨y cӺn thi֩ gian mt֥ bui֡ s§ng do vԀy ch ֕

thֽc hin֓ ĽҼc֯ Ľ֗nh kȢ cu֝i m֣i tuӺn

  

H³nh 3: M§y Ľo liΖu ph·ng x,ͧ buΩng ion h·a h³nh trλ v¨ phantom rͽn cνa h«ng PTW 
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H³nh 4: HΩ s̭ l̯u trυ th¹ng tin kύ s̯ vͻt lĨ x ͧtrΠ Ľo Ľcͧ v¨ chunͯ liΖu hΜ thΧng gia tΧc tuyΔn 

t²nh h¨ng tunͭ b́ng phantom rͽn. (3) 

 

ņԜ ĽӶm bӶo t²nh ch²nh x§c caֳ quy tr³nh 

chuӼn liԚu tӴi cҺ s ֫th³ ĽҺn v ֗cӺn kiԜm 

chuӼn thiԒt b ֗Ľo h¨ng nŁm, Ľn֟g thi֩ phӶi 

ĽҼ֯c kiԜm Ľ֗nh bԄng thiԒt b ֗Ľ֥c lԀp cֳa 

Vi֓n khoa hc֙ v¨ k׃ thuԀt hӴt nh©n thuc֥ 

vi֓n nŁng lҼn֯g nguy°n t ֹVi֓t Nam l¨ ĽҺn 

v֗ quӶn lĨ v¨ duy tr³ ph¸ng chuӼn liԚu bֵc 

xӴ ion h·a thuc֥ mӴng lҼi֧ c§c ph¸ng chuӼn 

cӸp II caֳ IAEA. 

I. SҺ lҼc֯ vԚ quy tr³nh kiԜm tra ch®o liԚu 

bֵc xӴ cֳa c§c m§y ĽiԚu tr ֗tia xӴ cֳa 

IAEA 

 ChҼҺng tr³nh kiԜm Ľ֗nh liԚu bֵc xӴ 

cֳa IAEA/WHO cho c§c trung t©m xӴ tr֗ 

thu֥c c§c Qu֝c gia th¨nh vi°n Ľֳ ĽiԚu ki֓n 

nhԀn h֣ tr֯ H֯p t§c k׃ thuԀt tַ IAEA hoԊc 

c§c Qu֝c gia th¨nh vi°n cֳa WHO theo y°u 

cӺu cֳa WHO. N· cung cӸp khӶ nŁng kiԜm 
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tra Ľ֥c lԀp hi֓u chuӼn ch½m tia Ľ֝i v֧i 

photon nŁng lҼ֯ng cao (Co-60 v¨ tia X nŁng 

lҼ֯ng cao), kh¹ng kiԜm tra: xӴ tr֗ §p s§t, 

ch½m tia X nŁng lҼ֯ng thӸp hoԊc ch½m tia 

nh֛ ĽҼ֯c sֹ dֱng trong phӾu thuԀt ph·ng xӴ 

lԀp thԜ nhҼ dao Gamma hoԊc tҼҺng tֽ. M cֱ 

ti°u caֳ chҼҺng tr³nh l¨ gi¼p c§c ĽҺn v ֗c· 

th°m mt֥ kԒt quӶ Ľ§nh gi§ ch®o vԚ c¹ng t§c 

ĽӶm bӶo chӸt lҼn֯g ĽiԚu tr ֗tia xӴ.  

ChҼҺng tr³nh n¨y ĽҼ֯c t֡ chֵc th¨nh 

10 lӺn chiԒu xӴ m֣i nŁm. Trong khoӶng th֩i 

gian hai nŁm, m֣i th¨nh vi°n tham gia c· thԜ 

ĽҼ֯c ĽҼa v¨o m֥t trong nhֻng lӺn chiԒu xӴ 

n¨y. Trong m֣i lӺn chiԒu xӴ, c· hai t֡ chֵc 

tham chiԒu, Ph¸ng th² nghi֓m Ľo liԚu lҼ֯ng 

ti°u chuӼn ch²nh (Primary Standards 

Dosimetry Laboratory) v¨ trung t©m xӴ tr֗ 

h¨ng ĽӺu sԐ Ľ֙c c§c liԚu kԒ nhҼ m֥t phӺn 

cֳa quy tr³nh kiԜm so§t chӸt lҼ֯ng. 

KԒt quӶ Ľ§nh gi§ ĽҼ֯c gֹi cho nhֻng 

th¨nh vi°n tham gia trong v¸ng 8 tuӺn kԜ tַ 

khi nhԀn ĽҼ֯c liԚu kԒ Ľ« chiԒu xӴ cֳa h֙ tӴi 

ph¸ng th² nghi֓m ņo liԚu cֳa IAEA, Ľ· l¨ 

giӸy chֵng nhԀn kԒt quӶ ri°ng cho m֣i mֵc 

nŁng lҼ֯ng ch½m tia ĽҼ֯c kiԜm tra. KԒt quӶ 

trong gi֧i hӴn 5% coi l¨ chӸp nhԀn ĽҼ֯c. 

C§c trung t©m ung bҼ֧u c· kԒt quӶ 

nԄm ngo¨i gi֧i hӴn 5% ĽҼ֯c cung cӸp m֥t 

b֥ liԚu kԒ kh§c, ĽԜ chiԒu xӴ lԊp lӴi ngay lԀp 

tֵc v¨ c· chuy°n gia cֳa IAEA thӶo luԀn v֧i 

k׃ sҼ vԀt lĨ cֳa trung t©m Ľ· ĽԜ x§c Ľ֗nh lĨ 

do cֳa sai s֝ n¨y. 

C§c cu֥c kiԜm tra ch®o sԐ ĽҼ֯c tiԒn 

h¨nh bԄng c§ch sֹ dֱng liԚu kԒ ph§t quang 

(RPLD- RadioPhotoLuminescence 

Dosimetry) ĽԜ kiԜm tra ch½m photon. Qu§ 

tr³nh ĽҼ֯c thֽc hi֓n bԄng c§ch chiԒu xӴ c§c 

vi°n nang RPLD trong phantom nҼ֧c ֫ Ľ֥ 

s©u tham chiԒu tҼҺng ֵng v֧i nŁng lҼ֯ng 

cֳa ch½m tia ĽҼ֯c kiԜm tra, theo quy tr³nh 

chuӼn cֳa IAEA TRS-398 (2).

       

H³nh 5: Setup RPLD trong phantom n̯αc theo c§c ĽiΖu kiΜn cνa TRS-398 
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II. C§c kԒt quӶ kiԜm tra ch®o cֳa IAEA 

Ľ֝i v֧i h֓ th֝ng gia t֝c tuyԒn t²nh cֳa 

B֓nh vi֓n ņa khoa t֕nh Ph¼ Th֙ 

NŁm 2013, sau khi h֓ th֝ng gia t֝c 

tuyԒn t²nh cֳa B֓nh vi֓n ņa khoa t֕nh Ph¼ 

Th֙ Ľi v¨o hoӴt Ľ֥ng ĽҼ֯c gӺn 2 nŁm, b֓nh 

vi֓n Ľ« tham gia chҼҺng tr³nh kiԜm tra ch®o 

liԚu bֵc xӴ cֳa IAEA v¨ ĽӴt kԒt quӶ c· Ľ֥ 

ch²nh x§c rӸt cao v֧i c§c sai s֝ cֳa ch½m 

photon nŁng lҼ֯ng 6MV v¨ 15MV tҼҺng 

ֵng l¨ -1.4% v¨ -0.3%. ņԜ c· ĽҼ֯c kԒt quӶ 

n¨y, ngo¨i nguy°n nh©n chֳ quan l¨ k׃ thuԀt 

QA-QC h¨ng tuӺn cֳa c§c k׃ sҼ vԀt lĨ xӴ tr֗ 

th³ c¸n nguy°n nh©n kh§ch quan l¨ do h֓ 

th֝ng gia t֝c m֧i ĽҼa v¨o sֹ dֱng lҼ֯ng 

ngҼ֩i b֓nh xӴ tr֗ c¸n ²t ֛i do vԀy ²t khӸu hao 

m§y, cȈng nhҼ h֓ th֝ng thiԒt b֗ phֱc vֱ k׃ 

thuԀt QA-QC cȈng c¸n m֧i.  

 

 

H³nh 6: Giͫy chοng nhͻn kΔt quͩ ri°ng cho mέi mοc nŁng l̯ιng ch½m tia  

Ľ̯ιc IAEA kiΘm tra nŁm 2013. 
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NŁm 2023, sau khi h֓ th֝ng gia t֝c 

tuyԒn t²nh cֳa B֓nh vi֓n ņa khoa t֕nh Ph¼ 

Th֙ Ľi v¨o hoӴt Ľ֥ng ĽҼ֯c gӺn 12 nŁm, h֓ 

th֝ng Ľ« qua nhiԚu lӺn sֹa chֻa, thay thԒ c§c 

linh ki֓n l֧n, ĽԊc bi֓t l¨ 2 lӺn thay Electron 

Gun, 1 lӺn thay thԒ to¨n b֥ h֓ th֝ng thiԒt b֗ 

phֱc vֱ k׃ thuԀt QA-QC . B֓nh vi֓n tiԒp tֱc 

tham gia chҼҺng tr³nh kiԜm tra ch®o liԚu bֵc 

xӴ cֳa IAEA sau 10 nŁm v¨ ĽӴt kԒt quӶ c· 

Ľ֥ ch²nh x§c cao v֧i c§c sai s֝ cֳa ch½m 

photon nŁng lҼ֯ng 6MV v¨ 15MV tҼҺng 

ֵng l¨ 2.3% v¨ 2.8%. KԒt quӶ n¨y tuy dҼ֧i 

ngҼ֭ng sai s֝ cho ph®p (5%) nhҼng cȈng 

tŁng nhԌ so v֧i nŁm 2013, ngo¨i nguy°n 

nh©n chֳ quan l¨ k׃ thuԀt QA-QC h¨ng tuӺn 

cֳa c§c k׃ sҼ vԀt lĨ xӴ tr֗ th³ c¸n nguy°n 

nh©n kh§ch quan l¨ do h֓ th֝ng gia t֝c Ľ« 

ĽҼa v¨o sֹ dֱng 10 nŁm, lҼ֯ng ngҼ֩i b֓nh 

xӴ tr֗ khoӶng 70-100 BN/ng¨y do vԀy khӸu 

hao m§y l֧n.  

 

 

H³nh 7: Giͫy chοng nhͻn kΔt quͩ ri°ng cho mέi mοc nŁng l̯ιng ch½m tia 

Ľ̯ιc IAEA kiΘm tra nŁm 2023. 
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KԑT LUӿN  

C§c kԒt quӶ Ľ§nh gi§ Ľ« ĽҼc֯ IAEA 

chֵng nhԀn: c§c sai s ֝cֳa ch½m photon 

nŁng lҼn֯g 6MV v¨ 15 MV caֳ m§y gia tc֝ 

tuyԒn t²nh  ֫b֓nh vin֓ ņa khoa tn֕h Ph¼ Th ֙

c§c nŁm 2013-2023 ĽԚu ֫ mֵ c rӸt thӸp trong 

ngҼ֭ng cho ph®p, ĽӶm bӶo an to¨n, ch²nh 

x§c khi thcֽ hin֓ ĽiԚu tr ֗ngҼ֩i bn֓h. T ַkԒt 

quӶ kiԜm tra ch®o caֳ IAEA cho ta thӸy vai   

tr¸ caֳ quy tr³nh chuӼn liԚu h¨ng tuӺn cֳa 

 

c§c k׃ sҼ vԀt lĨ xӴ tr֗ ĽԜ duy tr³ s ֽ֡n Ľ֗nh 

chӸt lҼn֯g n¨y l¨ rӸt quan trn֙g. ņn֟g thi֩ 

theo thi֩ gian sai s ֝sԐ tŁng l°n v³ vԀy cӺn 

ĽӺu tҼ h ֓th֝ng gia tc֝ m֧i trҼc֧ khi h ֓

th֝ng Ľang s ֹdֱng hԒt khӸu hao ĽԜ ĽӶm bӶo 

chӸt lҼn֯g ĽiԚu tr ֗v¨ theo kp֗ tr³nh Ľ ֥ph§t 

triԜn cֳa chuy°n ng¨nh xӴ tr֗ trong nҼc֧ 

cȈng nhҼ tr°n thԒ gi֧i. 
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MÓT SÐ TIÀN BÓ TRONG LIÃU PH©P MIÂN DÈCH KHÐI U V¨ 

T³NG TH­N NHIÃT DÞA TR¾N H¬T NANO 
 

Yi Zhang1, Zheng Li1, Ying Huang2, Bingwen Zou1, Yong Xu1 

1Khoa Ung b̯αu Xͧ trΠ, Ph©n khoa Ung b̯αu LΩng ngχc, Trung t©m Ung b̯αu, BV Tây 

Trung QuΧc, ņH Tο Xuy°n, Th¨nh ņ¹, Trung QuΧc  
2Tr̯γng Cao ĽΆng Quͩn lĨ, ņH N¹ng nghiΜp Tο Xuy°n, Th¨nh ņ¹, Trung QuΧc 

 

LҼ֯c d֗ch:  

ņ֣ MӴnh HӶi1 

TrӺn L° ThҼҺng2 

1Khoa Ph͵u thuͻt Ung b̯αu 
2Phòng NCKH và HTQT 

TčM TԁT 

Trong n ֣lֽc t³m kiԒm c§c phҼҺng thcֵ ĽiԚu tr ֗ung thҼ c· hiu֓ quӶ cao, s ֽkԒt hp֯ 

li֓u ph§p min֑ d֗ch khi֝ u v¨ tŁng th©n nhit֓ daֽ tr°n c§c hӴt nano ni֡ l°n nhҼ mt֥ hҼn֧g 

Ľi ĽӺy triԜn v֙ng. B¨i b§o n¨y sԐ cung cӸp m֥t tn֡g quan to¨n din֓ vԚ nhֻng tiԒn b֥ cȈng 

nhҼ c§c nghi°n cuֵ m֧i nhӸt caֳ lǫnh vcֽ n¨y, Ľn֟g thi֩ kiԜm tra mcֵ Ľ֥ hi֓u quӶ khi kԒt 

h֯p 2 chiԒn lҼc֯ n¨y trong ĽiԚu tr ֗ung thҼ. Liu֓ ph§p min֑ d֗ch khi֝ u s ֹdֱng h ֓th֝ng 

mi֑n d֗ch ĽԜ nhԀn biԒt v¨ tӸn c¹ng tԒ b¨o ung thҼ, hin֓ Ľang cho thӸy nhiԚu triԜn v֙ng Ľ§ng 

kԜ. ņ֟ng thi֩, bin֓ ph§p tŁng th©n nhit֓ daֽ tr°n c§c hӴt nano, tԀn dֱng c¹ng ngh ֓nano ĽԜ 

th¼c ĽӼy qu§ tr³nh chԒt tԒ b¨o c· chn֙ lc֙ bԄng c§ch tŁng nhit֓ Ľ ֥cֳa tԒ b¨o khi֝ u, cȈng 

n֡i l°n nhҼ m֥ t phҼҺng ph§p ĽiԚu tr ֗s§ng tӴo. MԊc d½ cӶ 2 chiԒn lҼc֯ n¨y ĽԚu cho thӸy 

nhֻng tiԚm nŁng ri°ng bit֓ nhҼng s ֽkԒt hp֯ giaֻ hai phҼҺng ph§p n¨y c· thԜ khuԒch ĽӴi 

phӶn ֵng chn֝g khi֝ u th¹ng qua c§c kԒt quӶ ĽiԚu tr ֗ĽҼ֯c cӶi thin֓ cȈng nhҼ giӶm b֧t c§c 

t§c dnֱg ph.ֱ Ch¼ng t¹i tԀp trung v¨o c§c nghi°n cuֵ ch²nh minh ha֙ t§c dֱng hip֓ Ľ֟ng 

cֳa 2 phҼҺng ph§p v¨ thӶo luԀn vԚ nhֻng th§ch thcֵ m֧i nhӸt v¨ triԜn v֙ng tҼҺng lai trong 

lǫnh vcֽ n¨y. ņnֵg trҼc֧ m֥t k ׁnguy°n mi֧ trong ĽiԚu tr ֗ung thҼ, b¨i tn֡g quan n¨y sԐ 

nhӸn mӴnh tӺm quan trn֙g caֳ vic֓ tiԒp tcֱ nghi°n cuֵ v¨ hp֯ t§c nhԄm ĽҼa nhnֻg phҼҺng 

ph§p ĽiԚu tr ֗Ľ֡i m֧i n¨y t ַgiӶng ĽҼn֩g ĽԒn giҼn֩g bn֓h.  

Tַ  kho§: ung th̯, liΜu ph§p miΚn dΠch, htͧ nano, tŁng th©n nhiΜt, liΜu ph§p quang nhiΜt, 

liΜu ph§p tŁng th©n nhiΜt tρ t²nh, vi m¹i tr̯γng khΧi u. 
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1. ņԉT VӷN ņԓ 

 Ung thҼ hin֓ l¨ mi֝ quan ngӴi caֳ 

to¨n cӺu, c· t§c Ľn֥g Ľ§ng kԜ ĽԒn scֵ khe֛ 

cֳa con ngҼi֩. Liu֓ ph§p min֑ d֗ch khi֝ u 

c· khӶ nŁng ĽiԚu h¸a h ֓mi֑n d֗ch t ֽĽ֥ng 

v¨ kh¹i phcֱ phӶn ֵng min֑ d֗ch chn֝g khi֝ 

u b³nh thҼn֩g. Liu֓ ph§p n¨y Ľ« cho thӸy 

tiԚm nŁng ĽiԚu tr ֗ĽӺy triԜn v֙ng Ľi֝ vi֧ cӶ  

 

 

kh֝i u tӴi ch ֣v¨ khi֝ u di cŁn (1). C§c liu֓ 

ph§p min֑ d֗ch ch²nh thn֝g nhҼ phong ta֛ 

ĽiԜm kiԜm so§t min֑ d֗ch (immune 

checkpoint blockade ï ICB) (2), liu֓ ph§p tԒ 

b¨o min֑ d֗ch (adoptive cellular therapy ï 

ACT) (3), v¨ vaccine ung thҼ (4) Ľ« ĽӴt ĽҼc֯ 

nhֻng kԒt quӶ l©m s¨ng khӶ quan trong ĽiԚu 

tr֗ c§c khi֝ u kh§c nhau (xem H³nh 1).

  

H³nh 1. Nhυng tiΔn bί gͭn Ľ©y trong liΜu ph§p miΚn dΠch ung th̯. C§c ph̯̭ng ph§p trΠ liΜu 

miΚn dΠch ung th̯, bao gΩm phong tΥa ĽiΘm kiΘm so§t miΚn dΠch (ICB), liΜu ph§p tΔ b¨o miΚn 

dΠch (ACT) v¨ vaccine ung th̯. 

Tuy nhi°n, c§c khi֝ u §c t²nh Ľ« tӴo ra 

nhֻng r¨o cӶn Ľ֝i vi֧ vic֓ vԀn chuyԜn thuc֝ 

v¨ ĽҼc֯ ĽԊc trҼng bi֫ m֥t vi m¹i trҼn֩g 

kh֝i u phcֵ tӴp (tumor microenvironment ï 

TME), dӾn ĽԒn s ֽx©m nhԀp kh¹ng hiu֓ quӶ 

cֳa c§c tԒ b¨o min֑ d֗ch v¨ t ׁl֓ phӶn ֵng 

mi֑n d֗ch thӸp, do Ľ· hӴn chԒ Ľ§ng kԜ vi֓c 

nֵg dnֱg l©m s¨ng caֳ liu֓ ph§p min֑ d֗ch 

trong c§c khi֝ u §c t²nh (5). Hin֓ nay, c§c 

b§c sǫ ung bҼu֧ thҼn֩g kԒt hp֯ kԒt hp֯ liu֓ 

ph§p min֑ d֗ch vi֧ xӴ tr֗, h·a tr ֗v¨/hoԊc liu֓ 

ph§p nhԂm tr¼ng Ľ²ch (gen) trong ĽiԚu tr ֗c§c 

b֓nh ung thҼ kh§c nhau. Song, nhiԚu ph§c 

Ľ֟ trong s ֝n¨y c· Ľc֥ t²nh li°n quan ĽԒn 
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ĽiԚu tr ֗֫ mֵ c kh§ cao v¨ tiԚm Ӽn nhiԚu t§c 

dֱng ph.ֱ Tr§i lӴi, vic֓ kԒt hp֯ liu֓ ph§p 

mi֑n d֗ch v¨ tŁng th©n nhit֓ Ľ« tӴo ra mt֥ s ֝

t§c dnֱg hip֓ Ľ֟ng bԄng c§ch k²ch hoӴt c§c 

phӶn ֵng min֑ d֗ch to¨n th©n quan trn֙g 

gi¼p tŁng cҼn֩g ĽiԚu tr ֗ch֝ng khi֝ u (6). 

Li֓u ph§p kԒt hp֯ n¨y Ľang cho thӸy nhnֻg 

tiԚm nŁng ĽӺy triԜn v֙ng trong nֵg dnֱg l©m 

s¨ng (7).  

 TŁng th©n nhit֓ khi֝ u s ֹdֱng t§c 

dֱng nhit֓ sinh hc֙ caֳ bֵc xӴ kh¹ng ion 

h·a ĽԜ ph§ hyֳ m¹ khi֝ u hoԊc th¼c ĽӼy s ֽ

chԒt caֳ c§c tԒ b¨o khi֝ u nhҼ mt֥ k׃ thuԀt 

tr֗ li֓u ĽҼc֯ tr³nh b¨y  ֫H³nh 2. Liu֓ ph§p 

tŁng th©n nhit֓ daֽ tr°n hӴt nano Ľang ni֡ 

l°n nhҼ mt֥ phҼҺng ph§p c· t²nh c§ch mӴng 

trong ĽiԚu tr ֗ung thҼ vi֧ m֥t s ֝l֯i thԒ n֡i 

bԀt so vi֧ c§c phҼҺng ph§p tr ֗li֓u truyԚn 

th֝ng. Hin֓ nay, liu֓ ph§p nhit֓ quang daֽ 

v¨o hӴt nano (nanoparticle-based 

photothermal therapy ï PTT) v¨ liu֓ ph§p 

tŁng th©n nhit֓ t ַt²nh (magnetic 

hyperthermia therapy -  MHT) Ľang l¨ 2 k׃ 

thuԀt ch ֳyԒu ĽҼc֯ nghi°n cuֵ (7). 

 

H³nh 2. LiΜu ph§p tŁng th©n nhiΜt do tia laser cͻn hΩng ngoiͧ hoΊc tρ trγ̯ng xoay chiΖu g©y chΔt 

tΔ b¨o khΧi u th¹ng qua qu§ tr³nh apoptosis hoΊc hoiͧ tσ b́ng c§ch tŁng nhiΜt Ľί. 

 

Trong b¨i b§o n¨y, ch¼ng t¹i sԐ ĽҼa ra 

m֥ t c§i nh³n tn֡g qu§t vԚ c§c liu֓ ph§p tŁng 

th©n nhit֓ hin֓ c· v¨ t³m hiԜu cҺ chԒ hoӴt 

Ľ֥ng l¨m cҺ s ֫cho vic֓ k²ch hoӴt phӶn ֵng 

mi֑n d֗ch to¨n th©n bԄng c§c k׃ thuԀt tŁng 

th©n nhit֓. Ch¼ng t¹i cȈng tԀp trung v¨o mt֥ 

s֝ tiԒn b֥ gӺn Ľ©y trong PTT v¨ MHT kԒt 

h֯p v֧i liu֓ ph§p tŁng min֑ d֗ch trong ĽiԚu 

tr֗ ung thҼ v¨ cung cӸp m֥t t·m tԂt vԚ triԜn 

v֙ng hin֓ nay caֳ c§c ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr ֗n¨y.  
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2. TŁng th©n nhit֓ daֽ tr°n hӴt nano v¨ 

cҺ chԒ ch֝ng khi֝ u 

 L¨ mt֥ phҼҺng ph§p ĽiԚu tr ֗ch֝ng 

ung thҼ hiu֓ quӶ, tŁng th©n nhit֓ c· thԜ ti°u 

di֓t c§c tԒ b¨o khi֝ u hoԊc ֵc chԒ sֽ ph§t 

triԜn cֳa c§c tԒ b¨o Ľ· bԄng c§ch l¨m n·ng 

c§c tn֡ thҼҺng §c t²nh, ĽҼc֯ x§c Ľn֗h daֽ 

tr°n nhnֻg kh§c bit֓ trong phӶn ֵng gia tŁng 

nhi֓t Ľ ֥giֻa m¹ trong khi֝ u v¨ m¹ khe֛ 

mӴnh. Th¹ng thҼn֩g, nhit֓ Ľ ֥dҼ֧i 42ÁC c· 

²t hoԊc kh¹ng c· t§c dnֱg dit֓ tԒ b¨o tr ַkhi 

th֩i gian tiԒp x¼c k®o d¨i (8). Tuy nhi°n, khi 

c§c tԒ b¨o  ֫trong trӴng th§i thiԒu oxy hoԊc 

pH thӸp th³ t§c dnֱg dit֓ tԒ b¨o nh ֩v¨o tŁng 

th©n nhit֓ sԐ r» rt֓ hҺn nԒu nhit֓ Ľ ֥cao hҺn 

42ÁC (9).  ֪mֵ c nhit֓ dҼi֧ 43ÁC, qu§ tr³nh 

apoptosis dҼn֩g nhҼ l¨ con ĽҼn֩g ch ֳyԒu 

g©y n°n chԒt tԒ b¨o, trong khi  ֫mֵ c nhit֓ 

cao hҺn, hoӴi t ֹtԒ b¨o chiԒm Ľa s.֝ 

 PTT ĽҼa liu֓ ph§p nhit֓ tӴi ch ֣ĽԒn 

c§c khi֝ u bԄng c§ch chuyԜn Ľ֡i nŁng lҼn֯g 

§nh s§ng th¨nh nŁng lҼn֯g nhit֓ th¹ng qua 

thiԒt b ֗chuyԜn Ľ֡i nhit֓ quang dҼi֧ s ֽchiԒu 

xӴ tַ m֥ t ngun֟ §nh s§ng b°n ngo¨i, thҼn֩g 

l¨ §nh s§ng cԀn h֟ng ngoӴi (phӴm vi 700 ~ 

900 nm). һu ĽiԜm cֳa k׃ thuԀt n¨y l¨ d ֑

kiԜm so§t v¨ ²t t§c dnֱg ph ֱ(10). Tuy nhi°n, 

do s ֹdֱng c§c ngun֟ §nh s§ng cԀn h֟ng 

ngoӴi n°n Ľ ֥s©u xuy°n v¨o m¹ thҼn֩g b ֗

hӴn chԒ dҼ֧i 1 cm n°n PTT th²ch hp֯ s ֹ

dֱng trong ĽiԚu tr ֗c§c khi֝ u bԚ mԊt (10,11). 

MHT l¨ mt֥ h³nh thcֵ trong liu֓ ph§p nhit֓ 

dֽa tr°n c§c hӴt nano t ַt²nh ĽԜ chuyԜn Ľ֡i 

nŁng lҼn֯g t ַt²nh th¨nh nhit֓ trong t ַ

trҼ֩ng xoay chiԚu (alternating magnetic 

field ï AMF) (12). HӴt nano t ַt²nh thҼn֩g 

c· k²ch thҼc֧ 2-20nm v¨ ĽҼc֯ ti°m v¨o tǫnh 

mӴch dҼi֧ dӴng chӸt ln֛g t ַt²nh hoԊc ti°m 

trֽc tiԒp v¨o khi֝ u. MHT daֽ v¨o AMF ĽԜ 

tӴo ra liu֓ ph§p tŁng th©n nhit֓; do Ľ·, kh¹ng 

c· hӴn chԒ vԚ Ľ֥ s©u th©m nhԀp in vivo, v¨ 

c§c hӴt nano t ַt²nh cȈng gi¼p tŁng cҼn֩g 

nhԂm ch²nh x§c v¨o khi֝ u (13).  

3. CҺ chԒ hoӴt Ľn֥g caֳ tŁng th©n nhit֓ 

trong k²ch hoӴt phӶn ֵng min֑ d֗ch to¨n 

th©n 

 TŁng th©n nhit֓ c· thԜ l¨m tŁng khӶ 

nŁng min֑ d֗ch caֳ cҺ thԜ ch֝ng lӴi khi֝ u, 

bao gm֟ c§c t§c dnֱg kh¹ng ch ֕trֽc tiԒp ph§ 

hֳy tԒ b¨o khi֝ u m¨ c¸n k²ch hoӴt h ֓th֝ng 

mi֑n d֗ch mt֥ c§ch trcֽ tiԒp hoԊc gi§n tiԒp, 

nhҼ Ľ« tr³nh b¨y  ֫H³nh 3. Tuy nhi°n, cҺ chԒ 

ch²nh x§c l¨m cҺ s ֫cho c§c t§c dnֱg caֳ liu֓ 

ph§p tŁng th©n nhit֓ tr°n phӶn ֵng min֑ d֗ch 

ch֝ng khi֝ u vӾn chҼa ĽҼc֯ t³m hiԜu ĽӺy Ľֳ. 

M t֥ s ֝nghi°n cuֵ Ľ« c ֝gԂng l¨m s§ng t ֛

c§c cҺ chԒ n¨y t ַnhiԚu g·c Ľ ֥kh§c nhau.  
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H³nh 3. S̭ ĽΩ minh hΣa c̭ chΔ cνa liΜu ph§p tŁng th©n nhiΜt kΔt hιp vαi liΜu ph§p miΚn dΠch, 

bao gΩm cͩ sχ chΔt tΔ b¨o do miΚn dΠch v¨ Ľoͩ ng̯ιc vi m¹i tr̯γng khΧi u οc chΔ miΚn dΠch. 

AMF, Tρ trγ̯ng xoay chiΖu; APC, tΔ b¨o tr³nh diΜn kh§ng nguy°n; ATP, Adenosine triphosphate; 

CRT, Calreticulin; HMBG1, Nh·m c· t²nh c̭ Ľίng cao B1; HSP, Protein sΧc nhiΜt; ICD, chΔt tΔ 

b¨o miΚn dΠch; TAA, Kh§ng nguy°n li°n quan ĽΔn khΧi u. 

3.1. T§c dnֱg caֳ liu֓ ph§p tŁng th©n 

nhi֓t Ľi֝ vi֧ vi m¹i trҼn֩g min֑ d֗ch v¨ 

tԒ b¨o khi֝ u 

3.1.1. TŁng th©n nhit֓ k²ch th²ch tԒ b¨o 

kh֝i u ĽԜ sӶn sinh c§c protein sc֝ nhit֓ 

 TŁng th©n nhit֓ c· thԜ g©y ra phӶn 

nֵg gia tŁng nhi֓t. C§c protein sc֝ nhit֓ 

(Heat shock proteins ï HSPs) l¨ c§c yԒu t ֝

ĽiԚu chn֕h ch²nh trong phӶn ֵng gia tŁng 

nhi֓t v¨ ĽҼc֯ ĽiԚu chn֕h tŁng l°n trong qu§ 

tr³nh sc֝ nhit֓ ĽԜ hoӴt Ľn֥g dҼi֧ dӴng ph©n 

tֹ truyԚn t²n hiu֓ v¨ c§c yԒu t ֝phi°n m«, t ַ

Ľ· k²ch hoӴt h ֓mi֑n d֗ch ĽԜ ĽiԚu chn֕h cӸu 

h³nh min֑ d֗ch caֳ TME. HSPs trong trӴng 

th§i tŁng th©n nhit֓, Ľ·ng vai tr¸ tӴo thuԀn 

l֯i cho ICD, li°n quan ĽԒn vic֓ giӶi ph·ng 

kh§ng nguy°n khi֝ u cȈng nhҼ c§c yԒu t ֝

ph©n t ֹkh§c, chԆng hӴn nhҼ ATP, 

calreticulin, v¨ HMGB1, t ַĽ· ĽiԚu chn֕h 

th°m phӶn ֵng min֑ d֗ch (14). 

3.1.2. TŁng th©n nhit֓ th¼c ĽӼy b¨i tiԒt 

cytokine 

 TŁng th©n nhit֓ k²ch th²ch tiԒt ra c§c 

yԒu t ֝g©y vi°m, bao gm֟ IL-1, interferon-

ɔ v¨ yԒu t ֝hoӴi t ֹkh֝i u (TNF)-Ŭ, c· khӶ 

nŁng ti°u dit֓ trcֽ tiԒp c§c tԒ b¨o khi֝ u v¨ 

k²ch hoӴt c§c tԒ b¨o tr³nh din֓ kh§ng 

nguy°n (antigen-presenting cells - APC) ĽԜ 

thu h¼t ch¼ng ĽԒn v֗ tr² khi֝ u (15). Ph©n 

t²ch cytokine huyԒt thanh cho thӸy §p dnֱg 

li֓u ph§p nhit֓ ֫ 41ÁC trong 30 ph¼t Ľ« l¨m 

tŁng c§c chemokine g©y vi°m trong khi֝ u 

v¨ tŁng cҼn֩g di chuyԜn tԒ b¨o T (16). 
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3.1.3. TŁng th©n nhit֓ l¨m thay Ľi֡ khӶ 

nŁng mi֑n d֗ch caֳ tԒ b¨o khi֝ u  

HӺu hԒt c§c loӴi thuc֝ h·a tr ֗v¨ 

phҼҺng ph§p xӴ tr֗ ĽҼ֯c s ֹdֱng hin֓ nay 

chֳ yԒu dӾn ĽԒn s ֽchԒt tԒ b¨o ung thҼ do 

apoptosis hҺn l¨ hoӴi t ֹnguy°n ph§t. Tuy 

nhi°n, phҼҺng ph§p ĽiԚu tr ֗bԄng tŁng th©n 

nhi֓t sԐ ĽӼy c§c tԒ b¨o khi֝ u ĽԒn ch ֣hoӴi 

tֹ, l¨m l ֥ra c§c kh§ng nguy°n mi֧ li°n 

quan ĽԒn khi֝ u, t ַĽ· k²ch th²ch h ֓th֝ng 

mi֑n d֗ch bԂt ĽӺu qu§ tr³nh apoptosis caֳ tԒ 

b¨o khi֝ u v¨ hoӴi t ֹthֵ ph§t.  

3.2. T§c dnֱg caֳ tŁng th©n nhit֓ l°n c§c 

tԒ b¨o min֑ d֗ch quan trn֙g trong TME 

 TŁng th©n nhit֓ gi¼p tŁng cҼn֩g s ֽ

x©m nhԀp v¨ chcֵ nŁng caֳ ĽӴi thcֽ b¨o, 

DCs, tԒ b¨o NK, tԒ b¨o T v¨ tԒ b¨o B, t ַĽ· 

k²ch hoӴt h ֓mi֑n d֗ch v¨ ĽiԚu chn֕h trӴng 

th§i min֑ d֗ch caֳ TME. Trong b¨i tn֡g 

quan n¨y, ch¼ng t¹i Ľ« t·m tԂt t§c dnֱg caֳ 

tŁng th©n nhit֓ l°n c§c tԒ b¨o min֑ d֗ch 

quan trn֙g trong TME, bao gm֟ ĽӴi thcֽ 

b¨o, tԒ b¨o tua, tԒ b¨o NK, tԒ b¨o T v¨ tԒ 

b¨o B (H³nh 4). 

 

H³nh 4. ͨnh h̯εng cνa tŁng th©n nhiΜt l°n c§c tΔ b¨o miΚn dΠch quan trΣng trong vi m¹i tr̯γng 

khΧi u, bao gΩm Ľͧi thχc b¨o, tΔ b¨o tua, tΔ b¨o ti°u diΜt tχ nhi°n, tΔ b¨o T v¨ tΔ b¨o B. AMF, Tρ 

trγ̯ng xoay chiΖu; PhΧi tσ CXCL, Chemokine (motif C-C); IL, Interleukin; iNOS, enzyme tΫng 

hιp oxit cmͩ οng (NO); NKG2D, gen thλ thΘ lectin-like ti°u diΜt tχ nhi°n (NK) 2D; TLR, thλ thΘ 

Toll-like; TNF-a, YΔu tΧ hoͧi tσ khΧi u -Ŭ. C§c mȈi t°n chΞ ra hiΜu οng ĽiΖu h¸a tŁng l°n do tŁng 

th©n nhiΜt. 
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4. Liu֓ ph§p nhit֓ quang kԒt hp֯ v֧i liu֓ 

ph§p min֑ d֗ch 

PTT l¨ mt֥ phҼҺng ph§p mi֧ ĽiԚu tr ֗

kh֝i u kh¹ng x©m lӸn s ֹdֱng t§c nh©n nhit֓ 

quang ĽԜ ti°u dit֓ tԒ b¨o khi֝ u bԄng c§ch 

chuyԜn Ľ֡i nŁng lҼn֯g §nh s§ng th¨nh nŁng 

lҼ֯ng nhit֓ dҼi֧ s ֽchiԒu xӴ cֳa ngun֟ s§ng 

b°n ngo¨i, chԆng hӴn nhҼ §nh s§ng cԀn h֟ng 

ngoӴi (near-infrared - NIR). L¨ phҼҺng ph§p 

ĽiԚu tr ֗kh¹ng x©m lӸn, Ҽu ĽiԜm cֳa n· l¨ t§c 

dֱng ph ֱ֫ mֵ c ti֝ thiԜu, Ľ ֥ch²nh x§c nhԂm 

Ľ²ch cao v¨ ĽiԚu tr ֗lԊp lӴi. PTT daֽ tr°n hӴt 

nano l¨ mt֥ phҼҺng ph§p tr ֗li֓u m֧i ni֡ daֽ 

v¨o khӶ nŁng chuyԜn Ľ֡i nhit֓ quang cֳa vԀt 

li֓u nano. 

4.1. Li֓u ph§p quang nhit֓ kԒt hp֯ v֧i 

li֓u ph§p cֵ chԒ ĽiԜm kiԜm so§t min֑ 

d֗ch 

ChӸt ֵc chԒ ĽiԜm kiԜm so§t min֑ d֗ch 

(Immune checkpoint inhibitor - ICI), c¸n 

ĽҼ֯c g֙i l¨ chӸt ֵc chԒ hoԊc phong ta֛ ĽiԜm 

kiԜm so§t min֑ d֗ch (Immune checkpoint 

blockade - ICB), l¨ mt֥ chiԒn lҼc֯ ֵc chԒ 

ĽiԜm kiԜm so§t min֑ d֗ch ph ֱthu֥c v¨o 

kh§ng thԜ nhԄm chn֝g lӴi s ֽtho§t khi֛ min֑ 

d֗ch caֳ khi֝ u bԄng c§ch l¨m gi§n ĽoӴn c§c 

con ĽҼn֩g truyԚn t²n hiu֓ ֵc chԒ mi֑n d֗ch 

v¨ k²ch hoӴt h ֓th֝ng min֑ d֗ch ĽԜ tӸn c¹ng 

c§c tԒ b¨o ung thҼ (2). Tuy nhi°n, do ICI ch ֳ

yԒu nhԂm v¨o c§c con ĽҼn֩g c ֱthԜ n°n hiu֓ 

quӶ cֳa ch¼ng cȈng c· mt֥ s ֝hӴn chԒ nhӸt 

Ľ֗nh. Trong khi Ľ·, liu֓ ph§p nhit֓ Ľ« cho 

thӸy tiԚm nŁng to ln֧ trong lǫnh vcֽ n¨y. Mt֥ 

s֝ nghi°n cuֵ Ľ« cho thӸy s ֽkԒt hp֯ giaֻ 

li֓u ph§p nhit֓ vi֧ ICI Ľ« kiԜm so§t Ľ§ng kԜ 

thԜ t²ch khi֝ u v¨ cӶi thin֓ khӶ nŁng sn֝g s·t. 

Zhang v¨ cn֥g s ֽph§t hin֓ ra rԄng s ֽkԒt 

h֯p giaֻ liu֓ ph§p quang nhit֓ (PTT) daֽ 

tr°n copolyme axit polylactic-hydroxyacetic 

PEG (PLGA) v¨ c§c hӴt nano oxit sԂt vi֧ 

chӸt chn֝g PD-1 cho thӸy s ֽth©m nhim֑ tԒ 

b¨o T CD8+ Ľ§ng kԜ, ֵc chԒ gӺn nhҼ ho¨n 

ton̈ s ֽph§t triԜn cֳa khi֝ u, v¨ cӶi thin֓ 

Ľ§ng kԜ khӶ nŁng sn֝g s·t  ֫chu֥t so vi֧ 

nh·m Ľi֝ chnֵg v¨ nh·m ch ֕sֹ dֱng kh§ng 

PD-1.  

4.2. PTT kԒt hp֯ v֧i chӸt ch ֳvԀn ph©n 

tֹ nh֛ (chӸt b ֡tr֯ mi֑n d֗ch) 

M t֥ s ֝chӸt ch ֳvԀn ph©n t ֹnh֛ (chӸt 

b֡ tr֯ mi֑n d֗ch), chԆng hӴn nhҼ chӸt ch ֳ

vԀn th ֱthԜ Toll-like (TLR), c· thԜ ĽҼ֯c s ֹ

dֱng kԒt hp֯ v֧i PTT daֽ tr°n hӴt nano. 

ChӸt ch ֳvԀn TLR l¨ chӸt tŁng cҼn֩g min֑ 

d֗ch kh¹ng ĽԊc hiu֓, th¼c ĽӼy s ֽtrҼ֫ng 

th¨nh caֳ tԒ b¨o tua v¨ b¨i tiԒt c§c cytokine 

bԄng c§ch k²ch hoӴt c§c con ĽҼn֩g truyԚn t²n 

hi֓u li°n quan ĽԒn TLR v¨ c§c phӶn ֵng 

mi֑n d֗ch th²ch nֵg to¨n th©n sau Ľ·. MԊc 

d½ chӸt ch ֳvԀn TLR Ľ« cho thӸy tiԚm nŁng 

l֧n v֧i tҼ c§ch l¨ t§c nh©n chn֝g ung thҼ, 
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nhҼng t²nh kh¹ng n֡ Ľ֗nh in vivo, ph©n b ֝

sinh hc֙ k®m v¨ Ľc֥ t²nh to¨n th©n Ľ« l¨m 

Ӷnh hҼn֫g nghi°m trn֙g ĽԒn hiu֓ quӶ ĽiԚu 

tr֗ cֳa ch¼ng. Nhnֻg ph§t hin֓ gӺn Ľ©y cho 

thӸy c¹ng ngh ֓nano ĽҼa ra giӶi ph§p cho 

vӸn ĽԚ nan giӶi n¨y. Chen v¨ cn֥g s ֽgԂn 

R848 (Resiquimod (R848) l¨ chӸt ch ֳvԀn 

TLR-7/8) v¨ polyaniline cӶm quang v¨o 

glycol chitosan ĽԜ tӴo th¨nh R848@NP t ֽ

lԂp r§p. T§c dnֱg kԒt hp֯ cֳa PTT do chiԒu 

xӴ §nh s§ng cԀn h֟ng ngoӴi v¨ liu֓ ph§p 

mi֑n d֗ch qua trung gian R848@NP Ľ« cֵ 

chԒ sֽ ph§t triԜn cֳa kh֝i u v¨ tӴo ra tr² nh ֧

mi֑n d֗ch bԚn b֕, gi¼p ngŁn ngaַ t§i ph§t v¨ 

di cŁn khi֝ u mt֥ c§ch hiu֓ quӶ.  

4.3. KԒt hp֯ PTT v¨ liu֓ ph§p min֑ d֗ch 

ĽӴi thcֽ b¨o 

C§c ĽӴi thcֽ b¨o li°n quan ĽԒn khi֝ u 

(Tumor-associated macrophages - TAM) l¨ 

quӺn thԜ tԒ b¨o min֑ d֗ch phong ph¼ nhӸt 

trong TME v¨ ĽҼc֯ chia th¨nh hai loӴi 

ch²nh: ĽӴi thcֽ b¨o ĽҼc֯ k²ch hoӴt c ֡ĽiԜn 

(M1) v¨ ĽӴi thcֽ b¨o ĽҼc֯ k²ch hoӴt thay thԒ 

(M2). ņӴi thcֽ b¨o loӴi M1 c· chcֵ nŁng 

ch֝ng khi֝ u Ľ§ng kԜ, trong khi ĽӴi thcֽ b¨o 

M2 c· khӶ nŁng th¼c ĽӼy s ֽph§t triԜn cֳa 

kh֝i u. Hin֓ nay, c§c phҼҺng ph§p ĽiԚu tr ֗

thֽc hin֓ chuyԜn Ľ֡i t ַTAM loӴi M2 sang 

M1 Ľang ni֡ l°n nhҼ mt֥ chiԒn lҼc֯ m֧i 

trong liu֓ ph§p mi֑n d֗ch ung thҼ. C§c 

nghi°n cuֵ gӺn Ľ©y Ľ« ph§t hin֓ ra rԄng c§c 

hӴt nano (nanoparticles ï NP) mi֧ c· khӶ 

nŁng tӴo ra s ֽchuyԜn Ľ֡i t ַTAM M2 sang 

M1. Mt֥ nghi°n cuֵ cho thӸy hӴt nano tr°n 

nԚn mֽc caֳ mֽ c mang (cuttlefish ink-based 

(CINP) nanoparticles - CINP) c· thԜ tӴo ra 

m֥ t loӴt c§c phӶn ֵng min֑ d֗ch chn֝g ung 

thҼ mt֥ c§ch hiu֓ quӶ, bao gm֟ qu§ tr³nh 

thֽc b¨o tԒ b¨o khi֝ u, tr³nh din֓ kh§ng 

nguy°n v¨ sӶn xuӸt yԒu t ֝ch֝ng khi֝ u, 

bԄng c§ch k²ch hoӴt con ĽҼn֩g truyԚn t²n 

hi֓u protein kinase ĽҼc֯ k²ch hoӴt bԄng 

mitogen ĽԜ tӴo ra s ֽd֗ch chuyԜn TAM t ַ

M2 sang M1. DҼi֧ bcֵ xӴ laser 808 nm, 

CINP kh¹ng ch ֕ph§ hyֳ c§c tԒ b¨o khi֝ u 

th¹ng qua hiu֓ ֵng PTT m¨ c¸n l¨m tŁng t ׁ

l֓ ĽӴi thcֽ b¨o loӴi M1 v¨ tԒ b̈ o T CD8+ 

trong c§c m¹ khi֝ u, cֵ chԒ sֽ ph§t triԜn cֳa 

kh֝i u nguy°n ph§t v¨ di cŁn phi֡.  

4.4. KԒt hp֯ PTT v¨ liu֓ ph§p vaccine 

ung thҼ 

Vaccine ung thҼ ĽҼc֯ thiԒt kԒ ĽԜ k²ch 

hoӴt phӶn ֵng min֑ d֗ch ni֥ tӴi chn֝g lӴi c§c 

kh֝i u, b°n cӴnh phӶn ֵng min֑ d֗ch th²ch 

nֵg khi s ֹdֱng vaccine d ֽph¸ng hoԊc ĽiԚu 

tr֗ c· chaֵ kh§ng nguy°n khi֝ u (4). Vi֧ 

nhֻng tiԒn b֥ nhanh ch·ng caֳ c¹ng ngh ֓

sinh hc֙ nano, nghi°n cuֵ vaccine ung thҼ 

Ľ« c· ĽҼc֯ nhnֻg tiԚm nŁng mi֧. Zhang v¨ 

c֥ng s ֽĽ« ph§t triԜn m֥t h ֓th֝ng nano 
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mi֑n d֗ch (AuNP@ DC B16F10) ĽҼc֯ tӴo 

th¨nh t ַc§c hӴt nano v¨ng l¨m l»i v¨ c§c t¼i 

h֣n h֯p cֳa tԒ b¨o khi֝ u §c t²nh v¨ ngun֟ 

g֝c tԒ b¨o tua l¨m v.֛ Sau khi ti°m dҼi֧ da, 

AuNP@ DC B16F10 t²ch lȈy tӴo ra nhit֓ 

th¹ng qua t§c dnֱg caֳ PTT ĽԜ ph§ hyֳ khi֝ 

u v¨ giӶi ph·ng c§c kh§ng nguy°n li°n quan 

ĽԒn khi֝ u. C½ng vi֧ AuNP@ DC B16F10, 

c§c kh§ng nguy°n n¨y phi֝ hp֯ th¼c ĽӼy s ֽ

trҼ֫ng th¨nh caֳ tԒ b¨o tua, b¨i tiԒt cytokine 

v¨ k²ch hoӴt tԒ b¨o T. KԒt quӶ tַ c§c th² 

nghim֓ in vitro cho thӸy liu֓ ph§p kԒt hp֯ 

n¨y gӺn nhҼ Ľ« loӴi b ֛c§c khi֝ u B16F10, 

tr³ ho«n s ֽxuӸt hin֓ cֳa di cŁn xa v¨ giӶm 

thiԜu Ľ§ng kԜ sֽ t§i ph§t caֳ khi֝ u so vi֧ 

PTT v¨ liu֓ ph§p min֑ d֗ch ĽҺn thuӺn. 

4.5. PTT kԒt hp֯ v֧i liu֓ ph§p tԒ b¨o 

mi֑n d֗ch 

Li֓u ph§p tԒ b¨o min֑ d֗ch (Adoptive 

cell therapy - ACT) l¨ mt֥ k׃ thuԀt tr ֗li֓u 

mi֑n d֗ch, trong Ľ· c§c tԒ b¨o c· hoӴt t²nh 

mi֑n d֗ch ĽҼc֯ ph©n lԀp t ַngҼ֩i bn֓h, 

ĽҼ֯c k²ch hoӴt v¨ nh©n rn֥g trong in vitro, 

sau Ľ· ĽҼc֯ t§i truyԚn v¨o ngҼi֩ bn֓h, bao 

g֟m c§c tԒ b¨o T biԒn Ľ֡i gen TCR-T, tԒ b¨o 

T biԒn Ľ֡i gen th ֱthԜ kh§ng nguy°n dӴng 

khӶm (chimeric antigen receptor gene-

modified T cells - CAR-T) v¨ tԒ b¨o tua. 

MԊc d½ ACT Ľ« ĽҼc֯ chnֵg minh l¨ th¨nh 

c¹ng vԚ mԊt l©m s¨ng trong ĽiԚu tr ֗c§c khi֝ 

u §c t²nh vԚ huyԒt hc֙, nhҼng TME cֵ chԒ 

mi֑n d֗ch ֫ c§c khi֝ u §c t²nh, nҺi c§c tԒ b¨o 

lympho kh· x©m nhԀp hiu֓ quӶ v¨o m¹ khi֝ 

u, Ľ« hӴn chԒ rӸt nhiԚu hiu֓ quӶ cֳa ACT 

trong ĽiԚu tr ֗kh֝i u §c t²nh. Tuy nhi°n, nhҼ 

Ľ« ĽԚ cԀp tr°n Ľ©y, liu֓ ph§p tŁng th©n nhit֓ 

c· thԜ ĽiԚu chn֕h TME ĽԜ ĽӶm bӶo Ľ§p nֵg 

d֑ d¨ng vi֧ phӶn ֵng min֑ d֗ch, t ַĽ· mang 

ĽԒn triԜn v֙ng nhԄm cӶi thin֓ hiu֓ quӶ cֳa 

ACT. Chen v¨ cn֥g s ֽĽ« ti°m c§c hӴt nano 

xanh lcֱ poly(lactic)-poly (glycerol acid) 

(PLGA)-indocyanine (ICGNP) v¨o c§c khi֝ 

u §c t²nh trong m¹ h³nh chut֥ v¨ sau 2 gi ֩

chiԒu xӴ h֟ng ngoӴi, h ֙Ľ« ti°m v¨o c§c tԒ 

b¨o CAR-T c· thԜ ĽԊc hiu֓ nhԀn biԒt 

chondroitin sulfate proteoglycan 4 (CSPG4). 

C§c nghi°n cuֵ vi°n ph§t hin֓ ra rԄng ĽiԚu 

tr֗ bԄng PTT l¨m tŁng tҼi֧ m§u trong c§c m¹ 

kh֝i u. Ngo¨i ra, s ֽph§t triԜn cֳa khi֝ u b ֗

cֵ chԒ Ľ§ng kԜ in vivo v¨ c§c khi֝ u biԒn mӸt 

bԄng mԂt thҼn֩g ֫ 2/6 con chut֥.  

5. KԒt hp֯ tŁng th©n nhit֓ t ַtrҼ֩ng v¨ 

li֓u ph§p min֑ d֗ch 

TŁng th©n nhit֓ t ַt²nh (Magnetic 

hyperthermia - MH) l¨ mt֥ phҼҺng ph§p tr ֗

li֓u bԄng nhit֓ hoӴt Ľn֥g bԄng c§ch s ֹdֱng 

c§c hӴt nano t ַt²nh (magnetic nanoparticles 

- MNP) trong t ַtrҼn֩g xoay chiԚu tӺn s ֝

cao (alternating magnetic field - AMF) ĽԜ 

tӴo ra qu§ tr³nh apoptosis caֳ tԒ b¨o khi֝ u 
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th¹ng qua vic֓ chuyԜn Ľ֡i nŁng lҼn֯g t ַt²nh 

th¨nh nhit֓ bԄng cҺ chԒ thҼ gi«n N®el-

Brownian, t ַĽ· l¨m tŁng nhit֓ Ľ ֥m¹ ֫ v֗ 

tr² tn֡ thҼҺng v¨ g©y ra qu§ tr³nh apoptosis 

trong tԒ b¨o khi֝ u. So vi֧ c§c liu֓ ph§p 

nhi֓t kh§c nhҼ k׃ thuԀt tӺn s ֝v¹ tuyԒn v¨ vi 

s·ng, liu֓ ph§p nhit֓ t ַc· Ҽu ĽiԜm l¨ Ľ ֥an 

to¨n cao, ²t t§c dnֱg ph ֱv¨ c· khӶ nŁng l¨m 

n·ng khi֝ u  ֫mֵ c vַa Ľֳ, Ľn֟g thi֩ chu֗ 

Ӷnh hҼn֫g caֳ c§c m¹ sinh hc֙ v¨ ²t Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn cҼn֩g Ľ ֥tַ trҼ֩ng.  

5.1. Liu֓ ph§p nhit֓ t ַkԒt hp֯ v֧i phong 

t֛a ĽiԜm kiԜm so§t min֑ d֗ch 

Trong mt֥ nghi°n cuֵ cֳa Pan v¨ 

c֥ng s ֽvԚ c§c hӴt nano monodisperse 

CoFe2O4@MnFe2O4 tr°n m¹ h³nh chut֥ b ֗

ung thҼ v¼, ngҼi֩ ta ph§t hin֓ ra rԄng c§c hӴt 

nano n¨y c· khӶ nŁng giӶi ph·ng nŁng lҼn֯g 

nhi֓t hiu֓ quӶ, ֡n Ľ֗nh v¨ ĽҼc֯ kiԜm so§t 

trong mt֥ t ַtrҼ֩ng xoay chiԚu. S ֝lҼ֯ng tԒ 

b¨o T CD8+ tŁng l°n Ľ§ng kԜ cֱc b֥ trong 

kh֝i u caֳ chut֥ ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗bԄng liu֓ ph§p 

nhi֓t kԒt hp֯ v֧i ICB v¨ nh·m chut֥ n¨y c· 

tׁ l֓ tֹ vong thӸp nhӸt. Ngo¨i ra, s ֽkԒt hp֯ 

giֻa liu֓ ph§p nhit֓ t ַt²nh vi֧ ICB Ľ« l¨m 

suy giӶm kh֝i u cnֵg v¨ ngŁn ngaַ s ֽdi cŁn 

cֳa khi֝ u. LҼu v¨ cn֥g s ֽĽ« ph§t hin֓ ra 

rԄng liu֓ ph§p nhit֓ t ַt²nh nhԌ qua trung 

gian FVIO (ferrimagnetic vortex-domain 

iron oxide) Ľ« tӴo ra biԜu hin֓ calreticulin 

trong tԒ b¨o ung thҼ v¼ 4T1, ĽiԚu n¨y th¼c 

ĽӼy hҺn naֻ qu§ tr³nh thcֽ b¨o caֳ tԒ b¨o 

ung thҼ bi֫ h ֓mi֑n d֗ch v¨ s ֽph©n ccֽ caֳ 

ĽӴi thcֽ b¨o. HҺn naֻ, liu֓ ph§p n¨y l¨m 

tŁng s ֽx©m nhԀp cֳa tԒ b¨o T g©y Ľc֥ tԒ b¨o 

CD8+ v¨o c§c khi֝ u  ֫xa, t ׁl֓ n¨y tŁng t ַ

55,4% l°n 64,5% khi kԒt hp֯ v֧i thuc֝ ֵc 

chԒ PD-L1. Do Ľ·, chiԒn lҼc֯ kԒt hp֯ liu֓ 

ph§p nhit֓ t ַv¨ liu֓ ph§p min֑ d֗ch kh§ng 

PD-L1 xnֵg Ľ§ng ĽҼc֯ ph§t triԜn v¨ nghi°n 

cֵu th°m do t§c dnֱg chn֝g ung thҼ tuyt֓ 

v֩i caֳ n·, trong Ľ· c· t§c dnֱg ֵc chԒ hi֓u 

quӶ sֽ t§i ph§t v¨ di cŁn caֳ khi֝ u. 

5.2. Thuc֝ phi֝ hp֯ ĽiԚu h¸a min֑ d֗ch 

MHT (MHT co-immunomodulators) 

(chӸt b ֡tr֯ mi֑n d֗ch) 

Interleukin l¨ mt֥ chӸt ĽiԚu h¸a min֑ 

d֗ch ĽiԚu phi֝ hoӴt Ľn֥g caֳ nhiԚu loӴi tԒ 

b¨o min֑ d֗ch. IL-2 ĽiԚu chn֕h s ֽph§t triԜn 

v¨ bit֓ h·a caֳ tԒ b¨o T v¨ B v¨ t ַl©u Ľ« 

ĽҼ֯c c¹ng nhԀn l¨ chӸt b ֡tr֯ mi֑n d֗ch. 

MԊc d½ IL-2 Ľ« chnֵg t ֛tiԚm nŁng Ľ§ng kԜ 

trong ĽiԚu tr ֗ung thҼ di cŁn nhҼng nֵg dnֱg 

l©m s¨ng caֳ n· vӾn b֗ hӴn chԒ do mt֥ s ֝

khuyԒt ĽiԜm. ņӺu ti°n l¨ do t§c dnֱg min֑ 

d֗ch 2 chiԚu cֳa IL-2. HҺn naֻ, do thi֩ gian 

b§n hyֳ cֳa IL-2 trong huyԒt thanh ngԂn n°n 

thҼ֩ng cӺn d½ng liԚu cao, ĽiԚu n¨y c· thԜ 

g©y ra phӶn ֵng Ľc֥ hӴi tӴi cҺ quan b ֗t§c 

Ľ֥ng (5). Mt֥ nghi°n cuֵ cho thӸy IL-2 c· 
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thԜ ĽҼ֯c hҼn֫g li֯ t ַt§c dnֱg k²ch th²ch 

mi֑n d֗ch caֳ liu֓ ph§p nhit֓. Trong m¹ 

h³nh chut֥ mԂc ung thҼ phi֡, c§c nh¨ nghi°n 

cֵu ph§t hin֓ ra rԄng IL-2 kԒt hp֯ v֧i ĽiԚu 

tr֗ MHT qua trung gian hӴt nano l¨m tŁng s ֽ

x©m nhԀp cֳa tԒ b¨o T CD4+ v¨ CD8+. 

ņ֟ng thi֩, khӶ nŁng cֵ chԒ tŁng trҼn֫g khi֝ 

u cȈng cao hҺn Ľ§ng kԜ khi ĽiԚu tr ֗kԒt hp֯ 

(68,1%) so vi֧ ĽiԚu tr ֗IL-2 (14,2%) hoԊc 

MHT (45,8%) ĽҺn thuӺn. C§c kԒt quӶ n¨y 

cho thӸy m֝i quan h ֓hi֓p Ľ֟ng c· li֯ giaֻ 

MHT daֽ tr°n hӴt nano v¨ c§c chӸt ĽiԚu h¸a 

mi֑n d֗ch, mԊc d½ cӺn c· c§c nghi°n cuֵ s©u 

hҺn ĽԜ x§c Ľn֗h liԚu IL-2 th²ch hp֯ nhԄm 

giӶm thiԜu Ľ֥c t²nh do liu֓ ph§p IL-2 liԚu 

cao. 

5.3. Liu֓ ph§p kԒt hp֯ MHT vi֧ ACT 

Cho ĽԒn nay, c§c chiԒn lҼc֯ ĽiԚu tr ֗

MHT daֽ tr°n hӴt nano kԒt hp֯ v֧i ACT 

cȈng Ľang ĽҼc֯ ph§t triԜn tr°n nhiԚu m¹ 

h³nh khi֝ u  ֫chu֥t. Tanaka v¨ cn֥g s ֽĽ« 

Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ cֳa liu֓ ph§p nhit֓ t ַdֽa 

tr°n liposome cation t ַt²nh vi֧ c§c tԒ b¨o 

ngoӴi vi chn֝g lӴi c§c khi֝ u tr°n m¹ h³nh 

chu֥t mԂc khi֝ u §c t²nh B16F10 v¨ ung thҼ 

hӴch ELAT. KԒt quӶ cho thӸy khi֝ u Ľ« biԒn 

mӸt ho¨n to¨n  ֫60% c§ thԜ chu֥t trong 

nh·m ĽiԚu tr ֗kԒt hp֯, trong khi kh¹ng quan 

s§t c· s ֽtho§i triԜn khi֝ u  ֫nhֻng c§ thԜ 

chu֥t ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗bԄng liu֓ ph§p nhit֓ ĽҺn 

thuӺn.  

6. KԒt luԀn v¨ triԜn v֙ng 

Li֓u ph§p min֑ d֗ch mang ĽԒn 

nhֻng chiԒn lҼc֯ m֧i trong ĽiԚu tr ֗nhiԚu 

loӴi khi֝ u ung thҼ; tuy nhi°n, vӾn c¸n mt֥ 

s֝ th§ch thcֵ l©m s¨ng, bao gm֟ tׁ l֓ ngҼ֩i 

b֓nh thuy°n giӶm thӸp v¨ Ľc֥ t²nh  ֫liԚu 

gi֧i hӴn. VԀt liu֓ nano hin֓ mang ĽԒn m֥t 

c§ch tiԒp cԀn c· tiԚm nŁng Ľi֡ m֧i cho liu֓ 

ph§p nhit֓ ch²nh x§c nh ֩c§c ĽԊc t²nh h·a 

lĨ Ľc֥ Ľ§o caֳ ch¼ng. BԄng c§ch g©y chԒt 

tԒ b¨o li°n quan ĽԒn min֑ d֗ch trong tԒ b¨o 

kh֝i u, ĽӶo ngҼc֯ TME cֵ chԒ, Ľn֟g thi֩ 

tŁng khӶ nŁng th©m nhԀp v¨ lҼu gi ֻc§c hӴt 

nano trong khi֝ u §c t²nh, c½ng vi֧ c§c cҺ 

chԒ kh§c, PTT v¨ MHT daֽ tr°n hӴt nano 

c· khӶ nŁng k²ch hoӴt phӶn ֵng min֑ d֗ch 

ch֝ng ung thҼ to¨n th©n. Nhnֻg tiԒn b֥ 

c¹ng ngh ֓n¨y kh¹ng ch ֕loӴi b ֛m֥ t s ֝r¨o 

cӶn ln֧ Ľ֝i vi֧ vic֓ s ֹdֱng rn֥g r«i liu֓ 

ph§p nhit֓ daֽ tr°n hӴt nano m¨ c¸n n©ng 

cao hҺn naֻ li֯ ²ch chn֝g ung thҼ caֳ cӶ 

hai phҼҺng thcֵ tr ֗li֓u. 

Trong tҼҺng lai, ch¼ng ta cӺn giӶi quyԒt bn֝ 

vӸn ĽԚ ch²nh li°n quan ĽԒn lǫnh vcֽ n¨y 

g֟m:  

1) CӺn Ľ§nh gi§ mt֥ c§ch h ֓th֝ng 

t²nh an to¨n sinh hc֙ caֳ c§c c¹ng thcֵ hӴt 

nano. C§c t§c dnֱg ph ֱcֳa vic֓ s ֹdֱng 
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Ľ֟ng thi֩ c§c hӴt nano v¨ liu֓ ph§p nhit֓ 

cȈng cӺn ĽҼc֯ ch¼ trn֙g. 

2) CӺn cӶi thin֓ mֱc ti°u v¨ t²nh n֡ 

Ľ֗nh caֳ c§c c¹ng thcֵ hӴt nano in vivo;  

3) CӺn thiԒt lԀp liԚu nhit֓ ti֝ Ҽu trong 

li֓u ph§p tŁng th©n nhit֓ qua trung gian hӴt 

nano trong ĽiԚu tr ֗kԒt hp֯; 

4) Vic֓ x§c nhԀn hiu֓ quӶ cֳa liu֓ 

ph§p min֑ d֗ch tn֡g hp֯ nhit֓ daֽ tr°n hӴt 

nano hin֓ ch ֕gi֧i hӴn ֫ m¹ h³nh chut֥ v¨ 

cӺn ĽҼc֯ m֫ r֥ng dӺn dӺn sang c§c m¹ 

h³nh Ľn֥g vԀt kh§c ĽԜ ĽӼy nhanh tiԒn Ľ֥ 

ĽҼa v¨o thcֽ h¨nh l©m s¨ng. 
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B©O C©O CA L­M S¨NG 

VÀT THÙßNG XOANG TÇNH M¬CH N«O 
  

Nguy֑n VŁn SҺn, H¨ Xu©n T¨i, ņԊng VŁn Quang 

Khoa Ngoiͧ Thnͭ Kinh 

TčM TԁT 

M cֱ Ľ²ch: Trong s ֝tӸt cӶ c§c chӸn thҼҺng s ֙n«o, t ׁl֓ chӸn thҼҺng xoang tǫnh mӴch 

m¨ng cnֵg do chӸn thҼҺng s ֙n«o dao Ľn֥g t ַ4-12% v¨o thi֩ ĽiԜm chiԒn tranh v¨ t ַ1-4%  

trong Ľi֩ sn֝g sinh hoӴt h¨ng ng¨y. V ֗tr² tn֡ thҼҺng xoang tǫnh mӴch m¨ng cnֵg ph ֡biԒn 

nhӸt l¨ 1/3 trҼc֧ v¨ giaֻ caֳ xoang dc֙ tr°n. TӺm quan trn֙g caֳ tn֡ thҼҺng n¨y nԄm ֫ khӶ 

nŁng mӸt m§u  ֟Ӵt tӴi thi֩ ĽiԜm chӸn thҼҺng hoԊc m֡ cӸp cֵu dӾn ĽԒn t ׁl֓ tֹ vong cao 

trong giai ĽoӴn phӾu thuԀt v¨ ph½ n«o th ֵph§t do  ֵm§u tǫnh mӴch do tԂc c§c xoang 

l֧n. MԊc d½ c· tӺm quan trn֙g nhҼ vԀy nhҼng loӴi chӸn thҼҺng n¨y ĽҼc֯ chӼn Ľo§n trҼc֧ 

phӾu thuԀt ch ֕֫ mֵ c m֥t naֹ s ֝trҼ֩ng hp֯ tҼҺng nֵg. ņiԚu n¨y ĽԊt ra y°u cӺu cao Ľi֝ vi֧ 

b§c sǫ phӾu thuԀt thӺn kinh ĽiԚu tr.֗ M cֱ ti°u caֳ tn֡g quan n¨y l¨ cung cӸp m֥t Ľ§nh gi§ 

to¨n din֓ vԚ t¨i liu֓ ĽԜ x§c Ľn֗h c§c k׃ thuԀt chӼn Ľo§n v¨ phҼҺng thcֵ ĽiԚu tr֗ chӸn thҼҺng 

xoang tǫnh mӴch n«o k֗p thi֩ v¨ hiu֓ quӶ. ņ֝i tҼn֯g v¨ phҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: T֡ng 

quan n¨y Ľ« kiԜm tra c§c b¨i b§o Ľ« xuӸt bӶn li°n quan ĽԒn chӸn thҼҺng xoang tǫnh mӴch 

tr°n cҺ s ֫dֻ li֓u PubMed. KԒt quӶ: KԒt quӶ cֳa nghi°n cuֵ n¨y ch ֳyԒu l¨ x§c Ľn֗h chӸn 

thҼҺng xoang tǫnh mӴch, giӶi phӾu b³nh thҼn֩g, nguy°n nh©n, biԜu hin֓ l©m s¨ng, k׃ thuԀt 

chӼn Ľo§n, ph©n loӴi v¨ khuyԒn ngh ֗vԚ phҼҺng thcֵ ĽiԚu tr ֗k֗p thi֩, case l©m s¨ng. KԒt 

luԀn: ChӸn thҼҺng xoang tǫnh mӴch n«o ֫ ngҼ֩i bn֓h chӸn thҼҺng ĽӺu tuy hiԒm gԊp trong 

qu§ tr³nh phӾu thuԀt nhҼng vic֓ xֹ tr² l¨ mt֥ th§ch thcֵ Ľ֝i vi֧ m֙i b§c sǫ phӾu thuԀt thӺn 

kinh. Nghi ng ֩trҼ֧c phӾu thuԀt v¨ kԒt hp֯ c§c k׃ thuԀt phӾu thuԀt thay v³ mt֥ k׃ thuԀt duy 

nhӸt c· thԜ c· hiu֓ quӶ trong vic֓ giӶm tׁ l֓ tֹ vong li°n quan ĽԒn chӸn thҼҺng xoang tǫnh 

mӴch. 

Tַ  kh·a: G«y l»m, chnͫ th̯̭ng xoang tǫnh mcͧh m¨ng cοng, chnͫ th̯̭ng xoang tǫnh 

mͧch dΣc tr°n. 
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1. ņԉT VӷN ņԓ 

Chͫn th̯̭ng xoang tǫnh mcͧh: T֡n 

thҼҺng xoang tǫnh mӴch m¨ng cnֵg l¨ mt֥ 

th§ch thcֵ Ľ֝i vi֧ b§c sǫ phӾu thuԀt thӺn 

kinh. TӺm quan trn֙g caֳ tn֡ thҼҺng xoang 

tǫnh mӴch l¨ khӶ nŁng xuӸt huyԒt nhanh v¨ 

x֝i xӶ, ĽԊc bit֓ nԒu l¨ do vԒt thҼҺng h ֫

(1). Nhi֓m vֱ thiԒt yԒu l¨ x§c Ľn֗h sm֧ t֡n 

thҼҺng ĽԜ ngŁn ngaַ sc֝ giӶm thԜ t²ch. Quan 

s§t caֳ Harvey Cushing trong ThԒ chiԒn th ֵ

nhӸt l¨ phӾu thuԀt c· thԜ ngŁn ngaַ huyԒt 

kh֝i tǫnh mӴch tiԒn triԜn ֫ c§c vԒt thҼҺng 

li°n quan ĽԒn xoang tǫnh mӴch ch²nh 

(2). Cushing Ľ« xem x®t 219 ca chӸn thҼҺng 

ĽӺu, trong Ľ· c· 14 trҼn֩g hp֯ chӸn thҼҺng 

xoang m¨ng cnֵg vi֧ t ׁl֓ tֹ vong l¨ 79% 

(3). Ph©n t²ch c§c trҼn֩g hp֯ tn֡ thҼҺng 

xoang m¨ng cnֵg caֳ Meier cho thӸy t ׁl֓ 

tֹ vong cao l¨ 41% v¨ t ׁl֓ tֹ vong trong khi 

phӾu thuԀt chiԒm 20% (4). Nguy°n nh©n t ֹ

vong ch²nh l¨ do chӸn thҼҺng s ֙n«o nghi°m 

tr֙ng v¨ chӶy m§u nhiԚu (1). Trong qu§ tr³nh 

phӾu thuԀt, c· nguy cҺ b ֗mӸt nhiԚu 

m§u. CӺm m§u hiu֓ quӶ s֧m l¨ mcֱ Ľ²ch 

ch²nh caֳ phӾu thuԀt. Nh֟i m§u tǫnh mӴch 

v¨ ph½ n«o sau Ľ· c· thԜ l¨m chԀm qu§ tr³nh 

phֱc h֟i thӺn kinh. 

2. GiӶi phӾu xoang tǫnh mӴch 

 C§c xoang tǫnh mӴch cӸu tӴo ch ֕c· 

th¨nh ni֥ m¹ c¸n c§c th¨nh phӺn kh§c l¨ do 

xҼҺng v¨ m¨ng n«o cnֵg tӴo n°n, c§c  

 

xoang tǫnh mӴch Ľ ֡v¨o hai nҺi ch²nh l¨ 

xoang hang  ֫nԚn s ֙v¨ hi֥ lҼu Herophile  ֫

v¸m s.֙ H֥i lҼu xoang tǫnh mӴch ֫ ֱ chӼm 

trong l¨ nҺi c§c xoang v¸m s ֙Ľ֡ v¨o. ChӸn 

thҼҺng xoang tǫnh mӴch thҼn֩g ch ֕g©y ra 

c§c thҼҺng tn֡ ֫ h֓ th֝ng xoang n¨y (5): 

- Xoang tǫnh mӴch dc֙ tr°n: bԂt ĽӺu t ַ

l֣ t֗t ֫ trҼ֧c m¨o g¨ chӴy theo ĽҼn֩g tiԒp 

giֻa caֳ xҼҺng s ֙֫ giֻa ch ֣b§m caֳ hai 

trԐ cֳa liԚm ĽӴi n«o c¨ng Ľi v¨o ph²a sau 

xoang c¨ng ln֧. 

- Xoang dc֙ dҼi֧: chӴy d֙c b֩ dҼ֧i 

cֳa liԚm ĽӴi n«o, chӶy thԆng g·c v¨o xoang 

thԆng qua Ľ· Ľ ֡v¨o hi֥ lҼu. 

- Xoang thԆng: chӶy d֙c ch ֣b§m caֳ 

liԚm ĽӴi n«o v¨o liԚm ĽӴi n«o, xoang n¨y 

nhԀn m§u caֳ xoang dc֙ dҼi֧ v¨ tǫnh mӴch 

Galien Ľ ֡v¨o hi֥ lҼu. 

- Xoang chӼm sau: ni֝ tiԒp h֥i lҼu vi֧ 

c§c Ľ§m ri֝ tǫnh mӴch. 

- C§c xoang t ַh֥i lҼu Ľi ra: l¨ hai 

xoang b°n Ľi t ַh֥i lҼu ti֧ tǫnh mӴch cӶnh 

trong, h³nh sigma. 

 Th¹ng thҼn֩g tn֡ thҼҺng xoang tǫnh 

mӴch ĽҼc֯ thԂt, cԂt xoang tǫnh mӴch dc֙ 

tr°n ph²a trҼc֧ tǫnh mӴch Rolandic m¨ 

kh¹ng g©y di chnֵg hoԊc hԀu quӶ Ľ§ng kԜ. 

C¸n sau khi thԂt hoԊc cԂt xoang tǫnh mӴch 

d֙c tr°n sau tǫnh mӴch Rolandic thҼn֩g ĽԜ 

lӴi nhnֻg hԀu quӶ nghi°m trn֙g. Bi֫ v³ ph²a 



 

 

107 

 

trҼ֧c tǫnh mӴch trung t©m (tǫnh mӴch 

Rolandic) h ֓tuӺn ho¨n ph ֱc· Ľ ֳĽԜ dӾn lҼu 

m§u t ַm¹ n«o ph²a trҼc֧ tǫnh mӴch trung 

t©m tr ֫vԚ th¹ng qua 2 tǫnh mӴch ch²nh l¨ 

tǫnh mӴch n«o giaֻ tr°n v¨ tǫnh mӴch Labb®. 

Ngo¨i ra c¸n 1 ĽiԜm ch¼ Ĩ naֻ Ľ· l¨, phӶi 

ĽӶm bӶo lҼu lҼn֯g m§u qua xoang tǫnh mӴch 

mӴch dc֙ tr°n tr ֫vԚ h֥i lҼu xoang tǫnh mӴch 

 ֫mֵ c ti֝ Ľa c· thԜ ĽҼ֯c. 

 M§u lҼu th¹ng qua xoang tǫnh mӴch 

ngang c· ph©n b ֝rӸt Ľa dӴng vԚ mԊt giӶi 

phӾu. 4% trong s ֝mӾu nghi°n cuֵ giӶi phӾu 

b֓nh ch ֕c· xoang tǫnh mӴch ngang  ֫1 b°n, 

24% s ֝mӾu nghi°n cuֵ c· hin֓ tҼn֯g m§u 

lҼu th¹ng trong xoang tǫnh mӴch ngang ch ֕

theo 1 chiԚu nhӸt Ľn֗h v¨ thҼn֩g Ҽu thԒ vԚ 

ph²a b°n phӶi. ņԊc ĽiԜm n¨y c· t²nh quyԒt 

Ľ֗nh ĽԒn th§i Ľ ֥xֹ tr² khi gԊp tn֡ thҼҺng 

cӸu tr¼c giӶi phӾu n¨y. ThԂt b ֛xoang tǫnh 

mӴch ngang b°n kh¹ng Ҽu thԒ c· thԜ kh¹ng 

g©y hԀu quӶ nghi°m trn֙g nԒu nhҼ ĽӶm bӶo 

ĽӺu ra caֳ tǫnh mӴch Labb® th¹ng sut֝ - 

thҼ֩ng Ľ ֡v¨o xoang tǫnh mӴch sigma. Khi 

t֡n thҼҺng xoang tǫnh mӴch ngang b°n Ҽu 

thԒ th³ bԄng mi֙ gi§ phӶi v§ ĽҼc֯ xoang. 

 V֗ tr² tn֡ thҼҺng xoang tǫnh mӴch 

m¨ng cnֵg ph ֡biԒn nhӸt l¨ 1/3 trҼc֧ v¨ 

giֻa caֳ xoang dc֙ tr°n. Meier v¨ cn֥g s ֽ

(4), Meirowsky (3), Kapp v¨ Gielchinsky 

(6), v¨ Kapp v¨ cn֥g s ֽ(7), Ľ« b§o c§o 

rԄng v ֗tr² tҼҺng t ֽn¨y Ľ« ĽҼc֯ ghi nhԀn ֫ 

66%, 57%, 74% v¨ 82% ngҼi֩ bn֓h tҼҺng 

nֵg. 

 

Hình 1: Giͩ i ph͵ u xoang tǫnh mcͧh sΣ não lαn (5) 
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3. CHӻN ņOĆN 

 L©m s¨ng: Sau mt֥ chӸn thҼҺng t§c 

Ľ֥ng trcֽ tiԒp v¨o v½ng ĽӺu ngҼi֩ bn֓h c· 

thԜ c· vԒt thҼҺng s ֙n«o l ֥xҼҺng s ֙ngay 

tӴi v ֗tr² xoang tǫnh mӴch n«o hoԊc kh¹ng c· 

vԒt thҼҺng. NgҼi֩ bn֓h c· thԜ xuӸt hin֓ biԜu 

hi֓n l©m s¨ng nhҼ sc֝ mӸt m§u, suy giӶm Ĩ 

thֵc Ľ§nh gi§ theo thang ĽiԜm Glasgow, tŁng 

§p lcֽ n֥i s,֙é (1-3). 

 Cͻn l©m s¨ng: NgҼ֩i bn֓h ĽҼc֯ l¨m 

c§c x®t nghim֓ m§u nhҼ: tn֡g ph©n t²ch tԒ 

b¨o m§u, ho§ sinh, Ľ¹ng m§u Ľ§nh gi§ t³nh 

trӴng mӸt m§u v¨ ri֝ loӴn Ľ¹ng m§u. S ֽph§t 

triԜn gӺn Ľ©y trong chpֱ cԂt lp֧ vi t²nh (CT) 

dҼ֧i h³nh thcֵ t§i tӴo 3D rӸt huֻ ²ch trong 

trҼ֩ng hp֯ n¨y v³ n· cung cӸp th¹ng tin 

trҼ֧c phӾu thuԀt vԚ v֗ tr² giӶi phӾu l¨ cӺn 

thiԒt ĽԜ lԀp kԒ hoӴch quӶn lĨ phӾu thuԀt th²ch 

h֯p cho tn֡ thҼҺng xoang m¨ng cnֵg. N°n 

nghi ng ֩t֡n thҼҺng xoang nԒu CT trҼc֧ 

phӾu thuԀt cho thӸy t ֱm§u nԄm tr°n c§c 

xoang tǫnh mӴch hoԊc c§c vԒt g«y l¼n xҼҺng 

s֙ xuy°n qua c§c v ֗tr² xoang tǫnh mӴch (8). 

Theo d»i bԄng chpֱ tǫnh mӴch Ľ ֟c֥ng 

hҼ֫ng t ַ(MRV) phӶi l¨ mt֥ c¹ng c ֱchӼn 

Ľo§n x§c Ľn֗h tt֝ cho nhnֻg trҼn֩g hp֯ nghi 

ng֩, ĽԊc bit֓ nԒu ngҼi֩ bn֓h bԂt ĽӺu c· biԜu 

hi֓n tŁng §p lcֽ n֥i s ֙hoԊc CTA theo d»i 

cho thӸy bԄng chnֵg nhi֟ m§u tǫnh mӴch 

dҼ֧i dӴng xuӸt huyԒt  

 

tŁng ĽԀm Ľ֥ v¨ c· thԜ thӸy ph½ nԚ giӶm 

ĽԀm Ľ֥ ֫ v֛ chӸt x§m v¨ chӸt trԂng dҼi֧ v ֛

do tԂc nghԐn xoang (9). 

4. ņIԓU TR֖ 

 M t֥ nguy°n nh©n ph ֡biԒn cֳa chӸn 

thҼҺng xoang tǫnh mӴch l¨ do g«y l¼n 

xҼҺng s ֙(DCF) b ֗l»m xun֝g ph²a tr°n 

xoang tǫnh mӴch ch²nh (9,10). ņ֝i vi֧ DCF 

k²n, n°n quӶn lĨ kh¹ng phӾu thuԀt ĽԜ tr§nh 

c§c nguy cҺ li°n quan ĽԒn chӶy m§u hoԊc 

tԂc xoang (11-13). HҺn naֻ, can thip֓ phӾu 

thuԀt li°n quan ĽԒn xoang ln֧ ĽҼc֯ ĽԚ ngh֗ 

ho«n lӴi cho ĽԒn khi c· bԄng chnֵg chӶy 

m§u Ľang din֑ ra hoԊc ph§t triԜn tŁng §p lcֽ 

n֥i s ֙(ICH) (14-15). Tuy nhi°n, trong c§c 

trҼ֩ng hp֯ c· DCF m ֫g©y r§ch xoang tǫnh 

mӴch, r§ch m¨ng cnֵg cӺn can thip֓ phӾu 

thuԀt vi֧ mֱc Ľ²ch Ľ·ng vԒt r§ch m¨ng 

cֵng, vԒt r§ch xoang tǫnh mӴch v¨ ngŁn 

ngַa xuӸt hin֓ ICH g©y t ֹvong (16). 

 Ph̯̭ng ph§p phu͵ thuͻt:  

 VԒt m  ֡phӶi ĽҼc֯ b֥ c l  ֥rõ ràng tӸt cӶ 

các mӶnh xҼҺng v¨ v¸m s ֙ xung 

quanh. HҺn naֻ, vi֓ c b֥ c l  ֥xoang ֫  cӶ ĽӺu 

gӺn v¨ ĽӺu xa t֧ i v  ֗trí t n֡ thҼҺng l¨ rӸt quan 

tr n֙g. MӶnh xҼҺng phӶi m  ֫r n֥g ra ngoài 

mép cֳ a bӸt kȢ vԒt g«y l¼n n¨o, ĽiԚu này sԐ 

cӺn phӶi phӾu thuԀt cԂt s֙  ֫  cӶ hai bên xoang 

và phӶi cӼn thԀn ĽԜ tránh chӸn thҼҺng th°m 
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(17). Áp lֽ c k׃ thuԀt s֝  lên m t֥ tӸm 

Gelfoam phֳ  bông sԐ tӴm th֩ i kiԜm soát 

chӶy máu xoang. ֜ ng thông Fogarty có thԜ 

ĽҼ֯c ĽҼa v¨o mi֣ ĽӺu xoang v¨ ĽҼc֯ bҺm 

ph֟ ng l°n ĽԜ kiԜm soát tình trӴng chӶy máu 

tӴm th֩ i. Xoang d֙ c trên có thԜ ĽҼ֯c thԂt an 

toàn ֫  ĽӺu trҼc֧ và cӺn ĽҼc֯ sֹ a chֻ a ֫  ĽӺu 

gi aֻ và sau. G«y xҼҺng b ֗lõm xu֝ ng v֧ i 

c§c gai xҼҺng sԂc nh֙ n nԄm trên xoang l֧n 

có thԜ dӾn ĽԒn chӶy máu nhiԚu tַ  xoang 

(18), có thԜ ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗  bԄng cách nâng cao 

ĽӺu và nén bԄng Gelfoam. Nên sֹ  d nֱg ch֕ 

khâu c֝  Ľ֗nh ĽԜ gi  ֻGelfoam b  ֗nén lӴi v i֧ 

c§c xoang tǫnh mӴch (19). Gh®p tǫnh mӴch 

t  ֽthân có thԜ mang lӴi kԒt quӶ t t֝ trong vi֓ c 

sֹ a chֻ a c§c xoang tǫnh mӴch màng cֵng 

(20, 21). NԒu thành cֳa vԒt r§ch trҺn tru, 

không b֗ mӸt màng cֵng tҼn֩g, m֥ t mȈi 

khâu liên tֱc ĽҼc֯ sֹ  d nֱg ĽԜ Ľ·ng 

xoang. VԒt r§ch sau Ľ· ĽҼc֯ gia c֝  bԄng 

Gelfoam hoԊc cҺ (22).  

 

Hình 2: Hình ͩ nh trong quá trình ph͵u thuͻt 

cho thͫ y ph͵ u thuͻt cͽt sΣ tr§n hai b°n ĽΘ l iͧ 

mίt d iͩ x̯̭ng ε Ľγ̯ng giυa và khâu hai bên 

ĽΘ kiΘm soát chͩy máu xoang (3). 

 

Hình 3: Hình ͩ nh trong ph͵u thuͻt sau khi sσa 

chυa vΔt rách xoang b́ng cách khâu liên tλc và 

gia cΧ b ńg miΔng v§ c̭ (3). 

 

5. CA LĄM SêNG 

 Case l©m s¨ng: NgҼ֩i bn֓h TrӺn 

VŁn ņ 14 tui֡. TiԚn s:ֹ TS: Khe֛ mӴnh. 

V¨o vin֓ v³ tai nӴn xe m§y - ¹ t¹: 

- L©m s¨ng: LҺ mҺ Glasgow: 11 ĽiԜm,  

 

vԒt thҼҺng v½ng tr§n b ֩nham nh ֫dԀp n§t, 

qua vԒt thҼҺng thӸy l ֥xҼҺng s ֙l¼n v.֭ 

- CԀn l©m s¨ng: CLVT s ֙n«o (H³nh Ӷnh 

tֱ m§u nhu m¹ th½y tr§n, tֱ m§u dҼi֧ nhn֓ 
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th½y th§i dҼҺng hai b°n. T ֱm§u bԜ quanh 

cӺu v¨ r«nh Sylvius hai b°n. V ֭l¼n xҼҺng 

tr§n hai b°n c· mӶnh xҼҺng ri֩ cԂm v¨o 

v½ng xoang tǫnh mӴch dc֙ tr°n. V ֭xҼҺng 

mȈi hai b°n.) 

- X®t nghim֓ m§u : WBC (11,61 G/L), 

RBC (4,92 T/L), HGN (145 g/l), PLT (294 

G/L). ņ¹ng m§u: PT %: 91. APTTr: 0,87. 

- ChӼn Ľo§n trҼc֧ phӾu thuԀt: VԒt 

thҼҺng xoang tǫnh mӴch dc֙ tr°n do tai nӴn 

giao th¹ng. 

- ChӼn Ľo§n sau m:֡ VԒt thҼҺng xoang 

tǫnh mӴch dc֙ tr°n do tai nӴn giao th¹ng. 

- PhҼҺng ph§p v¹ cӶm: M° ni֥ kh² 

quӶn. 

- PhҼҺng ph§p m:֡ B֥c l ֥r» v½ng 

xҼҺng s ֙l¼n v ֭v¨o xoang tǫnh mӴch dc֙ 

tr°n. LӸy b֛ xҼҺng l¼n v ֭v½ng tr§n Ľn֕h 

cԂm s©u v¨o xoang tǫnh mӴch dc֙ tr°n, v§ 

xoang cӺm m§u xoang tǫnh mӴch dc֙ tr°n 

bԄng surgicell, spongel, c©n cҺ tӴi ch,֣ t§i 

lԀp lҼu th¹ng caֳ xoang. 

- Kh· khŁn trong phӾu thuԀt: NgҼi֩ 

b֓nh tn֡ thҼҺng xoang tǫnh mӴch chӶy m§u 

nhiԚu ֟ Ӵt, huyԒt Ľn֥g thay Ľi֡ li°n tcֱ 

trong qu§ tr³nh m,֡ vԒt r§ch xoang tǫnh 

mӴch dc֙ tr°n phcֵ tӴp Ľ¸i hi֛ phӶi x ֹlĨ 

nhanh v¨ ch²nh x§c. 

  

  

H³nh 4: H³nh nͩh chλp CLVT sΣ n«o tr̯αc mΫ 

- NgҼ֩i bn֓h sau m ֡huyԒt Ľn֥g vӾn c¸n ph ֱthu֥c vԀn mӴch adrenalin, th ֫m§y qua 

n֝g ni֥ kh² quӶn, tiԒp tcֱ ĽiԚu tr ֗tӴi Khoa H֟i scֵ t²ch ccֽ - Ch֝ng Ľc֥. 
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- NgҼ֩i bn֓h sau phӾu thuԀt ng¨y th ֵ2 

ĽҼ֯c ch ֕Ľ֗nh r¼t n֝g ni֥ kh² quӶn, tn֕h, 

huyԒt Ľn֥g ֡n Ľ« cԂt ĽҼc֯ vԀn mӴch 

adrenalin, kh¹ng c· tn֡ thҼҺng thӺn kinh. 

- X®t nghim֓ m§u sau m:֡ WBC (10,32 

G/L), RBC (3,52 T/L), HGN (102 g/l), PLT 

(259 G/L). ņ¹ng m§u: PT %: 78. APTTr: 

0,88. 

- CLVT s ֙n«o sau m:֡ H³nh Ӷnh t ֱ

m§u nhu m¹ n«o th½y tr§n hai b°n, Ľang 

d֗ch h·a. T ֱ²t kh² m§u dҼi֧ m¨ng cnֵg 

th½y tr§n hai b°n, khuyԒt xҼҺng tr§n hai 

b°n, mӶnh xҼҺng ri֩ th½y tr§n tr§i. V ֭

xҼҺng mȈi hai b°n. 

   

H³nh 5: H³nh nͩh chλp CLVT sΣ n«o sau mΫ 

 

B¨n luͻn case l©m s¨ng: NgҼ֩i bn֓h 

chӸn thҼҺng xoang tǫnh mӴch do g«y l¼n 

xҼҺng s ֙ch¯n ®p ph²a tr°n xoang tǫnh mӴch 

d֙c tr°n. NgҼi֩ bn֓h ĽҼc֯ quyԒt Ľn֗h phӾu 

thuԀt cӸp cֵu dֽa tr°n s ֽh֥i chӼn thn֝g nhӸt 

dֽa v¨o l©m s¨ng v¨ cԀn l©m s¨ng nhҼ: 

HuyԒt Ľn֥g thay Ľi֡, tri gi§c giӶm s¼t, tŁng 

§p lcֽ n֥i s,֙ tr°n phim chpֱ CLVT s ֙n«o 

trҼ֧c m֡ hҼ֧ng ti֧ tn֡ thҼҺng chӶy m§u 

xoang tǫnh mӴch do mӶnh xҼҺng cԂm v¨o 

mԊt tr°n xoang. NgҼi֩ bn֓h ĽҼc֯ phӾu thuԀt 

lӸy b֛ to¨n b ֥xҼҺng l¼n v ֭g©y tn֡ thҼҺng 

r§ch xoang tǫnh dc֙ tr°n, tiԒn h¨nh tӴo h³nh 

kh©u cӺm m§u ch ֣r§ch xoang tǫnh mӴch, t§i 

lԀp lӴi tuӺn ho¨n xoang tǫnh mӴch. Sau m ֡

ngҼ֩i bn֓h ri֝ loӴn huyԒt Ľn֥g, th ֫m§y Ľ« 

ĽҼ֯c h֟i scֵ ֡n Ľ֗nh. Sau 10 ng¨y ĽiԚu tr ֗

ngҼ֩i bn֓h kh¹ng ĽԜ lӴi di chnֵg thӺn kinh, 

ra vin֓ ֡n Ľ֗nh. Do vԀy vic֓ chӼn Ľo§n trҼc֧ 

phӾu thuԀt v¨ ĽҼa ra quyԒt Ľn֗h ĽiԚu tr ֗֫ 

ngҼ֩i bn֓h n¨y l¨ ccֽ k³ quan trong, quyԒt 

Ľ֗nh ĽԒn kԒt quӶ cֳa cӶ qu§ tr³nh ĽiԚu tr.֗ 

6. KԑT LUӿN 

 ChӸn thҼҺng xoang tǫnh mӴch n«o ֫ 

ngҼ֩i bn֓h chӸn thҼҺng ĽӺu tuy hiԒm gԊp 

trong qu§ tr³nh phӾu thuԀt nhҼng vic֓ xֹ tr² 

l¨ mt֥ th§ch thcֵ Ľ֝i vi֧ m֙i b§c sǫ phӾu 

thuԀt thӺn kinh. Nghi ng ֩trҼ֧c phӾu thuԀt 
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v¨ kԒt hp֯ c§c k׃ thuԀt phӾu thuԀt thay v³ 

m֥ t k׃ thuԀt duy nhӸt c· thԜ c· hiu֓ quӶ 

trong vic֓ giӶm tׁ l֓ tֹ vong li°n quan ĽԒn 

chӸn thҼҺng xoang tǫnh mӴch. Vic֓ chӼn 

Ľo§n trҼc֧ m֡ v¨ ĽҼa ra quyԒt Ľn֗h phӾu 

thuԀt Ľi֝ vi֧ chӸn thҼҺng xoang tǫnh mӴch 

phӶi daֽ tr°n l©m s¨ng, x®t nghim֓ v¨ chӼn 

Ľo§n h³nh Ӷnh l¨ ccֽ kȢ quan trn֙g. 
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BÃNH TÍCH PROTEIN PHÀ NANG 

 

Hoàng Di֓ u HuyԚn, Hà Ng֙ c Th yֳ  

Khoa Nίi hô hͫ p - Tiêu hóa 

  

 

 

 

 

 

1. CA LÂM SÀNG  

 NgҼ֩i b n֓h nam 31 tu֡i tiԚn sֹ  kh e֛ mӴnh, làm công nhân trong nhà máy, có tiԒp 

xúc v֧ i sҺn v¨ c§c h·a chӸt phun sҺn h¨ng ng¨y. Bn֓h di֑ n biԒn khoӶng 3 th§ng nay, ngҼi֩ 

b n֓h khó th֫  và tֵ c khi gԂng sֵ c, không ho, không s֝t, không ho máu. Khám lâm sàng ghi 

nhԀn ngҼi֩ b n֓h thԜ trӴng t֝ t, không khó th֫ khi ngh֕, SpO2 96%, ngón tay dùi tr֝ng, ph֡ i 

giӶm thông khí hai bên, không có ran.  

 Xét nghi֓ m m§u cҺ bӶn trong gi֧ i hӴn b³nh thҼn֩g, HIV âm tính. Trên phim cԂt l p֧ 

vi tính ngֽ c thӸy hình Ӷnh kính m֩  lan t֛ a hai ph֡ i, dày vách liên tiԜu thùy và trong tiԜu 

thùy tӴo hình Ӷnh ñl§t Ľ§ò. NgҼi֩ b n֓h ĽҼc֯ n֥ i soi phԒ quӶn, d֗ch rֹ a phԒ quӶn phԒ nang 

có màu trԂng Ľcֱ.  

 ChӼn Ľo§n bn֓h tích protein phԒ nang ĽҼc֯ khԆng Ľn֗h và rֹ a ph֡ i l¨ phҼҺng ph§p 

ĽӺu tay. DҼi֧ gây mê, rֹ a ph֡ i t nַg b°n ĽҼc֯ tiԒn hành. Sau thֳ thuԀt, ngҼi֩ b n֓h Ľ ֭khó 

th ,֫ thông khí ph֡i và phim cԂt l p֧ vi tính ngֽ c cӶi thi n֓ rõ r֓ t. 

     

CLVT tr̯αc rσa phΫi DΠch rσa 

phΫi 

CLVT sau rσa phΫi 

B n֓h tích protein phԒ nang là b֓nh lý hiԒm gԊp trên lâm sàng, tׁ l  ֓mԂc ĽҼc֯ Ҽ֧c tính 

0,2 ca b֓nh/1 tri֓ u dân (1). Tri u֓ chֵ ng l©m s¨ng kh¹ng ĽԊc hi֓ u nên b֓nh d֑  b  ֛sót. 

Cho ĽԒn nay, rֹ a ph֡ i vӾn l¨ phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  ĽӺu tay v¨ ĽӴt hi u֓ quӶ cao. Chúng tôi 

xin báo cáo ca lâm sàng b֓nh tích protein phԒ nang ĽҼc֯ rֹ a ph֡ i thành công tӴi B n֓h 

vi n֓ Ľa khoa tn֕h Phú Th֙. 
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2. B֒ NH PH I֠ TÍCH PROTEIN PHԑ 

NANG 

B n֓h tích protein phԒ nang 

(Pulmonary alveolar proteinosis ï PAP) 

ĽҼ֯c mô tӶ lӺn ĽӺu nŁm 1958 bi֫ Samuel H 

Rosen (2). B n֓h gây ra do sֽ t²ch lȈy qu§ 

m cֵ cֳ a l֧ p surfactant ֫  trong phԒ nang, 

theo 3 nhóm nguyên nhân: bӼm sinh, mԂc 

phӶi hoԊc tֽ  mi n֑. CӶ 3 cҺ chԒ n¨y ĽԚu dӾn 

ĽԒn sֽ  giӶm thanh thӶi c aֳ surfactant hҺn l¨ 

sֽ  tŁng tn֡g h֯ p.   

Trong Ľ·, 90% ca bn֓h PAP l¨ do cŁn 

nguyên tֽ  mi n֑, do các IgG kháng lӴi GM-

CSF (yԒu t֝  kích thích bӴch cӺu hӴt - 

granulocyte macrophage colony stimulating 

factor) dӾn ĽԒn giӶm chֵ c nŁng caֳ c§c ĽӴi 

th cֽ bào phԒ nang. PAP thֵ phát xӶy ra do 

sֽ  suy giӶm chֵ c nŁng caֳ c§c ĽӴi th cֽ bào 

th  ֵphát sau b֓nh máu ác tính (r֝i loӴn sinh 

t yֳ, b֓ nh bӴch cӺu §c t²nh,é) hoԊc suy giӶm 

mi n֑ d֗ ch bӼm sinh (thiԒu gammaglobulin 

máu, h֥ i ch nֵg DiGeogre,é). PAP th ֵphát 

cȈng c· li°n quan ĽԒn các yԒu t֝  m¹i trҼn֩g 

nhҼ bt֥ talc, silic, titan, d֓ t may, b֥ t g֣ ,... 

PAP bӼm sinh ít gԊp nhӸt, do sֽ  bӸt thҼn֩g 

gen quy Ľn֗h receptor GM-CSF hoԊc t֡ ng 

h p֯ surfactant (3).  

2.1. Tri u֓ chֵ ng lâm sàng 

Tri u֓ chֵ ng lâm sàng cֳa PAP rӸt Ľa 

dӴng, tַ  nhԌ nh¨ng ĽԒn cӸp tính và không 

ĽԊc hi֓ u. Khó th֫  là tri u֓ chֵ ng hay gԊp 

nhӸt  ֫39% ngҼi֩ b n֓h, ho gԊp ֫  21%. Ho  

 

 

ra máu, s֝t, Ľau ngcֽ ít gԊp hҺn. St֝ có thԜ 

gԊp  ֫24% ngҼi֩ b n֓h PAP thֵ  phát sau 

b n֓h lý máu ác tính (1). MԊc dù vԀy, có t֧ i 

33% ngҼi֩ b n֓h không có tri֓u chֵ ng ֫  th i֩ 

ĽiԜm phát hi֓n b֓ nh. Th֝ ng k° Ľa s ֝ngҼ֩i 

b n֓h có hút thu֝c lá (53-85%) (1). 

ThŁm kh§m l©m s¨ng thҼn֩g không 

phát hi֓ n g³ ĽԊc bi֓ t, có thԜ gԊp xanh tím, 

ngón tay dùi tr֝ng hoԊc ran n֡  thì hít vào (1). 

2.2. CԀn lâm sàng 

Phim chֱ p ph i֡ 

Trên phim X-quang ngֽc chuӼn, có 

thԜ quan sát thӸy Ľ§m m ֩hai bên r֝n ph֡ i 

mà không có hình Ӷnh phԒ quӶn hҺi. H³nh 

Ӷnh này có thԜ gԊp trong phù ph֡i cӸp nhҼng 

không có bóng tim to hoԊc tràn d֗ch màng 

ph֡ i. 

Phim cԂt l p֧ vi tính ngֽ c cho thӸy 

hình Ӷnh kính m֩ , xen kԐ Ľ· l¨ d¨y v§ch li°n 

tiԜu thùy, vách trong tiԜu thùy, tӴo thành dӸu 

hi u֓ ñl§t Ľ§ò (crazy paving). DӸu hi֓ u này 

g i֯ Ĩ PAP nhҼng kh¹ng Ľ ֳĽ֥ ĽԊc hi֓ u ĽԜ 

khԆng Ľn֗h chӼn Ľo§n. Tn֡ thҼҺng Ҽu thԒ 

th½y dҼi֧ ĽҼc֯ báo cáo ֫ 22% ngҼi֩ b n֓h 

(1). T n֡ thҼҺng nt֝, hӴch trung thӸt hoԊc 

Ľ¹ng ĽԊc nhu mô không gԊp  ֫PAP và nԒu 

có cӺn chӼn Ľo§n ph©n bit֓. PAP thֵ  phát 

thҼ֩ng ít dày vách trong tiԜu thùy và liên 

tiԜu th½y hҺn (ch ֕33,3% (1,4). 
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Xét nghi m֓ máu 

M t֥ s֝  xét nghi֓ m ĽҼc֯ nghiên cֵu 

trong PAP nhҼ surfactant protein A, B, D, 

GM-CSF, anti GM-CSF, KL-6 (Kreb vonde 

Lungen 6). Cho ĽԒn nay, IgG anti GM-CSF 

là kháng thԜ duy nhӸt c· Ĩ nghǫa vԚ mԊt lâm 

sàng. Mֵ c anti GM-CSF trên 2,8 mcg/ml là 

bӸt thҼn֩g và phù h֯p v֧ i PAP (5). 

N i֥ soi phԒ quӶn 

R aֹ phԒ quӶn phԒ nang là tiêu chuӼn 

vàng cho chӼn Ľo§n PAP. Ni֥ soi phԒ quӶn 

cȈng gi¼p chӼn Ľo§n loӴi tr  ַ các nguyên 

nhân khác. D֗ch rֹ a phԒ quӶn phԒ nang có 

màu trԂng Ľcֱ. Trong Ľ· c· c§c ĽӴi th cֽ bào 

v i֧ chӸt v¹ Ľn֗h hình nhu֥m PAS dҼҺng 

tính.  

Sinh thiԒt ph i֡ 

Sinh thiԒt ph֡ i không cӺn thiԒt ĽԜ có 

chӼn Ľo§n. Sinh thiԒt ph֡ i m  ֫hoԊc qua n֥ i 

soi có thԜ thӸy chӸt lipoprotein v¹ Ľn֗h hình 

PAS dҼҺng t²nh.  

2.3. ņiԚu tr  ֗

R aֹ ph֡ i 

R aֹ ph֡ i l¨ phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  hi u֓ 

quӶ cho c§c trҼn֩g h֯ p PAP tֽ  mi n֑. Rֹ a 

ph֡ i ĽҼc֯ cân nhԂc ֫  c§c ngҼi֩ b n֓h khó th֫  

khi ngh֕, PaO2 dҼi֧ 65 mmHg, chênh áp 

oxy phԒ nang Ľn֥g mӴch trên 40 mmHg 

hoԊc sֽ  suy giӶm oxy trong test Ľi b ֥6 phút. 

R aֹ ph֡ i ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n dҼi֧ gây mê qua 

n֝g n֥ i khí quӶn 2 nòng. M֥ t bên ph֡i ĽҼc֯ 

thông khí, bên còn lӴi ĽҼc֯ rֹ a bԄng nҼc֧ 

mu֝ i 37oC. Thֳ  thuԀt ĽҼc֯ tiԒn hành cho 

ĽԒn khi d֗ch rֹ a trong, trung bình khoӶng 15 

lít. Bên ph֡ i còn lӴi ĽҼc֯ rֹ a sau 48 gi֩ hoԊc 

l©u hҺn t½y trung tâm. Tri֓u chֵ ng lâm sàng, 

phim X-quang và thông khí ph֡i sԐ cӶi thi n֓ 

rõ r֓ t sau rֹ a. KhoӶng 50% ngҼi֩ b n֓h cӺn 

r aֹ lӺn 2 (1).  

Li u֓ pháp thay thԒ GM-CSF 

Th  ֹnghi֓ m li u֓ pháp thay thԒ GM-

CSF ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n tַ  nhֻ ng nŁm 1990. 

Ti°m dҼi֧ da GM-CSF cho thӸy hi u֓ quӶ  ֫

48% trong m֥t nghiên cֵ u nh֛  25 ngҼi֩ 

b n֓h. Tuy nhiên, li֓u pháp này ít hi֓u quӶ và 

hi u֓ quӶ chԀm hҺn so vi֧ r aֹ ph֡ i.  

Li u֓ pháp mi֑ n d c֗h 

Corticoid ĽҼc֯ thֹ  nghi֓ m ĽiԚu tr֗  

PAP tֽ  mi n֑ tuy nhiên không hi֓u quӶ, còn 

l¨m tŁng nguy cҺ nhim֑ trùng ph֡ i. L c֙ 

huyԒt tҼҺng cȈng cho thӸy hi u֓ quӶ làm 

giӶm kháng thԜ GM-CSF ֫  2 ngҼi֩ b n֓h 

nhҼng ch ֕ cӶi thi n֓ vԚ mԊt lâm sàng ֫  1 

ngҼ֩i b n֓h. Rituximab ĽҼc֯ nghiên cֵu 

cȈng cho thӸy cӶi thi n֓ vԚ mԊt lâm sàng mԊc 

d½ kh¹ng l¨m thay Ľi֡ n n֟g Ľ ֥kháng thԜ 

GM-CSF. Thay huyԒt tҼҺng v¨ rituximab 

ĽҼ֯c coi là lֽ a ch֙ n thay thԒ cho rֹ a ph֡ i 

(1). 

3. KԑT LUӿN 

B n֓h ph֡ i tích protetin là b֓nh hiԒm 

gԊp trên lâm sàng. Tri֓u chֵ ng lâm sàng 

thҼ֩ng m֩  nhӴt v¨ kh¹ng ĽԊc hi֓ u. T֡ n 

thҼҺng tr°n phim cԂt l p֧ vi tính ngֽ c có tính 
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chӸt g i֯ ý và n֥ i soi phԒ quӶn rֹ a phԒ quӶn 

phԒ nang là tiêu chuӼn v¨ng ĽԜ chӼn Ľo§n. 

Có 3 nhóm nguyên nhân gây b֓nh: bӼm sinh, 

mԂc phӶi và tֽ  mi n֑ chiԒm ĽԒn 90%. Rֹ a 

ph֡ i l¨ phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  ĽӺu tay và hi֓u 

quӶ nhӸt cho cӶ 3 nhóm nguyên nhân.
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GI֦I THIU֒ 

U tԒ b¨o v»ng mӴc l¨ mt֥ khi֝ u v»ng mӴc l¨nh t²nh hiԒm gԊp thҼn֩g ĽҼc֯ coi l¨ 

m֥ t biԒn thԜ kh¹ng tiԒn triԜn cֳa u nguy°n b¨o v»ng mӴc (1). Bn֓h thҼn֩g biԜu hin֓ dҼi֧ 

dӴng mt֥ hoԊc nhiԚu khi֝ v»ng mӴc c· m¨u x§m v¨ trong m,֩ c½ng vi֧ c§c nt֝ v¹i h·a v¨ 

thay Ľi֡ biԜu m¹ sԂc t ֝v»ng mӴc, gin֝g nhҼ s ֽtho§i triԜn cֳa u nguy°n b¨o v»ng mӴc sau 

khi ĽiԚu tr ֗(1). Do s ֽgi֝ng nhau vԚ mԊt l©m s¨ng n¨y, c§c t°n kh§c nhҼ ñu nguy°n b¨o 

v»ng mӴc tho§i triԜn t ֽph§tò, ñu nguy°n b¨o v»ng mӴc nh·m 0ò v¨ ñung thҼ v»ng mӴcò Ľ« 

ĽҼ֯c s ֹdֱng thay thԒ cho nhau (2). Trong nhnֻg trҼn֩g hp֯ nhҼ vԀy,  chӼn Ľo§n kh¹ng 

thԜ ĽҼ֯c x§c nhԀn bԄng m¹ b֓nh hc֙; tuy nhi°n, c· thԜ dֽa v¨o chӼn Ľo§n l©m s¨ng caֳ c§c 

chuy°n gia trong lǫnh vcֽ n¨y. HҺn naֻ, nguy°n ph©n v¨ hoӴi t ֹthҼ֩ng kh¹ng c·  ֫u tԒ b¨o 

v»ng mӴc (3). ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h u tԒ b¨o v»ng mӴc dֽa v¨o c§c dӸu hiu֓ l©m s¨ng bn֓h 

lĨ ĽԜ ph©n bit֓ vi֧ u nguy°n b¨o v»ng mӴc, v³ n· thҼn֩g Ľ¸i hi֛ phӶi theo d»i chԊt chԐ hҺn 

l¨ x ֹtr² t²ch ccֽ (4). 

Tr°n thԒ gi֧i Ľ« c· nhiԚu b§o c§o trҼn֩g hp֯ u tԒ b¨o v»ng mӴc, ĽԊc bit֓ l¨ b§o c§o 

 ֫Trung ņ¹ng (2, 5, 6). V³ vԀy trong b¨i n¨y, ch¼ng t¹i tr³nh b¨y hai trҼn֩g hp֯ u tԒ b¨o 

v»ng mӴc ֫ t֕nh miԚn ņ¹ng ӵ RԀp X° ¼t. 
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TRһ֨NG H֮P 1 

B® trai 05 tui֡ khe֛ mӴnh c· tiԚn s ֹ

mԂc b֓nh teo cҺ b°n phӶi trong 03 nŁm qua 

Ľ« ĽҼc֯ chuyԜn ĽԒn cҺ s ֫cֳa ch¼ng t¹i sau 

khi x§c Ľn֗h ĽҼc֯ khi֝ v»ng mӴc trong qu§ 

tr³nh kh§m mԂt Ľn֗h kȢ v¨ kh¼c xӴ thԜ mi ֫ 

m֥ t cҺ s ֫y tԒ kh§c. NgҼi֩ bn֓h (NB) kh¹ng 

c· tiԚn s ֹb֓nh lĨ, phӾu thuԀt hoԊc tiԚn s ֹ

gia Ľ³nh. Khi kiԜm tra, NB c· th ֗lֽc 1/10  ֫

mԂt phӶi v¨ th ֗lֽc ֫ mԂt tr§i l¨ 10/10. KiԜm 

tra che tnַg mԂt cho thӸy mԂt phӶi b ֗loӴn 

th֗, nhҼng NB c· khӶ nŁng vԀn Ľ֥ng mԂt 

ho¨n to¨n. ņn֟g t ֹtr¸n, ĽԚu ĽԊn v¨ phӶn 

nֵg nhanh, kh¹ng c· khuyԒt tԀt Ľn֟g t ֹ

hҼ֧ng t©m tҼҺng Ľi֝. Kh§m phӺn trҼc֧ caֳ 

cӶ hai mԂt ho¨n to¨n b³nh thҼn֩g. Trong qu§ 

tr³nh kiԜm tra Ľ§y mԂt caֳ mԂt phӶi, B§c sǫ 

Ľ« quan s§t thӸy m֥t khi֝ u ho¨ng ĽiԜm v¹i  

h·a m¨u trԂng x§m 5 x 5 mm ĽҼc֯ bao 

quanh bi֫ dc֗h dҼi֧ v»ng mӴc v¨ nhnֻg thay  

 

Ľ֡i biԜu m¹ sԂc t ֝v»ng mӴc (H³nh 1-A). 

Tuy nhi°n, vic֓ kiԜm tra Ľ§y mԂt tr§i ho¨n 

to¨n b³nh thҼn֩g (H³nh 1-B). Si°u ©m A caֳ 

mԂt phӶi cho thӸy Ľ֥ phӶn xӴ b°n trong t ַ

trung b³nh ĽԒn thӸp, trong khi si°u ©m B cho 

thӸy thyֳ tinh thԜ trong, tn֡ thҼҺng tŁng cao 

 ֫v½ng ho¨ng ĽiԜm v¨ c§c v½ng tŁng ©m v¨ 

giӶm ©m tҼҺng nֵg vi֧ v¹i h·a v¨ dc֗h dҼi֧ 

v»ng mӴc. ņӺu d©y thӺn kinh th ֗gi§c v¨ 

m¨ng mӴch c· vԎ b³nh thҼn֩g (H³nh 2-A). 

Nh«n §p ĽҼc֯ Ľo lӺn lҼt֯ l¨ 12 mm Hg  ֫mԂt 

phӶi v¨ 13 mm Hg  ֫mԂt tr§i. Daֽ tr°n kԒt 

quӶ kiԜm tra v¨ si°u ©m mԂt, b§c sǫ chuy°n 

khoa mԂt Ľ« chӼn Ľo§n x§c Ľn֗h u tԒ b¨o 

v»ng mӴc. Do Ľ·, NB cӺn ĽҼc֯ theo d»i. Sau 

khi theo d»i, khi֝ u kh¹ng c· dӸu hiu֓ tiԒn 

triԜn vԚ k²ch thҼc֧. Tn֡ thҼҺng n֡ Ľ֗nh cho 

ĽԒn lӺn theo d»i cui֝ c½ng 03 nŁm sau khi 

xuӸt hin֓ (H³nh 2-B). 
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H³nh 1. H³nh nͩh m¨u Ľ§y mͽt cνa mͽt phiͩ c· u tΔ b¨o v»ng mcͧ (A) v¨ Ľ§y mͽt  

b³nh th̯γng cνa mΊt tr§i (B). 

  

H³nh 2. Si°u ©m mͽt b°n phiͩ cho thyͫ u tΔ b¨o v»ng mͧc (mȈi t°n trͽng) tiͧ thγi ĽiΘm xutͫ hiΜn 

(A) v¨ khΧi u tiͧ thγi ĽiΘm hai nŁm sau (mȈi t°n xanh) (B). 

TRһ֨NG H֮P 2 

M t֥ ph ֱnֻ 24 tui֡ khe֛ mӴnh ĽԒn 

kh§m mԂt vi֧ tiԚn s ֹth֗ lֽc k®m  ֫mԂt phӶi 

tַ khi c¸n nh,֛ c· li°n quan ĽԒn chnֵg li֟ 

mԂt trong 02 nŁm qua. NB kh¹ng c· tiԚn s ֹ

b֓nh lĨ, phӾu thuԀt hoԊc tiԚn s ֹgia Ľ³nh. Khi 

kh§m, th ֗lֽc caֳ NB ĽҼc֯ Ľo l¨ ĽԒm ng·n 

tay (ņNT) 4 m  ֫mԂt phӶi v¨ 10/10  ֫mԂt 

tr§i. Kh§m mԂt cho thӸy 2 mԂt vԀn nh«n b³nh 

thҼ֩ng, Ľn֟g t ֹtr¸n, ĽԚu ĽԊn v¨ phӶn ֵng  

 

nhanh, nhҼng xuӸt hin֓ giӶm phӶn xӴ Ľ֟ng 

tֹ hҼ֧ng t©m tҼҺng Ľi֝ ֫ mԂt phӶi caֳ NB. 

Kh§m b§n phӺn trҼc֧ caֳ cӶ hai mԂt b³nh 

thҼ֩ng. Khi kiԜm tra Ľ§y mԂt caֳ mԂt phӶi, 

b§c sǫ quan s§t thӸy m֥t tn֡ thҼҺng h³nh 

v¸m nh¹ cao m¨u trԂng c· k²ch thҼc֧ 3,5 x 

3,5 mm k¯m theo teo biԜu m¹ sԂc t ֝v»ng 

mӴc v¨ v»ng mӴc phԆng (H³nh 3-A), mԂt tr§i 

b³nh thҼn֩g (H³nh 3-B). 
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H³nh 3. H³nh nͩh m¨u Ľ§y mͽt cνa mͽt phiͩ (A) c· u tΔ b¨o v»ng mcͧ v¨  

Ľ§y mͽt b³nh th̯γng cνa mͽt tr§i (B). 

Si°u ©m mԂt phӶi (chԒ Ľ֥ B) thӸy thyֳ 

tinh thԜ trong sut֝ v¨ mt֥ tn֡ thҼҺng cao 

trong v½ng ho¨ng ĽiԜm, vi֧ c§c v½ng tŁng 

©m biԜu hin֓ v¹i h·a. ņӺu d©y thӺn kinh th ֗

gi§c v¨ m¨ng Ľm֓ b³nh thҼn֩g (H³nh 4). 

Nh«n §p Ľo ĽҼc֯ l¨ 19 mm Hg  ֫cӶ hai mԂt. 

C§c khi֝ u tԒ b¨o v»ng mӴc ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

x§c Ľn֗h daֽ tr°n kԒt quӶ soi Ľ§y mԂt v¨ si°u 

©m mԂt. Sau hҺn 10 nŁm quan s§t v¨ theo d»i 

li°n tcֱ, khi֝ u v»ng mӴc Ľ« giӶm Ľ§ng kԜ 

k²ch thҼc֧ v¨ teo v»ng mӴc xung quanh. 

 

H³nh 4. Si°u ©m mͽt b°n phiͩ cho thyͫ u tΔ b¨o v»ng mcͧ (mȈi t°n trͽng). 

 

THӵO LUӿN 

ThuԀt ng ֻñu v»ng mӴcò ĽҼc֯ Gallie 

v¨ cn֥g s ֽgi֧i thiu֓ lӺn ĽӺu ti°n v¨o nŁm 

1982 ĽԜ m¹ tӶ b֓nh v»ng mӴc kh¹ng tiԒn 

triԜn (4)  ֫nhֻng NB mang gen u nguy°n b¨o 

v»ng mӴc. T ׁl֓ h֟i quy t ֽph§t trong c§c 
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trҼ֩ng hp֯ u nguy°n b¨o v»ng mӴc kh§c 

nhau trong c§c t¨i liu֓, vi֧ t ׁl֓ b§o c§o l¨ 

0,04%  ֫ӵ RԀp X° Đt, (1) 9,0%  ֫Trung 

Qu֝c v¨ 5,3%  ֫ņ¨i Loan. Trong c§c cҺ s ֫

cֳa ch¼ng t¹i, t ׁl֓ t§i ph§t caֳ u nguy°n b¨o 

v»ng mӴc l¨ 1%. 

HӺu hԒt NB mԂc u tԒ b¨o v»ng mӴc 

ĽԚu kh¹ng c· triu֓ chnֵg v¨ ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

th¹ng qua kh§m mԂt Ľn֗h kȢ hoԊc khi mt֥ 

th¨nh vi°n trong gia Ľ³nh ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

mԂc u nguy°n b¨o v»ng mӴc, khiԒn nhnֻg 

ngҼ֩i c¸n lӴi trong gia Ľ³nh phӶi Ľi kh§m 

mԂt (9). BiԜu hin֓ l©m s¨ng caֳ u tԒ b¨o 

v»ng mӴc thҼn֩g l¨ mt֥ khi֝ m֩ m¨u x§m, 

v¹i h·a trong tn֡ thҼҺng, thay Ľi֡ biԜu m¹ 

sԂc t ֝v»ng mӴc v¨ s ֽhi֓n din֓ cֳa teo 

m¨ng Ľm֓ (4). 

MԊc d½ c· nhnֻg ĽԊc ĽiԜm soi Ľ§y 

mԂt c½ng c§c triu֓ chnֵg r» r¨ng ĽҼc֯ m¹ tӶ 

 ֫tr°n, nhҼng mt֥ s ֝thֽc thԜ nhӸt Ľn֗h nhҼ 

u nguy°n b¨o v»ng mӴc, u tԒ b¨o h³nh sao, u 

m¹ thaַ v¨ c§c si֯ thӺn kinh c· bao myelin 

c· thԜ gi֝ng u tԒ b¨o v»ng mӴc (9). Theo 

truyԚn thn֝g, u tԒ b¨o v»ng mӴc ĽҼc֯ coi l¨ 

m֥ t khi֝ u l¨nh t²nh kh¹ng cӺn ĽiԚu tr.֗ Tuy 

nhi°n, ĽiԚu quan trn֙g cӺn lҼu Ĩ l¨ u tԒ b¨o  

v»ng mӴc kh¹ng ĽӶm bӶo din֑ biԒn ֡n Ľ֗nh. 

MԊc d½ c· rӸt ²t trҼn֩g hp֯ b§o c§o rԄng u 

v»ng mӴc chuyԜn sang trӴng th§i §c t²nh, 

nhҼng cȈng c· nhnֻg trҼn֩g hp֯ biԒn chnֵg 

chԒt ngҼi֩ do x©m nhԀp ch®o do u v»ng mӴc 

chuyԜn th¨nh u nguy°n b¨o v»ng mӴc (10). 

Theo Singh v¨ cn֥g s,ֽ c· 4% t ׁl֓ u tԒ b¨o 

v»ng mӴc chuyԜn sang §c t²nh. Do Ľ·, vic֓ 

theo d»i sut֝ Ľi֩ NB mԂc u tԒ b¨o v»ng mӴc 

l¨ ĽiԚu cӺn thiԒt ĽԜ ngŁn ngaַ s ֽtiԒn triԜn 

th¨nh u nguy°n b¨o v»ng mӴc (2). 

Sֽ ph§t triԜn cֳa u nguy°n b¨o v»ng 

mӴc, nhҼ ĽҼc֯ m¹ tӶ trong m¹ h³nh hai t§c 

Ľ֥ng, Ľ¸i hi֛ hai alen. T§c Ľn֥g ĽӺu ti°n 

thҼ֩ng xӶy ra trong gia Ľ³nh, ĽҼc֯ thaַ 

hҼ֫ng t ַcha mԌ hoԊc thu ĽҼc֯ sm֧ trong 

sֽ ph§t triԜn cֳa ph¹i. T§c Ľn֥g th ֵhai 

thҼ֩ng l¨ Ľt֥ biԒn soma xӶy ra sau khi hp֯ 

tֹ h³nh th¨nh (11). Tuy nhi°n, bӸt chӸp 

nhֻng t§c Ľn֥g di truyԚn ph ֡biԒn ĽҼc֯ chia 

sԎ b֫i u tԒ b¨o v»ng mӴc v¨ u nguy°n b¨o 

v»ng mӴc, vӾn chҼa r» lĨ do tӴi sao mt֥ s ֝

c§ nh©n ph§t triԜn u tԒ b¨o v»ng mӴc thay v³ 

u nguy°n b¨o v»ng mӴc. GiӶ sֹ rԄng khi t§c 

Ľ֥ng th ֵhai xӶy ra  ֫giai ĽoӴn sau caֳ s ֽ

ph§t triԜn v¨ trҼn֫g th¨nh caֳ tԒ b¨o,  ֫giai 

ĽoӴn m¨ c§c tԒ b¨o ban ĽӺu c· tiԚm nŁng 

nguy°n ph©n ti֝ thiԜu, c· thԜ g©y ra u tԒ b¨o 

v»ng mӴc (12). Mt֥ giӶ thuyԒt kh§c ĽҼc֯ ĽԚ 

xuӸt bi֫ Dryja v¨ c§c cn֥g s ֽĽԚ xuӸt rԄng u 

tԒ b¨o v»ng mӴc c· thԜ l¨ kԒt quӶ cֳa u 

nguy°n b¨o v»ng mӴc c· Ľ ֥x©m nhԀp thӸp 

(13). 

KԑT LUӿN 

Ch¼ng t¹i Ľ« m¹ tӶ c§c ĽԊc ĽiԜm l©m 

s¨ng caֳ hai NB ĽԒn cҺ s ֫cֳa ch¼ng t¹i b ֗

u tԒ b¨o v»ng mӴc. ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h ĽҼc֯ 

thֽc hin֓ dֽa tr°n kԒt quӶ soi Ľ§y mԂt v¨ 
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si°u ©m ĽiԜn h³nh. T ׁl֓ mԂc b֓nh u tԒ b¨o 

v»ng mӴc ֫ b֓nh vin֓ cֳa ch¼ng t¹i ĽҼc֯ 

ph§t hin֓ l¨ 1%. MԊc d½ c§c tn֡ thҼҺng 

kh¹ng c· dӸu hiu֓ tiԒn triԜn nhҼng vic֓ theo 

d»i l©u d¨i thҼn֩g xuy°n l¨ rӸt quan trn֙g do 

khӶ nŁng chuyԜn th¨nh u nguy°n b¨o v»ng 

mӴc hiԒm gԊp. 
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GÂY DÍNH MÀNG PHÑI  

ĲI¿U TRÈ TRÀN DÈCH MÀNG PHÑI TÁI DIÂN 
 

Hà Ng֙ c Th yֳ 

Khoa Nίi hô hͫ p - Tiêu hóa 

 

Tràn d֗ch màng ph֡i là b֓ nh lĨ thҼn֩g gԊp trên lâm sàng, nguyên nhân có thԜ do b֓ nh 

lý tӴi ph i֡ hoԊc b֓ nh lý toàn thân gây ra. Trong nhóm b֓nh lý toàn thân, tràn d֗ch màng 

ph֡ i do xҺ gan kh§ thҼn֩g gԊp v¨ Ľa s ֝Ľ§p nֵg v֧ i ĽiԚu tr֗  n i֥ khoa th¹ng thҼn֩g. Tuy 

nhi°n, c· trҼn֩g h֯ p tràn d֗ch màng ph֡i tái di֑ n nhiԚu lӺn do xҺ gan m¨ ĽiԚu tr֗  n i֥ khoa 

th¹ng thҼn֩g kh¹ng Ľ§p nֵg. Ch¼ng t¹i xin tr³nh b¨y ca l©m s¨ng ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  thành công 

tӴi B n֓h vi֓ n Ľa khoa tn֕h Phú Th֙.  

1.  CA LÂM SÀNG  

NgҼ֩i b n֓h nam 55 tu֡i tiԚn sֹ  xҺ gan 

do viêm gan virus B - tŁng huyԒt áp, duy trì 

thu֝ c kháng virus Tenofovir 300 mg/ngày, 

thu֝ c hӴ áp Telmisartan 40 mg/ngày. 

NgҼ֩i b n֓h xuӸt hi n֓ tràn d֗ch màng 

ph֡ i trong v¸ng 6 th§ng, Ľ« ĽiԚu tr֗  tӴi nhiԚu 

b n֓h vi֓ n, ĽҼc֯ ch֙ c d֗ ch màng ph֡i rӸt 

nhiԚu lӺn kԒt quӶ ĽԚu cho thӸy tính chӸt d c֗h 

là d֗ ch thӸm (Protein: 12g/l, LDH: 92 U/l,  

Rivalta (-)), ADA 17 U/l, cellblock không có 

tԒ bào ác tính, các xét nghi֓m vi sinh trong 

d c֗h màng ph֡i (nuôi cӸy vi khuӼn, PCR lao) 

ĽԚu âm tính. 

MԊc d½ Ľ« ĽiԚu tr֗  xҺ gan t²ch ccֽ 

(GOT: 67, GPT: 42, GGT: 57, Bilirubin 

TP/TT: 33/17), Protein 66g/l, Albumin: 

30g/l), ch֙ c d֗ ch và dӾn lҼu m¨ng phi֡ 3 lӺn 

(m i֣ lӺn 1,5-2l) nhҼng dc֗h tái phát rӸt 

nhanh, s֝ lҼ֯ng dӾn lҼu 500ml/ng¨y.

 

 

Trα̯c d͵ n l̯u  l nͭ 1 
 

Ngay sau d n͵ l̯u lnͭ 1 
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Trα̯c d͵ n l̯u lnͭ 2 

 

Ngay sau d͵n l̯u lnͭ 2 

 

Sau 2 tuͭn d͵ n l̯u lnͭ 2 

 NhҼ vԀy, dù chֵ c nŁng Ľ« cӶi thi n֓, 

l©m s¨ng ngҼi֩ b n֓h không phù h p֯, rӸt ít 

d c֗h ֡  b nֱg nhҼng dc֗h màng ph֡i tái phát 

rӸt nhanh. Sau khi dӾn lҼu hԒt d֗ch nhҼng ch ֕

sau khoӶng 2 tuӺn, d֗ch màng ph֡i phӶi Ľ« 

tái lԀp v֧ i m cֵ Ľ֥ nhiԚu, ngҼi֩ b n֓h khó 

th ,֫ Ӷnh hҼn֫g nԊng nԚ ĽԒn chӸt lҼn֯g cu֥ c 

s֝ ng. 

ņֵ ng trҼc֧ ngҼi֩ b n֓h tràn d֗ch màng 

ph֡ i tái di֑ n nhanh, ch¼ng t¹i Ľ« loӴi tr  ַcác 

nguy°n nh©n kh§c (ung thҼ di cŁn m¨ng 

ph֡ i, lao màng ph֡i, viêm màng ph֡i do vi 

khuӼn,...). ChӼn Ľo§n tr¨n dc֗h màng ph֡i do 

xҺ gan ĽҼc֯ ĽԊt ra (Hepatic hydrothorax). 

C§c phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  ĽҼ֯c ĽҼa ra: 

n i֥ khoa, dӾn lҼu m¨ng phi֡, gây dính màng 

ph֡ i, can thi֓ p TIPS, gh®p gan. ņiԚu tr֗  n i֥ 

khoa tích cֽc và dӾn lҼu dc֗h màng ph֡i 3 

lӺn Ľ« thӸt bӴi.  

Can thip֓ TIPs chҼa ĽҼc֯ ch ֕Ľ֗nh do 

gan xҺ teo nhiԚu, tiԜu cӺu thӸp, ngҼi֩ bn֓h 

lӴi chҼa c· xuӸt huyԒt ti°u h·a lӺn n¨o, dc֗h 

 ֡bֱng rӸt ²t. Ch¼ng t¹i Ľ« quyԒt Ľn֗h g©y 

d²nh m¨ng phi֡ bԄng bt֥ talc. TiԒn h¨nh m ֫

m¨ng phi֡ bԄng trocar 22Fr, dӾn lҼu hԒt 

d֗ch m¨ng phi֡ sau Ľ· g©y d²nh bԄng 2 gram 

b֥t talc si°u mn֗ (STERITALCÈ, 

Novatech). K׃ thuԀt tiԒn h¨nh an to¨n, 

kh¹ng xӶy ra tai biԒn. Sau g©y d²nh, ngҼi֩ 

b֓nh tiԒp tcֱ ĽҼc֯ h¼t dӾn lҼu, s ֝lҼ֯ng 

d֗ch dӾn lҼu h¨ng ng¨y giӶm dӺn < 

200ml/ng¨y, sau 3 ng¨y dc֗h dӾn lҼu < 

100ml v¨ ĽҼc֯ r¼t sonde. KԒt quӶ sau g©y 

d²nh v¨ sau 1 th§ng, kԒt hp֯ ĽiԚu tr ֗n֥i 

khoa, dc֗h m¨ng phi֡ kh¹ng c¸n t§i ph§t. 
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Bίt talc gây 

dính 

CT sau gây dính XQ và CT sau gây dính 1 tháng 

2. K  ׂTHUӿT GÂY DÍNH MÀNG 

PH I֠  

Gây dính màng ph֡i là thֳ  thuԀt bҺm 

thu֝ c hoԊc hóa chӸt pha dҼi֧ dӴng dung d֗ch 

qua ֝ ng dӾn lҼu m¨ng phi֡ ĽԜ làm dính lá 

thành và lá tӴng màng ph֡i (1). 

 2.1. Ch֕ Ľ֗nh  

- Tràn d֗ch màng ph֡i ác tính, d֗ch tái 

lԀp nhanh (ch֙c tháo > 500ml/ngày). 

- Tràn d֗ch màng ph֡i d c֗h thӸm tái 

phát nhanh và thӸt bӴi v i֧ c§c phҼҺng ph§p 

ĽiԚu tr֗  khác. 

- Tràn khí màng ph֡i v i֧ c§c ĽԊc 

ĽiԜm:  

+ Tái phát 

+ Có kén khí ph֡i 

+ Có b֓ nh lý ph֡ i khác: giãn phԒ 

nang, COPD 

2.2. Ch֝ ng ch֕  Ľ֗nh 

- NgҼ֩i b n֓h có ch֝ng ch֕ Ľ֗nh ĽԊt 

dӾn lҼu m¨ng phi֡ 

- Tràn d֗ch màng ph֡i ác tính có tԂc 

nghԐn phԒ quӶn do u gây xԌp ph֡ i 

- NgҼ֩i b n֓h có r֝ i loӴn huyԒt Ľn֥g, 

r i֝ loӴn nh֗p tim kh¹ng ĽiԚu ch֕nh ĽҼc֯ 

- NgҼ֩i b n֓h có suy hô hӸp nԊng 

- NgҼ֩i b n֓h cҼn֩g giáp (khi gây 

dính bԄng povidone iodine) 

2.3. Cách thֵ c tiԒn hành 

- NgҼ֩i b n֓h ĽҼc֯ ĽԊt dӾn lҼu khoang 

màng ph֡i, hút hԒt khí/d֗ ch trong khoang 

màng ph֡i, ĽӶm bӶo nhu mô ph֡i n  ֫ sát 

thành ngֽc. 

- Hòa 2-4g b֥ t talc siêu m֗n (hoԊc 

20ml povidone iodine), 5 ֝ng lidocain 2% 

v i֧ 50ml natrichlorid 0,9%, khuӸy ĽԚu. 

- BҺm dung dc֗h Ľ« pha bt֥ talc qua 

sonde dӾn lҼu v¨o khoang m¨ng phi֡. 

- KԌp dӾn lҼu. Thay Ľi֡ tҼ thԒ ngҼ֩i 

b n֓h m֣ i 15 phút. 

- M  ֫kԌp và hút dӾn lҼu §p lcֽ âm 20 

cmH2O sau 2 gi֩. 
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3. BÀN LUӿN 

Tràn d֗ch màng ph֡i do xҺ gan 

(Hepatic hydrothorax) là tình trӴng tràn d֗ch 

màng ph֡i (s֝  lҼ֯ng thҼn֩g trên 500ml) ֫ 

ngҼ֩i b n֓h xҺ gan m¨ kh¹ng t³m ĽҼc֯ 

nguyên nhân nào khác (suy tim, suy thԀn, h֥ i 

chֵ ng thԀn hҼ, bn֓h lý tӴi màng ph֡i nhҼ 

lao, ung thҼ di cŁn,...). T³nh trӴng này xӶy ra 

 ֫khoӶng 5-15% ngҼi֩ b n֓h xҺ gan, ngҼi֩ 

b n֓h thҼn֩g có kèm theo c֡ trҼ֧ng, não gan 

hoԊc t֡ n thҼҺng thԀn cӸp (2). 

CҺ chԒ sinh lý b֓ nh chҼa ĽҼc֯ hiԜu 

hoàn toàn. M֥t s֝  giӶ thuyԒt ĽҼc֯ ĽҼa ra. 

D c֗h c֡  trҼ֧ng có thԜ t  ַ  ֡b nֱg vào khoang 

màng ph֡i thông qua các khiԒm khuyԒt cֳ a 

cҺ ho¨nh. C§c khiԒm khuyԒt n¨y thҼn֩g 

dҼ֧i 1 cm hoԊc vi thԜ. Áp l cֽ âm cֳ a khoang 

màng ph֡i trong quá trình hô hӸp cùng v֧ i 

sֽ  tŁng §p lcֽ trong ֡  b nֱg do d֗ch c֡  trҼ֧ng 

càng tӴo ĽiԚu ki n֓ cho d֗ch c֡  trҼ֧ng di 

chuyԜn qua các khiԒm khuyԒt cҺ ho¨nh v¨o 

khoang màng ph֡i. ņiԚu n¨y cȈng giӶi thích 

m t֥ s֝  ngҼ֩i b n֓h có tràn d֗ch màng ph֡i 

m cֵ Ľ֥ nhiԚu nhҼng dc֗h c֡  trҼ֧ng rӸt ít 

hoԊc kh¹ng c·. ņiԚu n¨y Ľ« ĽҼc֯ chֵ ng 

minh bԄng cách tiêm 99mTc vào ֡ b nֱg và 

quan sát thӸy d c֗h di chuyԜn m֥ t chiԚu tַ   ֡

b nֱg vào khoang màng ph֡i (3). 

D c֗h màng ph֡i thҼn֩g xuӸt hi n֓ ֫  bên 

phӶi v i֧ t  ׁl  ֓73-85%, bên trái 13-17%, cӶ 

hai bên 8-24%, có thԜ do phӺn cҺ ho¨nh b°n 

trái dày và chԂc chԂn hҺn.  

Các bi֓n ph§p ĽiԚu tr֗  ĽҼ֯c ĽԊt ra và 

cân nhԂc trên tַ ng ngҼi֩ b n֓h cֱ  thԜ (4): 

+ N i֥ khoa tích cֽ c: hӴn chԒ mu֝ i, l i֯ 

tiԜu, các thu֝c co mӴch tӴng (Octreotide, 

telipressin),... 

+ Can thi֓ p TIPS 

+ Gây dính màng ph֡i qua sonde dӾn 

lҼu 

+ Sֹ a chֻ a t֡ n thҼҺng cҺ ho¨nh, g©y 

dính qua VATs 

+ Ghép gan 

Gây dính màng ph֡i bԄng hóa chӸt 

ĽҼ֯c áp dֱ ng ph֡  biԒn nhӸt trong tràn d֗ch 

màng ph֡i do ung thҼ di cŁn, tr¨n kh² m¨ng 

ph֡ i t§i ph§t nhҼng c· chn֝g ch֕ Ľ֗nh hoԊc 

không thԜ can thi֓ p phӾu thuԀt.  

Gây dính màng ph֡i Ľ¸i hi֛ ph֡ i phӶi 

n  ֫hoàn toàn sát thành ngֽc, lá thành và lá 

tӴng áp sát nhau. BӸt kȢ b n֓h lý nào làm ph֡i 

không n֫  ho¨n to¨n (ch¯n ®p ĽҼn֩g th֫  

trung tâm do kh֝i u - hӴch; lá tӴng màng ph֡i 

xҺ h·a, d¨y d²nh l¨m giӶm sֽ  Ľ¨n hi֡ nhu 

mô ph֡ i,...) sԐ dӾn ĽԒn thӸt bӴi nԒu gây dính.  

Có nhiԚu hóa chӸt d½ng ĽԜ gây dính: 

b t֥ talc, povidine iodine, tetracycline, 

doxycycline,...trong Ľ· bt֥ talc ĽҼc֯ dùng 

ph֡  biԒn nhӸt. B t֥ talc gây ra phӶn ֵ ng viêm 

mӴnh cֳ a màng ph֡i dӾn ĽԒn sӶn xuӸt ra các 

phân tֹ  kԒt d²nh nhҼ IL-8, VEGF, beta TGF 

(5).
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1. GI֦I THIU֒ 

U m¨ng n«o thӸt, chiԒm 2-6% trong tn֡g s ֝c§c khi֝ u h ֓thӺn kinh trung ҼҺng, trong 

Ľ· khi֝ u thӺn kinh Ľm֓ l¨ rӸt hiԒm gԊp (1). Ch¼ng chiԒm 5-6% trong tӸt cӶ c§c khi֝ u thӺn 

kinh Ľm֓ n֥i s ֙v¨ 60% khi֝ u thӺn kinh Ľm֓ tֳy sn֝g. (2). U m¨ng n«o thӸt thҼn֩g nԄm 

 ֫b§n cӺu n«o, c· hoԊc kh¹ng c· mi֝ li°n h ֓giӶi phӾu r» r¨ng vi֧ h ֓th֝ng n«o thӸt vi֧ t ֕

l֓ nam/n ֻl¨ 1.32:1. (3). U m¨ng n«o thӸt ֫ m֛ m y°n hiԒm gԊp hҺn, cho ĽԒn nay ch ֕c· 13 

trҼ֩ng hp֯ mԂc u m¨ng n«o thӸt tr°n y°n ĽҼc֯ b§o c§o (1). Ch¼ng t¹i b§o c§o mt֥ trҼn֩g 

U m¨ng n«o thӸt ֫ v֗ tr² tuyԒn y°n rӸt hiԒm gԊp ֫ nh·m tui֡ trҼn֫g th¨nh. Tr°n thcֽ 

tԒ, cho ĽԒn nay ch ֕c· 13 trҼn֩g hp֯ ĽҼc֯ x§c nhԀn v¨ b§o c§o vԚ mԊt bn֓h lĨ c· u 

m¨ng n«o thӸt. B§o c§o trҼn֩g hp֯ n¨y m¹ tӶ m֥ t ngҼ֩i b֓nh n ֻ57 tui֡ b ֗chֵng 

Ľau ĽӺu tnַg cҺn trong 5 nŁm. Chpֱ c֥ng hҼn֫g t ַ(MRI) cho thӸy m֥t khi֝ u  ֫

v½ng y°n. NgҼ֩i b֓nh ĽҼc֯ phӾu thuԀt ni֥ soi qua xҼҺng bҼm֧. KiԜm tra bn֓h lĨ 

cho kԒt quӶ l¨ u m¨ng n«o thӸt. ņ©y l¨ b§o c§o trҼn֩g hp֯ th ֵ14 vԚ u m¨ng n«o thӸt 

tr°n y°n trong y vŁn v¨ l¨ trҼn֩g hp֯ ĽӺu ti°n chnֵg minh s ֽx©m lӸn m¹ bn֓h hc֙ 

cֳa khi֝ u v¨o tuyԒn y°n. 
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h֯p u m¨ng n«o thӸt, m֥t ph ֱnֻ 57 tui֡ b ֗Ľau ĽӺu trong sut֝ 5 nŁm. NgҼ֩i b֓nh ĽҼc֯ g©y 

m° ni֥ kh² quӶn v¨ Ľ« ĽҼc֯ phӾu thuԀt bԄng phҼҺng ph§p ni֥ soi xuy°n qua xҼҺng bҼm֧. 

KԒt quӶ m¹ bn֓h hc֙ l¨ u m¨ng n«o. 

2. BĆO CĆO TRһN֨G H֮P 

M t֥ ngҼ֩i b֓nh n ֻ57 tui֡ ĽԒn kh§m 

b֓nh vi֧ chӼn Ľo§n c· khi֝ u  ֫h֝ y°n. 

NgҼ֩i bn֓h c· tiԚn s ֹĽau ĽӺu Ľ« 5 nŁm. 

ņ§nh gi§ trҼc֧ phӾu thuԀt gi֯ Ĩ mt֥ khi֝ u 

to x©m lӸn v¨o h ֝y°n v¨ ti°u xҼҺng phӺn 

Ľ§y caֳ h֝ y°n. Tn֡ thҼҺng xuӸt hin֓ tŁng 

cҼ֩ng Ľ ֥tr°n c§c Ӷnh xung T2, giӶm t²n hiu֓ 

nhԌ so vi֧ chӸt x§m trong c§c Ӷnh c· xung 

T1 v¨ tŁng cҼn֩g Ľ ֥tҼҺng phӶn cao vi֧ 

mֵ c Ľ֥ kh¹ng Ľn֟g nhӸt nhԌ ĽԒn kh¹ng c· 

(H³nh 1). KԒt quӶ x®t nghim֓, bao gm֟ cӶ 

nh·m hormone, nԄm trong gii֧ hӴn b³nh 

thҼ֩ng v¨ kh¹ng c· dӸu hiu֓ ri֝ loӴn chcֵ 

nŁng tuyԒn y°n, do Ľ· chӼn Ľo§n ban ĽӺu l¨ 

u tuyԒn ln֧ (Macro adenoma) kh¹ng hoӴt 

Ľ֥ng.. Kh¹ng ph§t hi֓n thӸy c· khuyԒt tԀt 

thӺn kinh vԀn Ľ֥ng khi kh§m h֓ thӺn kinh 

cho ngҼ֩i b֓nh, ngoӴi tr ַchֵng nh³n Ľ¹i hai 

b°n th§i dҼҺng ĽҼc֯ ph§t hin֓ khi kiԜm tra 

trҼ֩ng th ֗gi§c. NgҼ֩i b֓nh ĽҼc֯ nhԀp vin֓ 

v¨ g©y m° to¨n ni֥ kh² quӶn trҼ֧c khi tiԒn 

h¨nh phӾu thuԀt bԄng phҼҺng ph§p ni֥ soi 

qua xҼҺng bҼm֧. Trong qu§ tr³nh phӾu 

thuԀt, khi֝ tn֡ thҼҺng tr¹ng gin֝g nhҼ mt֥  

 

kh֝i u ln֧ c· nhiԚu cӸu tr¼c mӴch m§u, x©m 

lӸn m¨ng cnֵg v¨ l¨m ti°u m¸n, mn֛g s¨n 

y°n. Khi֝ u ĽҼc֯ giӶi ph·ng b°n trong v¨ 

c§c lp֧ ngoӴi vi caֳ khi֝ u ĽҼc֯ ĽԜ lӴi dҼi֧ 

dӴng v ֛nang ĽԜ kh¹ng g©y ra bӸt kȢ r֝i loӴn 

th֗ gi§c n¨o naֻ hoԊc thiԒu hֱt hormone.. 

Sau khi Ľ·ng m¨ng cnֵg nhiԚu lp֧, ca phӾu 

thuԀt kԒt th¼c. Kh¹ng c· biԒn chnֵg xӶy ra 

trong qu§ tr³nh phӾu thuԀt. KiԜm tra m¹ bn֓h 

h֙c cho thӸy tn֡ thҼҺng nh¼ h³nh th¨nh hoa 

h֟ng Ľ¹i khi xuӸt hin֓ c§c tԒ b§o c· k²ch 

thҼ֧c ln֧ v¨ nh©n Ľa h³nh ln֧ kh¹ng ĽiԜn 

h³nh dҼҺng t²nh vi֧ EMA, S100 nhҼng ©m 

t²nh vi֧ L1CAM (H³nh 2). Kh¹ng c· s ֽ

nguy°n ph©n r» r¨ng, hoӴi t ֹhoԊc tŁng sinh 

vi mӴch. Ch ֕s֝ Ki67 l¨ khoӶng 5%. Quan 

s§t thӸy TTF-1 dҼҺng t²nh m֥t phӺn. Khi֝ u 

c· biԜu hi֓n th©m nhim֑ v¨o m¹ tuyԒn y°n 

(H³nh 3). Nhnֻg ĽԊc ĽiԜm n¨y ĽҼc֯ ph§t 

hi֓n Ľ֟ng thi֩ vi֧ U m¨ng n«o Ľ ֥2 cֳa 

WHO vi֧ phӶn ֵng tn֡g hp֯ YAP1 l¨ 

L1CAM ©m t²nh. Do kԒt quӶ ban ĽӺu kh¹ng 

cho thӸy khi֝ u m¨ng n«o v¨ l¨ mt֥ loӴi bn֓h 

lĨ hiԒm gԊp. ņ§ng tiԒc l¨ kh¹ng thԜ thֽc hin֓ 
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th°m ph©n t²ch di truyԚn n¨o ĽԜ xem liu֓ 

kh֝i u n¨y c· rҺi v¨o YAP1 ĽҼc֯ ĽԚ xuӸt. 

Kh¹ng c· biԒn chnֵg n¨o ĽҼc֯ ghi nhԀn v¨ 

ngҼ֩i b֓nh ĽҼc֯ xuӸt vin֓ m¨ kh¹ng c· 

th°m bӸt kȢ khuyԒt tԀt thӺn kinh n¨o kh§c 

ngo¨i t³nh trӴng thiԒu hֱt trҼ֩ng th ֗gi§c tn֟ 

tӴi trҼc֧ khi phӾu thuԀt. Sau khi b ֡sung 

b֓nh §n, ngҼ֩i b֓nh ĽҼc֯ chuyԜn ĽԒn khoa 

ung bҼu֧ (xem H³nh 4 v¨ H³nh 5). 

 

H³nh 1. H³nh nͩh MRI cνa ng̯γi bΜnh, c§c mΊt nh³n xung T1 theo trλc (a) axial T1 c· trΣng sΧ 

(b), c§c mΊt nh³n c· trΣng sΧ T1 c· trΣng l̯ιng (c) v¨ sagittal (d) c· Ľί t̯̭ng phnͩ tŁng c̯γng. 
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H³nh 2. KiΘm tra h·a m¹ miΚn dΠch bΜnh lĨ cho thyͫ kΔt quͩ d̯̭ng t²nh vαi EMA (a), ©m t²nh 

L1CAM (b) v¨ d̯̭ng t²nh vαi S100 (c). 

 

H³nh 3. C§c phiΔn k²nh nhuίm m¨u Hematoxylin & Eosin, m¹ khΧi u (ph²a b°n phiͩ) th©m nhiΚm 

theo tuyΔn y°n (ph²a b°n tr§i) mȈi t°n chΞ v¨o v½ng th©m nhiΚm (Ľί ph·ng Ľiͧ Ĭ 100) (a). TΫn 

th̯̭ng nh¼ h³nh th¨nh gi ͩhoa hΩng thΞnh thonͩg c· tΔ b¨o khΫng lΩ v¨ nh©n Ľa h³nh lαn kh¹ng 

ĽiΘn h³nh (Ľί ph·ng Ľiͧ Ĭ 400) (b). 

 

H³nh 4. H³nh nͩh MRI sau phu͵ thuͻt cνa ng̯γi bΜnh, c§c mΊt cͽt ngang (a) v¨ dΣc (b) c· tŁng 

cγ̯ng Ľί t̯̭ng phnͩ cνa T1. 

 

H³nh 5. H³nh nͩh CT sau phu͵ thuͻt cνa ng̯γi bΜnh, mΊt cͽt ngang (a) v¨ dΣc (b). 

 


