BCH CONG POAN - BCHPOAN TN CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM

BENH VIEN DK TINH PHU THQ Poc lap - Tw do - Hanh phiic
Sé: 93 -KH/DTN-CD Phu Tho, ngay 14 thang 3 nam 2024
KE HOACH

TS chire Giai viét da “Chay vi sirc khée cong dong”
Chao mirng ki niém 93 nim thanh 1ap Poan TNCS Hé Chi Minh
(26/3/1931 - 26/3/2024)

Hudng téi ki niém 93 nam Ngay thanh 1ap Poan TNCS Ho Chi Minh, dugc sy
nhat tri cua Dang uy - Ban Gidm ddc Bénh vién, BCH Poan BVDK tinh Pha Tho
phdi hop véi BCH Cong doan co so xdy dung ké hoach t6 chire Giai viét di “Chay
vi strc khée cong ddng”, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Muc dich

- Pay manh phong trao ‘Reén luyén thin thé theo gwong Bac Ho6 vidai ) tao
moi truong dé DPVTN, CBVC, NLD rén luyén than thé, nang cao strc khoe dé hoc
tap, cong tac. Xay dung phong trao luyén tap thé duc thé thao, rén luyén stc khoe
trong can by vién chirc, nguoi lao dong.

- Tang cudng tuyén truyén va gido duc cho PVTN vé bao vé méi trudng tng
phé véi bién dbi khi hau va phat huy vai tro xung kich cia Thanh nién trong xdy
dung thanh phd Viét Tri tré thanh d6 thi vin minh.

- Gop phan nang cao doi séng tinh than cho PVTN, CBVC, NLP hién dang
lam viéc tai BVDK tinh Pha Tho.

2. Yéu cau:

- Pay la hoat dong mang y nghia 16n ctia don vi, tran trong dé nghi cac Khoa,
Phong, Trung tam trién khai phé bién rong rdi cho CBVC, NLb, dong vién BVTN,
CBVC, NLD tham gia, dong thoi tich cuc tap luyén, rén luyén sitc khoe dé chuan bi
cho giai vi¢t da.

- T6 churc giai phai dam bao chdp hanh nghiém chinh luat, diéu 1& giai va cac
quy dinh cta Ban T6 chire, tao khong khi dua tranh thé thao lanh manh, co tac dung
giao duc vé tinh trung thuc, cao thuong, ¥ thirc ky luat, tinh than doan két hoc tap
1an nhau, kién quyét loai trir nhirng biéu hién khong lanh manh.

- Cong tac t6 chirc giai phai dam béo an toan, tiét kiém, hiéu qua, tao ra khong
khi dua tranh thé thao lanh manh, tinh than giao luu va doan két.

II. NOI DUNG

1. Cong tac chuan bi



- Ngay 14/3/2024: Hop Ban T6 chte gidi tai HT T10 nha B, Bénh vi¢n Pa khoa
tinh Phu Tho.

-Ngay 14- 18/3/2024: Tiép nhan Danh sach cac van dong vién tham gia.

- Ngay 22/3/2024: Tap huan cho T6 Trong tai.

2. Khai mac

- Thoi gian khai mac: 8h00°, Thir bay, ngay 23/3/2024.

- Pia diém: San khau Cong vién Vin Lang (d6i dién So' Y té).

- Chuong trinh khai mac:

+ Chéo cd, tuyén bé 1y do, gidi thidu dai biéu.

+ Dién van khai mac cta Ban t6 chirc giai.

+ Tuyén thé cua van dong vién, trong tai.

3. T6 chirc thi déu

3.1. Cdc khoi van dpng vién:

- Khoi van dong vién nir

- Khéi van dong vién nam

3.2. Lj trinh chay:

- Van dong vién nit: Vanh dai Hb Cong vién Van Lang (khoang 4km) theo 16
trinh: San khau Cong vién Vin Lang => ngad tu UBND tinh => ciu Vang => vanh
dai ho theo dudng Tién Dung => Ngi 3 Bdo tang Hung Vuong => San khiu cong
vién Van Lang.

- Van dong vién nam: Vanh dai H6 Cong vién Vin Lang (khoang 6km) theo 16
trinh: San khau Cong vién Vian Lang => ngi tut UBND tinh => Nga tu khach san X2
=> Cau Tién Dung => vanh dai ho theo dudng Tién Dung => Ngi 3 Bao tang Hung
Vuong => San khiu cong vién Vin Lang.

4. Bé mac, trao giai

Sau khi két thiic cac noi dung thi ddu Ban T chuc s& tién hanh tong két, bé
mac va trao thudng cho cac tap thé, ca nhan dat thanh tich xuét sic tai giai.

- Dy kién co cau gidi thudng:

TT  Co cau giii thwéng Nam Nir

1 Giai nhat (01) 03 triéu dong 03 triéu dong
va Co luu niém va Co luu niém

2 Giai nhi (01) 02 triéu dong 02 triéu dong
va Co luu niém va Co luu ni€ém

3 Giai ba (01) 1,5 triéu dong 1,5 triéu dong
va Co luu niém va Co luu ni€ém

4  Giai khuyén khich (10) 01 triéu dong 01 triéu dong
va Co luu niém va Co luu niém



5 Giai Dong doi (04) 3.000.000d
6 Giai phu (20) 500.000d

- Chuong trinh bé mac:

+ On dinh t6 chtc, tuyén bd 1y do, gisi thiéu dai biéu.

+ T6 chirc trao thudng.

+ Tuyén bd bé mac.

III. TO CHUC THuC HIEN

1. BCH Cong doan - BCH Doan Thanh nién

- Chiu trach nhiém x4y dung ké hoach dé to chirc thyc hién.

- Ban hanh hé thong vin ban vé cong tac té chtc giai (Quyét dinh thanh lap
Ban T6 chtre, ké hoach td chure, giéy moi khai mac, bé mac, dién van khai mac, quyét
dinh khen thudng...).

- Phéi hop ddy manh cong tac tuyén truyén vé muc dich, y nghia cta giai.

- Lén phuong 4n trién khai chuong trinh khai mac, bé mac giai va thi dau.

- Phéi hop kiém tra danh sach cac van dong vién, giai quyét khiéu lai ciia cac
VDYV tham gia giai.

- Tham muu v6i Ban giam déc Bénh vién lam vin ban dé nghi Cong an thanh
phd Viét Tri phdi hop, gitip d& cong tac an ninh trat ty, an toan giao thong va dan
doan cho cac VPV tham gia thi ddu trén duong chay.

- Xay dung dy tru kinh phi, bao cdo Ban giam déc Bénh vién hd trg nham dam
bao kinh phi té chtrc giai, cong tac chuyén moén diéu hanh thi diu, co so vat chat,
dam bao an toan, tiét kiém, hiéu qua.

2. Cac Khoa, Phong, Trung tam

- Pho bién Ké hoach nay dén 100% can bo vién chtrc, ngudi lao dong va ding
ky danh sich ndp vé Vian phong Coéng doan Bénh vién - Tang 6 nha A (d/c Ngoc
0942.461.000 va d/c Yén - 0984974488)

- Pong vién can bo tich cuc tham gia giai, dong thoi tao diéu kién vé thoi gian
cho can bd luyén tap chuin bi cho giai.

- Pam bao ty 1¢ tham gia tdi thiéu 25% s CBVC, NLD hién dang lam viéc tai
don vi theo quy dinh ctia Ban T6 chtc (C6 danh sdach dinh kém)

3. Phong HCQT, khoa cip citu, khoa HSTC-CP

- Phong HCQT giri cong vian bao cao UBND Thanh phé Viét Tri, lién hé dién
luc Phtt Tho cho phép st dung dién tai khu vuc san khau Cong vién Van Lang, dé
nghi Cong an thanh phé Viét Tri phéi hop, giup d& cong tac an ninh trat tu, an toan
giao thong va dan doan cho cic VDV tham gia thi dau trén duong chay. Cir luc
lugng v¢ si b6 tri khu vuc gilr xe va thuc hién trong gili xe cho céan bd Bénh vién.



- Ctr c4n bo tham gia To Y t& gom bac si, diéu dudng va phuong tién (cang clru
thuong, xe 6 t6 ctru thuong va co sb thubc) thudng truc dé truc cap ctru, chim soc kip
thoi cho VDV trong suét qua trinh thi dau.

4. Phong Marketing va Truyén thong

Pam bao cong tac thong tin tuyén truyén vé muc dich, y nghia va dién bién cia giai
dé dong dao quan chiing nhan dan theo doi.

Trén day la ké hoach t6 chtrc Giai Viét da “Chay vi suc khde cdng d@)ng”, nam
2024 trong qué trinh thyc hién co van dé vudng mic, chua rd dé nghi céc don vi lién h¢
véi BCH Poan Thanh nién (qua B/c Lé Quyét Thiang - Bi thu DTN hoic D/c Pham Ngoc
Vinh - Pho bi thu PTN) dé trao doi, thong nhét thuc hién.

Noi nhén: TM. BCH CONG POAN BV  TM. BCH POAN TN
j THU

yét Thiang



DANH SACH
Dang ky tham gia chwong trinh
“Chay vi strc khoe cong dong” ciia Bénh vién Pa khoa tinh Phii Tho nim 2024

5 111 TN

1. VAN PONG VIEN LA CAN BQ, VIEN CHUC, NGUOI LAO PONG

TT Ha va tén Nim sinh Pon vi SO didn thoai
Nam Nir cong tac
1
2
3
4
5
6
7

TT Ha va tén con Nam Ha va tén bd/me Pon vi cong tac
ctia bo/me

1
2
3
4
5

3. TINH NGUYEN VIEN HO TRO BAN TO CHUC

TT Ha va tén Nam sinh Don vi S6 dién thoai
Nam Nir cong tac
1
2
3

Trwéng doan van dong vién cia khoa/phong:
SO dién thoai lien h@:.ceerrcerrnecersnenee.

5



NGUOI LAP BIEU TRUONG KHOA/PHONG

Ho va tén: ..
SDT lién hé:



DANH SACH QUY PINH SO LUQNG VAN PONG VIEN TOI THIEU

Tén don vi
Phong Ké hoach tong hop
Phong T chirc can b
Phong Hanh chinh quan tri
Phong Piéu dudng
Phong Tai chinh ké toan
Phong Véttu - TBYT
Phong Quan ly chat lugng
Phong Marketing va truyén thong
Trung tim DT&CDT
Khoa Dugc
Khoa Kham bénh
Khoa Cép clru
Khoa Héi strc tich cuc - chéng doc
Khoa N¢i H6 hap - Tiéu hoa
Khoa N6i Than kinh - CXK
Khoa N§i tim mach va cép cutu TM
Khoa Phau thuét tim mach -LN
Khoa Can thi¢p tim mach
Khoa Cép ctru va DPTTC TK-DPQ
Khoa Piéu tri TK-DQ ban cép
Khoa Phuyc hdi chirc ning TK-DQ
Khoa N¢i tiét - Dai duong
Khoa Bénh nhiét déi
Trung tdm Thén - loc mau
Khoa Da liéu

Ponvi Y, dugc cb truyén

S6 VPV
5
2
6
2
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TT
27

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

Tén don vi
DPon vi Phuc hoéi chtrc ning - VLTL
Khoa Dinh dudng tiét ché
Khoa Tu vin va CSSKGD
Khoa Ngoai tong hop
Khoa Ngoai than - Tiét niéu
Khoa Chén thuwong 1
Khoa Chén thuong 2
Khoa Ngoai Than kinh
Khoa Phiu thuat ung budu
Khoa Xa tri va YHHN
Khoa Hoéa tri va CSGN
Khoa LCK Mit - TMH - RHM
Khoa Gay mé hdi sirc
Khoa Huyét hoc 1am sing
Khoa Truyén mau
Khoa Xét nghiém huyét hoc
Khoa Hoéa sinh
Khoa Vi sinh
Khoa Chan doan hinh anh
Khoa Tham do chirc nang
Khoa Giai phdu bénh
Khoa Kiém soat nhiém khuan
Khoa Kham bénh theo yéu ciu
Khoa Ngoai yéu cau
Khoa Noi yéu cdu

Khoa Hbi sirc cdp ctru

S6 VPV
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