SO Y TE PHU THO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA TIiNH Poc lap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 643/BV-QLCL Phi Tho, ngay 26 thang 3 nam 2024
Khuyén céo s 02:
Phong ngtra té ngd cho NB diéu tri noi trd

Kinh gui: Cac Trung tdm, Khoa lam sang trong Bénh vién

Té nga 1a sy mat thang bang ngoai y mudn khién cho co thé bat ngo roi xudng
mat dat, san nha, d6 1a mot tai nan bat ngd va anh hudng dén sac khoe ngudi bénh
nhu chan thuong, ting chi phi diéu tri, kéo dai thoi gian nam vién, tham chi gay
nguy hiém dén tinh mang cta ngudi bénh.

Nguyén nhan nga & ngudi bénh thuong xay ra do nhiéu yéu to, trong d6 phd
bién 1a: Yéu co, mét thing bang, ha huyét ap tu thé, suy giam thi luc, ... Ngoai ra
cac yéu t6 tir mdi trudng séng nhu nha tam tron trugt hodc san khong bang phang,
giwdng bénh khong cé thanh chin... Mot yéu té khéc do tac dung phu cia mot sd
thudc nhu: thude chéng trAm cam, chéng loan than, thudc ngu, thude diéu tri sa sut
tri tug, parkinson... ciing la nguy co gay nga cho nguoi bénh.

- Theo AHRQ (Hoa Ky):

+ 700,000 - 1,000,000 truong hop té nga trong Bénh vién hang nam.

+ Top 3 nhitng nguyén nhan thuong gap trong Bénh vién.

+ 1/3 tong sb trudng hop co thé phong ngira.

- Theo Dai hoc Queensland (Australia):

+ Trong nam 2007-2008: 2,205 truong hop té ngd (16% gy chan thuong
nghiém trong).

- Theo NHS (UK):

+ Nam 2012: 209,000 truong hop té ngd (61,000 truong hop chiu hau qua
ning né)

+ Té ngi tiéu ton mdi nam 15 triéu bang Anh.

- Tai Viét Nam (Khéng cé sé ligu thong ké): Udc tinh mdi ndm c6 2,000,000
truong hop té nga trén 65 tudi.
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- Tai Bénh vién Da khoa tinh Phu Tho: Ban An toan nguoi bénh va NVYT
da ghi nhan 15/99 su ¢d nam 2023 do nga chiém 15,15% téng cac su ¢b va dic biét
dén thoi diém hién tai trong ndm 2024 Ban An toan ngudi bénh va NVYT da ghi
nhan 02/8 su ¢b do nga chiém 25% téng s6 cac su cb. Cac su cd do nga duoc ghi
nhan tai Bénh vién chil yéu do bénh 1y va tron truot tai cac khu vuc nha vé sinh.

Vi viy, Ban An toan ngwoi bénh va nhan vién y té dwa ra khuyén cdo phong
ngua té ngd cho nguwoi bénh nhw sau:

- Tich hop Béng kiém danh gia nguy co té ngd dua vao hd so bénh an dién tir
tai cac khoa 1am sang dé danh gid nguy co nga ctia ngudi bénh.

- Bac sy, diéu dudng khi kham va diéu tri nguoi bénh danh gia dinh ky nguy
co lam cho ngudi bénh bi ngd, bao gdm nguy co tiém an lién quan dén tinh trang
bénh, sir dung thudc, phuong phap diéu tri tir d6 tién lugng nguy co nga ciia ngudi
bénh, xép giudng bénh c6 thanh chén, treo bién canh bao nguy co nga.

- Huéng dan nguoi bénh va ngudi nha vé cach phong ngira nguy co té ngi
trong thoi gian nam vién. Dan do nguoi nha cham nudi gidm st dbi véi ngudi bénh
c6 nguy co ngd va goi hd trg khi can.

- Khoa lam sang lién tuc kiém tra nha vé sinh tai khoa 1am sang hang ngay, dat
bién canh bao tron truot khi san nha con tron uét.

- Van chuyén ngudi bénh theo dung quy dinh cta Bénh vién.

- Phat hién va xt tri kip thoi ngudi bénh tiém an nguy co tu sat.

Trén day 1a Khuyén céo s6 02: Phong ngira té nga cho nguoi bénh diéu tri noi
trt tai Bénh vién cia Bénh vién da khoa tinh Pha Tho. Giam doc Bénh vién dé nghi
cac Truong Khoa, Trung tdm 1am sang trong Bénh vién phd bién va yéu cau 100%
nhan vién y t& nghiém tic thuc hién./.
Noi nhan:

- Nhu trép;
- Giam doc BV (chi dao);

- Truong c&c Trung tdm, Khoa LS (t/hién);
- Luu: VT, QLCL.
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