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pANH GIA HIEU QUA

KY THUAT BAT BUGNG TRUYEN TiNH MACH TRUNG TAm
TU' NGOAI VI (PICC) TAI BENH VIEN BA KHOR

TiNH PHO THO

Ha Thi Bich Véan, Nguyén Pirc Lich, Tran Thi Yén Ly
Khoa Hoi sike tich cuc - Chéng doc

TOM TAT
Muc tiéu Danh gia hi¢u qua cua ki thuat dat duong truyén tinh mach trung tam tir ngoai vi

(peripherally inserted central catheter - PICC) tai Khoa Cép ciru.

Phwong phap: Nguoi bénh can dudng truyén tinh mach trung tim dai ngay duoc dat duong
truyén tinh mach trung tdm tr ngoai vi dua vao nghién ctru mo ta ct ngang dugc thuc hién tai
Khoa Cap ciru - Bénh vién da khoa tinh Pha Tho tir thang 1/2022 dén thang 12/2023.

Két qua: Tong cong 72 ngudi bénh duoc dwa vao nghién ctru, tudi trung binh 72,9 £ 16,8;
27,8% ntt. Nhém nguoi bénh ICU (Intensive Care Unit) chiém ty 1€ cao nhét 73,6%, tiép dén
nhom nguodi bénh ung thu, ngoai tra va huyét hoc chiém ty 1€ lan luot 1a 13,9%; 8,3% va
4,2%. Puong vao PICC dat nhiéu nhét tir tinh mach nén 86,1%, tinh mach canh tay 13,9%,
khong c6 trudng hop vao dit tir tinh mach dau.

Bién ching trong luc dat chiém ty 1¢ thap trong d6 sai vi tri dau trong PICC hay gip nhat
11,1%, c6 1 truong hop phan vé véi lidocain, 1 truong hop rdi loan nhip tim chiém 1,4%.
Bién ching trong qua trinh sir dung hay gip nhat 1a nhiém triung vi tri dat va huyét khoi déu
chiém 5,6%, chay mau chiém 2,8 %. Ly do rat PICC chu yéu 1a két thiic diéu tri chiém 50%,
tiép dén bién chtng, 1y do tir gia dinh ngudi bénh va tir vong chiém lan lugt 13,9%; 8,3% va
6,9%. Thoi gian luu PICC trung binh 14 22 ngay, véi thoi gian luu dai nhét 1a 230 ngay.

Két luan: Trong nghién ciru ctia ching toi ki thuat dat duong truyén tinh mach trung tim tir
ngoai vi (PICC) 14 ki thuat an toan hiéu qua, it c6 bién ching trong qua trinh dit va qua trinh

st dung véi thoi gian luu dai ngay.
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I. PAT VAN PE

Dit duong truyén tinh mach trung tim
1a ki thuat nén tang tai Khoa Cip ctru, phuc
vu cho viéc cham soc va diéu tri nguoi bénh
ning, ung thu, bénh 1y huyét hoc doi hoi viée
tiép can tinh mach on dinh, nhim muc dich
phuc vu cho nhiéu chi dinh bao gém thube
van mach, dung dich nuéi dudng, khang sinh,
héi sirc dich, tiép can dong méu cho theo ddi
lam sang va nudi cdy vi sinh vat, hoa tri liéu,
truyén ché pham mau.

Str dung catheter tinh mach trung tam
(central venous catheter - CVC) gitip lam
giam su lo ling ctia ngudi bénh lién quan dén
van dé tiém tinh mach nhiéu lan. Catheter
tinh mach trung tdm to ngoai vi la mdt
catheter trung tim khong tao duong ham, dat
tur tinh mach ngoai vi cua canh tay, dai tir 50
- 60 cm vé1 thoi gian st dung kéo dai (1).

Ki thuat nay duoc ap dung rong rai tai
M¥ v6i1 200 triéu ca/nam (2), nhung chua
duoc ap dung nhiéu tai Viét Nam.

Do véy chung toi tién hanh nghién ciru
nay.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

* Tiéu chun lua chon: Nguoi bénh can
duong truyén tinh mach trung tdm dai ngay
kém theo: Ngudi bénh bi han ché duong
truyén ngoai vi; Nguoi bénh str dung thude
duong tinh mach kéo dai (cac loai thude

khang sinh, khang ném);

Truyén lién tuc cac thudc hodc hoa
chat gay kich tmg duong truyén ngoai vi
(thudc héa tri, thudc van mach); Truyén cic
dung dich cao phan tir hodc cic hoa chat c6
do pH qua muc (nuodi dudng tinh mach toan
bd); Truyén cac ché pham mau; Nguoi bénh
can ldy mau xét nghiém thuong xuyén;
Nguoi bénh ¢6 rdi loan dong mau (giam tiéu
cau); Nguoi bénh co bat thuong giai phau
chinh & nguc va c¢6 giy khé khian khi dat
catheter tinh mach trung tdm; Ngudi bénh can
bu dich nhanh. Ngudi bénh hodc nguoi dai
dién hop phap cta nguoi bénh dong ¥ tham
gia nghién ctu (1).

* Tiéu chuan loai trir: Nhin chung,
khong c¢6 chong chi dinh tuyét dbi voi PICC,
dic biét 1a trong nhirng trudng hop cip ctru
can thiét phai str dung. Tuy nhién, c6 mot sb
chbng chi dinh twong d6i d6i véi PICC, bao
gém: bong, chin thwong, nhiém trung da,
chiéu xa, tién st co huyét khéi tinh mach tai
Vi tri tiép can, nhiém khuan huyét tién trién,
suy than man, bénh than man giai doan cudi
can bao ton tinh mach cho kha nang can loc
mau, tinh mach canh tay c6 duong kinh nho
(nho hon tr 3 — 4 mm), nguodi bénh trude do
c6 phau thuat cat bo tuyén va va boc tach
hach bach huyét (ton thuong hé thong bach
huyét va khong thé dan luu dich bach huyét),
nguodi bénh can str dung nang (tao ap lyc lén
cac tinh mach canh tay); Nguoi bénh ho dai
ding, non (tdng ap luc trong 16ng nguc 1am di
1&ch vi tri catheter, an mon catheter hodc gay
ép tim) (1).
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2.2. Thoi gian dia diém nghién ciru:

Thoi gian nghién cuu: Tt thang 01/2022
dén thang 12/2023.

Pia diém nghién ciru: Khoa Cip ciu,
Bénh vién da khoa tinh Phu Tho.

2.3. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru mé ta cit ngang;

C& méu nghién ctru: LAy toan bo ngudi
bénh du diéu kién trong thoi gian nghién ciru;

Cdc buéc tién hanh nghién ciwu:

Budée 1: Nguoi bénh dén kham va diéu
tri tai Khoa Cép Ctru - Bénh vién da khoa tinh
Phu Tho dap ung du cac tiéu chuan lya chon
vao nghién ctru s& duoc giai thich vé quy
trinh nghién ctru, ky gidy dong y tién hanh tha
thuat va tham gia nghién ciru, sau d6 sé tién
hanh dat catheter tinh mach trung tam tu
ngoai vi (PICC) va dugc lya chon vao nghién
cuu.

Buére 2: Cac dic diém chung ctia ngudi
bénh nghién ctru dugc tién hanh danh gia
ngay trude thoi diém dat PICC.

Buéce 3: Cac dic diém lién quan dén
qua trinh tién hanh dat PICC duoc theo ddi
trong sudt thu thuat.

Buéc 4: Cic dic diém lién quan dén
bién chirng sau dat PICC dugc theo doi trong
sudt qué trinh diéu tri.

Budc 5: Trong truong hop ngudi bénh
xuét hién cac bién chung lién quan dén thu
thuat, hoic khong dong v tiép tuc tham gia
nghién ctru, ching toi s& tién hanh rit PICC
va c6 cac bién phap diéu tri bién ching phu
hop.

2.4. Phan tich sd liéu

Biang phin mém théng ké SPSS 20, di

liéu duogc trinh bay dudi dang tin sb va ti 18

phan trim v&i bién dinh tinh, dang trung binh
+ d6 1éch chuan véi bién dinh luong.

SO PO NGHIEN CcUU

Beénh nhéin dén kham va diéu

tri i

1. Tiéu chudn hea chon

2. Tiéu chudn loai trix

l 3. Pdng ¥ tham gia nghién

Tédm soat vao nghién citu

l Panh gia diic diém chung

cua bénh nhin nghién e
/ tirdee thui thudt

Luwa chon BN viao nghién et

1. Bt thanh edéng PICC
2. Dt thanh céng ngay tai lin

l d5t ddu tign

3. Vited dit
4. Théni gian thi thuat
5. Do dai catheter

6. Céc kho khin trong qua
trinh dat

Tién hanh d5t Catheter TMTT /
tir ngoai vi (PICC)

!

1. Théi gian hm PICC

2. Rt PICC sém do bién
) chimg

Theo dai sau thi thuat
|

3. Bién chimg

III. KET QUA
C6 72 ngudi bénh du tiéu chuan dua

vao nghién ctru. Tudi trung binh: 72,9 +
16,8; nho nhat: 28, cao nhat: 101. Da sb cac
ngudi bénh trén 60 tudi: 46/72 (63,8%).
Gi61: Nam: 52 (72,2%), Nir: 20 (27,8%).
3.1. Nhom ngudi bénh

Nhém S6lwong Ty 1é %
ngudi bénh (n)
ICU 53 73,6
Ung thu 10 13,9
Ngoai tra 6 8,3
Huyét hoc 3 4,2
Tong 72 100

Nhén xét: Nhém nguoi bénh ICU chiém ty 16
cao nhét, tiép dén nhom nguoi bénh ung thu,

ngoai tra va huyét hoc.
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3.2. Puwong vao
Pwong vao S6 lwong Ty 18 %

Tinh mach nén 62 86,1
Tinh mach dau 0 0
Tinh mach 10 13,9
canh tay

Tong 72 100

Nhin xét: Puong vao PICC nhiéu nhat tir
tinh mach nén, tiép dén tinh mach canh tay,
khong c6 trudng hop nao di tir tinh mach dau.
3.3. Bién chirng trong lic dit

Bién chirng

trong luc dat

Phan v¢ (Lidocain) 1 1,4
Chay mau 0 0
Sai vi tri dau trong PICC 8 11,1
R6i loan nhip tim 1 1,4
Sai sot dung cu 0 0
Khong c6 bién ching 62 86,1
Téng 72 100

Nhdn xét: Bién chung trong luc dit chiém ty
1¢ thap, gip nhiéu nhét 13 sai vi tri dau trong
PICC, tiép dén phan vé thubc giy té va rbi
loan nhip tim.

3.4. Bién chirng trong qua trinh sir dung

)
luong

Bién chirng

TV 18 %

Nhiém tring 4 5,6
Tudt, sai vi tri dau 0 0
trong PICC

Chay méu 2 2,8
Viém tinh mach 0 0
Huyét khoi 4 5,6
Khong c6 bién ching 62 86
Tong 72 100

Nhin_xét: Bién chimg trong quéa trinh sir

dung thuong gip nhiém tring va huyét khoi,

tiép dén 1a chay méu.

3.5. Ly do rut
Ly do rit S6 lwong Ty 18 %

Két thic diéu tri 36 50
Bién ching 10 13,9
Tir vong 5 6,9
Vuéng, GD khong

< 6 8,3
cham soc duoc
Dang diéu trj ho3

CEARI TN s 20,9
khong c6 thong tin

Tong 72 100

Nhin xét: Ly do rit thuong gap 1a két thiic
diéu tri, tiép dén 1a do bién ching, gia dinh
nguoi bénh va tir vong.

3.6. Thoi gian lvu PICC
Nein Dai Trung Tru
an Dal
Thoi gian 5 ; . binhx ng
nhat nhat
SD vi
Thoi gia 21,9+
o 230 18
(ngay) 23,5

Nhdn xét: Thoi gian luu PICC trung binh la
22 ngay, v6i thoi gian luu dai nhét 1a 230
ngay.

IV. BAN LUAN ,

Nhoém nguoi bénh ICU chiém ty 1€ cao
nhat 73,6%, tiép dén nhom ngudi bénh ung
thu, ngoai tri va huyét hoc chiém ty 1& lan
luot 1a 13,9%; 8,3% va 4,2% la do nghién ctru
cia chiing toi tién hanh tai Khoa Cap ctu
nhom nguoi bénh ung thu, huyét hoc chua
duoc tiép can nhiéu véi ki thuat nay. Pudng
vao PICC dat nhiéu nhat tir tinh mach nén
86,1%, tinh mach céanh tay 13,9%, khong c6
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truong hop nao dit tir tinh mach dau do tinh
mach nén c6 dudng di thang nhét nén thuin
loi cho qué trinh dat dong thoi ching t6i dat
du6i hudng dan siéu am nén viée tiép can tinh
mach thuan tién. Bién chung trong luc dat
chiém ty 1¢ thip trong do sai vi tri dau trong
PICC hay gip nhét 11,1%, c6 1 trudng hop
phéan vé vdi lidocain, 1 truong hop rdi loan nhip
tim chiém 1,4%.

Bién chiing trong qua trinh str dung hay
gip nhat 12 nhiém trung vi tri dit va huyét
khéi déu chiém 5,6% thap hon tic gia
Timothy va CS (3) 1a 6,1% huyét khéi chi
trén gdm ca ndng va sau trong d6 huyét khoi
tir dudng vao tinh mach nén chiém ty 1& cao
nhat 13 3,5% tuy nhién c& mau cia tac gia 16n
hon rat nhiéu véi 2056 lugt dit PICC.

V& ty 1& nhiém trung nghién ctru cua
chung o1 cao hon cua tac gid Santolim va CS
nam 2018 (4), trong 720 truong hop dat PICC

khong co truong hop nao nhiém trung;

TAI LIEU THAM KHAO

1. Percutaneous Central Cathete

nghién ctru ca tac gia Kang va cong sy nam
2017 ty 1& nhiém trung 1,3% (4), tuy nhién
céc nghién ctru ndy trén cac ngudi bénh chan
thuong va ung thu.

Chay mau chiém 2,8%. Cho thay day
1a ki thuét an toan, it bién chirng so véi vige
dit duong truyén tinh mach trung tim tir
trung tam. Ly do rat PICC chil yéu 1a két
thic diéu tri chiém 50%, tiép dén bién
chung, 1y do tur gia dinh nguoi bénh va tu
vong chiém lan luot 13,9%; 8,3% va 6,9%.

Thoi gian luu PICC trung binh 1a 22
ngay, v6i thoi gian luu dai nhét 1 230 ngay.
Thoi gian lwu dai hon nhiéu so voi dat
duong truyén tinh mach trung tim tir trung
tam.

V. KET LUAN

Ki thuat dat duong truyén tinh mach
trung tam tir ngoai vi 1a ki thuén an toan, dé
thuc hién ap dung cho nhiéu nhom dbi

tugng ngudi bénh véi thoi gian luu dai ngay.

2. Lim S, Gangoli G, Adams E, et al. Increased Clinical and Economic Burden Associated

With Peripheral Intravenous Catheter—Related Complications: Analysis of a US Hospital
Discharge Database. Inq J Med Care Organ Provis Financ. 2019; 56: 0046958019875562.

doi:10.1177/0046958019875562.

3. Liem TK, Yanit KE, Moseley SE, et al. Peripherally inserted central catheter usage

patterns and associated symptomatic upper extremity venous thrombosis. J Vasc Surg.

2012; 55 (3): 761-767.

4. Velissaris D, Karamouzos V, Lagadinou M, Pierrakos C, Marangos M. Peripheral inserted

central catheter use and related infections in clinical practice: a literature update. J Clin

Med Res. 2019; 11 (4): 237
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N PHONG NGUA
DQT QUY VA KIEM SOAT CAC VEU TO NGUY CO

Bruce Dopler

Hoc vién Y khoa Delaware, Hoa Ky

Nguén: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10494800/
Luwgc dich: Phung Thi Tuyét Nhung

Phong NCKH&HTQT

TOM TAT
Pit van dé: Dot quy c6 ba loai chinh: nhdi mau nio, xuit huyét ndo va xuat huyét dudi nhén.
Nhdi méu nio 12 loai pho bién nhat, chiém khoang 88% cac ca dot quy. Nhiéu truong hop dot

quy c6 thé ngin ngira duoc.

Muc tiéu: Bai viét cung cap céc bién phap phong ngira dot quy tién phat va tai phat bang cach

thay doi1 161 song, ché do an va kiém soat cac bénh ly nén.

Két qua: Phong ngira dot quy bang cach thay doi 16i séng bao gom tap thé duc thudng xuyén,
diéu chinh ché d6 an uéng theo ché do Pia Trung Hai, cai thudc 14 va tranh lam dung chat
kich thich. Kiém soét cac tinh trang bénh 1y nhu tiéu dudng, ting huyét ap, rdi loan lipid mau,
ngung thd khi ngt va rung tdm nhi cling c6 tac dong phong ngtra 4ot quy.

T khéa: Nhoi mdu ndo, phong ngira, nguy co, tdi phat

Control high

blood pressure WAYS TO
PREVENT A

STROKE
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MO PAU

Nhdi mau nio do tic nghén luu luong
mau ndo, gy ton thuong ndo; TIA (Transient
Ischemic Attack - con thiéu mau cuc bd
thoang qua) do nguyén nhan tuong tu nhung
khong gy ton thuong ndo. Xuat huyét nio 13
loai dot quy pho bién thir hai, tiép theo 1a xuat
huyét dudi nhén. Bai bao tap trung phong
ngira nhéi mau ndo. Tuy nhién, cac chién
luge diéu chinh yéu td nguy co ciing c6 thé
ap dung cho 2 loai dot quy con lai (1, 2).

Tir 1960 dén 2000, ty 16 mac dot quy
giam 3,7% nho kiém soat huyét ap va thude
chdng két tap tiéu cau (1).

Mic du chién lugc phong ngira phu
thudc nguyén nhan dot quy nhung nén tang
phong ngira 1a kiém soat yéu t6 nguy co (tiéu
duong, hit thuée, md mau, huyét ap) va 16i
séng (ché do an, tap thé duc).

PHONG NGUA TIEN PHAT

Phong ngtra tién phat dot quy bao gdm
viéc xac dinh cac yéu td cu thé lién quan dén
bénh 1y vé mach mau bao gém bénh tiéu
duong, ting huyét 4p, hat thubc 14,
cholesterol, chung tdc va gidi tinh.

Piém danh gia rai ro tim mach da
duogc chimg minh 12 rat hiru ich dé nham muc
tiéu vao nhitng nguoi c6 nguy co bi dot quy.
Mot trong nhitng cong cu nhu vy 1a Cong cu
ude tinh rai ro ASCVD cua Hi€p hoi Tim
mach Hoa Ky.

Cong cu nay sir dung tudi, gidi tinh,
chung toc, huyét 4p tdm thu va tdim truong,

cholesterol toan phan, lipoprotein mat do

cao (HDL), lipoprotein mat do thap (LDL),
tién st bénh tiéu duodng, tién st hat thude,
diéu tri ting huyét ap, st dung statin va
aspirin dé dua ra diém rui ro mic bénh tim
mach xo vira trong 10 ndm (3). Cong cu nay
thuong duoc str dung dé bat dau cudc trao doi
v6i nguoi bénh nham gitp ho c6 dong luc
kiém so4t cac yéu t6 nguy co ny.
HOAT PONG THE CHAT

Tap thé duc dong mot vai tro quan trong
thong qua tic dung chong viém, gép phan
diéu chinh cac yéu t6 nguy co lién quan khac
nhu giam huyét ap, chi s6 khdi co thé (BMI),
mirc d6 lipid mau va kiém soat bénh tiéu
duong. Vi vay, it van dong da dugc xac dinh
16 rang 13 mot yéu té nguy co c6 thé thay d6i
duoc d6i véi dot quy. Trong Nghién ctiru Dot
quy Bic Manhattan, mdi quan hé liéu - dap
ung cho théy hoat dong thé chat cuong do cao
hon gitip giam thiéu dot quy dang ké hon so
v6i1 hoat dong thé chit nhe va vira (4).
CHE PQ AN UONG

Mot ché d6 an ubng lanh manh gidu
chit béo khong bao hoa don nhu hat, thyc
pham c6 ngudn gdc thyc vat nhu tréi cay, rau,
ho dau, ngil cdc nguyén cam va ca (gidng nhu
ché d6 an Pia Trung Hai) hoac Phuong phap
an kiéng dé ngan chin ching ting huyét ap
DASH
Hypertension) c¢6 thé gitip ngan ngira dot quy
(5). Nén han ché thit 6, thuc pham ché bién

san, ruou, nudc ngot, banh ngot va luong

(Dietary Approaches to Stop

natri nap vao (it hon 1500mg/ngay).
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THUOC LA

Str dung thudc 14 1a nguyén nhan gay tir
vong c6 thé phong ngira hang dau. Tuy nhién,
viéc su dung thudc 14 dién tir da tang 900% &
ngudi tré tudi tir ndm 2011 dén ndm 2015. So
v6o1 nhitng ngudi khong st dung, ngudi su
dung thudc 14 dién tir c6 nguy co dot quy cao
hon. Nguy co nhdi mau nio duoc wée tinh
cao gap d6i ¢ nhitng ngudi hat thude va nguy
co xuét huyét dudi nhén cao gip 3 1an. Nguy
co dot quy giam khi cai thubc 14: Trong
khoang tir 2 dén 5 nam sau khi cai thudc,
nguy co dot quy cua ngudi timg hut thude gan
bang nhitng ngudi chua bao gid hit thude (6).
BENH TIEU PUONG

Bénh tiéu duong 1am ting nguy co dot
quy gan gap 3 1an. Thoi gian méic bénh tiéu
duodng cang lau thi nguy co dot quy cang tang
thém 3% mdi nim. Khoang 30% ngudi bénh
bi nhdi mau ndo cp tinh co tién tiéu duong.
Tuy nhién, sy tién trién cua tién tiéu duong
thanh bénh tiéu dudng thudng cé thé duoc
ngin ngira bang ché do an udng, kiém soat
can nang va tap thé duc. Ddi véi nguoi bénh
tiéu duong tirng bi dot quy/TIA, muc tiéu
kiém soat dudng huyét can duoc ca nhan hoa
dua trén nguy co va s¢ thich cua tirng nguoi.
Néi chung, khuyén cio mirc hemoglobin Alc
1a dudi 7%. Cac hudng dan diéu tri bénh tiéu
duong méi dé xuat nén ting trong phong
ngira 1a metformin két hop véi thay doi 16i
song. Doi véi ngudi bénh dot quy, nén dung
thém thuéc GLP-1 cung véi metformin, trong
khi d6, thudc trc ché

SGLT2 c¢6 thé duogc uu tién lya chon néu co
lo ngai vé bénh tim hodc than (7). Bac sinén
huéng dan nguodi bénh lua chon thube tot
nhit (GLP-1 hoic SGLT2) bang cach céin
nhic cac yéu td nhu chi phi, tic dung phu,
muc tiéu cin ning, st dung thudc duong tiém
va nguy co ha duong huyét.
TANG HUYET AP

Huyét ap cao (ting huyét ap) 1a yéu td
nguy co chinh gy ra dot quy. Cac nghién ctru
cho thay viéc kiém soat huyét ap chit ch& hon
(dudi 130/80 mmHg) cé thé gitip giam dang
ké nguy co dot quy tai phat ¢ nhitng ngudi
bénh di timg bi dot quy. Thudc loi tiéu va
thudc rc ché men chuyén angiotensin (ACE)
c6 hiéu qua trong viéc ngan ngua dot quy,
trong khi d6, thudc chen kénh canxi c6 thé
pht hop véi mét sé truong hop huyét ap cao
khong kiém soat dugc. Kiém soat huyét ap
chat ché c6 thé mang lai lgi ich, nhung tac
dung ctia n6 ddi voi ngudi bénh méc cac bénh
1y nén nghiém trong nhu bénh mach méau nho
can duoc nghién ctru thém. Nghién ctru dang
dugc tién hanh dé xac dinh mirc huyét ap muc
tiéu Iy tuong cho cac nhom cy thé nhu nguoi
cao tudi va ngudi bénh tiéu dudng bi dot quy,
cling nhu thoi diém t6t nhat dé bat dau kiém
soat huyét ap sau dot quy.
QUAN LY MO MAU

Nhiéu nghién ctru di chi ra méi lién hé
giita ndng do cholesterol cao va nguy co cao
bi nh6i mau ndo mic di mirc d6 lién quan nay
c6 thé thay doi. Thudc ha cholesterol, dic biét

1a statin liéu cao nhu atorvastatin 80mg/ngay,
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da dugc ching minh 1a c6 hi€u qua trong viéc
ngan ngura dot quy ¢ nhitng nguoi bénh dang
c6 nguy co cao mic bénh tim mach. Néu
cholesterol van cao mic du di dung statin, c6
thé str dung thém ezetimibe va cac chat tc
ché PCSK9 dé giam nguy co (8). Nhitng phat
hién nay nhin manh tam quan trong cua viéc
kiém soat chit ché cholesterol bang statin d6i
v61 nhitng nguo1 ¢6 nguy co cao.
NGUNG THO KHI NGU

Huéng dan cua ASA (Hiép hoi Dot quy
M¥) khuyén nghi diéu tri bang phuong phap
tho ap lyc duong lién tuc (CPAP) cho nguoi
bénh bi nhdi mau ndo hodc TIA (Con thiéu
mau cuc by thoang qua) va chirng ngung tho
khi ngi. Diéu tri nay c6 thé mang lai loi ich
cho viéc cai thién rdi loan gidc ngl bao gdm
ngung thé khi nga, 6n dinh huyét ap va cac

vén dé khac lién quan dén ngung thé khi ngu.

TAI LIEU THAM KHAO

RUNG NHI

Néu nguoi bénh bi rung tdm nhi (AF)
khong do van tim va da tirng bi dot quy hoac
con thiéu mau cuc bo thoang qua (TIA) thi
viéc dung thudc chdng dong mau 1a rat quan
trong dé ngan ngira dot quy. Mot sb loai thude
nhu apixaban, dabigatran, edoxaban va
rivaroxaban thuong dugc uu tién hon
warfarin cho muc dich nay. Cac khuyén céo
nay dua trén cac nghién ctru 16n so sanh céac
thudc méi nay véi warfarin (9).
KET LUAN
Phong ngtra dot quy doi hoi su hop tac gitia
bac si va ngudi bénh, bao gém thay d6i 16i
song lanh manh, dung thubc theo dung chi
dinh va giao tiép rd rang. Nhiing loi ich vuot
xa viéc phong ngira dot quy bao gdm thiic day
stuc khde nao bd, suy giam nhan thirc va giup
ngudi bénh duy tri su doc lap va 16i song ning

dong.
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TONG QUAN VE
LIET BELL

Prasad Deshmukh, Awantika Singh
Cong bé trén tap chi Cureus; sé 14( tdp 10) DOI 10.7759/cureus.30186
Luwgc dich: Pham Thi Kim Dung

Trung tam Y dwoc cé truyén - Phuc hoi chirc nang

Li¢t Bell, con dugc goi 1a “liét mat

cap tinh khong rd nguyén nhan”, 1a mot

inabilty to bénh ly than kinh so ndo pho bién dan dén
fesuting

in irritation  FESS

liét mot phan hodc liét hoan toan dic

trung & mot bén, xuat hién dot ngdt va cod

. thé tién trién trong 48 gio. Do 1a két qua
Asymmetrical {§
Location of facial nerve {gglé)l muscle

‘asmmercal cla suy gidm chire nang than kinh mat do

smile

“Sagging” face

chan thuong hodc viém day than kinh so
s0 7 hoac viém cac nhanh ctia no, chu yéu

Hinh minh hoa: Internet O trong xuong so.

Ca hai giéi déu bi anh huong nhu nhau va ty 1 mac bénh tang 1én khi tudi cang cao.
Nguy co cao gap ¢ ngudi bénh dai thao duong, tang huyét ap, phu nir mang thai, béo phi va
nhiém tring dudng ho hap trén. Phan 16n liét Bell dugc coi 1a vo can va bénh duge chan doan

bang céch loai trir cdc nguyén nhan khac.

Liét Bell c6 thé giy ra cac van dé vé thé chat, tam 1y, anh huong tiéu cuc dén nguoi
bénh va ngudi than cia ho. Vi vay, chan doan sém va xac dinh nguyén nhan nhanh chéng la
vai tro hang dau. Tuy nhién, nguyén nhan chinh xac ctia bénh liét Bell van chua dugc biét 13,
diéu nay anh huéng dén viée didu tri. Vi vay, viéc xac dinh cc yéu td nguy co va nguyén
nhan c6 thé xay ra la rat quan trong dé ap dung phuong phéap diéu tri nham muc tiéu ciing nhu
kiém tra toan dién ciing nhu khai thac bénh st ddy di. Mic du phan 16n ngudi bénh hdi phuc
tu nhién trong vong chua diy ba tudn ngay ca khi ho khong dwgc diéu tri. Nhung ludn cb
nguy co dé lai di chig sau khi diéu tri hodc phuc hoi, c6 thé can tro giup y té. Bai bao nay

nhiam muc dich cung cip sy hiéu biét thiu ddo vé bénh liét Bell, tdp trung vao giai phu,

11
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nguyén nhan, dic diém 1am sang, chan doan, bién chtng hay gip va cac phuong phéap diéu tri

phu hop.

Tw khéa: dién co, acyclovir, corticosteroid, ddy than kinh mat, liét Bell

Gidi thiéu chung

Bénh liét Bell 1a mét bénh 1y than kinh
mit ngoai bién khoi phat cip tinh va 13 mot
trong nhitng nguyén nhan thudng gip nhét
gay liét than kinh van dong co mat. Liét Bell
lién quan dén 60 - 75% cac truong hop liét

mat.

Hang nam c6 7 - 40 truong hop xay ra
trén 100.000 nguot, ty 1€ méc bénh tuong tu
nhau & ca hai giéi. Nguyén nhan van 1a vo
can nhung lién quan chét ché véi mot s6 bénh
nhiém trung do virus, dan dén viém day than
kinh giy phu khu tr, mat myelin va thiéu

mau cuc bd.

Theo nhiéu nghién ctru khac nhau, mdt
sd yéu t6 nguy co nhét dinh nhu ting luong
duong trong mau (1), huyét ap khong dugc
kiém soat, tién san giat (2), dau nira dau (3)
hodc phoi nhiém phong xa (4). Liét co thé
hoan toan hodc khong hoan toan va co thé
lién quan dén té, dau nhe, tang d§ nhay am
thanh va thay d6i khau vi.

Chan doan liét Bell 1a mot chan doan
loai trir va chu yéu duoc xac dinh dua trén
kham thuc thé.

Nguoi bénh ¢6 dau hiéu cai thién trong
vong ba tuan dau tién ké tir khi phat trién cac
triéu chirng c6 co hodi hoi phuc hoan toan cao
hon. Do d6, qua trinh lanh vét thuong bat dau

cang som thi nguy co phat trién cac

12

bién ching va di cam con sot lai cang it. 4 dén
14% ngudi bénh co thé bi tai phat, véi 36%
bi li¢t & cung mot bén (5).
TONG QUAN
Nguyén nhan gay bénh

Mic du co ché bénh sinh chinh x4c ciia
bénh liét Bell chua duoc biét dén va duoc coi
13 v6 can, cac yéu t6 mién dich dic hiéu, thiéu
mau cuc bd va di truyén c6 mbi tuong quan
chdt ch€ v&i nguyén nhan gay bénh. Duya trén
cac bao cdo gan day, Virus herpes tai hoat
dong trong hach gdi, r6i lan 1én day than kinh
mat dugc coi la nguyén nhin gay bénh quan
trong (6,7). Virus Herpes zoster (HZV) va
virus herpes simplex (HSV) la nhiing loai
virus alpha herpes hudng than kinh & nguoi

va thuong lién quan nhét (8).

Céc loai virus khac dugc biét 1a ¢6 lién
quan dén nguyén nhan gy ra bénh liét cua
Bell 14 virus Epstein Barr gy bénh bach cau
don nhan nhiém trung, cytomegalovirus,

adenovirus, virus quai bi, caim B, v.v..(9)

Thiéu mau cuc bd mach mau cé thé 1a
nguyén phat hodc thir phat. Bénh than kinh
thiéu mau cuc bo nguyén phat, gdy viém day
than kinh bi ton thuong, dé xay ra hon trong
cac truong hop lam sang cu thé, vi du nhu dai
thao dudng (10). Mic du day than kinh mat
c6 mach mau t6t va 16p ngoai than kinh cimg,

co thit mach c6 thé 1am giam luu luong mau
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va viém cip tinh, ddn dén viém day than kinh
thiéu mau cuc bo nguyén phat, tinh trang nay
hiém gap (11). Sau d6 c6 thé 1a thiéu mau cuc
bd thir phat, 1am ning thém ton thuong than
kinh do ting tinh thAm mao mach din dén
tich ty chat 1ong, pht né va do d6 chén ép day
than kinh (12).
Biéu hi¢n 1am sang

Céc triéu chung xuét hién dot ngdt va
mirc 46 nghiém trong dat dén dinh diém trong
vong 48 dén 72 gio va dao dong tir liét nhe
dén liét nghiém trong cic co mit ciing bén.
Céac triéu chirng cua bénh 1iét Bell bao gém
khong thé chép mat hodc nhim mat, khong
thé mim méi hoic nhéch khoe miéng va co
cac dic diém nhu xé nira mat, xé long may
mot bén, nép gip miii ma phang, dau quanh
tai cung bén hodc giam thinh lyc, kho mat

hoac kho miéng.

WHAT IS

BELL'S

Changes in
quantity of
tears

Inability to
close an
eyelid

Increased
sensitivity to
x sound
Facial drooping
in the corner of
the mouth

Pain behind
the ear

Drooling and changes
in amount of saliva
produced

Pain around the
jaw

Decreased ability to
taste

Hinh 1: Biéu hién lam sang liét Bell

Biéu hién 14m sang liét Bell thé hién &

hinh 1 (13). Cac triéu chimg khac bao gém
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mat phan xa co ban dap do mat chi phdi than
kinh co ban dap, thay d6i vi gidc va kho mit
do ton thwong than kinh phé giao cam.

Mot s6 nguoi bénh bao céo bi di cam ¢
mat, thuong la cac triéu chirng van dong bi
hiéu sai 14 thay d6i cam giac va xuat hién kém
theo mat vi giac hodc thinh giac (14).

Thim kham lAm sang va chian doan

Kham than kinh va kham 14m sang toan
dién, bao gSm kham tai, kham mét, kham da
va tuyén mang tai nén dugc dua vao thuc
hanh 1am sang (15). C6 thé nghi ngd mic
bénh herpes zoster néu ¢6 mun nudc quanh
tai dugc goi 1a hoi chirng Ramsay-Hunt, dan
dén giam thinh luc va liét day than kinh mat.

Quan sat ngudi bénh trong qua trinh hoi
bénh giup phat hién cac tri€u chung 1iét kin
d4o va cung cap thong tin phu tro (16).

Thay thudc quan sat nét mat va kiém tra
cac cur dong trén khuoén mat nhu nép nhan
tran (nhanh thai duong), kha ning nhim mat
chit, phong mit (nhanh ham dudi), nu cudi
can xtng, nheo mat (nhanh go m4), nhan mii

(nhanh miéng).

Mtrc d¢ va tién lugng cua bénh lit day
than kinh mit c6 thé duoc danh gia bang hé
thdng phéan loai House - Brackmann.

Nhu trinh bay trong bang 1, bénh c6 sau
cap do, trong d6 cap 1 1a khong bi liét va cap
6 1a liét hoan toan (17).
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Mo ta

Binh thuong

Liét nhe

Liét trung binh

Liét nang

Liét trAm trong

Liét hoan toan

bo
ll

Tri¢u chirng 1am sang

mat can doi, van dong co mat binh thuong.

mat can doi, van dong vung tran binh thudong, mat nham kin

de dang, mi¢ng mat can doi nhe.

mat can doi, van dong vung trdn gidm, mat nham kin khi co6

gang, miéng mat can doi nhe

mat can doi, van dong vung trdn mat, mat khong nham kin,

miéng mat can doi ro.

mat mat can doi, van dong vung tran mat, mat khong nham

kin, mi€ng con rat it cir dong

mat mat can doi, mat hoan toan van dong bén li¢t.

Bang 1: Phan do liét mat House — Brackamann

Can kham tai can than dé phat hién bénh
Iy vé tai: viém tai c6 cholesteatoma, viém tai
giita mu cap tinh, viém tai giita mu mén tinh,
viém tai giita 4c tinh ciing nhu cac dau hiéu
bét thuong cua tai gitra. Cac tham do chuc
nang thinh gidc nhu: do thinh lyc don am, do
thinh luc 101, do dién thinh gidc than nao va
cc tham do dic biét c6 thé duge thyc hién dé
loai trir cac ton thuwong ving dc tai va sau ¢

tail.

Pé xac dinh tén thuong, bac si thuc hién
cac tham kham nhu test chay nudc mat, tiét
nudc bot, vi gidc va phan xa ban dap, trong
khi dién co s& cho biét mirc do t6n thuong.
Chan doan bénh liét Bell chu yéu dira vao 1am
sang va dugc thuc hién bé‘lng cach loai trir cac

nguyén nhan khac gay liét mat mot bén (18).

14

Céc tham do chtrc ning dién co chan
doan dugc thuc hién trong vong 14 ngay ké
tir ngdy khoi phét c6 gia tri tién luong. Nhiéu
truong hop liét mit dugc gy ra boi mot sd
bénh khac giéng bénh liét Bell, vi du nhu tén
thwong than kinh trung wong trong bénh dot
quy hodc bénh mit myelin, viém tai c6
cholesteatoma, khi u tuyén mang tai, nhiém
trung tai gitta, bénh Lyme, tiéu dudng, bénh
u hat, hoi chimg Ramsay-Hunt, chan thuong
va hoi chung Guillain-Barré (14,19,20).

Viéc co tran c6 lién quan dén tinh trang
té liét hay khong co thé gitip xac dinh 1am
sang xem chung liét ddy than kinh mat 1a do
nguyén nhan trung wong nhu dét quy hay 1a

do ngoai bién.
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Phén trén cta nhan day than kinh mit
chi phéi co tran, nhan cac soi tir ca hai ban
cau ndo. Nguoc lai, phan dudi ciia nhan chi
phéi cho mat dudi va mat gitra chi nhan dugc
cac soi bat chéo tir mot ban cau, vi vay néu
phan dudi va phan trung tim ctia mit bi liét
nhung chirc ning cua tran van dugc bao ton
thi ton thwong & trén nhén.

bién co day than kinh mit dugc thuc
hién thudng xuyén dé theo ddi su thoai hoa
than kinh. Chiing ghi lai gia tri nho nhét cua
kich thich dién, c6 thé tao ra su co co nhin
thay duoc, tir 6 gitp xac dinh ngudng kich
thich. Ngudng kich thich ctia bén lién quan
sau do dugc so sanh vé1 ngudng kich thich
cua bén ddi dién va néu chénh l¢ch 16n hon
3,5 mA thi tién luong XAu.

Nghién ctru din truyén than kinh van
dong va dién co cua day than kinh mit c6 thé
hd tro quan 1y phau thuat va diéu tri bang
duogc 1y cho nguoi bénh bang cach danh gia
kha nang tdn tai va hoat dong cua day than
kinh (6).

Céc tham do chtrc nang dién nhu vay co
thé do luong dién thé hoat dong duogc kich
thich ¢ cac co lién quan va do do6 giap udc
tinh murc do ton thuong soi truc.

Nguoi bénh bi thoai hoa sg¢i truc 16m
hon 90% c6 thé dugc kiém soat bang phau
thuat. Nguoc lai, nhiing nguoi ¢6 muc do
thoai héa soi truc thap hon thi khong can can

thiép phﬁu thuat va cé tién lugng thuén loi.
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PIEU TRI

Hau hét nguoi bénh thudng co tién
luong tot. Theo nghién ciru Copenhagen,
phan 16n nguoi bénh hoi phuc hoan toan,
khoang 13% bi liét nhe va 4 dén 5% bj rdi
loan chirc ning khudén mit dang ké (21). Vi
su phuc hdi ty phat 1a diéu binh thuong nén
viéc diéu tri van con gdy tranh cdi, nhung
diéu tri y té va cac lidu phap gitip giam triéu
chtng va ddy nhanh qua trinh phuc hoi.

Prednisone va cac corticosteroid duong
ubng khac 1am giam phu né ddy than kinh va
tang toc do phuc hoi cac ctr dong va biéu cam
trén khuon mit. Nhitng loai thudc nay c6 hiéu
qua nhét khi bit dau sir dung trong vong 48
gid ké tir khi xudt hién triéu chtng (7). Khi
dung chung véi corticosteroid, thubc khang
vi-rat nhu acyclovir diéu tri mun nude duge
biét 1a c6 tac dung day nhanh qua trinh lanh
vét thuong. Su két hop nay co thoi gian diéu
trj ngan va hiéu qua vé mit chi phi do d6
thuong duoc khuyén dung trir khi c6 chéng
chi dinh. Pau tai c6 thé giam bét bang cach
str dung thudc giam dau.

Liéu prednisone duoc dé xuét 1a 60 mg
udng mbi ngay mot 1an trong 5 ngdy, sau do
giam dan xudng con 10 mg mdi ngay (22).
Thudc
(Zovirax®) c6 thé duoc bat dau voi lieu 400

mg udng 5 1an mot ngdy va tiép tuc trong 10

khadng vi-rit nhu acyclovir

ngay trong trudng hop nhiém herpes lién

quan.
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Hinh 2: Qudn Iy toan dién nguoi bénh liét Bell theo dién bién ciia bénh

Céc bién phap khong dung thube khac
nhu vat 1y tri li€u, bao gém cac bai tap trén
khuén mat, rén luyén lai than kinh co va
cham ctru, cling duoc ap dung trong diéu tri
bénh liét Bell va dugc bao céo 1a co tac dung
day nhanh qua trinh hdi phuc (23). Trong
bénh liét Bell, kha niang nham hodc chdp mat
clia ngudi bénh bj suy giam va mat bi anh
huong s€ bi khd va c6 nguy co bi thuong.
Miéng dém mit, kinh bao ho c6 thé dam bao
su bao vé, dé)ng thoi boi thude nhd mat va
nudc mat nhan tao vao ban ngay co thé kiém
soat tinh trang khd mat (24). Yéu co va sy
mat can dbi trén khudén mit lién quan dén
bénh liét Bell c6 thé gay kho nudt, ndi ngong,
kho ubng va an, v.v. Nhimg ngudi bénh nhu
vay c6 thé dugc diéu tri bang liéu phap van
dong va ngon ngit, gitp cai thién giong noi 18
rang, giam cac van dé lién quan dén chimg
kho nuét va giam bét sy lung tang trong xi
hdi. Trong nhiing truong hop nghiém trong,

do6i véi nhitng nguoi khong hoi phuc, céc
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phuong phap phau thuat thim my chirc ning
trén khudén mit co6 thé 1a mot lua chon dé diéu
chinh su bat can xtng trén khudn mit va gitp
dong mi mat. Cham ctru bang laser ciing dugc
thir nghiém & nhiéu noi ¢ chau A dbi voi
nhitng ngudi bénh mic bénh liét Bell cap
tinh, mdc du vai trd cta né déi voi bénh ligt
Bell man tinh vin con nhiéu nghi van (25).
Pay 1a mot phuong thie didu tri khong dau,
khong xam lan duoc sir dung trong cic tinh
trang dau do viém khéc nhau va c6 thé 1a mot
phuong thic hi€u qua ¢ nhiing ngudi bénh
chua hoi phuc hoan toan sau bénh liét Bell.
BAN LUAN

Bénh li¢t Bell 1a tinh trang li¢t than kinh
van dong cap tinh clng bén, vo cin cia day
than kinh s6 VII, gay suy yéu co bam da mat,
dong thoi anh huong dang ké dén ngoai hinh
cling nhu chét lugng cudc séng va stc khoe
tam 1y xa hoi ctia ngudi bénh. Cac triéu chung
bat dau bang tinh trang yéu co mit nhe ma

khong co bat ky diu higu bat thuong nao vé
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than kinh va 1én dén dinh diém trong tuan dau
tién, sau d6 giam dan trong vong ba tuan dén
ba thang ngay ca khi khong diéu tri y té. Tuy
nhién ¢ nhiéu truong hop din dén cac bién
chirng khac nhau va khién nguoi bénh bi ligt
& cac mirc dd khac nhau néu khong duoc chan
doan va can thiép kip thoi. Liét Bell c6 thé
anh hudéng dén moi lra tudi va cé tac dong
nhu nhau ddi véi ca hai giéi mic du ty 18 mac
bénh cao nhéat & do tudi 40 va thuong xay ra
& nhitng ngudi mic bénh tiéu duong.

Chan doan bénh 1a mot chan doan loai

trir va doi hoi khai thac bénh sir than trong va

TAI LIEU THAM KHAO

kham 14m sang k§ ludng. Mi mét dong khong
hoan toan dan dén kho mit, khé nudt va noi
ngong 14 nhitng bién chimg ngin han thudng
gip. Mot bién ching lau dai hiém gip 1a co
rt va suy yéu vinh vién cic co mit. Mic du
hau hét ngudi bénh déu hodi phuc tu nhién,
viéc diéu tri bﬁng mot dot nga“'ln valacyclovir
hodc acyclovir va giam lidu prednisone, bét
dau trong vong ba ngay ké tir khi xuat hién
triéu chung, duoc coi 1a rit ngan thoi gian va

co hoi hoi phuc hoan toan.
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TAN SAO LA KUAT HIEN U NANG SAU NG1 S01 GGT SGNG HAI CONG
(UBE: B0 CA0 MGT TRUGNG HOP VA TONG QUAN Tl LIEU

Xiulong Lou'?2, Penglei Chen'?, Jing Shen?, Jie Chen?, Yuying Ge'?, WeiFeng Ji'*
'Dai hoc Y Chiét Trang, Hang Chéu, Trung Quéc

2Bénh vién vé tinh Pai hoc Y Chiét Giang, Hang Chau, Trung Qué’c

Luwoc dich: Lé Thi Bich Phwong

Phong NCKH & HTQT

Tém tit
Pit van dé: Noi soi hai cong mot bén (UBE) da dugc ing dung rong rai va hiéu qua trong
diéu tri thoat vi dia dém cot séng that lung va hep éng séng. Phiu thuat UBE c6 thé giy ra
mot s6 bién chimg nhu rach mang cimg, tu mau ngoai mang cing, khong 14y hét nhan nhay
thoat vi, v.v. Va chiing toi bao cdo mot truong hop u nang mang nhén hiém gip sau phiu thuat
UBE.
Bio cao trwong hop: Mot phu nir 48 tudi co tién sir cat tii mat, soi than, cuong giap, min
tinh, viém da day teo va polyp dai trang véi tinh trang dau that lung va té & ca hai chi dudi
nhiéu nam, ngudi bénh duoc phau thuat UBE, 3 nim sau d6 xuat hién u nang mang nhén tai
vi tri phau thuat. Chung t6i hy vong rang thong qua ca bénh trén c6 thé dua ra mot khia canh
m&i vé bién ching sau diéu tri UBE ¢ tuong lai.
Két luan: Tinh trang ting huyét ap sau phau thuat va thiéu tap luyén co lung sau phau thuat
cling nhu mot s6 yéu to ca nhan c6 thé 12 nguyén nhan gy ra u nang mang nhén trong trudng
hop nay.
Twr khéa: U nang mang nhén, bdo cao truong hop, thoat vi dia dém that lung, noi soi hai
cong mét bén (UBE).
1. Giéi thi¢u

Do xu hudng gia hoa dan sb va su thay nhan thoat vi dia dém giai cheén ép, nep vit va
d6i cuia 16i séng hién dai, ngay cang cé nhiéu han xuong lién than dt song. Uu diém cia
nguoi bénh thoat vi dia dém cot séng that phau thuat ndi soi hai céng mot bén
lung va c¢6 xu hudng tré hoa. Viéc diéu tri (Unilateral Biportal Endoscopy — UBE) bao
thoat vi dia dém cot song that lung chi yéu gom it chdy méau hon, tam nhin tot va kha
bao gom diéu tri bao t6n va diéu tri bang phau  nang (mg dung cao trong phau thuat giai chén
thuat. Piéu tri bao ton bao gom vat 1y tri liéu, ¢ép va han xuwong lién than d6t sng. Céc
tap thé duc, tri liéu hanh vi, chinh hinh, bing nghién ctru d3 chi ra rang ty 1¢ bién chig sau
b6, cham ctru, va ding thude. Piéu tri bang  phiu thuat UBE la khoang 6,7% (1). Mic du

phau thuat bao gom lay UBE 14 mét phiu thuat xam l4n t6i thiéu,
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mang lai it bién chimg hon so v&i phiu thuét
mo truyén thdng, nhung van c6 mot sb bién
ching nhu chan thuong mang ctmg va chan
thuong day than kinh, c6 thé anh huong dén
cudc sdng sau ndy ctia ngudi bénh.
2. Bao cao ca bénh ,
Mot nguoi bénh nit, nguoi chau A, 48
tudi bi dau thit lung va té ca hai chi dudi
trong 2 thang va co tién sir cat tai mat, soi
than, cuong giap, viém teo da day man tinh
va polyp dai trang. Chup cong huong tir thit
lung phat hién dia dém L5 c6 nhan thoat vi
dia dém di tri bén trai gay chén ép va hep dng
song thr phat cuc bo (Hinh 1 va 2). Luc déu,
ngudi bénh duoc didu tri do hoi hop (danh
trbng nguc) kich phat. Bac si chinh hinh da
thuc hién phﬁu thuat cét bo cot séng noi soi
qua 13 lién ban séng thit lung 4/5 + tao hinh
dbt séng + két hop gdy mé d6t song cao tan.
Phau thuat dién ra thanh coéng. Huyét 4p cta

ngudi bénh dao dong manh va sau d6 ¢6 duoc

dua vao phong chim soc dic biét sau ca phau
thuat.

Hinh 1: Hinh anh MRI thang ding viing tén
thwong cua nguoi bénh truéc UBE

Sau khi nguoi bénh dugce chuyén vé

phong bénh thuong, nguoi bénh dugc kham

va diéu tri thuong xuyén, khi tinh trang on

dinh thi ngudi bénh duoc xuét vién va dung

thudc tai nha. Két qua giai phau bénh ving
cot song that lung cho thdy dia dém L4/5 c6
mo sun xo bi thodi hoa. Trong toan by qua
trinh diéu tri sau phiu thuat, ngudi bénh
khong duoc tip phuc hoi chirc ning cia co
lung.

Hinh 2: Hinh anh MRI cdt ngang ving ton
thuong cua nguoi bénh truéc UBE

Thang 1 nam 2023, sau 3 nam UBE,
nguoi bénh nhap vién dé diéu tri “huyét ap
khong 6n dinh”. Trong quéa trinh diéu tri,
nguoi bénh bi dau khi ngdi, va sau do duoc
kiém tra chup cong huong tir ving that lung
mot 1an nita. Két qua kham cho thiy: Cac
diém bat thuong & mé mém cuc bo phia sau
than dot sdng L5, xét dén kha ning c6 nang
(Hinh 3 va 4).

Hinh3: Hinh anh MRI thing dirng sau UBE
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Hinh 3: Hinh anh MRI cdt ngang sau UBE

3. Thao luan i
3.1: Nghién ciru vé UBE ngay cang phat
trién o ‘

Thu thuat UBE lan dau tién duogc dé
xudt va bao cdo boi De Antoni vao nim 1996.
Tuy nhién, khi k¥ thuat noi soi qua 16 lién hop
dugc ua chuong hon, UBE chi phé bién tro
lai sau khi Soliman diéu tri cho 43 ngudi bénh
thoat vi dia dém that lung béng UBE vao nam
2013. Cac nghién ciru da chi ra rang Han
Quéc da dong gop to 16n trong sy phat trién
cua k¥ thuat UBE, trong do ndi troi 12 bac si
Chio va cong su (2). Nghién ctru cua Zuo va
cong su cho rang khong nén bo qua tinh trang
mat mau tiém an cua ngudi bénh phau thuat
UBE (3). Mic du UBE c¢6 thé c6 mot s6 mit
han ché hon so véi cac k¥ thuat ndi soi cot
song khéac, nhung no c6 nhitng uu diém riéng
khién né ndi bat hon cac k¥ thuat mé mo
truyén thong. Uu diém cta UBE 1a ¢6 dudng
mod nhd hon, ngudi bénh it dau sau phau
thuat, phau thuat linh hoat, tam nhin rong va
thoi gian hoc tap ngan, va nhu vy UBE xung
dang dugc khuyén khich trién khai ¢ cac co
Oy té (4).
3.2. Nghién ctru ’Vé l?ié'n chirng UBE

Co6 mot so bién chung sau UBE, bao

gom: rach mang cing, ty mau ngoai mang
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cung, tu dich sau phiuc mac, s6t nhan nhéy,
tén thwong ré than kinh va nhiém tring.
Zhang va cong su cho rang UBE 1a mot k¥
thuat xam 14an tdi thiéu, bac si phau thuat tién
hanh giai nén va cit bd mé trén dién rong
trong mot khong gian lam viéc hep, din dén
nhiéu bién chung phiu thuat lién quan. Vi
vay, thuc hanh va nam rd giai ph?lu cot séng
that lung 13 diéu cuc ky can thiét dé giam bién
chtng (5). Rach mang cimg 13 bién chimg
thuong giap nhat trong phau thuat UBE. Do
khoang tréng giita tii mang cing va mang
cung bi thu hep nén tii mang ciing va day
chang vang (LF) di tao thanh diém mu va cau
trac day chang giita tai mang cing va thanh
6ng song xung quanh, ddy ching mang nio
va LF, khién khi kéo LF c6 thé 1am bung LF
cung voi mot phan tai mang cing phia sau va
cac mach méau nho, dan dén rach mang cing;
va khi loai bé 16p mang cing bang callison
punch c6 thé xé rach tai mang ctng (5, 6). Tu
mau ngoai mang cing ciing 13 mot bién
chirng thuong gap sau UBE. Cac triéu ching
clia mau tu ngoai mang ctng thudng xuét
hién trong vong 24 gid sau phau thuat, nhung
4 ngay sau phau thuét hodc 1au hon, khoang
43% truong hop bao cdo khong xuat hién
mau ty. Trong nghién clru ctia Fujiwara va
cong su (7) taing huyét ap duoc bao cao 1a
nguyén nhan gay tu mau ngoai mang cuing
sau phau thudt cot sdng. Cac nghién ctru ciing
béo céo rang miéng bot gelatin 16n duoc dat
trén mang cing trong qua trinh phau thuat va
dich chay ra sau phau thuat ciing 1a nguyén
nhan gdy tu mau ngoai mang cuing sau phau

thuat. Ngoai ra, chung t6i nhan thiy phau
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thuat trén nhiéu d6t séng, chay méau tir cac
nhanh cta dam rdi tinh mach ddt séng trong,
mat méau qua nhiéu, réi loan déong méu trudc
ph'flu thuat, tudi cao, st dung NSAID, nhém
mau Rh dwong, ndng d6 hemoglobin thap va
udng ruou cé lién quan dén sy xuat hién cia
bién ching nay. Ngoai ra, phau thuat khong
dung con co thé dan dén cac bién ching nhu
sot nhan nhay va ton thwong ré than kinh.
3.3. U nang mang nhén va phiu thuit thit
lung ’

Ching to1 chua tim thay bao cao
truong hop ndo vé u nang mang nhén sau
phau thuat UBE trong cac bao céo trudong hop
hiém gip trudc day. Vi vay chung t6i bao cao
truong hop bat thudng ndy. U nang mang
nhén la mot khoang nang dugc hinh thanh boi
mang nhén va chta dich giéng nhu dich nio
thy, 12 mot ton thuong lanh tinh. N6 duoc chia
thanh 2 loai: nguyén phat va thir phat.

Theo vi tri cua u nang mang nhén,
chung dugc chia thanh u nang mang nhén noi
s0 va u nang mang nhén tiy song. Tuy nhién,
chung t6i phat hién ra rang cac phuong phap
phau thuat cot song thit lung khac ciing ¢
thé gy ra hién tuong trén, mic du cé rat it
bdo cdo nhu vay trong cac nghién ctlru trudce
do. Vao nam 2013, Weng va cOng su da bao
c40 mot ngudi bénh 56 tudi bi té & chan bén
phai tai thoi diém 3 nam sau phiu thuat giai
chén ép ré than kinh & muac L4-L5, ¢ dinh
cot séng bang vit qua cudng va han xuong
lién than dbt 161 sau bén. Tac gia khong mo ta
chi tiét ngudi bénh ma chi mo ta nguyén nhan
gdy ra u nang mang nhén. Nam 2016, Nath va

cong su (8) da bao cao mot truong hop u nang
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mang nhén sau phiu thuat cit bo 16p mang
cimg. Ong cho rang phiu thuat cit bo dot
sdng nham cat bo u nang mang nhén, cé thé
la nguyén nhan gay ra u nang mang nhén
ngoai khung tht phat trong mang cing.
Nam 2019, Yokoyama va cong su da bdo cao
mot truong hop tu mau dudi mang cing va
chan thuong day than kinh dudi ngua sau khi
giai nén vi phau cot song that lung. Ho tin
rang kha ning bam dinh ciia mang nhén va
tac dung giai nén ciia k¥ thuat c6 thé tao ra
cac 16 trén mang nhén va van mot chiéu, day
l1a 2 nguyén nhan gay ra u nang mang nhén
sau phau thuat ciia ngudi bénh. Yuen va cong
su lan dau tién nghién ctru ty 1é mac u nang
mang nhén trong mang cirng ¢ ngudi bénh
cot séng that lung sau phiu thuat va ho tin
rang hién tuong u nang mang nhén sau phiu
thuat pho bién hon so v6i du doan ciia chung
t61 va d6 1a 1y do cho triéu chimg xuét hién
dau sau phau thuat. Vao nim 2022, Kawasaki
va cong su (9) da bao cao mdt trudng hop u
nang dudi mang cung khong cé triéu chung
sau phiu thuat cit bo day chang vang dé dicu
tri hep dng song that lung va ho cho rang rat
hiém khi phat trién u nang dudi mang ctng
sau phau thuat ma khong co vét rach mang
cting trong khi phiu thuat. Diéu nay ciing phu
hop véi nghién ctru cua Yuen va cOng su.
Khong c6 bao c4o nao vé u nang mang
nhén sau UBE, nhung cac bién chung lién
quan cta phau thuat cot sdng theo phau thuat
truyén théng trudc d6 chi mang tinh tham
khao. Thao tadc ky thuat trong UBE khong
chinh xac ciing c6 thé dan dén phan phdi lai

ap luc dich no tuy va tén throng mang cing,
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dan dén sy xuat hién cua u nang mang nhén
sau phau thuat.

3.4. Nguyén nhan gay ra u nang mang
nhén tropg trwomg hop nay ‘ ,

Pau tién, chiing t61 cho rang huyét ap
ctia ngudi bénh ludén khong 6n dinh va ting
huyét 4p 1a mot trong nhitng nguyén nhan giy
rau nang ngoai mang cing. Chung t6i da xem
x€t cac dir liéu lién quan, u nang mang nhén
la u nang dugc hinh thanh b&di mang nhén,
chira dich gidng nhu dich ndo tiy. Cac nghién
cuu da chira réng ap luc nd1 sg va ap lyc dich
ndo tuy & cot song thit lung ting & ngudi
bénh ting huyét ap. Vi vay, chiing toi tin rang
tang huyét ap 1a yéu td tiém an chinh gay ra
su xuat hién clia u nang mang nhén sau phau
thuat & nguoi bénh nay.

Tha hai, ngudi bénh nay hoi khac so
vo1 nhitng ngudi bénh khac sau UBE. Nhiing
nguoi bénh khic dugc dua vao khoa chinh
hinh sau khi phau thuat, va cac bac si chinh
hinh cua ching t61 s€ khuyén ho nén tap
luyén cac bai tdp tdng cuong suc manh co
lung sau khi phau thuat dé ting téc do hoi
phuc. Tuy nhién, nguoi bénh trong truong
hop nay khong thyc hién bai tap co thit lung
sau phﬁu thuat. Vi vay, ching toi tin réng u
nang sau phau thuat co lién quan dén viéc tap
luyén va phuc hoi chirc nang sau phau thuat.
Pourahmadi va cong su ciing khang dinh
kiém soat va tap luyén van dong co tac dung

c6 loi ddi véi két qua sau phau thuat lau dai

TAI LIEU THAM KHAO
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so voi phuc hoéi chirc ning thong thudng.
Trong lan tai khdm tai thoi diém 3 nam sau
phﬁu thuat, nguoi bénh cho biét bi dau ¢ chi
duéi khi ngdi xudng sau phau thuat, rat c6 thé
lién quan dén viéc khong tap thé duc day du
sau phau thuat.

Cudi cung, trong qua trinh theo ddi,
chung t6i dugc biét nguoi bénh c6 di dung
orlistat trude khi phau thuat UBE vao nim
2020, nhung ¢ 4y chua thong bao cho bac si
phau thuat vé diéu nay. Tuy nhién, Sahebkar
va cOng su két luan rang orlistat 1am giam
dang ké huyét ap tdm thu va tim truong &
ngudi sit dung. Piéu nay trai nguoc voi gia
thuyét cho rang ting huyét 4p giy ra nhiing
thay d6i trong dong luc hoc cua dich nio tay.
Chung t6i khong thé loai trir kha ning nguoi
bénh c6 nguyén nhéan vat Iy hoic chan thuong
nao d6 da xay ra trong 3 nam dau sau phiu
thuat, hodc cac nguyén nhan chua xac dinh
khac ¢ thé da gy ra u nang mang nhén hién
tai. Nguoi doc cling c6 thé bay to quan diém
clia minh dé nang cao kién thirc y khoa con
thiéu sét ctia chiing ta. Chung t6i hy vong bao
cdo truong hop nay s€ thu hiut dugc sy quan
tdm cua cac chuyén gia trong linh vuc lién
quan nham nang cao ndi dung kién thirc vé
phau thuat UBE, mang lai chit lugng cudc
song t6t hon cho ngudi bénh thoat vi dia dém
cot song thit lung va cic ngudi bénh lién
quan khac, dong thoi téi wu hoa mbi quan hé

gitra bac si va nguoi bénh.
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TOM TAT:

Pit van dé: Pot quy ndo xu hudng ngay cang tang 1én. Mic du dot quy ¢ nguoi tré
chiém ty 1é tuong d6i nho trong tong ty 1é mac bénh, nhung lai khac nhau rat nhiéu giita cac
phan nhom va ¢ tac dong qua 16n dén chét luong cude song va phuong phap diéu tri. Muc
tiéu: Mang dén mot cai nhin tong quan vé dot quy ¢ ngudi bénh tré tudi cling véi cac hudng
nghién ctru trong tuong lai. Két qua: Dot quy ¢ nguoi tré thudng khong rd nguyén nhan,
thudng nhom nguoi tré nguyén nhan sé& khac voi nhém ngudi cao tudi. Phan bd gidi tinh va
cac yéu to nguy co chuyén tir phu nit trong nhom tudi tré nhat (< 35) sang nam gidi trén 45
tudi, dong thoi ciing gia ting cac yéu td nguy co véi cac bénh Iy mach méau. Ty 1& mac bénh
cao hon & cac nhém dén tdc thiéu s6 va c6 hoan canh khé khin vé kinh té xi hoi, tic dong
ctia dot quy gifta cac cong dong nay co thé bi ting 1én boi su chénh 1éch trong nhan biét tridu
chtng va kha nang tiép can cham soc. Viéc tiép can triéu chimg, chan doan d6i khi bi bo sot
do céc triéu chimg khong dién hinh va dé bi nham véi cac bénh khac. Dac biét véi dot quy
ctia hé tuan hoan sau.

Twr khoa: Dot quy ¢ nguoi tre, thiéu mau cuc bg, dich té hoc dot quy, xudt huyét noi so.

PAT VAN PE cac ca dot quy xay ra & nhitng ngudi tré tudi va
P4t quy 13 nguyén nhén gy tir vong thir dang c6 xu huong gia tdng, dac biét doi voi

hai trén toan cau va 1a nguyén nhan thir ba nhimg nguo6i lam dung bia, ruou hay thudng

gay tir vong va tan tat (1). Theo théng ké XuyéI’I hut thude 1, sir dung cac chat kich thich,
chi s0 can nang qua mue,...(1). Trong hai thap
ky qua (1990 - 2019), s6 ca dot quy ting 70%,
tir vong do dot quy chiém 43% (1). Mic du

da c6 bao céo vé gidm ty 1¢ mac bénh chuyén

trude day, dot quy ndo gia ting theo ltra tudi
vi vay bénh thudong xay ra ¢ nhiing nguoi cao

tudi. Tuy nhién, hién nay c6 khoang 25%
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hoa theo do tudi, nhung & nhitng ngudi < 70
tudi, ty 16 mac bénh ting dén 22%. Ngoai dir
lidu tong hop toan thé gidi, bang chimg mai
day vé ganh ning dot quy ngay cang gia ting
¢ g101 tré cling dugc ghi nhan tir cac phan tich
& cac qudc gia va khu vuc. Dot quy O nguoi
tré mang lai gdnh nang xa hoi 16n, lam giam
tudi tho, khién ngudi tré tudi phai chiu nhiing
di chimg va bién chimg lau dai hon, bao gom
ca cac bién chimg mach mau néo tai phat. Bai
viét ndy cung cap mot danh gia hién dai vé
dich té hoc, cac yéu tb nguy co, co ché
nguyén nhan va két qua diéu tri cua dot quy
sém. Mic du bai viét dé cap rong rai dén tat
ca cac loai dot quy, nhung chu yéu tap trung
vao dot quy do thiéu mau cuc bo, chiém lan
lugt 87% va 63% tat ca cac loai dot quy O
Hoa Ky va trén toan cau.

Dot quy & nguoi tré 1a gi?

.

Hinh minh hoa: Internet
Dot quy & nguoi tré 1a truong hop nhom
d6i twong dudi 45 tudi bi dot quy, do xuat
huyét ndo hoic tic nghén mach mau ndo. Néu
trudc day cac truong hop dot quy thuong chi
Xay ra & nguoi trung nién va nguoi cao tudi

(trén 65 tudi) thi hién nay, dot quy dang ngay
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cang tré hoa. Pé dua ra danh gia toan dién
hon, bai viét s& tiép can chu dé nay & do tudi
rong hon tir 18-55, gdm hau hét cac nghién
ctru ¢o lién quan.
Dich t& hoc dét quy sém

Dot quy thiéu mau ndo cuc b thuong
chiém ty 1& @6t quy 16n nhat (44-65%) &
nhitng ngudi bénh tré tudi, tiép theo 1a xuat
huyét noi so (ICH; 17-39%) va xuat huyét
dudi nhén (SAH; 16-20%) (6,7). Ty 1€ khac
nhau dang ké gitra cac nhom thuan tap va
phan tich tong hop bao cdo pham vi rong cho
tung phan nhom (8). Vao nhitng nam 1990,
ty 1& mac dot quy ¢ do tudi dudi 44 d ting tir
5-17 trén 100.000 nguoi/nam, con sb nay di
tang 1én 11-28 trong cac nghién ciru gan day
(4,9,10).
Tuoi va gi6i tinh

Dot quy ¢ ngudi tré chiém 10-15% tong
s6 nguoi bénh dot quy. Ty 1& dot quy dic
trung theo d6 tudi ngay ca ¢ ngudi tré, vi tan
suat xuat hién tang theo cap s6 nhan ¢ do tudi
15-50 (13). Vi vay, viéc nghién ctru dich té
hoc dot quy ¢ nguoi tré & cac phan nhom 18—
34, 35-45 va 4655 tudi co thé co gia tri. Mic
du dot quy o do tudi 18-34 khong pho bién
(13), nhung phu nit c6 nguy co bi dot quy
thiéu mau ndo cuc bd sdm cao hon nam gidi
26-56%. Tir 35 tudi trd di, ty 16 méc dot quy
tang lén, trong d6 nam gidi (so véi nit) cod
nguy co dot quy ngay cang cao hon. Sy gia
ting nguy co dot quy & nam gi6i theo tudi
phan 16n 1a do cac yéu té nguy co (12, 16,
17). Ty 1& a6t quy 16 khuyét va dot quy dong
mach 16n ting 1én & ngudi bénh trén 40 tudi,

trong khi cac loai dot quy do tic mach tim,
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dot quy khong rd nguyén nhan va cac loai dot
quy khéc giam (13, 18, 19).
Nguyén nhan

Khong giéng nhu nhitng nguoi bénh 16n
tudi, hau hét dot quy thiéu méau nio cuc bd &
nguoi tré khong xac dinh dugc nguyén nhan
(24-53%), tiép theo 1a dot quy do 1ap mach
tim (10-34%), xo vita dong mach 1oén (4-
29%) hodc mach mau nho (12-26%) (10,13).
Con xuat huyét ndi so thuong lién quan nhiéu
nhét dén di dang mach mau hodc tang huyét
ap (19,20). Tém lai, nhitng phat hién nay cho
thdy sy khac biét dang chi y giita nguyén
nhan va biéu hién cia dot quy giita nhom
ngudi tré tudi va 16n tudi.

Nhitng nguyén nhan cha yéu khién tinh
trang dot quy ¢ nguoi tré tudi dién ra 1a do:

Bénh 1y di dang mach mau ndo: Pay la
mot nguyén nhan hang dau gay nén dot quy
& nguoi tré tudi. Sy phat trién bat thudng cua
mach méu ndo s€ gdy nén nhitng tai phinh
dan dén @6t quy xuét huyét nio hodc mach
mau c6 thé bi boc tach gy hep - hay goi 1a
dot quy nhdi mau ndo. Di dang mach mau nao
c6 thé phat hién sém qua phuong phap chup
cat 16p vi tinh twong phan mach mau ndo,
hodc chup cdng huong tir mach mau nao.

Hut thudc 14 thuong xuyén: Theo thong
ké, c6 khoang 50% ngudi bi dot quy tré tudi
c6 st dung thudc 1a thuong xuyén hoic
nhitng ngudi hat thue 1a thy dong. Trong
diéu thudc 14 c6 chtra khoang 7000 chat doc
hoa hoc, cac chat doc nay duogc van chuyén
vao mau sau khi hdp thu vao phdi, tir d6 pha
huay cac té bao trong co thé, ting nguy co vira

X0, ton thurong mach mau nao.
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Réi loan chuyén héa m& mau: Cac nghién
ctru da chi ra rang ti 1& Apolipoprotein B va
Apoprotein A- I (ApoB/ApoA-I) co6 lién quan
dén d6t quy nhdi méau ndo. Pdi v6i nhitg ngudi
tré tudi, cac thoi quen an udng cod hai cho stic
khoe nhu thirc an nhanh, thyc pham ché bién
san,... s& 1am gia ting nguy co mic cac bénh Iy
mach mau.

Bénh béo phi, it van dong: Khoang 10%
ngudi tré tudi bi dot quy co thira cin (chi sd
khéi co thé BMI >30), ngoai ra cac chi sb tai
vong bung, hong con c¢6 méi lién quan chit
ché& hon dén nguy co dot quy.

Pai thao duong va ting huyét ap: 30%
dot quy ¢ nguoi tré tudi 1a do dai thdo dudng
va bénh tang huyét ap 1a khoang 10%. Do thoi
quen an udng khong lanh manh, 6 nhiém mai
truong khién do tudi mac tiéu duong cang tré.

Str dung céac chét kich thich: Cac chat
kich thich gay dot quy & ngudi tré tudi chit
yéu 1a ruou bia. Cac loai ruou ning c6 lién
quan chit ch& dén su gia ting chay mau nio.
Cac yéu to nguy co

Nhitng yéu td nguy co dot quy sém &
ngudi tré bao gdm tang huyét ap, hut thudce,
it van dong, va tang lipid mau (8). Téng quan
vé cac yéu t6 nguy co va dic diém dot quy ¢
nguoi tré (Hinh 1).

Nguy co dau tién va c6 18 1a dang lo
ngai nhat ddi véi ngudi tré tudi 1a hat thude.
Hién nay viéc hat thuc & nhom nguoi tré rat
phé bién, xuét hién 44% & ngudi bénh tré
tudi, trong khi do, & ngudi 16n tudi chi chiém
24% céc con dot quy (8,9).

Gidng nhu hut thudc, ting huyét 4p va

viéc it van dong ciing khién ting nguy co dot



WNGHIEN CUUKHOAHOC

quy dang ké (17). Nhitng nguy co nay xuét
hién nhiéu hon & nam giéi, chu yéu ¢ do tudi
35-44 va trén 45 (12, 14, 17).

Nhitng yéu t6 nguy co nay lai c6 mbi
lién quan véi nhau, vi du huat thudc 1a gop
phan giy tang huyét ap va ting lipid mau
(12,13). Tuy nhién, dang chu y 1a mdi yéu t6
nay déu cho thiy ty 1¢ ngay cang ting & nam

gidi va thuong c6 tac dong 16n nhat & nhom

tudi 35-55 (12). Véi phu nit, mang thai ciing
dugc coi nhu mot nguy co rd rang vé gidi.
Thudc tranh thai duong udng va liéu phap
thay thé hormone ciing lam tang nguy co dot
quy thong qua co ché huyét khdi tic mach
(11, 13). Nhitng yéu t6 nguy co ndy mang dén
nhimg rii ro ddng ké, phu thudc vao do tudi
d6i voi phuy nit, 1am tang ty 1 dot quy & phu

nir trong cac nhom tudi tré nhat.

Khoang tudi cia ngwdi hénh d6t quy sém

18-34

3545

Gi6i tinh

Kiéu phu chu yéu

Nhin khiu

Yéu tb nguy co
thay dbi dwoc

Yéu t6 nguy co khong
thay a6i dugc

Tién sit gia dinh

Mang thai/ cic yéu t6 lién quan dén hormone l

| R | _ﬁ

Nguoi T4y Ban Nha va B3 o Nha
Hit thube 13

[ | ——
Ting huyét ap/ Vin dong thé chit cwdmg 46 thip

L6 thong biu duc

Bénh Moyamoya

Roi loan mé lién két

Hinh 1: Cac yéu to nguy co chinh va dac diém cua dot quy som o cac do tuoi noi bat nhat

Chan doan va diéu tri
Dot quy sém & nguoi tré c6 nguy co
chan doan sai cao, dac biét & nhiing nguoi

bénh dudi 35 tudi. Nhitng triéu chimg phd

bién nhat dan dén chan doén sai vé dot quy
tuan hoan sau la dau dau va chong mat ngoai
bién. BJ chinh x4c cua chan doan 1a cuc ky

quan trong & nhitng nguoil bénh tré tudi co
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triu ching dot quy va viéc str dung hinh anh
cong hudng tir (MRI) dé xac nhan nghi ngo
dot quy nén dugc xem xét (21).

Tuong tu nhu dot quy ¢ nguoi 16n
tudi, viéc theo ddi dot quy som duoc quyét
dinh bdi cac dang dot quy va nguyén nhan cu
thé (14).

Trong giai doan dot quy thiéu mau nio
cuc bo cap tinh, phuong phap tiéu huyét khoi
va tai tudi mau van la nhirng lya chon hi¢u
qua nhét (22). Viéc theo ddi sat sao hon nham
huéng téi véi muc tiéu tranh cac bién ching
va giup day nhanh qu4 trinh phuc hoi.

Cach hiéu qua nhat dé giam b6t ganh
nang cua dot quy ¢ nguoi tré 1a phong bénh,
tuyén truyén manh mé vé 16i séng lanh manh,
thé duc thé thao diéu do. Cu thé bao gdbm viéc
ngung hut thude, nhan thire va diéu tri bénh
tang huyét ap va r6i loan lipid mau ciing nhu
cai thién ché do dn udng va lua chon 16i song
lanh manh khoa hoc.

Két qua

Dot quy sém ¢ nguoi tré co ty I¢ tir

vong thap hon so véi nguoi bénh cao tudi.

TAI LIEU THAM KHAO

Tuy nhién, s6 lugng ngay cang ting, cu thé,
ty 1é tir vong do dot quy thiéu mau nio cuc b
udce tinh 1a 10% trong vong 5 nam, tang lén
27% trong vong 20 ndm. Nhung nhin chung,
nhing nguoi bénh tré tudi bi dot quy cé bicu
hién phuc héi chirc ning t6t hon so véi cac
nhom 16n tudi hon. Pidu ndy mot phan co thé
1a do kha ning duoc chim soc phuc hdi chirc
nang tang 1én.

Du ty 1é tr vong thap hon, nhung ngay
ca nhitng suy giam nhe cling lam giam dang
ké chat luong cudc séng. Hién nay c6 nhiéu
bang ching vé ty 18 mac dot quy do thiéu mau
cuc bd va xuat huyét & nguoi tré ngy cang
tang. Dan s6 bi dot quy som khong dong nhat
vé mit dich t& hoc, nguyén nhan va cac yéu
t6 nguy co. Kiém tra 1am sang k¥ ludng va
chan doan chinh xac 13 v6 cung can thiét. Tuy
nhién, nén tang cua viéc giam ganh nang dot
quy & nguoi tré s& duge thuc diy boi cac
chién luoc phong ngira ban dau dugc thuc
hién trén co so ha tang y té cong cong manh

me.
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TGNG QUAN HE THONG VA PHAN TICH TONG HOP VE NGUY CJ HUYET KHOI
VA XUAT HUYET TRONG PHAU THUAT O BUNG, BAI TRUC TRANG,
DUGNG TIEU HOA TREN VA GAN MAT TUY

Tap chi Annals of Surgery, thang 2/2024
Lauri I. Lavikainen, BM va c{ng su

Khoa Y hoc, Dai hoc Helsinki, Helsinki, Phan Lan
Lugc dich: Tran Lé Thuong
Phong NCKH va HTQT

Tém tit

Muc tiéu: Cung cap cac udc lugng theo ki thuat cu thé vé triéu ching thuyén tac huyét khoi
tinh mach (venous thromboembolism - VTE) va xuét huyét ning sau phau thuat 6 bung.

Béi canh: Dung thudc du phong chdng két tap tiéu cau can xem xét can trong giita nguy co
VTE va xuét huyét; mirc d6 nghiém trong van chua chac chan.

Phwong phap: Chung t6i lya chon mot s6 nghién ctru quan sat bao cdo vé nguy co VTE triéu
chting hodc xuat huyét ning theo timg k¥ thuat phau thuat 6 bung cu thé, c6 diéu chinh trong
bién diéu tri du phong huyét khoi va thoi gian theo ddi, ciing nhu ty 18 mac phai tich liy wéc
tinh thoi diém 4 tuan sau phau thuat, phan tang theo nhém nguy co VTE, va danh gid muirc do
tin cdy ctia bang ching.

Két qua: Sau khi sang loc dya trén ti€u chi lya chon, ching t61 da chon ra 285 nghién ctru
(8.048.635 ngudi bénh) du diéu kién, bao cao vé 40 k¥ thuat phau thuat 6 bung, 36 k¥ thuat
phau thuat dai truc trang, 15 k¥ thuat phau thuat da day-ruot trén va 24 k¥ thuat phau thuat
gan tuy mat. Nhin chung, bang chtmg déu c6 do tin ciy ¢ murc trung binh hodc thap d6i voi
VTE, va thap hoic rét thap dbi v6i bién ching xuat huyét co chi dinh can thiép. Nguy co VTE
thay doi dang ké voéi ting k¥ thuat phau thuat: trong phiu thuat 6 bung noi chung, tir trung vi
<0,1% trong mo ndi soi cat tai mat dén mirc trung vi 3,7% trong md md cit bo rudt non; Vi
phau thuat dai truc trang, tir 0,3% md ndi soi cat dai trang sigma dén 10,0% trong md mé cit
bo toan b dai trang hdu mon cép ctru; Va phau thuat dudng tiéu hoa trén/gan mat tuy tir 0,2%
trong md nodi soi cit da day dén 6,8% md ma cat tuy doan xa trong diéu tri ung thu.

Két luan: Diéu tri dy phong huyét khéi VTE mang lai loi ich thuc su khi giam VTE va ¢6
tang nhe bién ching xuat huyét trong mot sé k¥ thudt phau thuat (vi du, mdé mo cit dai trang
va cét tuy ta trang). Trong khi d6, diéu nguoc lai dung ¢ nhitng k¥ thuat khac (vi du, cat tai

mat ndi soi va phau thuit thoat vi hang chon loc). Trong nhiéu k¥ thuit, nguy co thuyén tic
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huyét khéi va xuat huyét 13 nhu nhau va quyét dinh can thiép s& phu thudc vao du doan rui

ro, loi ich va uu tién cua tirng cd nhan lién quan dén VTE va xuat huyeét.

T khéa: phdu thudt cat mét phan da day, nguy co ban dau, xudt huyét, phau thudt dai truc

trang, phdu thudt tong qudt, phdu thudt gan tuy mdt, nguy co sai léch, phau thudt, dir phong

huyét khoi, thuyét tic huyét khoi tinh mach.
PAT VAN DPE

Do su tang trudng va gia hoa cua dan sd
toan cau, sd lwong ca phiu thuat tong quat
tang 1én theo tung nam, hién da vuot quéa 70
triéu ca mdi nam trén toan thé gidi (1). Mic
du do an toan cuia phau thuat da duoc cai
thién nhung mot s6 bién chung - bao gom
thuyén tic huyét khoi tinh mach (VTE) va
xuat huyét niang - van 1a mdi quan ngai 16n
(2-6). VTE bao gdbm huyét khéi tinh mach sau
(deep vein thrombosis - DVT) va tic mach
phoi (pulmonary embolism - PE) khong giy
tir vong hodc gy tir vong trong khi xuat huyét
ning can c6 chi dinh truyén mau, mé 1an hai
hoac tir vong.

Piéu tri duy phong huyét khdi bang
thudc 1am giam nguy co VTE khoang 50%
nhung 1am ting nguy co xuat huyét véi ty 18
tuong tu (7-10). Do d6, quyét dinh st dung
diéu tri dy phong can dat duoc su cin bang
gilta giam nguy co VTE va ting xuat huyét.
Nguy co VTE va xuat huyét & nhitng nguoi
bénh khong duoc diéu tri du phong (nguy co
ban dau) 12 thong tin quan trong dé bac si dua
ra quyét dinh diéu trj (11). Khi nguy co ban
dau ciia VTE cao va nguy co xuat huyét thap,
diéu tri du phong bang thudc ¢ thé mang lai
lgi ich quan trong. Nguoc lai, khi nguy co
xuét huyét cao va nguy co VTE thap, diéu tri
du phong bang thube c6 thé giy ra thiét hai
dang ké. Khi nguy co 13 nhu nhau thi quyét
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dinh phu thudc vao tam quan trong ma nguoi
bénh dat ra trong viéc tranh VTE so v6i tranh
xuat huyét (loi ich va uu tién).
PHUONG PHAP

Chiing t61 da thuc hién theo quy trinh
nghién ciru da dang ky (PROSPERO:
CRD4202 1234119) va cong bd cia minh
(12) ciing nhu cac huéng dan “Danh muc bao
c4o uu tién cho tong quan hé thong va phan
tich tong hop” va “Phan tich tong hop cic
nghién ctru quan sat trong dich té hoc”.
KET QUA
Nguy co thuyén tic huyét khéi tinh mach
¢6 triéu ching va xuit huyét ning sau 4
tudn phiu thuit

VTE c6 triéu chimg va nguy co xuit
huyét nang tai thoi diém 4 tuan sau phau thuat
(trong truong hop khong diéu tri dy phong
huyét khéi) rat khac nhau giita cac k¥ thuat,
cach tiép can va chi dinh. Trung vi nguy co
VTE thay ddi tr < 0,1% trong md ndi soi cat
tai mat (< 0,1% d6i voi cac nhom nguy co
VTE) dén 10,0 % trong md mé cat toan bd
dai trang hau mén cép ciru (5,9% - 23,5% d6i
v6i cac nhom nguy co). Trong s6 112 k§ thuat
ma chung t61 xac dinh c6 nguy co VTE, chi
s6 nguy co nay 1a < 1,0% & 36 k¥ thuat
(32%), tir 1,0% dén 3,0% & 41 ki thuat (37%)
va hon 3,0% ¢ 35 k¥ thuat (31%). Nguy co
xuat huyét trung binh can tai can thiép thay
doi tr 0,1% trong md nodi soi cat thi mat cd

chon loc dén 4,0% trong cd6 mo cit lach co
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chon loc. Trong s 68 k§ thuit ma chung toi
xéc dinh c6 xuit huyét va c6 nguy co tai can
thiép, nguy co nay 1a < 1,0% & 46 (68%),
1,0% dén 3,0% & 17 (25%) va hon 3,0% & 5
k¥ thuat (7%). Trong s6 85 k¥ thuat ma ching
t61 xac dinh c6 nguy co xuat huyét c6 chi dinh
truyén méu, nguy co nay thay doi tir < 0,1%
trong mé md cit rudt thira, dén 21,5% trong
mo mé cit bo ving bung chiu.

Xuat huyét va c6 chi dinh truyén mau
dugc chung minh 1a < 1,0% & 32 k¥ thuat
(38%), tir 1,0% dén 3,0% & 22 ki thuat (26%)
va hon 3,0% trong 31 k¥ thuat (36%). Cac
nghién ciru vé 4 k§ thuat (3%) bao cdo xuit
huyét va ndng do hemoglobin dudi 70 g/L.
Phiu thuit 6 bung tong quat

Trong phau thuit 6 bung téng quat,
khong c6 k§ thuat nao c6 trung vi nguy co
VTE tir 2,0% trd 1én so v6i nguy co xuét
huyét can tai can thiép. Di v6i nhitng ngudi
bénh c6 nguy co VTE cao >2,0% so vo1 nguy
co xuét huyét can tai can thiép trong md mé
thoat vi ben cdp ctru (3,2% d6i véi VTE so
véi < 0,1% db6i v6i xudt huyét can tai can
thiép), mdé mé thoat vi bung (3,8% so voi
1,0%) va noi soi cat lach c6 chon loc (9,5%
50 voi 1,3%). Trung vi nguy co VTE va xuat
huyét can tai can thiép 1a nhu nhau ddi véi
mot sb ky thuat, vi du nhu trong md ndi soi
cit rudt thira (0,2% VTE so véi 0,1% Xuét
huyét can tai can thi€p), noi soi cat thi mat co
chon loc (< 0,1% so véi 0,1%), mo md diéu
tri thoat vi hang (0,2% so vai 0,1%) va ndi
soi thoat vi bung c6 chon loc (0,2% so voi
0,2%). Pdi v6i phiu thuat cat rudt thira, nguy
co VTE thay doi tir 0,1% dén 1,5% & nhiing
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ngudi bénh thude nhém nguy co VTE. Dbi
véi cat tai mat, ndi soi cét tai mat chon loc co
nguy co thap nhit (< 0,1% & tit ca cac tang
nguy co VTE) va m6 mé cit tii mat chiém
cao nhit (0,9% - 3,7%). Trong phau thuat
diéu tri bénh 1y thoat vi ben va bung, nguy co
VTE cling khac nhau, trong d6 nguy co cao
nhat thudc vé cac k¥ thuat cap ciru.

Trung vi nguy co xuat huyét can tai can
thi¢p cao hon it nhat 2,0% so véi trung vi
nguy co VTE khi mé mo cat lach c6 chon loc
(1,8% VTE so voi 4,0% xuat huyét can tai
can thi¢p).Trung vi nguy co cua VTE 1a 1,6%
dbi véi nodi soi va 3,7% dbi véi phau thuat cit
bo rudt non (1,1% - 10,6% gilta cac nhom
nguy co). Tuy nhién, khi phan tang theo chi
dinh va tinh dén cac tang nguy co VTE cua
ngudi bénh, trung vi nguy co VTE thay d6i
tr 0,5% & nhitng ngudi bénh ¢6 nguy co VTE
thép duoc phﬁu thuat cét bo rudt non do bénh
lanh tinh dén 11,5% & nhitng ngudi bénh c6
nguy co VTE cao dugc md mé cit bo rudt
non cap ctru. Ngudi bénh trai qua céc k¥ thuét
dugc thuc hién trén bénh lanh tinh thuong c6
nguy co thap hon so v6i ngudi bénh trai qua
cac ky thuat trén bénh ac tinh. Chang toi
khong tim thay nghién ciru ndo cung cap udc
lugng xuat huyét can tai can thiép hodc
truyén mau khi cat bo rudt non.

Phau thuit dai truc trang

Trong phau thuat dai tryc trang, trung vi
nguy co VTE cao hon it nhat 2,0% so voi
nguy co xuat huyét can tai can thi¢p trong mo
mo cat dai trang (4,4% VTE so v6i 0,8% xuét
huyét can tai can thiép) va trong ndi soi cit

toan by dai trang hdu mon (5,0% so vdéi
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0,3%). Chung t6i nhan thiy 5.4% nguy co
VTE tri€éu chiing sau md md cét toan bo dai
trang hdu moén nhung khong thé uéc luong
tinh trang xudt huyét can tai can thiép. Di
vo1 nguoi bénh ¢6 nguy co VTE cao, nguy co
nay cao hon it nhat 2,0% so v4i nguy co xut
huyét can tai can thiép trong ndi soi cit dai
trang (4,7% VTE so v6i 1,0% xuat huyét can
tai phau thuat), dac biét 1a chi dinh phau thuat
diéu tri viém rudt (IBD) (7,3% so v&i 0,3%).
Trung vi nguy co VTE tuong tu hodc
cao hon mot chit so v6i nguy co xuat huyét
can tai can thiép ddi véi noi soi cat dai trang
(1,5% VTE so voi 1,0% xuat huyét can tai
can thiép), noi soi cat dai trang trai (1,9% so
vol 1,1%) va phéu thuat sa tryc trang vung
day chau (1,2% so v61 0,4%). Chung to61 nhan
thay nguy co VTE 14 1,5% ddi vi phau thuat
cit bo phan trudce (bao gdm cét bé mot phan
tryc trang) nhung khong tim duogc udce lugng
tinh trang xuat huyét can tai can thiép, tuy
nhién, nguy co xuét huyét co chi dinh truyén
mau 13 3,7%. Nguy co VTE va xuat huyét can
tai can thiép 1a gidng nhau & nhitng ngudi
bénh c6 nguy co VTE thip duoc phiu thuat
sa tryc trang vung day chau (0,6% so voi
0,4%), noi soi cat dai trang (1,0% so véi
1,0%) va ndi soi cat dai trang véi bénh lanh
tinh (0,3% so voi 0,1), cling nhu ddi voi
nhitng nguoi bénh c¢6 nguy co VTE trung
binh dugc ndi soi cat bé phan truée (VTE
1,0% so véi xuat huyét can tai can thigp
1,2%).
Phiu thuat dwong tiéu héa trén va gan tuy
mat
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Trong phau thuat duong tiéu hoa trén
(PTHT) va gan mat tuy (GMT), trung vi
nguy co VTE cao hon it nhéat 2,0% so véi
nguy co xuat huyét can tai can thiép ddi voi
md mé cit phan gan nho (3,5% so vé6i 0,5%)
va cét phan gan 16n (5,3% so véi 0,9%), md
mo cat doan tuy xa (6,4% so v6i 0,7%), noi
soi cat khoi ta tuy (5,3% so véi 1,8%), m6 md
cit khéi ta tuy (6,2% so v6i 2,7%) va md mo
cit da day (3,3% so voi 0,4%).

Pbi v6i nhitng nguoi bénh c¢6 nguy co
VTE cao, nguy co VTE cao hon it nhat 2,0%
so voOi nguy co xuat huyét can tai can thiép
ddi véi ndi soi cit doan tuy xa (7,3% so voi
0,9%), noi soi cat da day (7,0% so véi 1,1%)
va md mo cat da day (2,3% so véi 0,2%).
Trung vi nguy co VTE va xuit huyét can tai
can thi¢p dugc chiing minh la nhu nhau ¢ noi
soi cit gan (0,8% so vo1 0,8%) va noi soi cit
tao hinh da day hinh éng (0,3% so v61 0,3%).
Trong ndi soi bic ciu da day, trung vi nguy
co VTE 1a 0,6% va nguy co xudt huyét can
tai can thiép 14 0,3%. Nguy co xuat huyét can
tai can thi¢p cao hon mot chut so vo1 nguy co
VTE & nhiing nguoi bénh c¢6 nguy co VTE
trung binh tradi qua hai ky thuat nay (0,6%
VTE so véi xuat huyét 0,8% va 0,2% VTE so
v6i xuat huyét 0,3%).

BAN LUAN
Phiu thuit tong quat

Trong s cac k¥ thuat phiu thuat ving
bung tong quat, chung toi nhan thay trung vi
nguy co VTE c¢6 triéu ching trong 4 tuan 1a
3,7% dbi voi cit bo rudt non va 2,9% doi voi
ndi soi cét lach (ca hai déu co do tin cay &

muc trung binh). Nguoc lai, chung t6i théy
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rang trung vi nguy co VTE sau phiu thuét
thap hon trong ndi soi cét rudt thira (0,2%) va
cat thi mat (< 0,1%), ciing nhu trong diéu tri
thoat vi ben va thoat vi bung (0,6% va 0,4%)
(d6 tin cay & murc thap dén trung binh). Nguy
co VTE ciing thay d6i theo chi dinh: nguy co
VTE sau phau thuat ndi soi cit rudt non va
mo ho 12 thap nhét khi dugc thyc hién ddi voi
bénh lanh tinh (1,0% va 0,9%) so véi bénh ac
tinh (2,3% va 3,4%), hodc mé cap ctru (3,7%)
(d6 tin cdy & muc thdp dén trung binh).
Nhitng rii ro ndy c6 thé thay d6i gip bén lan
tiy theo dic diém ngudi bénh (tudi, chi sb
khéi co thé va tién stz VTE) (7-9,12).

Xuat huyét can tai can thiép ciing khac
nhau tuy theo k¥ thuat, cach tiép cin va chi
dinh. Phau thuat cat lach chon loc ¢6 nguy co
Xuat huyét can tai can thi¢p cao nhét (4,0%
d6i voi moé mé va 1,3% d6i voi ndi soi), tiép
theo 12 m6 mo thoét vi bung (1,0%) (d6 chic
chin & muc rat thap dén thip). Thong tin vé
nguy co xuat huyét can tai can thiép thudng
khong dang tin cay (vi du: mé mé cat bo rudt
non va ndi soi) hoac cé do tin cay rat thép (vi
du: phau thuit thoat vi bung xam l4n tdi thiéu
va cit lach). Trudc do, chua c6 tong quan hé
thong toan dién vé nguy co VTE va xuat
huyét trong phau thuat bung néi chung. Mot
tong quan trude do dé cap dén tac dong cua
diéu tri du phong huyét khoi ddi trong phau
thuat thoat vi. Cac tac gida da lya chon 2
nghién ctru (31.266 nguoi bénh) va két luan
rang nguy co VTE 14 ~ 0,1% trong diéu tri
thoat vi ben ¢ nhimg ngudi bénh dugc diéu
tri du phong huyét khoi. Chung téi ciing Iya
chon 19 nghién ciu (208.412 ngudi bénh)
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cung cdp 5 u6c luong vé nguy co VTE khi
diéu tri thodt vi ben tir < 0,1% dén 3,2% tuy
thudc vao cac yéu té nguy co ciia ngudi bénh
va phuong phéap phau thut, trung vi 13 0,6%
ddi voi ndi soi thodt vi ben va 0,2% dbi véi
md md diéu tri thoat vi ben (do tin cay tu thép
dén trung binh). Bén canh uéc lugng nguy co
VTE cia cac phuong phap diéu trj thoat vi
bung khic nhau, ching t61 cling udc luong
chi s6 nay trong diéu tri thoat vi bung, udc
luong tinh trang xuat huyét trong ca diéu tri
thoat vi ben va bung. Mot téng quan h¢ théng
va phan tich téng hop trudc d6 cua 8 nghién
ctru (1672 nguoi bénh) da dé cap dén ty 1¢
mic VTE sau ndi soi cét tii mat (50) va bao
cdo nguy co VTE co tri¢u ching 1a 0,6% &
nhitng nguoi bénh dugce diéu tri du phong sau
ndi soi cit tai mat.
Phiu thuit dai truc trang

Trong sb cac k¥ thuat phiu thuat dai
truc trang, nguy co VTE co triéu chirng xay
ra thuong xuyén nhat trong mé mé cit toan
bd dai trang hau mon cép ctru (10,0%), tiép
theo 14 mb mé cat dai trang cip ciru (6,8%)
(ca hai déu c6 d6 tin cay vira phai). Dbi véi
nhiing ky thudt nay, khong cé bao cédo lién
quan dén xuat huyét can tai can thiép. Nguy
co VTE sau phiu thuat duge bao cio thap
nhat dbi véi noi soi cat dai trang diéu tri bénh
lanh tinh va ndi soi cat truc trang (ca hai déu
o muc 0,4% voi d tin cdy vura phai). Nguy
O Xuat huyét tai can thiép 1a 0,1% sau ndi soi
cit dai trang diéu tri bénh lanh tinh (d6 tin cay
vira phai), nguy co ddi véi ndi soi cit truc

trang dugc chimng minh 1a khong cé.
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Hai tong quan hé thdng trude d6 da xem
xét nguy co VTE trong phau thuat dai truc
trang (52,53); tuy nhién, khong cung cp cac
wdc luong cu thé theo ky thuat. Téng quan
dau tién xem xét nguy co VTE sau phau thuat
& ngudi bénh nhidm tring 6 bung di dugc
phau thuat dai truc trang (52). Céc tac gia da
lwa chon 38 nghién ctru hdi ciru (242.992
ngudi bénh) va két luan rang nguy co VTE
dao dong tir 0,6% dén 8,9% (52). Tong quan
thir hai tong hop dir lidu tir 8 nghién ciru quan
sat bao gdbm 344.627 ngudi bénh phiu thuat
ung thu dai truc trang (53) va bao céo tan suat
gop cac bién cd VTE 1a 1,9% tai thoi diém 1
thang sau phau thuat.

Phiu thuit dwong tiéu héa trén va gan tuy
mat )

Chung t61 nhan thay nguy co cao VTE
khi md mé cat tuy doan xa (6,4%), ndi soi
(5,3%) va m6 mo cit tuy ta trang (6,2%). So
voi nguy co VTE, trong cic k¥ thudt nay,
nguy co xuat huyét can tai can thiép (0,7% —
2,7%) c6 vé thap hon; tuy nhién, nguy co xuét
huyét co chi dinh truyén méu lai 16n hon
(2,4% — 9,5%). M6 md cdt gan c6 nguy co
VTE dang ké (2,6%) voi 1,1% nguy co xuat
huyét can tai can thiép va 9,3% nguy co xuat
huyét ¢ chi dinh truyén mau. Nguy co VTE
gin v4i nguy co xuat huyét can tai can thiép
trong nodi soi cat gan phan nho (0,8% so voi
0,8%) va ndi soi cit tuy doan xa (1,3% so v&i
0,8%), voi nguy co truyén mau 1a 2,8% doi
v&i ndi soi cit gan va 4,4% ddi véi ndi soi cit
tuy doan xa.

Mot tong quan hé thdng va phan tich
téng hop dd nghién ctru tinh an toan cua diéu

trj du phong huyét khéi bang thudc sau md
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md cit gan (55). Cac tac gia di lwa chon 5
nghién ctu quan sat (7.350 nguoi bénh) va
bao cdo nguy co VTE la 2,6% ¢ nhitng nguoi
bénh duoc diéu tri du phong huyét khéi bang
thudc va 4,6% ¢ nhitng nguoi bénh khong
duoc diéu tri du phong. Chang t61 lya chon
23 nghién ctru: 8 nghién ctru (3.270 nguoi
bénh) cung cip udc luong nguy co VTE cd
triéu ching cho noi soi cat gan va 15 nghién
ctru (29.872 ngudi bénh) cho md mé cit gan.

Chung t6i thdy rang trung vi nguy co
VTE c¢6 tri¢u ching 1a 0,8% sau ndi soi va
2,6% sau md md cit gan ¢ nhitng ngudi bénh
khong duoc diéu tri du phong huyét khéi (do
tin cdy thap). Chung toi dd udc luong riéng
cho nhiing trudng hop cat gan phan nho va
16n tir 11 nghién ctru co san (8.108 nguoi
bénh) va nhan thiy nguy co VTE 1a 3,5% sau
mo mo cat gan phan nho va 5,3% sau mé mo
cit gan phan 16n (d6 tin cay thap).

Ly do c6 su khac biét so voi tong quan
trude d6 1a ching toi di diéu chinh bién diéu
trj du phong huyét khdi va thoi gian theo ddi
khac nhau, cling nhu sy phan tang theo cic
yéu t6 nguy co VTE cta ngudi bénh.

KET LUAN

Chung t61 da thyc hién danh gia c6 hé
thong dé dua ra wéc luong vé nguy co tuyét
d6i cia VTE c6 triéu ching va xuét huyét
ning trong phau thuat tong quat, dai truc
trang, DTHT va GMT. Cong trinh nay 1a mdot
buéde tién quan trong cung cap thong tin cho
cac bac si lam sang, nguoi bénh, nguodi xay
dung huéng dan va nha hoach dinh chinh
sach trong viéc dua ra cac quyét dinh va

khuyén nghi quan ly t6i vu lién quan dén vi¢c
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str dung diéu tri dy phong huyét khdi. Két qua  nay. Do d6, quyét dinh 1y tudng nhit sé dua

nghién ctru cua chung t6i cho thiy loi ich trén du doan nguy co trén timg ngudi bénh,

thue su cta viée diéu tri du phong VTE trong  ciing nhu mong mudn ctia ngudi bénh khi xét

mot s6 phau thuat, c6 thé giy hai trong mot  dén nguy co VTE so véi xuét huyét.

s6 k¥ thuat khac, va sy can bang hai nguy co
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DAG DIEM V.ﬂ GAG YEU TO I.IEN QUAN
cUA NGUGI BENH DAl THAO DUGNG TYPE 2 KIEM SOAT BUONG
HUYET KEM TAI KHOA NOI TIET - BENH VIEN BACH MAI

Nguyén Thi Lan Huong
Khoa Néi tiét - Pdi thdo dwong

TOM TAT

Tong quan: Dai thao duong 12 bénh Iy man tinh c6 nhiéu bién chitng nguy hiém. Kiém soét
duong huyét kém lam xuat hién sém ciing nhu 1am nang thém cac bién ching, dic biét la cac
bién ching vi mach.

Muc tiéu: M6 ta dic diém 14m sang, can 14m sang va mot sd yéu t6 lién quan cia cac nguoi
bénh dai thao dudng type 2 kiém soat duong huyét kém (HbA1C > 8%) tai khoa Noi tiét —
Bénh vién Bach Mai.

Poi twong va phwong phap: Nghién ciu md ta cit ngang trén 122 nguoi bénh duoc chan
doan va diéu tri dai thao duong type 2 it nhat 3 thang va lan nay vao diéu tri tai khoa Noi tiét
- Bénh vién Bach Mai, c6 xét nghiém HbA 1C > 8,0% tir thang 11/2021 dén thang 7/2022.

Két qua: Trén tong s6 122 nguoi bénh c6 HbALC > 8%, ty I¢ tudi > 65 tudi chiém 54,1%.
Trong d6, c6 thira can, béo phi chiém 50,4%. Ty I¢ dong mac ca 2 bénh ting huyét ap va roi
loan lipid méau chiém 79,6% trong nhém HbA1C 8-10, cao hon so vai 60,3% ¢ nhom HbAL1C
> 10, su khac biét c6 ¥ nghia thong k&, (p= 0,038). Ty 1& ha duong huyét cao (60%), trong d6
¢ 15% truong hop ha duong huyét nang phai diéu trji cdp ciu. Céc yéu to: chi sb khdi co thé
(OR: 2,667; KTC 95%: 1,009 — 7,047; p= 0,048) khéng hoat dong thé luc (OR: 4,815; KTC
95%: 1,030 — 22,503; p= 0,046), hat thudc 1a (OR: 5,979; KTC 95%: 1,621 — 22,049; p=
0,007), 6 lién quan dén kiém soat duong huyét kém co y nghia thong ke.

Két luan: Da s6 nguoi bénh dai thao duong type 2 kiém soéat kém 1a nhitng nguoi ¢6 nhiéu
bénh 1y di kém, ty 1¢ bién ching cao va nguyén nhan so bd c6 thé 1a do thira can, béo phi,
khdng hoat dong thé luc va hat thubce 4.

I. PAT VAN PE
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Theo IDF 2021, Viét Nam c6 xap xi 4
triéu ngudi mac dai thao duong, chiém 6%
dan sb theo lta tudi (1). Bénh cd nhiéu bién
chting man tinh anh huéng nghiém trong dén
chat luong cudc séng, tudi tho ngudi bénh,
cling nhu ganh nang cho gia dinh va xa hoi
@).

Céc bién ching man tinh nay dugc phan
loai: vi mach (bénh than kinh, bénh than
bTD, bénh vong mac BDTD), mach mau 16n
(bénh tim mach, dét quy va bénh mach mau
ngoai vi) (3,4) va cé lién quan mat thiét voi
kiém soat duong huyét.

Tuy nhién, thuc té & Viét Nam kiém
soat duong huyét rat kém, chi cd 36,1%
nguoi bénh dat muc tiéu HbA1C (5). Va
trong thuc té, ty Ié d6 con thap hon, vi hon
mot nira (51,5%) s6 ngudi bénh khdng hé biét
minh bi bénh va chi di kham khi duong huyét
rat cao hoac nhiéu bién chang (5).

Tuy nhién chua c6 nhiéu nghién ctiu tap
trung di sau vé nhitng bién chiing nang né &
nhitng nguoi bénh kiém soat duong huyét
kém.

Vi viy, dé budc dau tim hiéu nguyén
nhan va cé co s& cho viéc 18n ké hoach gido
duc hoic can thiép nham gitp cac ngudi bénh
dai thao duong kiém soat duong huyét tét
hon ciing nhu 1am bai hoc cho cac nguoi bénh
dai thao duong khéac, ching toi tién hanh
nghién ctru nay véi muc tiéu: Mo td déic diém
lam sang va cac yéu té lién quan cia cac
ngwoi bénh PTP type 2 Kiém sodt dwong
huyét kém tai khoa Ngi tiét — Bénh vign
Bach Mai.

41

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Péi tweng nghién ciu

Duoc chan doan va diéu tri dai théo
duong type 2 it nhat 3 thang va lan nay vao
diéu tri tai khoa Noi tiét Bénh vién Bach Mai,
€O xét nghiém HbA1C > 8,0% trong vong 2
tuan trudc ngay tham kham.
2.2. Phuong phap nghién cuu:
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Phuong phap
nghién cru: mo ta cat ngang.
2.2.2. C& mdu nghién ciru: C& mau xac dinh
dya trén cong thac tinh ¢& mau cho nghién
ciru ngang mo ta véi do tin cay 95%, sai sb
udc luong la 0,05.

Trong d6: n 1a ¢& mAu téi thiéu can thiét, ¢
= 0,25, a la do tin cay 95%

p la ty 1€ nguoi bénh dai thio duong
type 2 c6 it nhat mot bién chung vi mach
trong mot nghién ctu cit ngang tir cac bénh
vién Thién Tan, Trung Quéc, p = 0,345.

Nhu vay, n = 117 nguoi bénh £ 10% =
128 nguoi bénh.

2.2.3. Céc bién nghién citu:

- Pic diém chung: Tudi va gidi, thoi gian
chan doan bénh, chi s BMI, nong 6 HbA1C.

- B6 cau hoi: Panh gia tuan tha diéu tri
theo thang diém Morisky (MMAS-8), Panh gia
hoat dong thé luc theo thang diém IPAQ- Short
Form (IPAQ- SF).

- Bién chang: mach mau 16n (tai bién
mach mau ndo, bénh mach vanh, bénh dong
mach ngoai vi), bién chirng mach mau nhé (bién
chirng vong mac, bién ching than, bién chang
than kinh ngoai vi).
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- Bién s chinh cua phan tich 1a kiém soat 13 kiém soat duong huyét rat toi, can kiém soét
duong huyét, duge do bang HbAlc (%) chia  duong huyét tich cuc) (6).
thanh 2 loai chinh: kiém soat duong huyét kém  2.2.4. X Ii sé liéu: Sé liéu duoc lam sach,
d6i voi HbA1C > 8% dén < 10%; va kiém soat  ma hoa va nhap bang phan mém Excel. Phan
rat kém ddi véi HbA1C > 10% (duwoc ADA coi  tich bang phan mém SPSS 22.0.

I11. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1 Pic diém ciaa ddi twong nghién ciru
Bang 3.1. Pdc diém doi twong nghién ciu

8-10% > 10%
(n= 49) (n="73)
Giéi Nam 64 (52,5) 28 (57,1) 36 (49,3) 2106
(n, %)  Nir 58 (47.,5) 21 (42,9) 37 (50,7) ’
<45 3(2,5) 0 (0,0) 3(4,1)
Tudi 45 - 54 17 (13,9) 6 (12,2) 11 (15,1) 0575
(n, %)  55-64 36 (29,5) 16 (32,7) 20 (27,4) ’
> 65 66 (54,1) 27 (55,1) 39 (53,4)
Gay 13 (11,1) 5(10,4) 8 (11,6)
BMI Trung binh 45 (38,5) 15 (31,2) 30 (43,5)
(n, %)  Thira can 31 (26,5) 12 (25,0) 19 (27.5) 0-240
Béo phi 28 (23,9) 16 (33,3) 12 (17.4)
Noiséng  Thanh thi 61 (50) 30 (61,2) 31 (42,5) 0,042+
(n, %)  Néng thén 61 (50) 19 (38.8) 42 (57,5)
<1 nim 5(4,1) 1(2,0) 4(5,5)
Thot glan 5 37 (30,3) 12 (24,5) 25 (34,2)
phat hién 0,322
prp 5 10nam 32 (26,2) 12 (37.,5) 20 (27.4)
> 10 nam 48 (39,3) 24 (49,0) 24 (32,9)
Tinh trang Khong hat 77 (63,1) 29 (59.2) 48 (65,8)
hit thude i ting hat 26 (21,3) 9 (18,4) 17 (23,3) 0,221
la (m, %)  Ppang hat 19 (15,6) 11 (22,4) 8 (11,0)

Nhan xét: Trén tong s6 122 ngudi bénh c6 HbALC > 8%, ¢6 77 ngudi bénh khdng hut
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thudc 14, chiém 63,1%. Ty 1¢ nam (52,5%) 16n hon nit (47,4%). Ty 1& tudi > 65 tudi chiém
54,1%. Trong d6, c6 thira can, béo phi chiém 50,4% va ty 1 nay thap hon ¢ nhitng nguoi c6
thoi gian mac dai thiao duong < 1 nam (4,1%), sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké
(p=0,322). Ty Ié néng thdn va thanh thi & 2 nhdm HbA1LC khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p=
0,042).
3.2. Pic diém 1am sang va céc yéu td lién quan

Bang 3.2. Cac yéu té lién quan va bién ching véi mirc HbA1C

8-10%
(n=49)

>10%
(n=73)

Tuén tha diéu tri Thap/Khéng 32(26,2)  12(24,5) 20(27.4)
(MMAS- 8) Trung binh 40 (32,8) 15(30,6) 25(342) 0,772
(n, %) Tt 50 (41,0)  22(44,9) 28 (38,4)
o R th(A)ngv 22(18,0)  7(143)  15(20,5)
7 Thinh thoang 26(213)  11(22,4)  15(20,5) 0,677
Thudng xuyén 74(60,7)  31(63,3) 43 (58,9)
Khong 9 (7.,4) 2(4,1) 7(9,6)
Pitu tri Thucf)c vién 52(42,6) 17(34,7) 35(47,9) 0.194
(n, %) Thudc tiém 18(14,8)  8(16,3)  10(13,7)
Ca2 43 (35,2)  22(44,9) 21(28,9)
THA 5(4,1) 3(6,1) 2(2,7)
Bénh di kém RLLP mau 27(22,1)  6(122)  21(28,9) 0.038*
(n, %) Ca2 83(68,0)  39(79,6) 44 (60,3)
Khac 7(5,7) 1(2,0) 6(8.,2)
Khong 37(303)  17(34,7) 20(27.4)
Bién chirng BC mach maunhd 46 (27,7)  14(28,6) 32 (43,8) 0339
(n, %) BC mach mau 16n 13 (10,7) 5(10,2) 8 (11,0)
Ca?2 26 (21,3)  13(26,5) 13 (17.8)
Khong 50 (41,00  16(32,7) 34 (46,6)
Ha dwong huyét C6 nhung khong
, _ 62(50,8)  29(522) 33 (45.2)
trong 1 ndm qua  phai nhap vién 0,284
(n, %) Phai nhap vién vi ha
10 (8,2) 4(8,2) 6 (8,2)

duong huyét

Nhén xét: Ty 1é ddng méc ca 2 bénh chiém 79,6% trong nhém HbALC 8-10 cao hon
S0 V6i 60,3% & nhém HbALC > 10, su khac biét co y nghia théng ké, (p= 0,038).
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Bang 3.3. Phdn tich da bién céc yéu té lién quan véi kiém soat HbA1C

Noi séng Nong th(A)I'l
Thanh thi
Khong
Bénh vién Phong kham tu
quan ly Huyén/Tram x4
Trung wong/Tinh
i Pang hut
Hut thuoc
14 Da tung hut
Khong bao gio
Gay
BMI Trung binh
(n, %) Thtra can
Béo phi
Hoat dong Khong
thé luc Hoat dong t6i thiéu
(IPAQ- SF) Hoat dong ting cuong
Khéng dung thude
Thudc diéu Insulin
tri Phéi hop thude
Thubdc vién
Tuin tha Khong bao gio
ché d6 dn Thinh thoang

Ludn luon

OR
1,051

0,792
0,562
0,581

5,979
1,072

1,230

1,263

2,667

4,815
3,123

0,557
1,703
2,352
0,447
0,378

95% CI
0,919 - 1,201
0,115-5,496
0,042 — 7,430
0,224 - 1,505
1,621 — 22,049
0,366 — 3,137

0,348 — 4,486

0,488 — 3,273

1,009 — 7,047

1,030 —22,503
0,667 — 14,618
0,056 — 5,528
0,471 — 6,158
0,860 — 5,528
0,072 — 2,796
0,139 - 1,024

0,259

0,815
0,662
0,264

0,007*
0,900

0,732

0,631
0,048*

0,046*
0,148

0,618
0,417
0,096
0,390
0,056

Nhan xét: Trong nghién ciu cua ching t6i, béo phi cd lién quan véi kiém soat duong
huyét HbA1C > 10% (OR: 2,667; KTC 95%: 1,009 — 7,047; p= 0,048) c6 ¥ nghia théng Ke.
Cac yéu t6: khdng hoat dong thé luc, hat thude 14 ciing c6 lién quan dén nguy co HbA1C >
10% (véi p lan luot 12 0,046 va 0,007).* (-) cac gié tri tham chiéu.
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IV. BAN LUAN
4.1 Pic diém ciaa ddi twong nghién ciru

Tu két qua nghién ctu cua ching toi
(Bang 3.1) cho thay trén tong sé 122 ngudi
bénh c6 HbALC > 8%, ty I¢ tudi > 65 tudi
chiém 54,1%. Trong d6, c6 thira can, béo phi
chiém 50,4%. Két qua nay ciing twong duong
v6i dac diém cua quan thé nguoi bénh dai
thao duong type 2 noi chung trong nghién
ctru cit ngang cua Josep Franch-Nadal trén
phan 16n khu vuc Bia Trung Hai (7). Két qua
goi ¥ cho viéc can tap trung can thiép cho
nhom ngudi bénh ¢6 nhimng dic diém nay.

Ty 1€ nbng thén va thanh thi & 2 nhom
HbA1C khac biét c6 v nghia thong ké (p =
0,042), phu hop véi két qua nghién cau IFD
2021(1). Biéu nay c6 thé do kha nang tiép can
véi cac xét nghiém, diéu kién thudc thang, tu
van stc khoe con han ché ¢ cac ving nong
thon, dac biét vung sau vung xa va dan tri
thap.
4.2. Pic diém 1am sang va mot sé yéu td
lién quan

Két qua nghién cau (Bang 3.2) cho
thdy: Bénh 1y di kém chinh voi dai thao
duong 1a réi loan lipid mau va ting huyét ap.
Ty & ddng mic ca 2 bénh chiém 79,6% trong
nhom HbA1C 8-10, cao hon so v6i 60,3% &
nhoém HbALC > 10, sy khac biét ¢6 ¥ nghia
théng ké, (p = 0,038). Ty I¢ khong tuan thu
ché do an chiém 42,4% va tuan thu dung diéu
tri kém theo thang MMAS-8 (< 6 diém)
chiém 26,2%. Diéu nay c6 thé dugc giai thich
rang nguoi bénh c6 xu hudng tuan tha ding
thudc tét hon 1a thay doi 16i séng
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lanh manh trong 1 thoi gian kéo dai.

Ty Ié diéu tri khdng dung thudc chiém
9,6% & nhom nguoi bénh cé HbAL1C > 10 cao
hon & nhom HbA1C 8-10. Trong khi, ty I¢
diéu tri bang ca thudc vién va insulin & nhém
HbALC 8 - 10 cao hon (44,9%). Diéu nay phu
hop v&i nén tang co ché diéu tri chinh cua
ngudi bénh dai thao duong type 2. Tur két qua
nghién ctiu trén ngudi bénh kiém soat dudng
huyét kém, ty Ié ha duong huyét cao (60%),
trong d6 c6 15% trudng hop ha duong huyét
nang phai diéu tri cdp ctu. Diéu nay kiém
soat duong huyét rat kém & nhdm ngudi bénh
nay.

Ty Ié ngudi bénh khdng c6 bién ching
vi mach & nhém HbAL1C > 10 chiém 67%,
thap hon & nhdm HbA1C 8 -10 (chiém 80%)
va thap hon nhiéu so vé&i quan thé ngudi bénh
dai thao duong kiém soat duong huyét tét
(92%) trong nghién citu méi lién quan cua
kiém soat duong huyét véi chi phi nam vién
(7). Trong khi ty 18 bién chang mach méu I6n
¢6 xu huéng thap hon khi kiém soat duong
huyét kém hon. Két qua nay ciing phu hop
v6i nhiéu nghién cau 16n, rang kiém soét
duong huyét tot lam giam ty 1& cac bién
ching mach mau nho & nguoi bénh dai thao
duong (7).

Két qua phan tich hoi quy da bién (Bang
3.3) cho thay céc yéu t6 bao gom chi sb khéi
co thé cao, khong hoat dong thé luc, hat thude
l4 1am ting dang ké nguy co kho kiém soét
HbAIC (lan lwot 12 2,7; 4,8; 5,9 1an) va sy lién
quan nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

V. KET LUAN
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Pa s6 nguoi bénh dai thao duong type  va nguyén nhan so bo ¢ thé 1a do thira can,

2 kiém soat kém 1a nhitng ngudi ¢6 nhiéu  béo phi, khdng hoat dong thé luc va hat thudc
bénh 1y di kém, ty 18 bién chiing cao ES
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NHAI KEO CAO SU VA UGNG CA PHE
G THIEN Chirc NANG RUT SAU PHAU THURT BU NG TIEV Ho:
MGT BANK GIA KE THONG VA PHAN TicH TONG HoP

Stefanie Sinze, René Warschkow, Ignazio Tarantino va Thomas Steffen
Khoa Phau thudt, Bénh vién Cantonal ciia St. Gallen

Luwgc dich: Lé Thi Bich Phuong

Phong NCKH & HTQT

TOM TAT

Pit van dé: Sau phau thuat duong tiéu hoa thuong gip tac rudt. Bai bao nay dua trén mot
tong quan va phan tich tong hop, nham so sanh hiéu qua cua viéc nhai keo cao su, uéng ca
phé va caffeine d6i véi cac két qua lién quan dén tic rudt.

Phwong phap: Tong quan tai liéu, danh gia cac thir nghiém ngau nhién c6 ddi chimg (RCT)
so sanh cac phuong phap diéu tri khong xam 14n dbi véi tic rudt sau phau thuat duong tiéu
hoa. Tap trung phan tich dua trén phan tich hé thong tac dung ngiu nhién, so sanh truc tiép
va gian tiép déng thoi vé thoi gian trung tién lan dau, thoi gian dai tién dau tién va thoi gian
nam vién, v4i phan tich Bayes va chudi Markov.

Két qua: Tong cong c6 32 RCT so sanh 4.999 nguoi bénh dugce dua vao phén tich téng hop.
Thoi gian dén trung tién giam nho nhai keo cao su (khic biét trung binh so v6i ddi chimg
(MD): -11 gio, khoang tin cdy 95% (KTC) 95%) -16 dén -5 gio, p < 0,001). Thoi gian dén dai
tién lan dau giam do nhai keo cao su va ca phé, véi MD 1a -18 gio (KTC 95% -23 dén -13
gid, p < 0,001) va -13 gid (95 % CI -24 dén -1 gid, p < 0,001), twong tng, thdi gian ndm vién
giam do udng ca phé va nhai keo cao su véi MD 1a -1,5 ngay (KTC 95%: - 2,5 dén -0,6 ngay,
p <0,001) va -0,9 ngay (KTC 95%: -1,3 dén -0,4 ngay, p < 0,001).

Két luan: Udng ca phé va nhai keo cao su da dugc chirg minh 1a phuong phap khong xam
lan hiéu qua gitp rat ngan thoi gian nam vién va thoi gian dén dai tién 1an dau, dic biét trong
phau thuat mé dudng tiéu hoa; do d6, nén khuyén khich ngudi bénh nhai keo cao su va udng
cafe sau phau thuat duong tiéu hoa.

Tir khéa: Phau thudt 6 bung; Phadu thudt dai trang, Ca phé; Nhai keo cao su; Tt dac rudt.
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DAT VAN DE

Téc rudt sau phiu thuat (TR) 12 mot
bién chung phd bién va dang ké cua phiu
thuat duong ti€u hoa. Ty 1€ chung cuia TR sau
phau thuat thay doi tuy theo dinh nghia va
xay ra ¢ khoang 10 - 30% nguoi bénh sau
phau thuat b bung. Biéu hién 1a cham trung
tién va dai ti€n, chudng bung, budn noén, ndn
va khong thé dung nap thtc in qua dudng
miéng. Thong thudng, phai dit ong sonde,
ngudi bénh bi thiéu hut dinh dudng va ting
nguy co mic bénh sau phiu thuat (1). Tuy
nhién, ganh ning tai chinh va TR ¢ thé lam
ting nguy co mac cac bénh 1y sau phau thuét
ctia ngudi bénh nhu viém phdi do hit (0,44 -
1,4%), ro ri miéng ndi (1én dén 5%) hoic
tham chi tir vong (0,9%) (2). Vi ¢6 nhiéu yéu
t6 anh huong dén chirc ning rudt sau phiu
thuat, chang han nhu gy mé, dung thudc sau
phau thuat hodc ban than quy trinh phau
thuat, nén nhiéu giai phap quan Iy xam lan

mot phé“m da thu hat duoc sy quan tdm va thao

=
Piom

Hinh minh hoa: Internet

luan.

Nhai keo cao su, uéng caffeine hoac
udng ca phé trong giai doan dau hau phau dé
giam TR va giam d0 nang cua TR la mot
phuong phap khong xam lan day hira hen va
khong c6 tac dung phu nghiém trong. Tuong
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tu nhu nhai keo cao su, caffeine va ca phé la
nhirng san pham ré tién va duoc ban rong rai.
Hau hét nguoi bénh déu quen thudc va cd
kinh nghiém st dung céc san pham nay, day
12 nhitng bién phap can thiép dé thuc hién giai
doan hau phau. Nhiéu nghién ctru da duoc
tién hanh dé diéu tra cac phuong phap khac
nhau nay véi cac két qua khac nhau. Nguoi ta
cho rang viéc nhai keo cao su va uéng ca phé
hoic caffeine sau phiu thuat c6 thé giup phuc
hoi chire niang tiéu hoa bang cach kich thich
som (3). Hi¢u qua cua nhai keo cao su, ca
phé, va caffein d6i voi nhu dong 6 bung giai
doan hau phﬁu da va dang dugc thao luén.
Cac nghién cuu trude day da bao cdo nhirng
két qua khong 16 rang vé viéc lidu ca phé hay
caffeine c6 tdc dung l6n hon hay khong, tuy
nhién, khong cé sy khéc biét gitra ca phé va
caffeine v& mait cai thién nhu dong rudt sau
phau thuat va giam thoi gian ndm vién.(4)

Nghién ciru ctia chung t6i 1a mot tong
quan tai liéu c6 hé théng va phan tich tong
hop mang ludi nham danh gia hiéu qua diéu
tri cua viéc nhai ca phé, caffeine va keo cao
su ddi v6i nhu dong rudt sau phau thuat vé
thoi gian cho dén khi trung tién 1an dau, thoi
gian cho dén khi dai tién 1an dau va thoi gian
nam vién bang cach so sanh truc tiép va gian
tiép dong thoi.
THU THAP DU LIEU

Nghién ctru trén van ban y khoa mang
tinh hé théng tr Pubmed, thu bién Cochrane
va Google Scholar. Tiéu chi lya chon: La cac

nghién ctru ngiu nhién c6 dbi chimg (RCT)
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so sanh it nhat hai phuong phap diéu tri, do
ludng it nhat mot trong cac thong sd két qua
sau: thoi gian dén khi trung tién 1an dau, thoi
gian dai tién 1an dau va thoi gian nam vién
sau phau thuat dudng tiéu hoa.

Ti€u chi loai trir: Chung t61 da loai trur
cac danh gia, phan tich tong hop, bdo céo
truong hop, thu tir, nhan xét va khong phai
RCT.

KET QUA
Luwa chon nghién ciru

Téng cong thu thap duoc 509 nghién
ctru. Sau khi loai bo 340 nghién ctru trung lap,
con lai 169 nghién ctru da dugc sang loc sau
khi loai trir cac nghién ciru khong du diéu
kién (1 nghién ctru bi loai do xuat ban kép, 43
nghién ctru khong phai 1a RCT va 93 nghién
ctru khong béo cao cac thong sb hodc két qua
can thiét, khong lién quan dén phiu thuat
duong tiéu hoa), 32 nghién ctru so sanh it nhat
mot trong cac phuong phap diéu tri véi bién
phap kiém soat va danh gia it nhat mot trong
cac két qua da duoc dua vao phan tich tong
hop mang ludi nay.

Pic diém nghién ciru

Téng cong 32 nghién ctru bao gom
4.999 ngudi bénh. 26 nghién ctru bao cdo vé
viéc nhai keo cao su va 6 nghién ctru con lai
bdo céo vé viéc uéng ca phé hodc tiéu thy mot
luong caffeine. Hon nira, 5 trong s6 32
nghién ctru ciing bao cao thém vé cac phuong
phap trj liéu khac (mot nghién ctru vé viée str
dung keo, mot nghién ctru vé miéng dan, mot
nghién ciu vé viéc st dung dau 6 liu, mot

nghién ctru vé€ cach sur dung vong tay va mat
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nghién ctru khac vé cham ctru). Nhing liéu
phap nay khong dugc xem xét trong cac phan
tich dinh luong vi ching chi dugc quan sat va
danh gia don doc. Khong c6 nghién ctru nao
trong sd nhimg nghién ciru d6 co so sanh
nhiéu phuong phap diéu tri voi ddi chimg 1a
mot trong sd cac bién phap can thiép trong
nghién ctru cua chung toi.

Phan tich téng hop

Diém gdp udce tinh cho thoi gian dén khi
trung tién lan dau 1a 50,8 gid (KTC 95%: 46,0
dén 55,6 gio), thoi gian cho dén khi dai tién
lan dau 13 69,4 gid (KTC 95%: 62,0 dén 76,7
gi0) va thoi gian nam vién 1a 6,4 ngay (KTC
95 %: 5,7 dén 7,1 ngay) khong phu thudc vao
diéu tri.

Trong phan tich tong hop theo cip, viéc
nhai keo cao su lam giam thoi gian dén khi
trung tién 1an dau, thoi gian cho dén khi di dai
tién lan dau va thoi gian ndm vién theo MD
1a -11h (KTC 95%: -15,8 dén -6,1 gio), -18h
(KTC 95%: -23,2 dén -12,8 gid) va -0,9 ngay
(KTC 95%: 1,3 dén -0,4 ngdy), so v6i nhom
dbi ching udng ca phé 1am giam thoi gian
dén dai tién 1an dau véi MD 1a -13,4 gio
(KTC 95%: -19,9 dén -6,9 giod), nhung khong
1am giam thoi gian dén dai tién 1an dau (MD
13 -0,5 gio voi KTC 95%: - 10,4 dén 9,4 gid)
hodc thoi gian nam vién (MD -2,3 ngay véi
KTC 95%: -5,5 dén 0,9 ngay). Luong
caffeine khong anh huong dén thoi gian dén
trung tién lan dau (MD -4,7 gio v6i KTC
95%: - 11,9 dén 2,5 gid), thoi gian dén lan dai
tién dau tién (MD 1a -0,3 gio voi KTC 95%:

-15,7 d&én 15 gio) hodc thoi gian nam vién



“-\MNGHIEN cU'UKHOAHOQC

(MD 12 -0,3 ngay v6i KTC 95%: -1,1 dén 0,4
ngay).

C6 sy khong dong nhat dang ké vé mit
thong ké ba két qua (p < 0,001), dic biét 1a
nhai keo cao su duoc Xép hang tdt nhat vé
thoi gian trung tién l4n dau va dén 1an dai tién
dau tién trong khi udng ca phé duoc xép hang
t6t nhat theo thoi gian nam vién. Ddi véi viec
nhai keo cao su, udng ca phé va luong
caffeine trong thoi gian dén khi trung tién 1an
dau lan luot 13 0,89, 0,33 va 0,53; gia tri p cho
thoi gian dén 1an di tiéu dau tién lan luot 13
0,92, 0,69 va 0,22; vé thoi gian nam vién lan
luot1a 0,61, 0,94 va 0,35. Thoi gian dén trung
tién l1an dau giam khi nhai keo cao su véi MD
1a -11 gio, (KTC 95% -16 dén -5 gio, p <
0,001). Thoi gian cho dén 1an dai tién dau tién
duoc giam bét bang cach nhai keo cao su voi
MD 14 -18 gid (KTC 95% -23 dén -13 gio, p
<0,001) va bang ca phé c6 MD -13 gid (KTC
95% -24 dén -1 gid). Thoi gian nam vién
giam trong nhom nhai ca phé va keo cao su
v6éi MD 1 -1,5 ngay (KTC 95%: -2,5 dén -
0,6 ngay, p <0,001) va -0,9 ngay (KTC 95%:
-1,3 dén -0,4 ngay, p < 0,001). Ca phé khong
vuot troi hon so véi nhai keo cao su vé thoi
gian nam vién, voi MD 1a -0,7 ngay (KTC
95%: -1,7 dén 0,4 ngay, p=0,203) ddi véi
caffeine. Nhiing két qua nay da duoc xac
nhan bang phan tich d6 nhay véi Bayesian
NMA véi uéc tinh diém kha giong nhau va
khoang tin cay 95%.

Cac nghién ctru voi phau thuat ndi soi
va phau thuit mo hon hop di dugc bd sung

vao cac nhém nghién ctru. Cac phan tich duoi
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nhom vé nhai keo cao su va udng ca phé cho
thy thoi gian xuat vién giam dang ké & nhom
phau thuat mo (KTC 95% (keo cao su): -1,7
dén -0,3 ngay, twong tng KTC 95% (ca phé):
-6,1 dén -1,4 ngay). O nhom ndi soi khong cé
anh huong dang ké dén thoi gian xuét vién
(KTC 95% (keo cao su): -1,2 dén 1,1), KTC
95% (ca phé): -2,1 dén 0,5). Thoi gian dai
tién 1an dau ¢ nhom nhai keo cao su giam
dang ké (KTC 95%: -23,1 dén 11,2 gio)
nhung khong 1am tang thoi gian xuat vién &
nhém nay.
BAN LUAN

Toéng quan hé thong nay cho thay tic
dung c6 y nghia thong ké va c6 lién quan vé
mat [am sang ddi vai tic rudt sau phau thuat
duong tiéu hoa cua nhai keo cao su va udng
ca phé, nhung khong thay tac dung tuong tu
khi sir dung caffeine. Nhitng phat hién nay
duoc xac nhan bang phan tich tong hop theo
cip, cac tic dong ngau nhién NMA sir dung
cac phuong phap tin suat va mang Bayes.
Nhai keo cao su c6 lién quan dén su cai thién
clia tit ca cac bién danh gia. Udng ca phé gitp
rit ngan thoi gian di dai tién lan dau va thoi
gian nam vién nhung khong giam thoi gian
trung tién 1an dau. Chua thay sy khac biét du
y nghia thong ké khi xét dén hiéu qua giam
thoi gian nam vién khi so sanh giita nhom
ubng ca phé va nhém nhai keo cao su.
Nguyén nhan 14 do c6 su khong déng nhat vé
mat théng ké cua cac nghién ctru duge dua
vao nghién ciru téng quan nay, do dé, khong
thé hién su khac biét rd rang vé mat théng ké

gitra hai nhom.
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Phan tich phan nhém giita nhém phau
thuat noi soi va phau thuat mé, da xac nhan
can thiép giup rit ngin dang ké thoi gian nam
vién & nhom phau thuat ma. Trong phan tich
phan nhém & nhom ph?lu thuat noi1 soi, hiéu
qua ctia nhai keo cao su khong rd rang. Diéu
nay c6 thé giai thich 1a phuong phap noi soi
gitp 1am giam chan thuong thanh bung va
cac phan tng viém, than kinh thé dich, phan
mg dau, nén qua trinh phuc hoi c6 thé dugc
day nhanh hon.

Dbi v6i cau hoi nghién ctru hién tai, thoi
gian nam vién co thé dugc coi 1a thudc do
khach quan nhat va d& ghi nhan nhat ddi véi
viéc uéng ca phé va nhai keo cao su, thi viéc
rat ngan thoi gian ndm vién 1a 1,5 ngay va 0,9
ngay lai khong c6 ¥ nghia, do d6 xac nhan
nghién ctru gan day bao cdo rang khong cé
tac dung cua caffeine di v6i TR trong mot
RCT d6ng nhat danh gia phau thuat cit dai
trang noi soi (5).

Udng ca phé va nhai keo cao su lam
giam chi phi lién quan dén thoi gian nam
vién. Vi nhitng san pham nay khong hé dat,
va nhiéu ngudi da quen thudc sir dung, va dé
dugc nguodi bénh st dung rong rai. Nghién
ctru cua Watanabe va Eamudomkarn bao céo
phat hién tuong tu, giam thoi gian nam vién
khi udng ca phé sau phiu thuat. Ngoai ra, khi
thoi gian nam vién trung binh giam thi s&
gidm chi phi cham soc.

V& mit sinh ly, hé théng tiéu hoa s€
duoc kich thich véi cac bita an c6 luong calo,
dd axit hodc d6 tham thau cao hodc do luong

an nhiéu it. Cac thanh phan cua keo cao su,
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ca phé va caffeine phai c6 tac dung sinh hoa
nao do, vi chiing hau nhu khong chira calo va
d6 tham thau thap. Ca phé va cac hop chat
hoat tinh sinh hoc ctia né duoc cho la co tac
dong dén niém mac dudng tiéu hoa (kha ning
tham thau, bai tiét va ting sinh), thanh rudt
cling nhu tryc ndo-rudt. Udng ca phé ciing
gay ra qua trinh giai phong cholecystokinin,
lam co that tai mat, va gia tdng nhu dong rudt
trong phan tng da day rudt. Vi sy khac biét
trong thanh phan cua ca phé so véi caffeine,
nén c6 thé giai thich nhiing két qua khac nhau
vé thoi gian nam vién, thoi gian dén khi trung
tién lan dau va thoi gian di v€ sinh dau tién
c¢6 lién quan dén cac thanh phan khac nhau
nay, ching han nhu melanoidin hodc axit
chlorogen. C6 thé sy khac biét vé loai hat ca
phé, ciing nhu qua trinh rang, dan dén su thay
d6i manh mé vé thanh phan nay.

Axit chlorogen dugc cho 1a c6 tac dung
chdng viém khi wrc ché san sinh interleukin-6
va yéu t hoai tir khdi u alpha, do d6 lam giam
viém va dau bang cach cai thién kha ning
phuc hdi coa dudng tiéu hoa, trong khi
melanoidin phén nao hoat dong nhu cht xo,
diéu nay da duoc chirmg minh trong cac thi
nghi¢m in vivo, c6 kha nang kich hoat thu thé
cholinergic va tac dong dén sy co bop cia co
tron da day.

Xem xét co ché sinh 1y ma viéc nhai keo
cao su gitp cai thién chirc nang rudt sau phau
thuat, nguoi ta cho ré“mg nhai keo cao su s€
kich hoat con dudng ddu-am dao thong qua
hé than kinh ph6 giao cam. Diéu nay kich

thich hoat dong co dién ctia rudt va nhu dong
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rudt bang cach chong lai qua trinh kich hoat
thy thé p-opioid dudng tiéu héa. Duong nhu
sau d6 cac hormone duong ti€u hoa dugc giai
phong, ting tiét nude bot va dich tuy, do d6
kich thich nhu dong rudt (6). Nghién clru cta
Short va cong sy da tim thdy mot sd bang
ching cho thay anh huong ciia viéc nhai keo
cao su co thé gitip hé tidu hoa phuc hdi, dic
bi¢t 1a nhu dong rudt va gidm thoi gian nam
vién, nhung cac nghién ctru lién quan kém tin
cay hon do chét luong kém va thiéu mo ta vé
phuong phép va phéan bo.

Nguoc lai, de Leede va cong sy mo ta
khong ¢ bang ching nao cho thdy nhai keo
cao su trong qua trinh chim séc hau phau rut
ngan thoi gian phuc hdi rudt hoic thoi gian
nam vién trong nghién ctru déi chimg ngau
nhién cua ho. Diéu nay c6 thé 1a do khong
ddng nhat vé tan suat va thoi gian nhai keo
cao su (7).

DPiém manh chinh cua cudc diéu tra hién

tai 1a thuc té 1a chi c¢6 cac nghién ctru RCT

TAI LIEU THAM KHAO
1.

dugc dua vao nghién ctru. Pay la phan tich
tong hop mang ludi dau tién so sanh viéc nhai
keo cao su, udng ca phé va luong caffeine
mic di co sy khong dong nhét c6 lién quan
trong cac phan tich tong hop khong thé thay
d6i, nhung van 1a ngau nhién. Tac dong NMA
bang phuong phép tan sudt va phan tich
Bayes cho két qua kha giéng nhau. Nghién
ctru hién tai da ching minh rang, trong phan
tich don bién, thoi gian dén khi trung tién 1an
dau va dai tién giam dang ké & nhom nhai keo
cao su va nhém udng ca phé, va cac chi sb
nay c6 thé cho thay thoi gian nam vién sé rat
ngan dang keé.
KET LUAN

Ubng ca phé va nhai keo cao su da dugc
ching minh 1a phuong phdp hi¢u qua va
khong xam 1an dé rat ngan thoi gian nam vién
sau phau thuét va thoi gian dai tién 1an dau,
dic biét 1a sau phau thuat mo duodng tiéu hoa.
Do d6, nhiing hanh dong nay nén duoc
khuyén khich sau phau thuat duong tiéu hoa.
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. CAP NHAT KY THUAT MOl

Colip whit phdin loac
CHAN THUONG COT SONG

Nguyén Vin Son, Ha Xuén Tai, Ping Vin Quang
Khoa Ngodqi than kinh
TOM TAT
Muc dich: Chan thuong cot song thudng 1 chin thuong ning va ludn ¢ kha niang bi
suy giam than kinh do chan thuong tity sdng. Vi vay, viéc chan doan chinh xac va diéu tri
thich hop chan thuong cot séng 1a rat quan trong. Mic du ¢6 nhiéu nghién ciru vé chin thuong
cot sébng nhung van con nhiéu tranh cii trong viéc phan loai va diéu tri. Pa c6 mot sé phan
loai chin thuong cot séng nhu phan loai Denis, McAfee va AO-Magerl. Tuy nhién, do tin cay
va gié tri cia ching van con gay tranh cai vi hau hét cac phan loai trudc ddy chi tap trung vao
dic diém cau trac ma khong phan dnh nhitng khiém khuyét vé than kinh va khong cung cap
huéng dan chung dé xac dinh phuwong phap diéu tri. Vi vy, trong bai bio cdo nay ching toi
dé cap dén tong quan phan loai chan thuong cot song va hudng dan diéu tri chan thuong cot
song.
Poi twong va phwrong phap nghién ctru: Tong quan nay da kiém tra cac bai bao da

xuét ban lién quan dén chan thuong cot séng trén co s dit liéu PubMed.

Chu thich:
PLC: Phuéc hop day chang phia sau cot séng.
CLVT: cit 16p vi tinh.
MRI: cong huong tur.
TLICS: Thoracolumbar Injury Classification and Severity Score
mTLIC: Modified Thoracolumbar Injury Classification and Severity Score

Chi s6 ADI: khoang cach bo truéc moém ring va bo sau cung trude dot séng C1
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NOQI DUNG
I. Chan thwong cdt song ngwe — thit lung.
1.1. Phén loai ciia Denis 1983.

Theo Denis cdt séng duoc chia lam ba
cOt tru:

- Cot tru trude: day chéng doc trudc, 2/3
trude than dét séng, vong xo va dia dém.

- Cot tru gitra: 1/3 sau than dot séng,
vong xo, dia dém va day chang doc sau.

- Cot try sau: toan b0 cung sau, day

chang vang, bao khép va dy chang lién gai.

D.c trén | D.c deoc truée
gai
D.c doc sau

Cot try trurdge

Cot try sau

Cot tru giifa

Hinh 1.1. Ba cét tru cua Dennis (1)
Denis phan ra bon loai co ban theo co
ché chan thuong:
Loai 1: Gay lun 1a gdy & mot try,
thuong ¢ tru trudce, 1a loai gy virng.
Loai 2: Giy nhiéu méanh, ton thuong cot
tru trude va ¢t tru gitra co thé lan rong ra cac

cau trac phia sau. Khoang mdt ntra s
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ngudi bénh c6 thuong tén than kinh. Day 13
loai gdy mét viing.

Loai 3: Giy kiéu dai bao hiém: Pay 1a
kiéu gdy khong virng, thuong t6n di qua cot
gifra, cOt sau va co thé ca cot trude.

Loai 4: Gay trat 1a giy c6 ton thuong
trén ca ba cot tru duoi tac dong cac luc ép,
cang, xoay hodc tach va thuong 1a gay khong
ving.

Theo Dennis d6 viing cta cot sdng sau
chan thuong dugc phéan loai nhu sau:

Chén thuong cot song ving thi chi lin
cot tru trudc khoang 40%, cot tru gitra va sau
con nguyén ven.

Mat vitng do I: cot song bi gap goc hay
udn cong do gdy 1un ning (> 40%) hoic giy
Seat-belt; chura anh huong dén tiy song. Diéu
tri bao ton, nin va bé bot hodc deo dai cot
song.

Mat vitng d6 II: gdy vun loai IT ¢6 nguy
co cao giy thuong ton than kinh do c6 méanh
xuong thanh sau v& chén ép vao tay song.

Phau thuat khi manh xuong chén ép >
1/3 dng sdng; hodc theo ddi thay dau hiéu liét
tay tang dan trén 1am sang; giy kiéu giot 1&
(tear - drop): gdy qua sun sgi va c6 manh
xuong nhé & goc trude dudi dot sdng, ton
thuong ning hé théng day ching trén phim
Xquang va CLVT khong danh gia dugc.
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- Mat virng d6 III: nhitng truong hop
gdy trat, gdy vun co ton thuong than kinh
ning ngay tir dau, can phau thuat cip cuu.

- Khi c6 tén thuong cot tru giita thi
mot trong hai cdt try con lai chic chin bi ton

thuong.

Hinh 1.2. Phén logi chdn thwong cét song
theo Denis (1)

A: Gy ltn; B: v& than dot sng nhiéu manh;

C: gdy kiéu dai bao hiém; D: gdy trat
Nhuwoc diém:

- Khéng du chi tiét dé phan loai cac ton
thuong.

- Kém tin cdy véi cac ton thuong dang
qua gap, qua dudi.

- Khong danh gia dugc ton thuwong
than kinh, ton thuong phtc hop dy ching
phia sau (PLC).
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1.2. Phan loai AO

Phan loai dugc dua ra béi Magerl
1994, hé théng phan loai duwa trén hinh thai
ton thuong do 3 luc co ban: luc nén, dat roi
va luc xo0dn (2). Phan chia thanh 53 hinh thai
t6n thuong khac nhau.

e Nhuoc diém:

- Qua phuc tap gay kho khan trong
phan loai thuc hanh lam sang.

- Muc d6 tin cay thap.

- Khong danh gia ton thuong chi tiét
PLC trén MRI.

- Khéng danh gia tinh trang than
kinh, mot s6 yéu td quan trong dé danh gia
mitc d6 ton thuong va quyét dinh yéu t6 phau
thuat.

1.3. Phén loai TLICS
Han ché chung ciia cdc phan logi trudc:

- Qué don gian hodc qua phuec tap.

- Khéng dé cap dén ton thuong PLC
v than kinh.

- Khong dua ra dugc hudng dan diéu
tri.

Vi vy Vaccaro di duwa ra hé thong phén logi
TLICS nam 1995:

Danh gia chin thuong cot sdng theo
phan loai TLICS dya trén ba tham s6: hinh
thai ton thuong than ddt sdng, tinh toan ven
ciia hé théng diy chang phia sau va ton
thuong than kinh trén 1am sang (3). Béing

cach tinh tong diém cua ba tham so6 ké trén,
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phau thuit vién s& dua ra quyét dinh diéu tri
cho nguo1 bénh.
Tong diém:
< 3 Piéu trj bao ton;
=4 Piéu tri bao ton hay phiu thuat dua
theo kinh nghiém cta phau thuat vién;
> 5 Piéu tri ph?lu thuat.
Bang 1.1. Bang tinh Thang diém TLICS

Tén thuwong Piém
Hinh thai  Lun xep 1
ton thuong L _
than dét V& nhi€éu manh roi 2
sOng trén Xoay 3
phim chup
CLVT Trat d6t séng 4
Tén thwong Con nguyén ven 0
diy ching
Kho xac dinh 2
trén phim
MRI Thay rd ton thuong 3
Khong co ton 0
thuong
Ton thwong Ton thuong ré than 5
thin kinh  kinh
trén lam Tén thuong tiy
sang
Hoan toan 2
Khong hoan toan 3
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Hoi chirng dudi

ngua

Han ché ciia phan loai TLICS:
- Han ché danh gia v& Burst:

v’ TLICS: v& Burst = 2 diém.
v' Denis: Tat ca v Burst déu mat viing,
20% v& Burst ¢6 ton thuong than kinh tién
trién trong qua trinh theo ddi.
v’ McAfee: Dé cap dén nhoém v& vun gy mat
vitng (gdy dau tang, ton thuong than kinh va
tang 46 gu néu khong phau thuat) (4).

e Gay vun kém tén thwong 03 cét tru.

e Hoac kem theo goc gu than > 20 d¢.

e Hogc kém xep than dét > 40%

e Hodc kém hep ong song > 50%
Han ché danh gia PLC:

v Panh gia con kém tin cay.

v' Tét ca cac “nghi ngd” déu duoc
tinh 2 diém, hudng c6 g1 cho mat phﬁu thuat.

v Phan loai ton thwong PLC: M6t tén
thuong dién khép va phu né diy chang gian
gai dugc coi 1a ton thuong con viing. Mot ton
thuong dit diy chang vang hoic diy chiang
trén gai duoc coi 1a mat viing PLC (do day
chang rat khé lién va gay gu tién trién).
1.4. Phan loai mTLICS 2016.

Nham giam thiéu bot nhimg han ché cia
phén loai TLICS ma dén nam 2016 mot nhém
nghién ctru nguoi Han Quéc di dua ra mot ban

béo cdo vé phan loai TLICS cai tién (5).
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Bdng 1.2. Bang tinh Thang diém mTLIC

Table 2. Modified thoracolumbar injury classification and severity score scale (mTLICS).

Category Parameter

Points

Morphology

Compression fracture, height loss >50%

Burst fracture, height loss <50% and spinal stenosis <50%
Burst fracture, height loss >50% or spinal stenosis >50%
Translation/rotational injury

Distraction

Neurologic status Intact

Nerve root injury

Cord, conus medullaris Incomplete injury
Cord, conus medullaris Complete injury
Cauda equina injury

Posterior ligamentous complex (PLC) Intact

Focal edema or enhancement in the soft tissue of PLC on MRI
Focal edema or enhancement in the bony structure of the

Compression fracture, height loss <50%

e — O W R RO B W R R —

facet joint or spinous process

Definite discontinuation of the PLC

Posterior ligamentous complex = supraspinous ligament, the interspinous ligament, the ligamentum flavum and the facet joint.

Pi¢m méi:

- V& nén: ton thuong > 50% chiéu cao
s& duoc tinh 2 diém.

- V& vun: t6n thuong < 50% chiéu cao
va hep 6ng séng < 50% s& tinh 2 diém. Ton
thuong > 50% chiéu cao hodc hep 6ng séng
> 50% s& dugc tinh 3 diém.

- Ton thwong day ching: Ton thuong
phu né khu tra hodc ting cudng mdé mém cia
PLC trén MRI s& dugc tinh 01 diém. Ton
thuong xuong cua di¢n khop hodc gai sau sé

duoc tinh 02 diém.
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Han ché:

- Chua dénh gid dugc céac truong hop
v& Burst mat vimg ma khong c6 ton thuong
than kinh va ton thwong PLC (TLICS = 2
diém). Khi d6 chi dinh phau thuat theo tiéu
chuan McAfee.
II. Chén thwong cdt sdng cd
2.1. Chén thwong ct song co cao
V& dbt d6i - C1:

C6 gia tri chan doan xac dinh va phan
loai ton thuong v& C1 theo Levin va Edwards

(6), (7).
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- Loai I: v& cung sau C1 don thuén, ton thuong thuong gip nhat, giy viing, khong ton

thuong diy ching ngang.

Géy cung sau

Hinh 2.1. Hinh dnh vé cung sau CI don thuan (logi 1) (6)
- Loai II: giy két hop mot cung trude va mot cung sau do luc ép thing truc phdi hop

v6i nghiéng dau. Thuong ton it gip nhét ciia vo C1. Hau qua lam gdy mot khéi bén C1.

Gdy cung trwée

Gdy cung sau

Hinh 2.2. Hinh anh vo cung sau Cl(loai 2) (6)
- Loai III: v& vun C1 (gdy Jefferson). Ton thuong thudng gip sau gy loai I, co ché do
lre nén thang truc véi tu thé dau trung gian, ton thuong gdy 2 diém cung trude va 1 hoic 2

diém ¢ cung sau.
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Hinh 2.3. Hinh anh gay Jefferson (loai 3) (6)
Panh gia ton thuong: dwa vao chi sé Spence trén hinh anh dtng ngang. Khi chi sd
Spence > 6,9 chan doan xac dinh dut day chang ngang, ton thuong mat vimng (7), (8).
Chi sb Spence: 1a khoang cach tir b ngoai than dt sdng C2 t6i bo ngoai khdi bén C1
hai bén. Chi s6 Spence duoc sir dung dé gian tiép chan doan dirt day chang ngang: binh

thudng chi s6 Spence < 6.9 mm, khi 16n hon tri s6 ndy chan doan xac dinh dit dy ching

ngang.
Diy chiing ngang
/"\\ £
| ) A/ \ £ '
/ b »'.’l : N R
‘/', —_— "'l! ' [ -\.
{ _-/ " .—ll ~ | | e .\\\
7 A VTN
1 ,'
\ Chisd (
r p— m. ”.-\ }
'. r
1
7S Xevabimm )

Hinh 2.4. Po chi s6 Spence trén CLVT

Trat khop C1 - C2

Chan doan trat khép C1 - C2 dua vao do khoang cach bd trudc mom rang va bd sau
cung trude dot sébng C1 (chi s ADI):

- Binh thuong ADI < 3 mm ¢ nguoi 16n va ADI <5 mm & tré em.

- Khi chi s6 ADI vuot qua gi6i han binh thuong biéu hién tinh trang dut diy chdng
ngang hodc gay mom rang, khop gia mom rang (6), (9).

Chup cét 16p vi tinh giup chan doan xac dinh va phan loai mirc d6 trat C1 - C2 theo
Fielding (12):
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- Loai 1: trat nhe di¢n khép, ADI < 3 mm.
- Loai 2: dut day chang ngang, ADI 3 - 5 mm
- Loai 3: dut day chang ngang, ddy chang canh, ADI > 5 mm

- Loai 4: trat C1 ra sau so v6i C2, thuong phdi hop gy mom ring hodc v cung trude
CI.

Hinh 2.5: Phan logi trat CI - C2 (10)
Gay mém rang
Chup CLVT c6 gié tri chan doan x4c dinh va phén loai ton thuong giy mom ring theo
Anderson va D’Alonzo:
- Logi I: Giy chéo qua mém ring, it gip va la loai gdy viing, diéu tri bao ton.
- Logi 2: Puong giy qua nén mom rang, noi tiép giap véi than C2, thudng gip nhat,
loai gdy nay ti 1& khop gia cao khoang 65%, nguyén nhan do ving nay cap mau kém.

- Loai 3: Puong giy chéo than, ty 1é 1ién xuong cao khi diéu tri bao ton (8),(12).

Hinh 2.6: Phan logi gay mom rang (10)
Giy cudng cung C2 (Hangman’s fracture)
Phéan loai theo Levin va Edwards (6),(7).
- Type I: Giy virng v6i d6 di 1éch 6 gdy nho hon 3 mm va khong c6 gip goc
- Type II: Giy mat vimng di léch 6 gy trén 3 mm va gap goc nho hon 10 do
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- Type Ila: Gdy mét viing c6 di léch nhe nhung gip goc ning thiy duoc trong ton thuong
gap udn voi rach day chang doc sau va dia dém

- Type III: Trat khép C2-C3

Tyee T Tyee T TType g Type I
a

O{}& a a
s v e e
(RN #SNU (N ¥ SN (PN ¥ SN JEIPN AN
type | : displacement <3mm with no angulation

type Il : displacement >3mm with angulation (<10°)

type lla: minimal displacement but C2-3 disc disruption
with significant angulation (=10°)

type Il : Type |l injury with associate bilateral C2-3 facet dislocation

C2 Hangman'’s Fracture

Superior Oblique View
of C2 Vertebra

Hinh 2.7: Gdy cudng cung C2 (Hangman’s fracture) (6), (7).
2.2. Chan thwong cdt song o thap tir C3 dén C7.
Phan loai chin thwong cdt song cd thap SLICs.
Hién nay phan loai SLICs duoc nhiéu phﬁu thuat vién ap dung, thang diém dya trén
céc tiéu chi vé hinh thai hoc cua ton thuong, ton thuong than kinh, ton thuong phiic hop day

chang cot séng dia dém (11).
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Table 2.

Subaxial Injury Classification and Severity Scale (SLICS) for subaxial cervical spine injuries

Injury Score
Morphologic features
No morphologic abnormality 0
Compression 1
Burst 2
Distraction 3
Rotational and/or translational =

Integrity of the discoligamentous complex

Intact 0
Indeterminate 1
Distupted 2

Patient's neurclogic status

Intact 0
Nerve root injury 1
Complete 2
Incomplete 3

Persistent cord compression (in the setting of a neurologic deficit) +1

Total SLICS score 0-10

Openin a separate window

Author recommendations based on total score: nonoperative treatment for a total score £ 3; operative treatment for a

total score = 5; for a total score of 4, a recommendation is indeterminate requiring discretion of the treating surgeon.

Hinh 2.8: Phdn logi chan thirong c¢ét song ¢ thap SLICs (11).
Bang diém mirc dd ton thwong cdt sdng co (CSISS)

Anderson va cong su di dua ra bang tinh diém danh gid mic do ton thuong cot séng
co dua trén su di 1éch, v va ton thuong day chang d6i véi 1 trong 4 cot tru (trudc, sau, bén
phai va bén trai). Trong d6 cot trudc gém than d6t séng, dia dém, day chéng doc trudc va sau,
mom ngang. Cot bén gom: dién khdp, khéi bén, cudng, bao khdp. Cot sau gdbm: cung sau, gai
sau, ddy chang vang, day ching gay (12).

Mtc do ton thuong dugc tinh theo thang diém lugng hod tr 0-5 diém va dugc tinh doc
1ap. Mtic 0 1a khong ton thuong, mirc 5 1a ton thwong ning nhat c6 thé. Trong d6 tong diém

t6i da 13 20 diém, t6i thiéu 13 0 diém, giy khong di 1éch duoc tinh 1 diém.
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Bdng 2.1: Phén dg ton thiong CSISS

Cot Piém
Truwée 0-5
Bén phai 0-5
Bén trai 0-5
Sau 0-5

Trong d6: Chi dinh mé khi CSISS > 7, CSISS <5: khéng mé

Anterior Column
Left
Pillar

An external file that holds a picture, illustration, etc.
Object name is ebsj01019-002a.jpg

Posterior Column

Hinh 2.9: 04 ¢6t tru cét song cé trén CLVT (12)
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LOC MAU TRONG NGO BOC CAP

Ngo doc cap (NPC) 1a mot cip
ciru thuong gap, 1a mdt trong nhiing
nguyén nhan quan trong gay bénh tat va
tr vong & nhiéu qudc gia dic biét 1a

nhirng nuée dang phat trién (1).

Muc tiéu diéu tri ban dau NDC 1a
phai han ché tdi da tac dong cua chit doc
vao co thé ma budc dau tién 13 han ché
hap thu chat doc tir bén ngoai vao mau
(rtra da day, ubng than hoat tinh), tiép do
loai bé cang nhanh cang tt cac chat doc
d3 hap thu vao mau nhu bai niéu cudng
burc, kiém hoa nude tiéu dic biét 1a loc

mau ngoai co the.

Ha Thj Bich Van
Khoa Hoi sirc Tich cuc — Chéng doc

Khi cac chat doc di tic dong vao cac co quan thi
céc bién phap diéu tri tich cuc nhu thd méy, khoi
phuc tudn hoan, cin bang nudc dién giai,... da
giam dugc ti 16 tr vong xudng dudi 1%, nhung
trong nhiing truong hop ngd doc nang, hon mé
sau, néng dd doc chat cao hodc ddc chit co doc
tinh manh nhu paraquat thi ti 1¢ tr vong van con
dang ké tir 5-38% (2). Trong nhiing trudng hop
nay thi viéc loai bo chat doc bang bién phap loc
mau 12 rat can thiét, vira giam ndng do cac chat
doc trong mau vira giam tic dung gdy ton
thuong co quan ctia chat doc, vira lam giam bién
chimg do hon mé, thoi gian diéu tri kéo dai, vira

lam giam ti 1€ t&r vong (2).

Tuy nhién, viéc img dung phuong thirc loc mau ngoai co thé nao cho mot NDC cu thé

nao dé con dang tranh cai rat nhiéu va chua c6 sy thong nhat gitra cdc phac do di€u tri ngd

doc. Theo Hiép hoi cac Trung tim Chdng doc My chi c6 khoang 3% cac truong hop NDC

duoc diéu tri tai ICU va chi c6 0,05% cac trudng hop can thiét phai loc mau ngoai co thé (3).

Céc bién phap nay bao gdm loc mau ngit quing, loc mau lién tuc, thay huyét twong, loc mau

hap phu phan tu,...

I. Muc dich va chi dinh lgc mau ngoai co

thé trong diéu tri NDC
1.1 Muc dich: (4)

1. Nhanh chéng loai bod cac chat doc

trong mau.

2. Ly b6 cac chét chuyén hoéa tich lity

do r6i loan chirc nang cac co quan do ngd doc

cap.

3. Can bang ndi mdi: nudc, dién giai,
kiém toan.

4. B sung cac chit hiru ich.
1.2 Chi dinh loc mau ngoai co thé
(LMNCT) trong diéu tri ngd ddc cip

Duya vao 1am sang, can lam sang, sd

luong cac chat doc vao co thé, kha nang loai
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b6 cac chat doc clia cac phuong thirc loc méu
ngoai co thé co san.
1.2.1 Lam sang (4)

- Tinh trang BN ndng, de doa tinh
mang do NDC: hon mé sau, tut huyét ap, co
giat lién tuc, loan nhip that nguy hiém, suy ho
hap phai thd may;

- Tién trién ngay cang xdu mac du da
dugce diéu tri tich cuc;

- Ngb doc cap c6 kém theo cac rdi loan
chuyén hoa va dién giai;

- Nguodi bénh c6 nhitng bénh 1i kém
theo lam giam kha nang dio thai ctia chat doc
nhu suy tim, suy gan, suy than nang,...

- Dung 1 liéu chat doc co thé gay tir
vong.

1.2.2 Cén lam sang

- Xét nghiém dinh lugng ddc chét
trong huyét twong hodc trong nudc tiéu cho
théy chat doc co néng dd rat cao, de doa tinh
mang;

- Theophylin c6 ndng do trong huyét
tuong >100 mg/L sau 2 gid uéng hodc >35
mg/L sau 2 gid néu c6 thém tinh trang 14m
sang khong on dinh hodc c6 nguy co cao cla
bién chimg va/hodc c6 nguy co kéo dai thoi
gian ngo doc (5).

- Carbamazepin c6 nong do thubc
trong huyét twong >40 mg/L (170 mmol/L)
(6).

- Paraquat c6 xét nghi¢ém duong tinh
trong mau hoac nudc tiéu bat ké nff)ng do nao.
1.2.3 Pic tinh caa chit doc
Trong lwong phdn tir cia chdt déc (TLPT):

TLPT ciing 14 1 trong nhiing cin ctr dé

Iwra chon phuong thirc loc mau ngoai co thé.
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HD chi c6 thé 1y tét cac chat TLPT nho, HF
c6 thé 1dy bo cac chat TLPT 16n hon, hiéu qua
HP khong phu thudc vao TLPT, tuy nhién
hiéu qua ciia HP 14 thip d6i voi cac chét ion
hoa va ruou (4).

Kha néng gan két véi protein:

HD va HF chi lay bé duoc cac chit hoa
tan trong nudc (7), ngugce lai, HP va PE ¢6
thé 14y bo cac chat gan protein, vi vay, khi ti
1¢ chét doc gin két voi protein 16n (vi du nhu
salicylate gan két v4i protein >90%) thi HD
va HF t6 ra kém hi¢u qua so véi HP va PE.
C6 1 vai bao cao trude do cho thay rang ti 1¢
gan protein <50% phu hop cho lay bo doc
chét bang HD hoic HF (4).

Thé tich phén phéi (VD):

Thé tich phan phéi (VD) cho thdy mbi
quan hé giira s6 lugng trong co thé va nong
d6 trong huyét tuong cia cac chat doc. Néu
cac chat doc phan bd déu trong dich co thé thi
VD = 0,6 L/kg. Néu VD >0,6 L/kg c6 nghia
rang chat doc c6 téc do khuyéch tan vao mo
nhanh vi c6 d6 hoa tan trong lipid cao. Noi
cach khac, VD cang 16n thi sd luong trong
huyét twong cang thap va hiéu qua loc mau s&
kém. Néi chung, gia tri VD <1 L/kg thi c6 thé
ap dung tot LMNCT. HP lay bo chat doc
khong dua vao d6 chénh léch néng d6 nén
viéc loai bo cac chat doc co thé thuc hién
dugc ngay ca khi chat doc c6 nong do trong
mau thap, HP thuong 1a lya chon dau tién

trong truong hop nay (vi du paraquat).

Kha nang hoa tan trong nuwoc hodc lipid
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Doi voi cac chat doc hoa tan trong lipid  Kha nang can bang cua doc chat giita mé va

thi HD/HF s& hiéu qua kém so voi HP hodc  huyét tirong: khi kha ning cin bang nay qua
PE. dai thi loc mau lién tuc kém hon so vdi loc

mau ngat quang.

Bang 1: Lua chon phwong thurc loc mau ngoai co thé theo ddc tinh cua déc chat

IHD CRRT HP

Kha nang hoa tan Nudce Nudce Nude hoac

Lipid
TLPT <500 Da <40.000 Da <40.000 Da
Kha ning gin protein Thap Thap Thap hoic cao
Thé tich phan bo < 1l/kg < 1l/kg < 1l/kg
Do thanh thai ndi sinh <4ml/phat’kg <4ml/phat’kg < 4ml/phat/kg
Thoi gian phan bd Ngin Dai hon Ngin

Ngoai ra, mot sb tac gia dé nghi néu kha - HD 1a phuong phéap loai bo thude,

ning thai bo chat doc ting > 30% khi st dung  doc chét thuong stir dung nhit trong cac bién
LMNCT so v6i kha ning dao thai ty nhién phép loc mau ngoai co thé dé diéu tri NDC
ctia co thé thi nén chon LMNCT (5). (8).

Lya chon phuong thirc loc mau nao phu - Nhitng yéu t6 anh huéng dén hiéu
thudc vao kién thirc ctia nhan vién y t& v& qua ciia HD 1a: ban than thudc/doc chat va ki

phuong phap ciing nhu phuong tién tai co so  thuat tham tach.

y té. - Cdc dac tinh cuia thuoc/ddc chat thudn
II. Tham tach mau (Hemodialysis - HD) loi cho viéc ldy bé khéi mdu: TLPT nho
HD bao gom: (<500 Da), kha nang hoa tan vdi nudce cao,

- Tham tach mau ngit quing quy udc  gan vdi protein thap, thé tich phan phdi nhé

(Intermittent Hemodialysis - THD) hay than (<1 L/kg) va kha ning can bang nhanh chéng

nhan tao. giita huyét twong va mo dé duy tri chénh léch
- Tham tach mau hiéu qua thap (Slow vé ndng do giira mau va dich tham tach (9).

Low - Efficient Daily Dialysis) hay than nhan - Cdc yéu t6 lién quan dén ky thudt tham

tao bién doi; tach bao gom: dudng rat mau ra, toc 46 dong

- Tham tich mau tinh mach - tinh mau, téc do dich thim phan va dac tinh qua
mach lién tuc (Continuous arterio - venous loc (chét liéu, dién tich mang va 16 loc). Cai
hemodialysis - CVVHD); dat toc do dong mau thép 6 thé tranh duoc

nguy co tut HA, tuy nhién thoi gian diéu tri
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can kéo dai hon hogc lién tuc dé dam bao
thanh thai hi¢u qua.

Ting kich thudc 16 mang s& lam ting
1iy bo cac phan tir chat doc ¢6 TLPT 16n hon.

Vi du Vancomycin s€ dugc loai bo voi
mang 16 16n mic du TLPT cua n6 1a 1400
(10). Khi chat doc c6 TLPT cang 16n thi lay
b6 bang ddi luu s& tot hon bang khuéch tan.
Vi vay, chit doc c6 TLPT 1én nén dung
phuong thae HDF (két hop HD, HF), tham
tach két hop siéu loc mau lién tuc (CVVHDF)
(11).

Bén canh viéc thai bo cac tac nhan gay
doc, HD co thé gitp can bang dién giai va
diéu chinh tinh trang toan chuyén héa c6 thé
kém theo trong 1 sd trudng hop ngd doc.

Trong cac phuong thire HD thi CVVHD
nén dung trong truong hop NB ¢6 1di loan
huyét dong, suy tim ning, ting ap luc ndi so,
thiéu méau nang hodc ngd doc cac chit doc ¢
tdc do can bang gitta mo va huyét twong kéo
dai.

Mau tir co thé duoc 1dy di qua mang loc
than nhan tao, mang loc nay la mang ban
thdm. Trao ddi cac chat gitra méu va dich loc
theo 2 co ché khuéch tan va siéu loc, trong do
co ché khuéch tan dong vai tro chinh véi dién
tich 16 loc nhd, mong va dich loc di ngugc
chiéu nhau. Sau khi di qua mang loc nhing
chat doc lai co thé. Hiéu qua loc mau ngét
quing phu thudc vao cac yéu tb sau:

- Chénh léch ndng d6 cua cac chat hoa
tan gitra khoang mau va khoang dich loc.

- Su chénh léch ti 1€ thuan véi1 su
khuéch tan, chat & bén c6 ndéng do cao s&

khuéch tan sang bén c6 ndéng do thap, khi
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ndéng do cac chat can bang nhau ¢ 2 phia cta
mang loc qua trinh khuéch tdn s& cham lai.

- Phy thudc vao kich thudc, trong
luong phén tir ctia cac chat hoa tan. Nhiing
chat hoa tan c6 kich thudc cang nho thi cang
dé qua mang nhu ure, creatinin, vitamin B12,
kali, aciduric tir khoang méau s& khuéch tan
sang khoang dich lgoc, nguoc lai bicarbonat sé€
khuéch tan tir khoang dich sang khoang mau.

- Ure co6 trong luong phan tor 60
dalton, creatinin c6 trong lugng phan tir 113
dalton, & cing 1 téc 46 mau kha ning loai bo
bang khuéch tan cta ure 12 75%, ctia creatinin
1a 50%, vitamin B12 c6 trong lugng phan tir
1355 dalton, kha nang loai bo 1a 25%.

Nhuge diém cta tham tach mau 1a anh
huong téi huyét dong, nguoi bénh huyét dong
khong 6n dinh khong thé ap dung phuong
phap nay.

III. Loc mau hiap phu (Hemoperfusion-
HP)

Bién phép nay dung mang loc cé than
hoat hodc mang loc ¢ cau tric dic biét phu
hop véi timg loai nhom chat doc dé hap phu
doc chat trong qua trinh loc vi du nhu mang
loc resin. Mang loc nay c6 thé hap phu nhiéu
loai ddc chét ké ca loai doc chat hoa tan trong
lipid.

Hé théng loc mau hip phu twong ty nhu
hé théng than nhan tao, gé)m 1 bom mau va
hé théng theo ddi ap luc, 1 dudng din mau
duoc chéng déng dén qua loc hip phu va
duong dan mau tré vé NB. Dau tién, cot than
hoat s& dugc dd déy dich méi vé6i Nacl 0,9%
va Glucose 5% (c6 pha heparin), sau d6 mau

s€ duoc qua qua loc, khi do thude va doc chit
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s& dugc 14y bo bang co ché hip phu. Thude
chéng d6ng mau thuong dung 13 heparin, c6
thé dung citrat c6 nhiéu vu diém hon 1a chi
chéng dong cuc b9, it kich hoat tiéu cau va
tuong thich sinh hoc tt hon (12).

Tdc d6 méau thudng tir 250 - 300 ml/phut,
thot gian lam HP khoang 4 gio.

C6 3 dang chét hap phu cha yéu: than
hoat, nhua téng hop, nhya trao ddi ion. Trong
NDC thuong st dung than hoat tinh boc vo.
Dé lay bo bang HP céc chat doc phai c6 kha
nang gan két v6i chat hip phu bén trong qua
loc va phai c6 thé tich phan phdi thap. Than
hoat dd boc vo ¢ thé léy b6 céc chat co TLPT
1000-1500 kDa va ¢6 ai lwc manh hon véi cac
chat hoa tan trong nuéc nhung khong thé lay
bo chat gén protein. Nguoc lai, resin hiéu qua
hon trong viéc 1y bo cc chét gan vai protein
va tan trong mo (9).

Tham tach albumin dung mang loc
dong cao dé loai trir nhitng chat gin manh véi
albumin va dung dich loc s& bang albumin
sau khi gan véi doc chat s& dugc hip phu qua
mang loc khéc. Ky thudt nay duogc bdo céo l1a
kha thanh cong trong mot sb ca ngo doc
acetaminophen hodc ddc chit t& bao. Loc
mau hap phu 1a mot ky thuat dya trén co so
mau duoc tach ra khoi co thé nguoi bénh va
duoc chay qua mot qua loc c6 chat hip phu
nhu than hoat hoic resin. Chat hap phu trong
qua loc s& hip phu chit doc ké ca loai gin véi
protein huyét twong. Cac qua loc hip phu
hién dai dd c6 nhiéu diém cai tién dang ké
bang cach gia cb thém mang ban thim ngin
cach véi chat hip phu. Vi vdy, chat hip phu

nhu than hoat hay resin khong bi nhiém sang
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mau va ngin can tiéu cau cling nhu nhiing
thanh phan khac cia mau bam dinh vao mang
loc. Nhitng mang nay si€u mong, chi c6 do
day khoang 0,05 micromet va ngin can
khong dang ké su khuéch tan. Kha ning hap
phu ctia qué loc phu thudc vao nhiéu thong sb
nhung nhin chung, né hap phu cac chét hoa
tan trong lipid tot hon nhiéu bién phap loc
ngét quang hoac loc mau lién tyc. Vi du,
glutethimide rat it bi loc qua thim tach nhung
loc ra dang ké trong khi dung qua loc hap
phu. Hon nira, bién phap nay khong lam anh
hudng toi tinh trang toan kiém, dién giai va
thé tich dich.

Nhuoc diém cta bién phap nay 1a lam
giam tiéu cau, nhiéu trudng hop qua loc bio
hoa rat nhanh phai thay qua loc nhiéu 1an lam
tang gia thanh.

Theo Hiép hoi Chéng doc My théng bao
nam 2001 tham tach mau dugc str dung trong
1.280 ca va loc mau hép phu la 45 ca. Tai Viét
Nam, hién tai da ap dung loc mau hép phu
qua cdt than hoat cho nguoi bénh bi ngd doc
paraquat cho két qua kha quan.

IV. Thay huyét twong (TPE - Therapeutic
Plasma Exchange)

TPE duoc chép nhan rong rai trong diéu
tri bénh 1i chuyén hoa, mién dich va cac bénh
li di truyén. TPE ciing duoc xem 1 bién phap
loc méu ngoai co thé trong diéu tri ngd ddc.
TPE léy bo cac thude, ddc chat trong hé tuan
hoan giam nhiing t6n thuong lién quan dén
doc chat va bién chung do chung gay ra (3).

TPE la bién phéap dung qua loc c¢6 di¢n
tich 16 loc twong dbi 16n dé tach mot luong

huyét twong c6 gin doc to hodc cac thanh



. CAP NHAT KY THUAT MOl

phén can loai bo ra, sau do, cac thanh phén
htru hinh la héng cau, bach cau, tiéu cau sé
duoc dua lai co thé cung voi mot lugng dich
tuong Gng thay thé cho luong huyét tuong
mat di. Dich thay thé thuong duoc chon 1a
huyét tuong tuoi hodc albumin, dung dich
cao phan ttr.

Viéc lua chon loai dich nao sé& anh
huong dén hiéu qua, ap luc keo, tinh trang
dong mau va cac tdc dung phuy. Albumin
thuong duge chon hon huyét twong vi it gay
phan g va it c6 nguy co truyén virus giy
bénh. Tuy nhién, trong 1 s6 it truong hop viéc
sit dung huyét twong c6 nhiéu wu diém vi du
ngd doc phospho hitu co vi tao co hdi cho
men cholinesterase hoat hoa (13).

TPE 1a bién phap diéu tri khong dic
hiéu, bat ctr chat doc nao hodc bénh nao co
tac nhan gdy bénh 14 nhitng thanh phan trong
huyét twong nhu cac bénh tu mién (Lupus ban
d6 rai rac, Guillain Barre,...) déu c6 thé dung
bién phap thay huyét trong dé diéu tri. Vi
vay, TPE 12 bién phap ho tro, lam thai bo cac
yéu to gay bénh ma khong phai 1a bién phap
diéu tri nguyén nhan. Ngoai vai tro loai trir
tac nhan gy doc hodic mién dich, trong qui
trinh bénh 1i, TPE con c6 hitu ich trong viéc
lam can béng lai ndi méi trong co thé, lam
giam nhanh chéng céac thanh phan doc hai va
duy tri lai can bang ndi mdi ciing nhu bd sung
hitu hiéu cac yéu tb dong méau. Huyét twong
1a moi trudong ndi moé1 ma cac phan ting viém
hodc cac chu trinh trong co thé s& thai ra déu
qua huyét tuong.

Chi dinh cho hai nhom bénh chinh nhw sau:
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- Trong giai doan ngin cho nhiing
truong hop can 1am giam cac tac nhan giy
bénh trong huyét tuong;

- Trong giai doan dai cho nhitng bénh li
man tinh do rdi loan vé mién dich.

Nhu vay chi dinh dung TPE trong diéu
tr1 ngd doc cép nam & chi dinh cua nhém 1.
Trong d6, vai trd thai trir doc chat ké ca
nhimg doc chat co trong lugng phan tir cao
va/hodc gan voi protein trong huyét trong ma
cac bién phap khac nhu rua da day, loc mau
tinh mach - tinh mach lién tuc it hodc khong
c6 hiéu qua. TPE tham chi co thé loai bo duoc
nhitng thanh phan 16n hon 300.000 dalton.
Trong thuc té, TPE rat hitu ich trong nhiing
truong hop ngudi bénh ¢ suy gan cap. Rét
nhiéu loai chat doc khong duoc gan chuyén
hoa s& nam trong huyét twong, hon nita, cic
yéu té dong mau do gan san xuit ra dic biét
1a phirc hop prothrombin s& bi thiéu hut tram
trong gay roi loan dong mau nang. Khi ding
TPE chung ta s€ c6 co hoi truyén tra lai cho
nguoi bénh mot s yéu td déng mau. Véi
nhiing loi ich thiét thyc nhu trén, TPE ngay
cang dugc chi dinh rong rai dac biét trong
linh vuc diéu tri ngo doc cép.

Tinh thé tich huyét twong can thay thé
trong mot 1an loc theo cong thirc sau (don vi
la lit):

EPV = 0,065 x P(kg) x (1- Ht)
Trong do:

- EPV 1a thé tich huyét trong can thay
thé wdc tinh;

- P 1a trong luong co thé;

- Ht 1a chi s hematocrit ciia ngudi bénh

trong thoi diém can thay huyét twong.
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Bién chung cta thay huyét twong gdm:
sb¢c phan v¢, di ing, ha canxi huyét, sot, dau
bung, nhip nhanh, sbc, roi loan dong mau.

V. Loc mau lién
hemofiltration - CHF)

Loc méu lién tuc bao gdm nhiéu phuong

tuc (continuous

thirc diéu tri khac nhau: siéu loc dong mach -
tinh mach lién tuc (continuous arteriovenous
hemofiltration - CAVH hoac siéu loc tinh mach
- tinh mach lién tuc (continuous venovenous
hemofiltration - CVVH), hién nay chi dung
CVVH do CAHD c6 nhiéu nhugc diém.

Pé tién hanh loc mau lién tuc, yéu cau
t6i thiéu phai sir dung catheter 2 nong dit vao
tinh mach 16n, qué loc va ddy mau tuan hoan
ngoai co thé, bom mau va bom dich thai.
Trong mdt sé phuong thirc khac can co sir
dung bom dich thim phan va dich thay thé.
5.1 Cac phwong thirc loc mau lién tuc bao
gom:

SCUF: Siéu loc cham (Slow continuous
ultrafiltration)

CAVH: Loc mau dong mach - tinh mach

lién tuc (Continuous arterio - venous
hemofiltration)

CVVH: Loc mau tinh mach - tinh mach
lién tyc (Continuous veno - venous
hemofiltration)

CAVHD: Loc mau thim tach dong mach
- tinh mach lién tuc (Continuous arterio -
venous hemodialysis)

CVVHD: Loc méu tham tach tinh mach
- tinh mach lién tuc (Continuous veno - venous

hemodialysis)

CVVHDF: Loc mau thim téch tinh mach
- tinh mach lién tuc (Continuous veno - venous
hemodiafitration)
5.2 Cac chi dinh do than:

- Thiéu niéu khong do tic nghén (<400
ml/24h) hodc v6 ni¢u;

- Toan mau ndng (pH <7,1) do toan
chuyén hoa;

- Tang nito huyét (urea >30 mmol/L);

- Tang kali huyét (>5 mmol/L);

- Réi loan natri méau nang tién trién;

- Tang nong d6 enzym creatinin kinase
trong ti€u co van;

- Tang phosphat mau;

- Suy théan cip trong bénh canh suy da
tang.
5.3 Cac chi dinh khong do than:

- Phu tang rd (déc biét phoi);

- Nhiém khuan huyét;

- SIRS — hoi ching dap ung viém;

- Suy da tang (MSOF);

- ARDS;

- Suy gan t6i cap;

- Bong nang;

- Phu nao;

- H6i ching tiéu tang;

- Bénh dong mau c6 nguy co cao gay
ARDS hoic phti phoi;

- Bic cau tim phoi;

- Bénh 1y nghi do uré huyét (viém ngoai
tdm mac);

- Suy tim tic nghén;

- Toan lactic;

- Ngd doc thube c6 thé loai bo br?mg
phuong phap ngoai co thé.
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5.4 Nguyén ly diéu tri va co ché van chuyén
trong loc mau lién tuc
5.4.1 Co ché siéu loc

- Siéu loc - su chuyén dich cua dich qua
mot mang ban thAm dudi tac dung cua chénh
1€ch &p luc (4p luc thuy tinh). Bom dich thai tao
ra luc kéo nude va cac chit tan qua mang ban
thAm cua qua loc. Co ché van chuyén nay dugc
st dung trong phuong thuc SCUF, CVVH,
CVVHDF va pham vi nho trong phuong thirc
CVVHD.

- Mbi mét soi mang loc 13 mot mang
ban thim, co ché cua hién tuong siéu loc xay
ra do su chénh léch vé ap lyc thuy tinh giita
hai bén mang, siéu loc chi di theo mdt chiéu
tir mau ra khoang dich loc. Cac chat hoa tan
c6 phan tir lugng nho hoac trung binh ciing
dugc dao thai theo cung véi nudc dugce si€u
loc.

- Trong loc mau ngit quang, ap luc thuy
tinh & khoang mau dao dong tur 50-100
mmHg va ap luc trong khoang dich loc luén
ludn am, cac mdy cho loc mau ngit quang
thuong ap luc dich loc cai dat dao dong &
khoang am 250 mmHg.

Ap luc xuyén mang (TMP - trans membrane
pressure)

-La 4p luc chénh 1éch gitta ap luc
khoang mau va khoang dich, dp luc xuyén
mang cang 16n, kha ning ddy nudc ra cang
nhiéu, 4p luc xuyén mang quyét dinh qua
trinh siéu loc.

-Nén duy tri dp luc xuyén mang ¢
khoang 100 - 150 mmHg.

TMP mmHg = Pm - Ppp|
Vi du:
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AL khoang mau (50mmHg) - AL
khoang dich (OmmHg) = 50mmHg (TMP)
Ppm 1a ap luc khoang méau
Pp/1a &p luc khoang dich
Trén thuc té:
TMP=(Pg1 +PBo)2-(Pp1+Ppo)2
Pg la ap luc khoang mau, trong do I la
dp lire ¢ dau mau vao (Pa), O la dp lie
& dau mdu ra (Pv).
Pp la ap luc dich loc: I ap luc dau vao,

0 la dp lyc dau ra.

Co ché€ siéu loc

(a) AL duong (b) AL am
AL duong s& ddy dich AL am sé hit dich qua
qua mang mang

26

5.4.2 Co ché doi luu

Su chuyén dich cua cac chét tan cung
voi nude, thuong dugc goi 13 “kéo chét tan
- solvent drag”. Nuéc va mot sd chat tan
nhat dinh (tuy thudc trong lugng phan tir va
kich thudéc mang) dugc kéo qua mang ban
tham cua qua loc bang siéu loc. Pong thoi,
dich thay thé dugc truyén vao mau bang
bom dich thay thé. Dich thay thé bu lai mot
phﬁn hodc toan bd luong dich duogc loai bo
cling nhu cac chat tan can thiét. Do céc chat
tan khong can thiét khong dugc thay thé nén
ndng do cua chung trong mau ngudi bénh
giam. D6i lvu 14 co ché van chuyén chinh
trong CVVH va CVVHDF.
5.4.3 Co ché khuéch tan
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Su chuyén dich cua cac chét tan tir noi
c6 ndng d6 cao sang ndi cd ndng do thap. Cac
chat tan khong mong mudn tir mau cta ngudi
bénh di chuyén qua mang ban thim cta qua
loc vao ngan dich. Dong dich thdm phan chay
nguoc chidu voi dong chay ctia mau va cin
phai str dung bom dich thim phan. Nong do
cac chat khong mong mudn trong mau ngudi
bénh cao hon trong dich tham phan s¢€ khuéch
tan sang ngan dich (tir noi c¢6 ndng do cao
sang noi co6 nong do thap). Khuéch tan tiép
tuc xay ra cho dén khi c6 can bang vé nong
d6 chat tan.

5.4.4 Co ché hap thu

Phan tir bam dinh vao bé mit hoic bén
trong ctia mang ban tham. Vi loai mang AN
69, cac phan tr nhu beta 2 microglobulin,
TNF von 1a cic chat trung gian phan tng
viém bam dinh vao bé mit mang. Thanh thai
cua cac trung gian phan ing viém duogc thuc
hién bang hép thu. Co ché nay dugc sir dung
trong SCUF, CVVH, CVVHD va CVVHDF.
Loc mau tham tach 13 phuong phép két hop
giita hai phuong phép trén. Thay huyét twong
bién phap nay lam thay thé mot lwong huyét
tuong kha 16n trong co thé rat co tac dung khi
doc chat gan voi protein trong huyét tuong
nhung it tic dung néu doc chat co thé tich
phan bd 16m.
5.5 Bién phap loc mau tinh mach - tinh
mach lién tuc (CVVH)
Uu diém:

- Antoan trén nguoi bénh nang, dac biét
trong nhitng truong hop c6 rdi loan huyét
dong vi dong mau duogc rat ra khoi co thé

nguoi bénh kha cham va lién tuc trong vong
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24h, cac chat can dao thai cling nhu luong
nudc thua lién tuc dugce rat ra, do vay it anh
huong t6i huyét dong, su thay doi cham nén
co thé dé thich nghi, it bi mat can bang. C6
thé toc do dong mau chi can 60 dén 80
ml/phut trong trudng hop can thiét

- Tac dung diéu chinh nudc, dién giai,
uré mau, réi loan thing bang kiém toan t6t
hon so véi loc mau ngét quang va loc mang
bung.

- Con c6 kha nang loai bo dugc cac yéu
t 6 hai cia phan tng viém hé théng ma cac
yéu t6 niy thuong gip ¢ nhitng ngudi bénh
ning, ngudi bénh suy da tang nhu: yéu t hoai
tu (TNFa), Cytokin,

Interleukin,...Do vay, n6 c¢6 thé ngan chan

t6  chuc cac
qua trinh tién dén hoi chimg suy da co quan
néu duoc diéu tri sém. Tuong tu nhu vay, nd
6 thé loc duoge nhirng doc chét c¢6 khdi luong
phan tr to1 50.000 dalton trong khi qua loc
than ngat quing thong thuong chi loc dugc
doc chat co trong lwong phan tir nhd hon
5.000 dalton.

Nhuwoe diém:

- Trong qua trinh loc mau doi hoi ngudi
bénh phai nam bat dong trén giwong va kho
can thi¢p cac bién phéap khéc (chup phim, can
thiép thu thuat,...).

- Gié thanh cao, ton nhiéu nhan cong.

- Chdng dong: bang heparin chuan hoic
heparin trong lugng phan tir thap, citrat, c6
nguy co chay mau.

- Do thanh thai thiap hon IHD. Vi du:
CVVH d6 thanh thai bang téc d6 dich thay
thé, thong thuong < 4L/h hodc < 67 mL/phit
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trong khi IHD d6 thanh thai c6 thé 1én dén
500 mL/phut (3).
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DANH GIA BENH MRADELUNG
BANG PHUGNG PHAP CHUP CONG HUGNG
TU 3.0 TESLA: KET QUA VA Y NGHIA
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Yimin Ma!, Zhe Guo!, Ling Wang!, Qianqian Wang?, Xiaoguang Cheng' va Dong Yan'
'Khoa Dién quang, Bénh vién Jishuitan Bdc Kinh, Pai hoc Y Thi @6, Bic Kinh, T rung Quéc

’Vién Nghién citu Chdn thwong va Chinh hinh Bdc Kinh, Bénh vién Jishuitan Bdc Kinh, Pai hoc Y
Thii @6, Bdc Kinh, Trung Quéc

Luwgc dich

Trén Quang Luc

Khoa Chdn doan hinh anh

Pao Xuan Nghiém

Phong NCKH&HTQT

Giéi thiéu

Bénh Madelung 1an dau tién dugc Otto Madelung mé ta vao nim 1878 (1), cho dén
nay, van chua c6 sy hiéu biét diy du vé nguyén nhan ctia né. Sy phét trién bat thudng & mit
truéc xwong try phia gan tay 13 nguyén nhan chinh giy ra bénh Madelung din dén co ban
kinh, dau xa xwong tru dich chuyén vé phia sau, va teo dan xwong 6ng cb tay (2, 4). Ngudi
bénh vi thé c6 thé thay dau don, suy giam strc manh va han ché trong van dong (5).

Chup x-quang thudng quy va cit 16p vi tinh (CT) hién 13 phuong phap chan doan phd
bién. Tuy nhién, nhiing k¥ thuat ndy c6 nhiéu han ché. Thi nhat, bat ky diéu kién nao han ché
su phat trién mat trude xuong tru ¢ dau xuong déu c6 thé dan dén dj tat co tay giéng nhu bénh
Madelung (duoc goi 1a dj tat gibng Madelung). Nhitng tinh trang ndy bao gém chin thuong
dau xuong, cic khdi u, bénh xwong chuyén héa va bénh loan san xwong sun (6, 7). Rat kho
c6 thé phan biét dugc nhitng bénh 1y ndy v6i bién dang thuc sy cia Madelung bing cac
phuong phap chup x-quang. Thtr hai 13, bénh Madelung c6 thé lién quan dén day chang phat
trién bat thudng, bao gdm day ching Vickers (VL) duoc bao cdo bai Vickers, Nielsen va céc
cong su vao nam 1992 (8) va diy chang radiotriquetral (RTL) duoc bo céo boi Stehling,
Langer va cong sy vao nam 2009 (9). Nhitng day chiang nay khong thé quan sat dugc thong
qua chup x-quang. Ngoai ra, c6 ¥ kién cho rang do tin cay va do lap lai ciia két qua chup x-
quang c6 thé bi anh hudng béi cac phuong phap do ludong khac nhau (2, 10).

K¥ thuat chup cong huéng tir (MRI) cho hinh anh c6 do phan giai mé mém vuot troi
ma nguoi bénh khong phai tiép xic vai birc xa ion hoa. Day 1a diéu rat quan trong trong chan
doan va phan biét bénh Madelung. Trong nghién ctru nay, chung t6i danh gia hinh 4nh MRI
3.0 Tesla & ¢b tay cua 19 nguodi bénh dugc chan doan 1am sang méc bénh Madelung, véi muc
dich lam sang té cac ddc diém hinh anh MRI cuy thé.

Lya chon cac dir liéu MRI & nguoi

Poi twong va phwrong phap nghién ciru

z . i, énh c6 triéu chimg ¢ cd t han doan
Lwa chon mdu nhom nghién ciru bénh ¢6 tri¢u chimg & 6 tay duge chan dod

lam sang mac bénh Madelung trong khoang
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thoi gian tir thang 4 nam 2019 dén thang 12
nam 2022 tai Bénh vién Tich Thuy Pam, Bic
Kinh va tién hanh nghién ctru hdi clu, cac
truong hop nay duoc chon lién tiép dé tao
thanh mdt nhoém ca bénh.

Céc tiéu chi loai trir nhu sau: (1) nguoi
tham gia c6 cac xao anh chuyén dong anh
hudng déng ké dén viéc danh gia hinh anh va
(2) nhitng ngudi bénh c6 két qua danh gia
hinh anh bi anh hudéng boi di trdi qua phau
thuat trudc d6 hodc phau thuat cay ghép cd
tay.

Téng cong c6 19 ngudi bénh 13 phu nir
tham gia nghién ctru & do tudi tir 9 - 34, tudi
trung binh 1a (15.05 + 6,63) tudi.

Lwa chon méu nhém chirng

Chon loc dir liéu chup MRI cua 20
nguoi co két qua chup cd tay binh thuong tai
Bénh vién Tich Thuy bam, Béic Kinh va
nghién ctru hoéi cru lién tyc tir thang 4/2019
dé 1ap thanh mot nhém ching. Cac tiéu chuan
loai trir nhu sau: (1) Di tat ¢d tay do chan
thuong, phau thuat hoic cac yéu to phat trién;
(2) Ton thuong phtc hop sun soi tam giac do
chan thuong hodc thoai hoa; (3) chan thuong
gay ra su biao mon soi ddy chang bén tay; va
(4) nhitng ngudi bénh dugc danh gia hinh anh
bi anh hudng dang ké béi cac xao anh chuyén

dong hodc xdo

anh cdy ghép sau phau thuit. 20 ngudi tham
gia vao nhom chimg c6 do tudi tir 24 - 39, véi
d6 tudi trung binh 1a 32,00 + 4,24 tudi. Trong
d6 c6 11 ngudi 13 nam, tudi tir 24 - 39 (46 tudi
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trung binh 1a 32,00 + 5,08 tudi); va 9 1a ni,
tudi tir 27 - 37, (v6i do tudi trung binh 1a
32,00 + 3,24 tudi).

Picu kién va thong s6 chup MRI

Nguoi tham gia nghién ctru dugc chup
cb tay bang may MRI 3.0 Telsa (Ingenia 3.0
T, Philips Medical Systems ¢ Best, Ha Lan).
Nguoi bénh dugce dat ¢ tu thé nam sép, canh
tay duogc gio 1én trén dau, 1ong ban tay phang
xudng (dugc goi 13 tu thé siéu nhan). K§ thuét
vién su dung cudn day cot tay 8 kénh cia nha
san xuat dé dam bao che phi hoan toan cb tay.
Truc dai cua cénh tay trén dugc chinh song
song nhét c¢6 thé véi hudng tir trudng chinh.
Céc tham sb chup cua cac chudi xung duoc
st dung trong nghién ctru nay duogc li¢t ké
nhu sau:

1. Xung TIW (TIWI) huéng cit
coronak: TR/TE: 480 ms/15 ms, do day lat
cat: 2,0 mm; gbc lat: 90 do; ma tran hinh anh:
292 x 208.

2. Xung PD x04 m& (PDWI-FS) huong
cat coronal: 2600 ms/35 ms, do day lat cat:
2,0 mm; géc lat: 110 do; ma tran hinh anh:
292 x 253.

3. Xung PD x04 m& (PDWI-FS) hudéng
cat sagittal: 2600 ms/35 ms, d0 day lat cat:
2,6 mm; goc lat: 110 do; ma tran hinh anh:
360 x 168.

4. Xung PD x04 m& (PDWI-FS) hudng
cit axial: 2600 ms/35 ms, do day 1at cat: 2,0
mm; gbéc lat: 90 do; ma tran hinh anh:
268 x 215.

Do lwong va phan tich hinh dnh
Hinh 4nh MRI ¢ tay cta nhitng ngudi
tham gia dugc thu thap va doc boi hai bac si
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dién quang c6 kinh nghiém vé co xuong khép
nhung khong duge biét vé chan doan 1am
sang. T4t ca hinh anh duogc do theo cac chi sb
sau:

1. G6c nghiéng cua dia trung tam
(CD, thanh phan chinh ctia phirc hop soi sun
tam giac): Chon hinh anh coronal TIWI
va/hoic PDWI-FS thong qua mit phang
trung gian cua CD. V& mot dudng thang dimg
vudng gbéc véi truc dai ban kinh va do goc
gitra truc dai CD va duong vudng goc ¢ trén
dé danh gia do nghiéng cua dia CD (Hinh 1).

Hinh 1. Do goc nghiéng cua dia CD. Vé mot
duwong thang (a2) vuéng géc véi truc dai ban kinh
(al) va cdt truc dai cia phu kién xuyén tam CD
(b) dé tao géc nhon £ A lam goc nghiéng dé danh
gia do nghiéng cua dia CD.

2. Chiéu rong dia CD: Chon hinh 4nh
coronal TIWI va/hodac PDWI-FS di qua mat
phang giira cua dia CD dé do do day cta khu
vuc hep nhat cta dia CD (Hinh 2).
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Hinh 2. Do do day 16i thiéu cia CD. Chon mét
danh tir mgt phang gitta CD dé do d¢ day ciia phan
hep nhdt ciia CD (phan dwong trang).

3. Su dich chuyén ctia diém bam CD
vao xuong quay: Hinh anh coronal T1WI
va/hoic PDWI-FS di qua mat phang trung
gian cua dia CD dugc chon dé do khoing
cach dich chuyén giita diém bam cta CD va
bo trong mit khép ctia dau xa xuong quay
(Hinh 3). Néu khoang cach 16n hon 0 thi ghi
1a d6 dich chuyén duong (+); néu bé mit xa

ctia CD tiép tuc c6 sun trong bao phti bé mit

khép thi duoc ghi 1a dich chuyén am (-)

Hinh 3. Po do dich chuyén diém bam ciia CD:
Chiéu dai ciia doan thang (L) giita bo trong clia
bé mdt khép dau xa xwong quay (diém a) va diém
bam cua CD (diém b) dwoc ghi lai dudi dang dich
chuyén ciia diém bam, cho thay khodng cdch dich
chuyén diém bam ciia CD.

4. Panh gia day chang Vickers (VL):
Néu quan sat thdy VL thi duoc ghi 1a duwong



. CAP NHAT KY THUAT MOl

(+), va hinh anh coronal hodc sagittal c6 thé
hién thi dién tich mat cat ngang t6i da cia VL
duoc chon dé do chiéu dai va do day cua day
chang twong ung; néu khong thay VL thi ghi
la &m (-).

5. Panh gia day chang RTL: Néu quan
sat thiy RTL thi ghi 1a duong tinh (+) va céac
hinh anh coronal cho théy dién tich mat cét
ngang tdi da ciia RTL dugc chon dé do chiéu
dai va d6 day cua dy chang twong tng; néu
khong thdy RTL thi ghi 13 am (-).

Phan tich thong ké

Dit liéu duoc phan tich bang phan
mém SPSS 26.0 (IBM SPSS Inc., Chicago,
IL, USA).

Hé s6 tuong quan ndi 16p (hay hé sé
tuong quan - ICC) duoc str dung dé danh gia
tinh nhat quan cua tat ca dit liéu dinh luong.
Tiéu chuan danh gia nhu sau: ICC > 0,75 cho
thdy tinh nhat quan cao; ICC: 0,50—0,75 biéu
thi tinh nhat quéan trung binh; va ICC <0,50
cho thay tinh nhat quan thap. Kiém dinh Chi
binh phuong dugc sir dung dé danh gia tinh
nhét quan cua tat ca dir liéu dinh tinh. Két qua
cho thay gi4 tri ICC cta chiéu rong RTL 1a
trung binh (ICC =0.728; p<0,001) va tinh
nhat quan ctia phan con lai caa dir liéu dinh
lugng 1a cao (ICC: 0,777 -0,975, p<0,001).
Ngoai ra, tat ca dit liéu dinh tinh déu cho thay
tinh nhit quan (Kappa= 1,000, p<0,001).
Do d06, tit ca cac phuong phéap do dac déu dat
yéu cau vé tinh nhit quan va cac phan tich
thong ké tiép theo duoc thuc hién bing cach
str dung két qua c6 duogc tir bac si hinh anh.

Su phan bd goc nghiéng va chiéu rong

ciia CD di dugc phan tich truéc bang thir
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nghiém Kolmogorov-Smirnov, xac nhn rang
c4 hai déu tudn theo phan phéi thong thuong.
Kiém dinh T-test duoc sir dung dé danh gia
su khac biét giita cac nhom. Cac yéu t6 anh
huong dén goc nghiéng va chiéu rong cia CD
dugc phan tich bang hoi quy tuyén tinh. Kiém
dinh chi binh phuong duoc st dung dé so
sénh vi tri diém bam ctia CD, VL va RTL. Su
khac biét c¢6 y nghia théng ké khi p < 0,05.
Két qua

Phén tich quy hoi tuyén tinh cho thay,
sau khi diéu chinh yéu t6 tudi va giéi tinh, bat
thuong Madelung 1a mot yéu t6 ¢ anh hudng
dang ké dén goc nghiéng ctia CD (p = 0,001)
va chiéu rong (p = 0,012) (Bang 1). Goc
nghiéng va chiéu rong cua CD trong nhom
bénh lan luwot 1a (51.46+1.33) cm va
(0.234+0.01) cm, déu co su khac biét 1d rét so
v6i nhom chung (p <0.05).
Bdng 1. Phdn tich héi quy tuyén tinh béi vé géc
nghiéng va chiéu rong cua CD duwoc thuc hién
bc%ng cach sw dung dir liéu do dwoc trudce do tir

béc st Chan dodn hinh anh.

Ggg;grli;gng Chiéu rong cia
Nhom (trung TFC (trung
inh +
binh + SD) binh £ SD)
Chua Y Chua }.);a
A Pa dieu I\ diéu
diéu chinh* diéu chinh
chinh chinh %
Nhom 2i674§ 26.48+2  0.15+£0 0.15+
chung ' 28 .05 0.01
7
Nhom 1194;3 5146+1 023+0 023+
bénh g 33 06 0.01
Giatri <00 (501 <0001 0012
p 01
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*Piéu chinh theo giGi tinh va dj tuéi

Két qua kiém tra chi binh phuong cho
thdy d6 bam dinh xuyén tdm ctia CD trong
nhom bénh da bi dich chuyén dang ké ra khoi
bo trong cia bé miat khép (p <0,001) (Bang
2), voi d0 dich chuyén trung binh 1a
(0,97 +0,38) cm. So v6i nhom dbi chimg, VL
dugc quan sat thdy trong nhém bénh (p
<0,001), v&i chiéu dai trung binh Ia
(1,05+0,25) cm va chiéu rong trung binh 13
(0,19 +0,05) cm; RTL da duoc quan st thay
trong nhém bénh (p <0,001), véi chiéu dai
trung binh 1a (1,58 £0,23) cm va chiéu rong
trung binh 1a (0,17 £0,02) cm.

Bang 2. So sanh (si xudt hién ciia) dich chuyén
chen xuyén tam CD, VL va RTL giita nhom bénh
va nhém doi chirng dwoc thuc hién bc%ng cach s
dung dir liéu do duoc trudc do tu ky thudt vién
chan dodn hinh dnh. Kiém tra chi binh phirong

dwoc s dung de phan tich dir li¢u dinh tinh

Nhoém
& 2 Gia tri
Bien the Nhom Nhom P
ching bénh

Dich chuyén vi tri diém bam (n, %)

R 20
- (Khong) (100%) 0%) <0.001
, 0 19
T ey 00w
VL (n, %)
- (Khéng) 20 (0%) 1(5%)  <0.001
+(Co) 0(0%)  18(95%) +(Yes)

RTL (n, %)
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- (Khdéng) 20(100%) 4(21%) <0.001

+(Co) 0(0%)  15(79%)

Trong nghién ctru nay, 07 nguoi bénh
trong nhom bénh di trai qua phau thuat trong
d6 VL da dugc cat bo hoan toan. Két qua
chup MRI di phat hién VL & ca 07 nguoi
bénh nay.

Bio cio hinh anh dién hinh cia mét sé
truong hop

Vé nhitng thay d6i bat thuong lién
quan d&én CD, hinh 4 va hinh 5 hién thj CD
nghiéng va day véi sy dich chuyén cta diém
bam; nhiing dac diém nay co thé duoc quan

sat thay trong tt ca cac truong hop bién dang

Madelung trong thyc hanh 1am sang.

Hinh 4. MRI ¢6 tay phdi cia ngwoi bénh. a—f:
Hinh anh axial PDWI-FS cho thdy CD (miii tén
trang), ddy chang quay tru xa (dau miii tén do)
va VL (dau mili tén trdng). g—i: Hinh dnh coronal
PDWI-FS cho thdy VL (ddu miii tén trdng) va CD
day, nghiéng (miii tén trdang) voi diém bam vdo
xuong quay dich chuyén dang ké vé phia gan so
véi bo trong ciia bé mat khép (*). Cac dau mili
tén mau xanh biéu thi cdc ddy chang tam gidc ¢
dau xa va dau gan, gan CD vao xwong try ¢ dau

Xa.
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Hinh 5. MRI ¢é tay phdi ciia nguoi bénh. a—d:
Hinh dnh axial PDWI-FS cho thay CD (miii tén
trang), ddy chang quay tru xa (dau miii tén do)
va VL (dau miii tén trang). e: Hinh coronal TIWI
va f- Hinh anh coronal PDWI-FS cho thdy VL
(dau miii tén trang) va CD nghiéng, day (mili tén
trang). Luu y vi tri bam ciia CD dich chuyén tir
mép trong ciia bé mat khép dau xa xwong quay
(*)

Hinh 4,5,6,7,8 va 9 cho thdy VL phat
trién bat thuong. Hai trong s cac ngudi bénh
da trai qua phau thuat, va hd so bénh 4n chi
ra “cdu tric gidng nhu dai soi ndi ban kinh xa
v6&i mdt bén cua xuong moéc duoc cit bo”.

Hinh anh giai phiu bénh 1y cta ting
ngudi bénh cho thay cau tric da cat bo 1a mod
lién két dang so1 day dac, duoc xac nhan la

day ching Vickers phat trién bat thuong.
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Hinh 6. MRI ¢é tay trdi cia nguoi bénh. a-e:
Hinh anh axial PDWI-FS theo truc cho thdy CD
(mili tén trang), day chang quay tru xa (dau miii
tén do), VL (dau miii tén trang) va RTL (ddu miii
tén vang). f~i: Hinh anh Coronal PDWI-FS hién
thi VL (dau miii tén trang), RTL (dau miii tén mau
vang) va CD (miii tén trang). Cdc dau miii tén
mau xanh biéu thi cac ddy chang tam gidc & ddau
xa va dau gan gan CD vdo xwong tru ¢ dau xa.
Ngueoi bénh nay da trai qua phdu thudt cdt bé “t6
chirc dang soi két néi dau xa xuwong quay véi mat
gan phan gan ciia xwong nguyét” j: Két qud bénh
Iy cho thdy cdc mé lién két dang soi day dic bi

roi loan cau tric va mot s6 mé mo.

Hinh 7. MRI ¢é tay trdi cia ngudi bénh. a—d:
Hinh anh Coronal PDWI-FS hién thi VL (dau
miii tén trang), RTL (dau mili tén mau vang) va
CD (mili tén tring). ej: Hinh dnh axial PDWI-
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FS cho thday CD (miii tén trang), ddy chang quay
tru xa (dau mii tén do), VL (dau mili tén trdng)
va RTL (dau miii tén vang). k: Két qua gidi phau
bénh sau phcfu thudt cho thd'y mé lién két dang

soi day ddc.

Hinh 8. Chup MRI c6 tay trdi ciia nguoi bénh.
a-b: Hinh dnh Coronal PDWI-FS hién thi VL
(dau miii tén trdang) va RTL (dau miii tén mau
vang). c—i: Hinh dnh axial PDWI-FS cho thdy
CD (miii tén tring), day chang quay tru xa (ddu
miii tén do), VL (dau miii tén tring) va RTL (dau

mii tén vang).

Hinh 9. MRI ¢é tay phdi ciia nguwoi bénh. a—d.:
Hinh dnh Coronal PDWI-FS hién thi VL (ddu
miii tén trang), RTL (dau miii tén vang) va CD
(mili tén trdng). e—j: Hinh anh axial PDWI-FS
cho thay CD (miii tén trdng), ddy chang quay tru
xa (dau mili tén dé), VL (dau mili tén trdng) va
RTL (dau miii tén mau vang). k=I: Hinh dnh
coronal va axial PDWI-FS cho thdy mdt nang
hach (ganglion cyst). Ton thwong dwgc phat hién

mot cach tinh co.

Hinh 6,7,8 va 9 hién thi RTL trong bbn
truong hop. Chiing t6i nhan thay rang VL va
RTL duong nhu dugc bdm vao cung mdt vi
tri & dau xa xuong quay, rat gan voi vi tri bam
cua CD.

Ban luin

Hién tai, nguyén nhan dan dén bat
thuong Madelung van chua rd rang. Ngudi ta
tin rang VL phét trién bat thudong tao thanh
mdt cdu trac giéng nhu dai & mat trude dau
Xa xuong try, diéu nay han ché su phat trién
binh thuong (8, 11). Khi ddy chang duoc giai
phong bang phau thuat, qua trinh theo ddi 1au
dai ciia ngudi bénh da cho thiy viéc duy tri
hiéu chinh phim chup x-quang ban dau, két
qua chitc ning tét va giam dau (12, 13).
Nhiéu nghién ctru cho rang VL 1 bénh 1y day
ché’mg quay try bi ngén, day 1én (9, 14, 15),
v6i diém bam vao xuong quay nam & mirc
hanh xuong (8, 14, 15). Ngoai ra, RTL duoc
béo cdo boi Stehling va cong su 1 rat hiém
gip trong y van vé cac bénh cb tay khac (9);
ty 1€ méc bénh, tinh dic hiéu va chirc nang
ctia diy ching nay can duoc nghién ctru thém

(16).
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MRI c6 thé giup phan biét bat thuong
Madelung véi di tat gibng Madelung véi cac
ciu trac ddc trung da phat trién: VL va RTL.
Nhitng ddy ching nay khong duoc nhin thiy
trong céc di tat gidng Madelung (ciing nhu &
co tay binh thudng) va dung dé chan doan
phan biét (15, 16). Hon nita, nhiéu nghién
ctru da mo ta tinh trang CD bi nghiéng va day
lén & nguoil bénh Madelung (9, 14, 15, 17);
tuy nhién, sy dich chuyén diém bam cta CD
hiém khi dugc ching minh. N6i chung, phirc
hop sun xo hinh tam giac gan vao xuwong quay
thong qua cac day chang quay try (mit gan va
mu) va CD; cac day chang quay tru bam vao
cac diém bam ¢ dau xa xuwong quay, trong khi
CD chuyén vao syn trong. Trong nghién ctru
clia ching toi, thiy rang diém bam ciia CD da
dich chuyén dang ké, v6i do dich chuyén
khoang 0,97 +0,38 cm (Hinh 10). Sy dich
chuyén nay co thé dugc giy ra bai su bién

dang cua dau xuong, dugc budc va “kéo

xudng” & phan gan bai VL (8, 15).

Hinh 10. So sanh gitta a) ¢6 tay binh thwong cia
nhém doi chitng (nguwoi bénh A) va b) cé tay bi
bdt thuong Madelung (nguwoi bénh B). Hinh anh
coronal PDWI-FS cho thdy diém bam (mili tén
trang) ciia CD (dau miii tén trang). CD binh

thwong dwoc bam vio bo xwong & bé mdt khdp

&3

(%), trong khi trén hinh dnh bdt thuong
Madelung, phan diém bam dich chuyén vé phia
dau gan (*)

Maic du “su dich chuyén” cua CD
cling c6 thé xdy ra o cac di tat giong
Madelung véi mtre do tuy thude vao thoi gian
khéi phat va thot gian kéo dai cia bénh
nguyén phat, nhung n6 biéu hién phd bién
hon nhiéu ¢ bat thuong Madelung, vi bét
thudng nay 12 van dé phat trién co tac dong
1én biéu md & giai doan dau. Vi vay, mot
ngudi bénh co cac thay doi lién quan dén
xuong cb tay ma khong c6 bat ky su dich
chuyén nao cta diém bam CD s& dugc chan
doan mac cac bién dang gidng Madelung. Gia
thuyét nay rat hitu ich trong viéc xac dinh hai
truong hop (khong thudéc nhém bénh cling
nhu nhom d6i chimg) trong nghién ctru (Hinh
11 va 12). O hai nguoi bénh nay, cé rat it su
khéc biét xay ra trong hinh 4nh X-quang va
CT md ta bat thuong Madelung, trong khi
chup MRI mang lai nhiing loi thé chinh trong

chan doan.

b | B : b
Hinh 11. MRI ¢6 tay trdi ciia ngueoi bénh. a Hinh
coronal TIWI vanh va b Hinh anh coronal
PDWI-FS vanh cho thdy phdn diém bam ciia CD
(mili tén den/trdng) nam & mirc bé mdt khop
(den/trang*®) ma khong bi dich chuyén. Khéng
quan sdt thay VL va/hodc RTL trong truong hop
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nay. Do do, nguoi bénh nén duoc chan dodn cé
bién dang giong Madelung, do viing déng sém
cuc bé (dau mili tén den/trang) cia tam sun tang

trwecng ddu xa xirong quay.

Hinh 12. MRI ¢6 tay phai cia nguwoi bénh. a—f
Hinh danh Coronal PDWI-FS cho thdy CD (miii
tén trdng) dwoc bam vao bé mdt khép (*) va dwoc
gdn vao dau xa xwong tru théng qua cdc ddy
chang tam gidc (dau miii tén mau xanh) va dau
gan (miii tén mau xanh). Lwu ¥ rang CD c¢6
nhitng thay doi thodi héa do cdang gian bdt
thwong. Ngwoi bénh ndy cé biéu hién twong tw
nhw bénh Madelung, nhung khéng phat trién VL
va/hodc RTL. Nguoi bénh dwoc chan dodn mdc
chitng bién dang giong Madelung cé tay phdi,
theo két qua hinh dnh va tién sir bénh.

Sy xuét hién cua VL va RTL déng vai
trd quan trong trong chan doan bat thudng
Madelung, nhung sy dich chuyén cua diém
bam ctia CD c6 thé c6 gia tri riéng. Nghia 13,
VL va RTL khong phai liic ndo ciing ¢ thé
quan sat duoc do hinh thai mong, phing cua
chung (dac biét la trong hinh anh MRI 1.5
Tesla), trong khi CD tuong ddi d& hién thi
hon.
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Trong thir nghiém tinh nhat quan cua
phép do, ICC cua chiéu rong va chiéu dai
RTL twong ddi thap (lan luot 1a 0,728 va
0,777). Piéu nay 13 do RTL ¢6 hinh dang hep
hon va do nghiéng 16n hon, dong thoi nd
cling d& bi anh huong boi hiéu ung thé tich
ting phan trong cac hinh anh coronal. Nhiéu
kho khin xay ra lién quan dén viéc danh gia
cac chi tiét giai phau. Do 46, dé dua ra danh
gia tryc quan c6 gia tri nhat, can chup tao anh
mit phang axial danh gia diém bam cia day
chéng, nhu hinh 4, 5, 6, 7, 8 va 9.

Dang cha y, nhitng phat hién cua
chung t61 khac vai céc tai li¢u hién c6. Trong
nhiéu trudng hop, ching t6i nhan thdy VL ¢
cing diém bam voi RTL; nhung Hanson va
cong sy dd chimg minh rang diém bam vao
xuong quay ciia RTL nam ngay phia sau so
v6i VL (16). Theo quan diém ciia chiing toi,
su khac biét co thé do cac bién thé trong diém
bam RTL gay ra. Tuy nhién, khong co dé cap
r0 rang vé viéc diém bam RTL tai thoi diém
phau thuat trong nghién ctru ctia ching toi
cling nhu cac nghién ciru khic bo sung cho
phat hién cta ching t6i. Do d6, can phai
nghién citru sau hon gdom phéan tich nhiéu
truong hop hon dé lam ro diém bam ctia RTL.

Trong thuc hanh 14m sang, bat thuong
Madelung thuong xay ra trong thap ky thu
hai cta cudc doi, trong khi nhom d6i chimg
c¢6 nhiéu triéu chimg khép cb tay khac nhau
hau hét 1a nguoi 16n, vi nhitng ngudi tré tudi
& tudi thiéu nién hiém khi c6 triéu chung bat
thuong & cd tay. Hon nita, bt thudng
Madelung chiém wu thé & nit v6i ty 16 4:1 (17)

va ty 18 nay c6 thé con cao hon theo quan sat
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ctia chung toi. Do d6, phan b6 “nhém bénh”
va “nhém d6i chting” ctia chung t6i c6 d6 tudi
kha khac nhau (tuong tng 1a 934 tudi so voi
24-39 tudi) va gidi tinh (19 nit: 0 nam so voi
9 nit: 11 nam). Dé giam anh hudng cta sy mat
can ddi nay dén két qua, ching t6i da diéu
chinh d6 tudi va gidi tinh khi ap dung mod
hinh hdi quy tuyén tinh. Tuy nhién, nhiing
diéu chinh nay khong thé loai bo hoan toan
su sai l¢ch. Trong nghién ctu twong lai, c&
mau can duge tang 1én va can lya chon nhom
bénh va nhom chimg pht hop véi sy phan bd
d6 tudi va gidi tinh.

C6 nhiing han ché con ton tai trong
nghién ciru nay. Pau tién, nghién ctru trén 19
truong hop, day 1 ¢ miu nho c6 thé dan dén
sai 1éch trong phén tich thong ké. Thu hai,
viéc do mot sb cdu trac giai phdu quan trong
bi anh hudng boi kich thude nho va hinh dang
khong déu ctia cac ciu trac, hiéu tng thé tich

ting phan cla qué trinh chup chiéu va tinh

TAI LIEU THAM KHAO

cht quan cta cac bac si chan doan hinh anh.
Do do, cac gia tri thu dugc co thé ¢6 sai sd.
Hon nita, do s6 luong truong hop it nén
chung t6i khong thé xac dinh d6 chinh xac khi
quan sat ciia VL va RTL bang MRI, ciing nhur
khong thé tinh duoc ty 18 duong tinh gia cia
ching.

Tom lai, nghién cou nay da chung
minh tinh wu viét cia MRI trong chian doan
bat thuong Madelung. Hinh anh MRI cho
thdy CD cua nhing ngudi bénh niy bi
nghiéng va day Ién, dong thoi phan diém bam
dich chuyén ra xa déng ké so véi mirc bé mit
khép cua xuong quay. Hon nira, nhitng nguoi
bénh Madelung c6 VL va RTL phat trién bat
thuong o co tay. Nhimng dic diém nhu vy cd
thé dugc str dung dé chan doan va phan biét
chinh xéc gitta bt thuong Madelung va di tat
gidng Madelung, dong thoi bo sung thém

kién thirc hién tai vé€ nguyén nhan cua ching.
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NHUNG HY VONG MG TRONG DIEU TRI UNG THU V0
TRIEN VONG COA LIEU PHAP SU DUNG VIRUS ONCOLYTIC
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Hanna Chowaniec va cOng su

Khoa Mién dich, Pai hoc Y khoa Poznan, Poznan, Ba Lan
Lugc dich: Tran Lé Thwong

Phong NCKH va HTQT

Tém tit

Liéu phap st dung virus oncolytic (OV) dang ndi 1én phuong phap diéu tri day hira hen
trong diéu tri ung thu, dic biét la ddi v&i nhom budu dic. OV, cho du 1a virus tu nhién hodc
c6 thé duoc bién doi gen, déu sao chép co chon loc trong té bao ung thu, gay ra qua trinh ly
giai, ddng thoi giit lai cic mo binh thuong. Mot sé OV da duoc nghién ciru trong diéu tri ung
thu vii, bao gdm adenovirus, protoparvovirus, vaccinia virus, reovirus, va herpes simplex virus
type I (HSV-1). Nhitng virus ndy di duoc bién d6i dé ting cuong kha ning sao chép c6 chon
loc khdi u, giam ddc tinh va cai thién dic tinh oncolytic (tiéu diét khdi u). Mic du chua c6 OV
nao duogc phé duyét cu thé cho diéu trj ung thu va nhung cac thir nghiém 14m sang tién 1am
sang dang dién ra tip trung vao 4 nhom virus. Tuy cac nghién ctru dd quan sat thdy mot so tac
dung phu & mic d§ nhe nhu s6t nhe va budn non nhung hi¢u qua cua don tri li¢u béng oV
trong diéu tri ung thu vi vin chua thuc su day du. Nhitng chién luoc két hop cac OV véi hoa
tri, xa tri hodc liéu phap mién dich da cho théy nhitng trién vong trong vi¢c cai thi¢n cac két

qua tri liéu. Liéu phap virus oncolytic c6 tiém ning dang ké trong diéu tri ung thu v, cho thay
tinh an toan trong cac thir nghiém. Nhitng chién luoc da phuong phap két hop cac OV véi cac
liu phap diéu tri thong thuong da thé hién tac dung tri liéu hira hen hon so voi don tri lidu,
bao hiéu mét twong lai ddy hi vong cho diéu trj ung thu vi bang OV.

1. it van dé

Virus oncolytic (OV) la ddi twong
dugc quan tAm trong rat nhiéu thir nghiém 1am
sang dang trién khai trén cac loai ung thu khac
nhau. Tac dung cia liéu phap mién dich ddi
v6i nhom budu dic day htra hen va cha yéu
tap trung vao thudc wc ché diém soat mién
dich va té bao CAR-T (1). Mic du OV dau
tién da dugc Cuc quan 1y Thuc phdm va Duoc
pham Hoa Ky (FDA) phé duyét vao
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nim 2015 nhung cac nha nghién ctru da nd luc
phat trién liéu phap nay trong sudt nhiéu thap
ky qua (4). Li¢u phap OV hi¢én dugc coi la
budce dot pha quan trong trong diéu trj ung thu
(4). Diéu khién cho OV trd nén hitu dung vé
mit 14m sang chinh 1a kha ning tac dong dén
cac té bao ung thu thong qua mot sd co ché
khéc nhau (3) cling nhu tdc dong phé huy co
chon loc chi trén cac té bao ung thu ma khong
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pha hay cac mo6 sinh 1y trong co thé con ngudi
(5,6). Trong 20 nim qua, nhiéu thir nghiém
lam sang da dugc thuc hién voi cac OV phé
bién nhat 13 adenovirus, HSV-1, reovirus,
vaccinia virus, and virus bénh Newcastle, va
chi c6 mot sd it trong s6 ndy duge chip thuin
st dung thuong mai (7).
2. Nhirng loai virus st dung trong thw
nghiém oncolytic.
2.1 Adenovirus

Adenovirus 1a mdt virus chira ADN
chudi kép c6 thé xam nhap vao té bao bang
con dudng trung gian qua thu thé hoic théng
qua qua trinh ndi phan. DNA trong gen cua n6
duoc giai phong va chuyén vao nhan. Tai day
n6 dugc sao chép nhung khong dugc tich hop
vao nhiém sic thé. Mot trong nhiing dai dién
ctia thé hé OAV méi nhat 14 OncoViron.
OncoViron di ching minh tac dung chdng
ung thu dang ké dbi véi chinh no va khi két
hop véi khang thé chét theo chuong trinh 1
(programmed death 1 — PD-1) va té bao T thu
thé khang nguyén chimeric (CAR) trén nhiéu
mo hinh buéu dic cdy ghép, bao gdbm ung thu
vii & chuot suy giam mién dich, c6 kha ning
mién dich va dugc nhan ban hoa (8).
2.2 Protoparvovirus

H-1PV 1a mét virus RNA chudi don
nho & chudt thé hién huéng tinh ty nhién ddi
v6i té bao ung thu & con ngudi nhung khong
sao chép hoic gy ra sy ly giai trong té bao
khong bién d6i. Nhiéu yéu td khac nhau biéu
hién qua mirc trong té bao ung thu dwoc biét
dén 1a co thé kiém soat viéc chuyén giao hat
nhan H-1PV. Mot s6 dong té bao ung thu ¢o
ngudn gdc tir nhidu khéi u bao gom ung thu
ndo, ung thu tuyén tuy, ung thu phoi, ung thu
b tir cung, ung thu dai trang va ung thu va
cling nhu khdi u ac tinh va ung thu xuong,
thuc su dé bi nhiém H-1PV sau d6 bi tiéu diét.
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2.3 Vaccinia virus

Vaccinia virus (VV) 1a mét loai virus
DNA so1 kép c6 bd gen 16n ¢6 kha nang chén
nhirg doan gen chuyén 16n va khong tich hop
vao nhiém sic thé cua té bao vat chu. VV
oncolytic (OVV) duogc thiét ké bang cach loai
b6 gen thymidine kinase (TK) va ching c6 thé
sao chép chi trong té bao ung thu . Pexavec 1a
mot OVV c6 thé kich hoat phan tmg mién dich
toan than va trc ché té bao ung thu bang cach
biéu hién yéu t6 kich thich khuan lac bach cau
hat-dai thyc bao (GM-CSF) (9).
2.4 Reovirus

Reovirus 12 mot virus RNA soi kép.
Viéc sao chép ciia né duoc thuc day trong té
bao thong qua con duong RAS da dugc kich
hoat. Nhiing dot bién ting cuong chiic ning
kich hoat tin hiéu RAS rat pho bién ¢ cac bénh
ung thu. Reovirus cé hoat dong tiéu di¢t ung
thu in vitro chéng lai nhiéu kiéu budu dic,
trong d6 do c6 ung thu vu. Reolysin 1a mot
reovirus oncolytic loai hoang da chua dugc
bién d6i. Nam 2017, n6 da dugc FDA chap
thudn trong diéu tri ung thu vaa di can. FN do
Reovirus gay ra da kich thich viéc lya chon té
bio NK va té bio T CD8+ dic hi¢u cho
reovirus vao khu vuc khéi u trong khi té bao
T tdc dong dac hi¢u reovirus tac dong hiép
dong vai khang thé CD3 dic hiéu kép, giam
thiéu sy ting truéng in vivo cliia mot sd loai
khéi u, trong d6 c6 ung thu vii. Nhitng tién bo
trong k¥ thudt reovirus da cho phép tao ra
nhitng reovirus oncolytic ¢6 thé chéng lai co
ché trc ché trong vi moi truong khdi u. Cu thé,
cac dot bién & gen protein s1 gan véi véi té
bao virus di dugc két hop nham ngan chan su
phan cit protein va bat hoat cua sl boi cac
protease lién quan dén ung thu vu.
2.5 Virus herpes simplex type I (HSV-1)

HSV 13 mot virus huéng than kinh
DNA soi kép c6 kha nang lay nhiém hiéu qua
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cao. N6 duoc chia thanh 2 loai: HSV-1 va
HSV-2. Loai dau tién dugc sir dung phd bién
trong li¢u phap OV. N6 da duogc st dung rong
rdi trong diéu tri ung thu va duoc cong nhan
1a chat kich hoat manh mé& kha ning mién dich
bam sinh va thich Gng. Nhing vi du v& OV
HSV-1 1a T-vec da loai bo ICP34.5 va ICP47,
HSV1716 da x6a 02 ban sao cua ICP34.5.

3. Ban luan
3.1 Ung dung trong lam sang va tic dung
phu quan sat dwgc

Ung thu va hién 13 loai ung thu phd
bién nhat & nir gidi va 1a nguyén nhan gay tir
vong do ung thu ding thir 2 trong cac loai ung
thu. Hién nay, chua c6 OV nao dugc dang ky
cho diéu tri ung thu vi. Tuy nhién, c6 mot sd
thir nghiém tién 1am sang dang tién hanh tap
trung vao mot sd virus trong 4 nhém virus trén
day.

Adenovirus hién 1a OV dugc nghién
ctru nhiéu nhét trong ung thu vi. Do d6 cac
nghién ciru tién 1am sang v6i nhiing bién doi
bd sung (gen diéu hoa mién dich va chdng
khéi u d3 dugc dua vao dé ting cudng tac
dung) - da dugc thuc hién nham chéng lai Ung
thu vii bd ba am tinh (TNBC). Mot trong s6
d6 1a adenovirus type 5 tai to hop c6 chira gen
[L-24 (CNHK600-IL.24). N6 c6 tac dung tic
ché dang ké su tang trudng cta khéi u trén mo
hinh chuét trui long va cai thi¢n kha nang
song sot trén mo hinh di cin. Mot OV khac
cling cho thay hiéu qua cao trong chéng lai té
bao ung thwy MDA-MB-435 1a G47D - HSV
oncolytic (duoc dang ky cho u than kinh dém
ac tinh). N6 c6 kha ning gy doc té bao cao
chdng lai té bao ung thu vi ¢ ngoai in vitro va
trong khdi u xenograft in vivo.

Déi véi té bao MDA-MB-231 TNBC,
Vaccina virus tai to hop VG9-IL-24 cho thay
nhimg hiéu qua diy hira hen. Trén mé hinh
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chudt xenograft, no cho thay hi¢u qua trong
qué trinh lay nhiém va tiéu diét co6 chon loc
cac té bao ung thu vi ma khong giy doc té
bao manh dbi véi céac té bao sinh 1y.

Moi day, vao thang 11 nam 2023, mot
nghién ctru ca bénh da dugc cong bd vé mét
ngudi bénh TNBC di di cin da duoc didu tri
trude do. Muc dich 1a danh gid tinh an toan va
hiéu qua cuia CHECK vacc - mot virus oncolytic
chua CF33, mdt loai poxvirus vaccinia
chimeric. Lan dau tién tiém vao khdi u khong
cho thiy dap tng ngay lap tirc, nhung sau do
ngudi bénh d trai qua diéu tri bang T-Dxd va
khéi u da thodi trién dang ké, dong thoi thoi
gian séng khong bénh 1a 10 thang. Day 1a mot
trong rat nhiéu vi du thé hién tac dung t6t nhat
ctia liéu phap két hop.

Hién cling dang c6 mot thir nghiém 1am
sang giai doan mot dang dién ra trén
Codalytic, day 1a virus dugc bién ddi codon
dau tién. Trong thir nghiém tién 1am sang, nd
da dugc thir nghiém trén mo hinh chuét co6 té
bao TNBC cay ghép trong don tri liéu. Sau 3
tuan, khéi u da giam xudng 76% va ty 1& khoi
bénh 13 66%. Tac dung phu trong diéu tri ung
thu vii va cac loai ung thu khac chu yéu 12 nhe:
cac triéu chung giéng cim nhu sét nhe, on
lanh, budn ndn va non; chi xdy ramot tac dung
bat loi nghiém trong (10).

No6i chung, liéu phap OV da chung
minh 13 an toan trong nhiéu thir nghiém. Tuy
nhién, that khéng may 1a do cac két qua diéu
tri chua hiéu quéa cung cac phan ung khong
day da nén ngudi ta chua thé st dung OV 1am
don trj liéu trong diéu tri ung thu vu.

Mit khac, chién lugc da phuong phap -
két hop OV voi hoa tri, xa tri hodc liéu phap
mién dich - c6 thé mang dén tac dung diéu tri
hiéu qua hon va cho thay nhitng tiém ning to
16n trong twong lai d6i véi diéu tri ung thu va.
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3.2 Phan tng mién dich véi liéu phap virus
oncolytic

Ung thu khong chi 13 tap hop cac té bao
ndi loan. Nhitng té bao ndy can su hd tro cia
mot khoang dac biét cia mo dém khdiu goi la
TME (vi méi trudong khéi u). No cung cép
nhiéu tin hiéu quan trong dé hd tro su tang
truéng va tién trién cua khdi u. Diéu tri bang
virus Oncolytic 1a mot liéu phap méi ndi va
day trién vong, khong chi nham truc tiép vao
cac t€ bao khdi u ma con cé thé stra d6i TME
theo hudng loai bé mién dich thay vi &rc ché
mién dich.

Dir liéu xac nhan rf?lng nhirng kiéu thao
tac nay trong mo hinh thuc nghiém da lam
tang do tham thdu cua mach mau khdi u, su
xam nhap cua bach cau vat chi vao khoi u va
cubi cung 1 viém khdi u.

3.3 Tac dung phu dbi véi té bao khong phai
khoi u

Viéc ap dung cac virus oncolytic van
c6 nhitng tac dung phu tiém an d6i véi cac té
bao khong phai khbi u. Mic du cac virus
oncolytic dugc thiét ké dé nham dich c6 chon
loc va tiéu diét cac té bao ung thu nhung
chung van c6 thé vo tinh tac dong dén cac té
bao khde manh & xung quanh. Hon niia, viéc
kich hoat cac con duong mién dich bAm sinh,
chfmg han nhu tin hiéu thu thé toll-like, c¢6 thé
gy doc té bao qua trung gian mién dich ddi
v6i cac té bao khong bi nhiém bénh, tir 6 gop
phan giy ra tac dung phu.

Riii ro cling nam & sy nhan 1én cia virus
sai muc ti€u. Bén canh do, virus oncolytic ¢
thé 1am thay d6i vi moi truong khdi u, anh
hudng dén chirc nang va kiéu hinh cua té bao
nén, té bao ndi mo va té bao mién dich, co thé
anh huong dén sy tién trién coa khéi u va két
qua diéu tri.
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3.4 Diu an sinh hoc tiém ning ciia dip ving
diéu tri

Cac diu an sinh hoc dé dy doan dap
g v6i OV ¢ nguoi bénh ung thu via hién van
con thiéu nhung 1a diéu can thiét nham luya
chon nhirng ngudi bénh duge hudng loi nhiéu
nhit tir phuong 4n diéu trj nay. Mot trong
nhimg yéu t6 chinh quyét dinh dép ung véi
OV trong diéu tri ung thu v c6 vé nhu la
thanh phﬁn mién dich cia TME. Ngoai ra, mat
d6 dot bién khéi u (Tumour Mutational
Burden - TMB) dong vai tro 1a mot dau an
sinh hoc tiém ning khac anh huéng dén két
qua diéu tri. Bén canh d6, kha ning lay nhiém
va nhan 1én cia virus oncolytic trong té bao
khéi u thé hién cac khia canh quan trong dé
du doan dap ung diéu tri. Cac dau hiéu di
truyén lién quan dén su nhan 1én cua virus,
con duong dap ung mién dich hodc tinh nhay
cam voi nhiém virus ciing c6 thé gop phan du
doéan dép ung véi OV trong ung thu v.
3.5 Rao can vat ly

Mbt s rao can vat 1y co thé han ché
viéc cung cap va hiéu qua cia OV. Hau hét cac
liéu phap déu duoc dua truc tiép vao khdi u.
Tuy nhién, khong phai tat ca cac khdi u déu c6
thé dugc dua vao truc tiép do vi tri ciia chung.
Mot loai rao can vat ly khac 1a ma tran ngoai
bao (ECM) trong céc khdi budu dic va chira
cac thanh phan khong thé xuyén qua cua virus
nhu collagen va soi dan hoi. Bén canh d6, mot
sO rao can vat Iy khac lién quan dén TME con
¢6 hoai tir, voi hoa, thiéu oxy, nhiém toan va
tang hoat dong phan giai protein.
3.6 Riii ro chung ciia li¢u phap diéu tri
bang virus oncolytic

Kha ning sinh mién dich 1a mét yéu tb
quan trong dugc can nhic trong bdi canh tri
liéu OV, thé hién kha nang cua cac virus dugc
dua vao dé kich thich phan tmg mién dich bén
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trong vat chu. Tuy nhién, hi¢u qua cua phan
g nay phu thudc vao kha ning nhan biét va
tao ra phan tng manh mé chdng lai té bao ung
thu ctia hé mién dich. Ngoai ra, tic dung sai
muc tiéu dé cap dén tac dong ngoai y mubn
ctia OV 1én cac té bao khoe manh hodc khong
giy ung thu trong co thé.

Hon nira, phan tng viém xuit hién khi
dua OV vao co thé. Mic du phan Gng nay la
can thiét dé chong lai ung thu nhung phan ting
viém qua muc hoac khong kiém soat duoc c6
thé dan dén mot s6 tac dung phu nhu do, sung
va dau tai chd tiém, triéu chimg giéng cum,
sot va kho chiu. Ngoai ra, tinh trang viém qua
mitc ¢ thé khong chi khién ngudi bénh kho
chiu ma con anh hudéng dén hiéu qua diéu tri
ctia virus oncolytic do su chi ¥ cta hé thong
mién dich da khong con nham véo céc té bao
ung thu. Kha nang khang virus dit ra mot
thach thirc 16n trong liéu phap diéu tri bang
virus oncolytic, trong dé cac té bao ung thu co
thé xdy dung cac co ché nham tranh bi nhiém
virus va bi tiéu diét sau do.

3.7 Nguy co dac hi¢u ung thu vi

Ung thu v thé hién su khong ddng nhat
dang ké vé phan tir va di truyén, bao gdm nhiéu
phan nhom khéc nhau nhu ung thu va A/B
luminal, ung thu v duong tinh véi HER2 va
TNBC. Sy khong dong nhat nay anh huéng
dén sy tién trién cua bénh, dap ung diéu trj va
két qua 1am sang tong thé.
3.7.1. T4c dong dén md vii khée manh

Khoang cach gan ctiia mo vii khoe
manh véi cac tén thuong ung thu lam ting
mébi lo ngai vé cac tac dong sai muc tiéu tiém
an. Viéc dam bao tinh chon loc cua OV dbi véi
té bao ung thu trong khi van giir lai m6 binh
thudng rat quan trong trong viéc giam thiéu
tac dung phu va nang cao tinh an toan cua li¢u
phap.
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3.7.2. Tinh trang thu thé hormone

Tinh trang thy thé hormone, bao gom
thu thé estrogen (ER), thu thé progesterone
(PR) va biéu hién thu thé yéu té ting trudng
biéu bi 2 (HER2) ¢ ngudi, cang lam phuc tap
thém bdi canh diéu tri bang virus oncolytic.
Cac phan nhém cé hd so thu thé hormone cu
thé c6 thé biéu hién cac phan tng khac nhau
ddi v6i nhiém virus, do d6 doi hoi mét cach
tiép can da sic thai trong 1ap ké hoach diéu tri.
3.7.3. Liéu phap két hop

Liéu phap OV thuong duoc két hop voi
cac phuong thurc khac nhu hoa tri, liéu phap
mién dich hoic liéu phap dich. Panh gid cac
tuong tac tiém an va doc tinh tich liy cia cac
liéu phap két hop nay 1a diéu can thiét nham
giam thiéu rui ro va nang cao két qua diéu tri.
3.8. Han ché ciia liéu phap virus oncolytic

Mot trong nhitng tré ngai dau tién 1a
viéc dua OV vao co thé. OV co thé dugce tiém
tinh mach, nhung diéu nay ciing gy ra mot sd
tré ngai khac. OV luu thong trong méu co thé
bi trung hoa. Bén canh do, mot tré ngai khac
1a cac khang thé c6 sin trong co thé do tiém
chung hodc diéu tri oncolytic trude d6. Ngoai
ra, con c¢6 nguy co OV khong duoc dan tryuc
tiép vao khoéi u va khong duge hap thu mot
cach khong dic hiéu bai phoi, gan hoic 1a
lach, do d6 chi mot luong nho duoc dua dén
khdi u. Hon nita, viéc tiém tinh mach s& 1am
xep mach méu trong khdi u, do d6 kha ning
tham thiu co thé khong du, tir d6, khong dap
g dugc lidu diéu tri. Doi vai didu tri ung thur
vi, viéc tiém OV vao trong khdi u chi khé
khan néu khéi u & vi tri kho tiép can hodc da
di cin. Trd ngai tiép theo trong liéu phap OV,
da duogc cong nhan trong cac thir nghiém lam
sang dang dién ra, 13 hiéu qua khong day du ¢
mot s loai khdi u khi OV duoc st dung voi
tu cach la don tri liéu.
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4. Pinh hudng trong tuwong lai

Liéu phap diéu tri bang virus oncolytic
d3 ndi 1én nhu mot phuong phap day hira hen
trong diéu tri ung thu vi, cho thy tiém ning
vuot tri trong cac thir nghiém tién 1am sang
va lam sang giai doan dau. Tuy nhién, ching
ta van con nhitng thach thirc can vuot qua. Su
ra doi ciia y hoc chinh xac doi hoi phai diéu
chinh OV cho phu hop véi tirng nguoi bénh.
Bén canh d6, su két hop gitta OV va cac
phuong phap diéu tri thong thuong nhu hoa
tri, xa tri va liéu phap mién dich ciing 12 mot
linh vuc can nghién ctru nhiéu hon. Piéu quan
trong khac 1a tim ra cac chién luoc bao ton vi
moi trudng khéi u va ting cuong cac phan ing
mién dich chéng khéi u. P6i voi nhiéu linh
vuc nghién ctru khac, su chuyén ddi nhanh
TAI LIEU THAM KHAO

chong va hiéu qua tir thanh cong tién 1am sang
sang ung dung 1am sang van 1a diéu kién tién
quyét. Hop 1y hoa céc 16 trinh quan 1y va ting
cuong cac thu nghiém lam sang la nhiing
bude di can thiét dé c6 duoge su chép thuan
cho cac liéu phap OV trong diéu tri ung thu
vi. Sy hop tac gilra cac nha nghién ctlru, bac
sT 1am sang va céc td chire duge pham c6 thé
tao diéu kién thuan loi trong qua trinh chia sé
tai nguyén, ting cudng tim hiéu va thic day
nd lyc tap thé nham phat trién lidu phap OV.
Tuong lai cua li€u phap virus oncolytic trong
diéu tri ung thu v c¢6 rat nhiéu trién vong.
Viéc nhan biét nhitng nhu cau tiém ning nay
can phdi hop cac nd lyc lién nganh, chién lugc
d6i méi va cam két nghién ctru chuyén d6i dé
cach mang hda viéc quan 1y ung thu vu.
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CAP NHAT GUIDELINES QU@cC TE VE XU TRI

THOAT VI BEN CUA HERNIASURGE

Luwoc dich : Phiing Thi Tuyét Nhung
Phong NCKH & HTQT

TOM TAT
Pit van dé: Diéu tri thoat vi ben 1a mot trong nhirng phau thuat phd bién nhét trén toan cau
v6i hon 20 triéu ca mdi nim. Nhom HerniaSurge dd cong bd hudng dan gan day nhat vé xir
tri thoat vi ben vao nam 2018.
Muc tiéu: Myc tiéu ctia bai cp nhat nay 1a danh gia cic bang chimg mdi va cip nhat cac
huodng dan. Hudng dan nay danh cho phau thuat vién diéu tri thoat vi ben cho nguodi bénh la
nguoi 16n.
Phwong phap: Mot nhém 1am viéc gdbm 30 chuyén gia qudc té vé thoat vi ben va tit ca cac
bén lién quan da duoc thanh 1ap va xem xét tat ca cac tai liéu méi (cap nhat dén thang 4 nim
2022) vé xir tri thoat vi ben. Cac bai bao dugc sang loc dé lwa chon va danh gia theo phuong
phap GRADE. Céc bang ching méi duoc dua vao va cac chuong duge viét lai. Cac tuyén bd
va khuyén nghi dugc cép nhat hoac xay dung lai khi can thiét.
Két qua: 10 chuong ctia huéng din ban dau vé thoat vi ben cua HerniaSurge da dugc cap
nhat. Tong cong, 39 tuyén bd méi va 32 khuyén nghi da dugc xay dung. Phuong phap Delphi
stra d6i da duoc su dung dé dat duoc su d@)ng thuan vé tat ca cac tuyén bd va khuyén nghi
gitta cac chuyén gia vé thoat vi ben va tai cudc hop cua Hiép hoi Thoat vi Chau Au &
Manchester vao ngay 21 thang 10 nim 2022. Bai viét nay luge dich 6/10 chuong cap nhat
guidelines.
I. GIOI THIEU

Hiép hoi Thoat vi Chau Au di xuat 10l Mac du duoc danh gia cao, nhiéu phau
ban guidelines chi tiét v& diéu tri thoat vi ben  thudt vién van chua dp dung cac khuyén nghi
vao ndm 2018. Cac huéng din nay dwa trén  ndy. Nghién ciru cho thay mot s6 lugng déng
nghién ctru chuyén siu va c6 su tham gia cua ké céc ca phau thuat khong tuén theo cc thu
nhiéu phau thuat vién trén toan thé tuc tot nhat, va nguyén nhan chinh I tir so

93



. CAP NHAT KY THUAT MO

thich cta phau thuat vién va han ché vé tai
nguyén. Nhan thiy nhiing han ché nay, Hiép
hoi cap nhat cac hudng dan voi thong tin méi
nhim cai thién két qua diéu tri cho nguoi
bénh, dac biét 1a giam ty 1€ tai phat va dau
man tinh nhitng van dé thudng gip sau phau
thuat thoat vi ben.

II. PHUONG PHAP

5 nam sau khi xuat ban huéng dan dau
tien vé thoat vi ben, nhom hop tac
HerniaSurge quyét dinh cép nhat lai. Nhém
d4 wu tién cac linh vuc then chét dua trén cac
cudc hop chuyén gia va cac ti€u chi nhu
nghién ciru méi va tinh lién quan dén chu dé
bao gdm cac thir nghiém ngau nhién c6 d6i
chtng va cac phan tich tong hop. Cubi cung,
10 trong s6 28 chuong ban dau duoc chon dé
sira doi.
III. KET QUA
3.1. Chuwong 6a-b: Piéu tri thoat vi ben
bang lwéi hay khong sir dung lwéi va
phwong phap diéu tri khong sir dung luéi
tot nhat

Nhom HerniaSurge ban dau khuyén
nghi st dung ludi cho tat ca cac ca diéu trj
thoat vi & ngudi 16n, nhung sau d6 da dugc
diéu chinh thanh sir dung ludi cho hau hét cac
ca (88% dong thuan). Mic du diéu tri bang
ludi thuong hi€éu qua hon, nhung ciing co
nhiing ngoai 1€. Mot sb ngudi bénh co thé lya
chon phuong phap khong st dung luéi do lo

ngai vé€ cac bién ching tiém an tung thay
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trong cac cudc phﬁu thuat sir dung vat li¢u
ciy ghép vinh vién (1). Ngoai ra, luéi co thé
khong phu hop cho cac ving bi nhiém triung
hodc ¢ nhitng vi tri kho tiép can. Shouldice la
ky thuat khong str dung ludi dugce va chudng,
nhimg k¥ thuat nay yéu cau dio tao chuyén
sau. O mot s6 khu vuc, ngay ca khi c6 sin
ludi, phiu thuat sir dung van khong pho bién
do thiéu dao tao chuyén sau.

3.2. Chuong 6d: K¥ thuit mé mé dat luéi
nao duwgc wa chugong hon cho thoat vi ben:
Lichtenstein hay ky thuit mé mé trwéc
phuc mac khac?

Mic du guidelines nim 2018 dé xuat
k¥ thuat mdé mé truéc phic mac c6 thé giup
phuc hoi nhanh hon va it dau hon so véi k¥
thuat Lichtenstein, ban cap nhat nay khong
tim thdy bang ching rd rang nao cho diéu
nay. K§ thuat md mé trude phiic mac co thé
it gdy dau hon mot chit, nhung ton kém hon
va yéu cau st dung ludi phtic tap hon. Cac
chuyén gia d3 ddng ¥y (72%) rang k¥ thuat md
mo trude phiic mac ¢o thé 1a mot lwa chon
thay thé cho k¥ thuat Lichtenstein, dic biét
d6i voi cac bac sT phau thuat c6 kinh nghiém
(3 nam trd 1én). Tuy nhién, van con lo ngai vé
chi phi cao do st dung ludi chuyén dung va
viéc ph?tu thuat c6 thé khé khian hon so véi
ky thuat Lichtenstein. Hién tai chua thé so
sanh v&i cac k¥ thuat ndi soi b bung do dir

liéu han ché (2).
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3.3. Chuong 6f: Mé mé (Lichtenstein) so
v6i mo ndi soi 6 bung diéu tri thoat vi 1 bén
khong bién chirng

Mic du cac phuong phap md ndi soi 6

bung (TEP/TAPP) dugc uu tién cho viéc
phuc hdi nhanh hon va it dau hon trong céc
truong hop thoat vi ben don gidn, nhung
ching doi héi k§ ning va trang thiét bi
chuyén mén cao. Cac phwong phap mod mo
nhu Lichtenstein 1a lga chon thay thé tot
trong nhitng truong hop nay, dic bi¢t 1a &
nhitng khu vyc thiéu chuyén mén vé noi soi
6 bung. Piéu quan trong nhat 13 can lia chon
k¥ thuat phau thuét phu hop véi timg ngudi
bénh, loai thoat vi va kinh nghiém cua bac si
phau thuat. Pang chu ¥, Lichtenstein khong
phai 13 Iya chon duy nhit trong cac phuong
phap mo6 md, cac ki thuat khac cling co thé 1a
Iwa chon thay thé kha thi. Tuy nhién, hau hét
cac nghién cuou hién nay chi so séanh
TEP/TAPP véi Lichtenstein (3).
3.4. Chwong 8: Thoat vi 4n va co dinh 2
bén

Trong qua trinh phau thuat ndi soi 6
bung dé diéu tri thoat vi mot bén, néu phat
hién thoat vi n & bén d6i, bac si can thao luan
v6i nguoi bénh vé viéc c6 nén phau thuat
ludn ca bén d6i ximg hay khong (84% chuyén
gia dong ¥). Do bang chimg hién tai vé van
dé nay con han ché, nén chua thé dua ra
khuyén cdo chic chian. Cac chuyén gia dong

y rang can thao luan chi ti€t vo1 nguoi bénh
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vé uu nhuge diém ciia ca 2 phuwong phép: theo
ddi va phau thuat ngay, lam rd nhiing rii ro
lién quan dén viéc md ca bén dbi dién, nguy
co dau man tinh sau phau thuat so voi kha
nang can phiu thuat lai thoat vi bén dbi xtimg
trong tuong lai.

3.5. Chwong 10: Lwéi nhén tao
Céc chuyén gia da thao luan vé cac dic

tinh vat liu ctua ludi nhan tao dung dé phuc
hoi thoat vi ben. Trong luong cua ludi khong
phai 1 thudc do tot dé danh gia hiéu qua.
Luéi c¢6 16 16n (> 1000 p) c6 thé tét hon,
nhung hau hét cac nghién ciru déu so sanh
gitta ludi nhe va ludi nang dua trén trong
lugng mic du mét sé ludi nhe co thé phan
hty mot phan va c6 16 nhé hon. Cac chuyén
gia d3 thong nhat vé ngudng trong luong cho
cac loai luédi dua trén cac nghién ctru hién co
(nhe < 50 g/m?, ning > 70 g/m?). Cac bai
danh gia co chat lugng cao goi ¥ nén sir dung
lu6i nhe trong mbé mé (Lichtenstein) dé giam
dau man tinh, va st dung ludi nang trong
phﬁu thuat no1 soi cho 6ng thoat vi 16n dé
giam thiéu tai phat. Ludi nhe dudng nhu
khong gitip ich cho viéc giam dau trong phau
thuat ndi soi, do d6 ludi nang co thé dugc st
dung trong cac truong hgp d6. Tuy nhién,
hién nay co rat nhiéu loai ludi chua duoc
kiém nghiém véi cac diac tinh khac nhau,
khién viéc ap dung rong rai cac két qua
nghién ctru nay tr¢ nén khoé khan.

3.6. Chuong 21.



. CAP NHAT KY THUAT MO

Chuong nay trong guidelines cua
HerniaSurge dé xuét hé théng phan loai thoat
vi moi bao g?)m loai bé thuat nglr "thoat vi
ket" va str dung 3 loai: thoat vi cap tinh khong
thu nho khéi thoat vi duoc (gdy dau nhung
khong bi nghet), thoat vi man tinh khong thu
nho khéi thoat vi duoc (c6 thé khong gay dau)
va thoat vi nghet (nghiém trong nhat). Di

voi thodt vi cap

Ngurdi bénh co
thoat vi khong
thu nho duoc
cap tinh hay
khong?

Diéu tra

Thu nho thi cong

Theo doi cho dén khi da diéu kién
Xuat vién

tinh khong thu nho duoc, néu khong nghi ngo
bi nghet, co thé thuc hién nan chinh thu cong,
tiép theo 13 theo ddi va phiu thuat (yéu cau
hodc cip ciu). Trudng hop thoat vi nghet
dugc xac nhan, can phau thuat ngay 1ap tirc
(trong vai gid), co thé kém theo va ludi sau
khi cét bo rudt. Mot thuat toan duoc dwa ra dé

giip cac chuyén gia y t€ chan doan va diéu tri

thoat vi hiéu qua.

C6 biéu hién cuia nghet hay khong?
Thay déi trén da, sét va dau.
Thoi gian tinh tir khéi phat
triéu chirng >24h.

Viém mang bung gia
NLR > 6,5
D-Dimer > 300mg/ml
Serum phosphokinase > 140 IU/I

Khoéng thanh cong

Thanh cong

Hinh 1: Thuit toan x tri thoat vi cap tinh

IV. KET LUAN

Nhém hop tac HerniaSurge da cép nhat hudng dan qudc té vé xur tri thoat vi ben. Cac

huéng dan dugc cap nhat cung cip tong quan vé bang ching thuyét phuc nhat hién c6 vé xir

tri thoat vi ben va bao gom cac tuyén bd va khuyén nghi dua trén bang chimg cho thyc hanh

hang ngay. Viéc phat trién cac hudng dan trong twong lai s& thay d6i theo phuong phap hudng

dan moi.
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AP XE GAN DO SAN LA GAN LON

Nguyén Thi Thanh Ly
Nguyén Thi Thiy Lién
Khoa Bénh nhiét doi

I. Ca bénh san 14 gan 16m

Khoa Bénh nhiét d6i - Bénh vién da khoa tinh Phu Tho tiép nhan 2 truong hop
nguoi bénh (NB) nhap vién véi tinh trang dau nhiéu ving thuong vi kém theo sét nong.
NB da dugc kham va diéu tri tai tuyén huyén, tinh trang dau ting, chuyén BVBK tinh
Pha Tho véi chan doan: TD u gan/viém da day. NB duoc vao khoa Bénh nhiét doi véi
triéu ching 1am sang: sét nong, dau tirc nhiéu ving ha suon P va ving thuong vi, da
ciing mac mat vang nhe. Cong thirc mau c6 tinh trang ting bach cau 4i toan. Chup CT
6 bung co6 thudc: Hinh anh nhu mé gan (P) ¢ nhiéu 6 giam ty trong trude tiém, c6 chd
tap trung thanh dam dang chum nho. Hinh it dich quanh gan va tai mat nghi dén ton
thuong dang ap xe gan, siéu am 6 bung c6 hinh anh nhiéu 6 ton thuong gan (P) (6 16n
KT:3.9x 6.1 cm ), TD do san 14 gan 16n, lach to, vai hach ron gan. X¢ét nghiém huyét
thanh chan doan Fasciola spp duong tinh. NB dd duogc chan doan: Ap xe gan do san 14
gan 16n va duoc diéu tri v6i thude Triclabendazole 10 mg/kg/ngay trong hai ngay;
khang sinh chong boi nhiém va theo ddi sat dién bién 1am sang. Sau 02 tudn nam vién,
NB hét s6t, hét dau bung va dugc xuit vién hen tai khdam. NB d3 kham lai 2 1an xét

nghiém cong thirc mau bach cau wa acid tré vé binh thuong, hinh anh gan trén si€u am

tén thuong kich thude giam.

I1. Bénh san la gan lom

Bénh nhiém san 14 gan 16n van con mién Trung nhw Pa Ning, Quang Ngii,
1a mot van dé sirc khoe trén toan thé gigi. Binh Dinh, v.v. Bénh san la gan lon vat
T6 chie Y & thé gigi (WHO) ludn xem chu chinh 1a dong vat an c6 nhu trau, bo,
Viét Nam 12 mot ving dich 2 cua san 14 ciru. Ngudi chi la vat chu ngau nhién, tinh
gan 16n. Hién nay, sd ca bénh do san 14 co mic bénh; vat chi trung gian truyén
gan 16n da dugc ghi nhan ¢ 47 trén 63 tinh bénh 1a 6¢ ho Lymnaea (1). Bénh sén la
thanh Viét Nam v dia phuong gap nhidu gan 16n & nguoi la bénh 1y nhiém ky sinh

nhat 1a c4c tinh & ving duyén hai trung do san Ia gan 16n gay bénh.
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Bénh c6 thé giy ludi an, mét
moi, thi€u mau, thAm chi tac mat, viém
duong mat, viém tuy cap, xuat huyet tiéu

hoa, v.v.

Hinh 1. Hinh anh chup CT bung truéc diéu

tri va sau diéu tri (kham lai sau 01 thing)

1. Tac nhan
Bénh san 14 gan 16n ¢ nguoi chi yéu do hai loai Fasciola hepatica va Fasciola

gigantica gay nén (1).

A Fasclola hepelica
B: F_ giganiice

Hinh 2. Hinh anh San la gan lon

2. Nguon bénh
Vit chu chinh cua san 1a gan 16n 1a nguoi, dong vat an cé nhu trau, bo, ctru va
dong vat co6 sung khac.

3. Pwong lay
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Nguodi mac bénh do dn song céc loai rau thuy sinh nhu: rau ngd, rau mudng, rau rut,

rau can, rau cai xoong, ngo sen, v.v., hodc uong nudc c6 nhiém au trung san 14 gan 16n

(1-3).

Free-swimmi X
@ O o oo b st
Sporocysts Rediae  Cercariae encyst on
: waz?plants ingested by human,
sheep, or cattle ’
A 3 ( L \ snu- uu.vmn:o-..
> hitp:/iwww.dpd.cdc. govidpdx
in snall tissue / \

@) Excystin
duodenum

s - Ky

Miracidia hatch, fod
penetrate snail %4 0
Embryonated egas in water\ 7 ,
. o 0
o s o Y
A= ntectve Stage Unembr. oyna!ed eggs Adults in hepatic
A: Diagnostic Stage passed in feces biliary ducts

Hinh 3. Chu ky phat trién cia san ld gan 1om (Nguon USA-CDC, 2018)

1) Trimg tr duong mat dugc dao thai theo phan ra ngoai moi truong;

2) Tring phat trién trong mdi truong nudc;

3) Trang nd ra u tring 16ng miracidium;

4) Au tring phat trién thanh cac giai doan khac nhau trong vat chi trung gian

thr nhat 1a 6¢c nudc ngot;

5) Au trung duodi cercaria roi dc sng tu do trong nudc;
6) Au tring dudi cercaria bam vao thyc vat thity sinh va phat trién thanh 4u tring

nang metacercaria;

7-8) Pong vat an co hoac ngudi an thyc vat thuy sinh hoac udng nudce 1a c6 au

trung metacercaria con song, au trung vao da day, xuyén qua thanh 6ng ti€u hoa vao 6

bung, u trung dén gan va cic co quan bd phan khac ky sinh.
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4. Déu hiéu caia bénh san 1a gan 16m
4.1 Lam sang:

Céc biéu hién 1am sang cua bénh do
san 14 gan 1on gay nén thuong khong dac
hiéu, tiy thudc vao giai doan phat trién va
vi tri san ky sinh, ciing nhu sé luong du
tring san xAm nhap vao co thé ngudi.

- Giai doan cép tinh 1a giai doan
xam nhap vao nhu md gan, thudng co sot,
dau ha suon phai va dau bung.

- Giai doan man tinh 1a giai doan
xam nhap vao dudng mat, thuong cac
triéu chung khong con dién hinh nén dé
nham vé&i bénh khéc. Cac dau hiéu co dien
nhu: kho chiu vung da day, dau ha suon
phai hodc thuong vi, viem mat, duong
mat, soi tGi mat. Gan ludn luén to, co thé
khong dau khi so. Co truéng cé thé thay
mot s truong hop. Can chan doan phan
biét voi cac bénh co sot va bénh ky sinh
trung khac gdy nén ting bach cau i toan
va ¢o cac triéu chimg twong tu can duoc
loai trr.

Tém lai, co thé dya vao cac yéu td
chi diém nhur:

- Chu yéu 1a dau tirc ving gan, 4m
ach kho tiéu, doi khi dau thugng vi;

- C6 thé kém theo tinh trang nhiém
trung nhiém doc, sbt kéo dai;

- Mot sb truong hop kém an, sut
can, roi loan tiéu hoa, san ngira/mé day;

- Co truong hop khong co triéu
chtng, chi phat hién khdi u trong gan khi

kham strc khoe hay kham bénh khéc, sau
d6 madi xac dinh do sdn 14 gan 16n, v.v.,
(3).

- Co truong hop vo gan (Viét Nam
da gap 1 truong hop nam 2014).

4.2 Can lam sang:

- Cong thirc mau: Bach cdu ai toan
thuong ting, s6 luong bach cau trong mau
ngoai vi co thé ting.

- Sinh hoa: Co thé ting men gan,
tang bilirubin toan phan, bilirubin truc
tiép.

- Xét nghiém phan hay dich ta trang
tim trimg san 14 gan 16n 1a chan doan
“vang” nhung ¢ Viét Nam it khi tim thay
trimg vi san it vao ong mat dé dé trimg.

- Xét nghiém ELISA: Phat hién
khang thé khang san 14 gan 16n rat c6 gia
tri.

- Xét nghiém sinh hoc phén tir: Dé
chan doan san 14 gan 16n.

4.3 Chan doan hinh éanh

- Siéu am 6 bung, CT/MRI 6 bung
thdy hinh anh ton thuong gan mat 1a ving
giam am khong dong nhat, khong c6 bo 16
rang, hodc nhiig 6 hdn hop am hinh t6
ong, nhiéu 6 nho tap trung thanh dam 16n,
hay gip & gan phai, c6 thé thay hinh anh
tu dich dudi bao gan.

- Trén siéu am ciing nhu chup cat
16p vi tinh c6 thé nham véi ung thu gan va
cac loai ap xe gan do nguyén nhan khéc

Q).
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5. Diéu tri

- Thuéc dac tri: Triclabendazole
250 mg lidu duy nhat 10-20 mg/kg/ngay,
chia 2 1an cach nhau gio 6-8 gid sau in no.

Tuy vao thé bénh nang nhe; tuy vao
dién tién cua timg NB ma NB c6 thé dugc
lap lai 1 liéu thude dic trj nita.

Piéu tri hé tro:

e St dung khang sinh néu co boi
nhiém.

e Vi cac trudng hop co 6 ap xe
gan kich thudc 16n trén 6 cm ma diéu tri
bang thubc theo hudng dan khong c6 hidu
qua, c6 thé phdi hop véi choc hut 6 4p xe
(2, 3).

6. Phong ngira bénh

Khong c6 vaccin phong bénh san 14
gan 16n. Vi vdy can thuc hién:

- Truyén thong, gido duc strc khoe:

e Khong an sdng cac loai rau moc

dudi nuoc;

TAI LIEU THAM KHAO

e Khong udng nudc 13;

e Ngudi nghi ngd nhiém san 14 gan
16n phai dén co s& kham chita bénh dé
duoc chan doan va diéu tri kip thoi.

- Chu dong phat hién va diéu tri
som bénh san 14 gan 16n tai vung luu hanh
bénh;

- Pinh ky tay san cho trau, bo, ctru,
dé, v.v.

Toém lai; bénh do san 14 gan 16n 1a
mot bénh khong phai hiém gip ¢ Viét
Nam. Bénh c6 thé diéu trji hiéu qua néu
duoc phéat hién va chan doan som. Tuy
nhién, trong mot s6 trudng hop ngudi
bénh c6 bénh nén; suy giam mién dich; o
ap xe 10n bdi nhiém doa v4.... c6 thé gay
kho khan phtc tap cho qua trinh diéu tri.
Bénh lién quan dén thoi quen an rau song,
udng nude 13 nén viée vé sinh trong in
udng 1a cac bién phéap hiru hiéu dé phong

bénh san 14 gan 16n (3).

1. Truong Pai hoc Y Ha Noi - B§ Mon Ky Sinh Trung (2012), Ky sinh trung y hoc, Gido
trinh dao tao bac si da khoa, Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.
2. Trudong Pai hoc Y Ha Noi- Bo mon Truyén nhiém (2024), Bénh Truyén nhiém va Nhiét

doi, gido trinh dao tao sau dai hoc, Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.
3. Quyét dinh 1203/QD-BYT 2022: Hudng dan chan doan, diéu tri va phong bénh san

14 gan 16n.

Lo b9

KHURNJHUYEHDOJTUICAUMVANG
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Dang Thi Thu Phuwong
Khoa Bénh nhiét doi

PAT VAN PE

Tu cau vang (Staphylococcus aureus) 13 mot trong nhiing tac nhan hang dau gay
ra nhiém khuan huyét trong cong dong va cac nhiém khuan lién quan dén cham soc y
té tai cac co s& y t& va nhiém khuan bénh vién. Nhiém khuan huyét Staphylococcus

aureus (SAB) 13 mot bénh nhiém tring phd bién trén toan thé gidi. Ty 16 nhiém khuan

huyét do tu cau vang 1a 38,2 — 45,7 ngudi/100000 dan/nam, va trong do ty 18 tir vong

1a rat cao tir 10-30%, & cac nude c6 thu nhap trung binh 1a 22,3 % va ty I¢ tir vong tai
bénh vién Ién to1 32,4% (1, 2).

Trong dé tu cau vang khang thudc lam phtc tap va nghiém trong hon trong viéc
diéu trj nhiém khuan huyét (2).

CA BENH LAM SANG dinh luong 1a 273 mg/l va Procalcitonin

Khoa Bénh nhiét déi, Bénh vién da 2.2 ng/ml. Khi mau trong giéi han binh

khoa tinh Phti Tho ¢6 tiép nhan 01 trudng thuong. Cay mau 2 vi tri sau 2 ngay duong

tinh voi tu cau vang khang Methicillin
(MRSA).
Nguoi bénh dugc diéu tri bang

hop nguoi bénh nhiém khuan huyét do tu
cau vang. Ngudi bénh: D.N.B, 24 tudi,

nghé nghiép: cong nhan, khong khai thac ‘ _ _ . _
A o ea , A Imipenem — Cilastatin + Linezolide. Sau 1

dugc tién st co tiém chich hay khong. L _ ]

1A N , ;. tuan di€u tri nguoi bénh con so6t cao ting

Nguoi bénh vao vién voi triéu ching sot . )

= . A , . con, dau vung cQt song nguc, t€ bi yéu van

cao lién tuc trong vong 1 tuan trudc khi

vao vién kem theo dau nguc va kho tho. dong 2 chan. Nguoi bénh duge chuyén di

Qua thim kham th éy ngudi bénh cé bénh vién Bénh nhiét d61 Trung wong phat

tinh trang nhiém trung ro, phéi co hoi hign bl;ri Ch;lmig Vlem t}llly ngu}(I:‘D6’-D?, da
chitng dong dc va 3 giam & dy bén trai, GU9C Phau thuat gidi phong chen &p ty.
SPO2 95 — 96%. Nguoi bénh dugce chup

CT nguc c6 hinh anh viém dong dac thuy

Sau 2 thang diéu tri hién tai nguoi
bénh da hét sbt, tinh trang ho hép cai thién
LAt o ge s ;. tot, nhung con ligt van dong 2 chi dudi,
dudi phoi trai. Cac xét nghiém cho thay: N & 7Lvan €ong banh

A , , » chi con cdm giac nong sau. Ngudi bén
bach cau mau 8.23 G/L trong d6 bach cau & o & & L
dang duoc vat ly tri liéu va phuc hoi chirc

o nang song tién luong tan tat 1a rat 16m.
trung tinh 93.5%, tiéu cau ha 125 G/L.

Maker nhiém tring ting rat cao véi CRP
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Hinh anh viem phoi cua nguwoi bénh

NHIEM KHUAN HUYET DO TU
CAU VANG

1. Tac nhan gay bénh

S.aureus 1a mot loai vi khuan gram
duong. Buong kinh tir 0,5 — 1,5 um, la
loai vi khuan khong c6 16ng, khong sinh
nha bao va khong di dong. Ching c6 thé
sap xép thanh timg ddi, timg cum, timg
chum hoidc chudi ngan, ciing c¢6 khi dimg
don 1é. S.aureus 1a loai tu cau c6 men
coagulase, vi vdy trong moi truong nudi
cdy c6 mau nhd men nay ma vi khun tao
thanh céac khuén lac c6 mau vang, goi la tu

cau vang. Tu cau vang c¢6 > 20 gen cac yéu

t6 bam dinh va > 30 gen san xuét doc to.
Tu ciu vang 1a loai tu cau duy nhét ¢6 ca
men coagulase, cac yéu td tao cum va cac
loai doc td nguy hiém, vi vay chung co
manh  nhét chi
Staphyloccocus. Ching c6 thé gy ra

doc luc trong
nhiém khuan huyét ning va séc nhiém
khuan dé dang hon (3-5).

P ate

Hinh dnh cdy mdau dwong tinh

Ty 1& mic SAB cao hon khi tudi
tang 1én, thdp hon & tré em va thanh nién.
Nguoi bénh nam, st dung ma tiy qua
duong tiém tinh mach, nhiém virus giy
suy giam mién dich & nguoi (HIV), céac
yéu t6 khac nhu tién str bénh nén dai thao
duong, ngudi bénh dugc diéu tri thay thé
than ciing 14 nhitng yéu t6 lién quan dén
kha niang phat trién SAB cao hon. SAB c6
lién quan dén ty 1€ tr vong cao, dac bi¢t &
nhirng ngudi bénh nguy kich nhap vién tai
phong cham soc dac biét (ICU), cac
truong hop c6 sdc nhidm trung ty 16 tir
vong c6 thé 18n t6i 38% dén 86% (2).
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2. Ton thwong cic co quan:

Nhiém khuan huyét do tu cau vang
c6 dudng vao chu yéu tir da 1a chinh. Bén
canh d6 S.aureus c6 thé x4m nhap vao co
thé bang cac con dudng khac nhu tir cac
vét mo, cham ciu, dudng truyén trung
tam, tir tir cung...(2). Ton thuong cac co
quan c6 thé gap tir nhiém trung da, nhiém
tring dudng ho hap duéi, ton thuong thén,
viém khdop, nghiém trong hon 1a viém
mang ndo, viém tly, viém tuy xuong,
viém ndi tam mac...(5).

Céc biéu hién 1am sang: khac nhau
tuy tung truong hop bénh. Thong thuong
c6 mot sb triéu chung dién hinh hay gip
1a: Sbt cao lién tuc hodc st cao tung con,
it khi co rét run, co thé cé truong hop ha
than nhiét, dau dau budn ndn, dau co, kho
thd tirc nguc, ho, tim nhip nhanh, phoi co
hoi ching dong dac hoi ching 3 giam,
phéan rng lién vong ndi mo nhu: gan, lach,
hach to...

Can 1am sang: Xét nghiém c6 bach
cdu mau ting cao hodc co thé giam, tiéu
cau c6 thé giam, c6 thé co thiéu mau, c6
thé gap roi loan chic ning cic co quan
nhu tdng men gan, suy gan, suy than, toan
chuyén hoa, r6i loan dong méau. Cac chi s6
nhiém tring trong mau nhu CRP,
procalcitonin tang cao...Cay mau 2 vj tri:
duong tinh véi S.aureus. Chan doan hinh
anh: c6 thé gip hinh anh viém phoi, viém

phdi dong dic, tran dich mang phdi, tran

dich mang tim, osler, sui van tim, ap xe
phdi, ap xe phdi mang phoi. Truong hop
cO6 viém mang nao mu, dich ndo tuy co
bién loan.

3. Chan do4n:

CAy mau duong tinh véi S.aureus 13
tiéu chuan vang dé chan doan xac dinh.
Véi cac truong hop nhiém MRSA thoi
gian cdy mau duong tinh dudi 12 gio va
c6 bénh 1y nén ty 18 tir vong 13 cao hon (2).
4. Piéu tri:

Piéu tri dic hiéu bang khang sinh
duodng tinh mach sém nhu véi cac nhiém
khuan huyét khac va cac bién phap diéu tri
hd tro (6).

Khi méi1 nhap vién bao phu:
Vancomycin 15-20 mg/kg/liéu mdi 8-12
gi0 hodc truyén lién tuc, co thé can nhic
lidu tai (i ich séng sot gia tang néu ngudi
bénh dung khang sinh theo kinh nghiém
(trong vong 48 gid) va dat dugc muc ti€u
Vancomycin > 400 pg/gid/ml so voi
nhitng ngudi khong dat dugec muc tiéu
thich hop). Hodc c6 thé dung Linezolid
600 mg mdi 12h. Ngoai ra c6 thé dung
Teicoplanin, Ceftarolin, Daptomycin. Khi
c¢6 khang sinh do duy tri khang sinh theo
khang sinh d6. Néu cdy mau moc MSSA
hodc khong c6 khang Methicillin khac co
thé chuyén sang Oxacillin hoic Nafcillin
2g mdi 4 gio. Thoi gian diéu tri tdi thiéu

1a 2 tuan v6i nhiem khuan huyét S.aureus
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khong bién chimg va 4-6 tudn véi trudng
hop nhiém khuén huyét phuc tap (2).

Linezolid vuot tré1 hon Vancomycin
trong diéu tri nhidm tring MRSA sau phau
thuat (7).

5. Du phong:

Phat hién va diéu tri sém cac nhiém
trung nghi ngd ngoai da. Vo trung tbt
trong cong tac chim soc, diéu tri ngudi
bénh tai cac co sd' y té va kiém soét tinh
trang nhiém khuin bénh vién. Khong
dung chung bom kim ti€ém. Nang cao nhan
thirc va kién thirc cia cong dong vé nhiém
khuan do tu cau, nhét 1a nhiing doi tuong
cb nguy co cao, dic biét 1a ddi tuong HIV,
tiém chich ma tay va nhiing nguoi bénh
¢6 bénh 1y nén lién quan (2).

Mic du nhiéu loai vic xin da chtng
minh duoc hi€u qua bdo v¢ trong cac
nghién ctru 1am sang tién 1am sang hoic
giai doan dau, nhung cho dén nay van
chua c6 loai véc xin nao dugc cap phép st
dung cho nguoi (4).

KET LUAN VA BAN LUAN
TAI LIEU THAM KHAO

Tém lai, nhiém khuén huyét do tu
cau vang (SAB) van 1a mot bénh nhiém
trung phd bién vdi ty 18 tir vong dang ké.
Tac dong va tam quan trong ctia nd van bi
danh gia thap trong cong ddng. Béc si diéu
tri chi c6 thé anh huéng dén viéc quan 1y
nguoi bénh. Quan 1y t6i wu dua vao viéc
bat dau str dung khang sinh thich hop mot
cach kip thoi, véi két qua duoc cai thién &
mot sd phan nhém nguoi bénh nhét dinh.
Phuong phdp cham soc “dugc c4 nhan
hoa”, hy vong c6 thé gitp diéu tri tét hon
(vi du: nhu cAu phau thuat sém hoic mot
loai khang sinh nhat dinh cho SAB). Viéc
tu van vé bénh truyén nhiém (ID) cho céc
dot SAB thuong mang lai két qua phat
hién tot hon cac bién chirng viém noi tam
mac hodc di can va cai thién viéc tuan thu
cac hudng dan diéu tri. Su nhdn thirc 13
rang hon vé tac dong ctia SAB s& dan dén
nhiéu nghién ciru hon va hiéu rd hon vé
cac yéu t6 du doan ty 1€ tr vong, diéu nay
sau d6 s& hd trg quan 1y SAB va toi wu hoa

két qua cia nguoi bénh (2).
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VIEM Nii0 TU MIEN THE HIEM GAP (ANTI BODY - LGID

Ta Van Hai
Trung tam Dot quy
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Tém tit:

Ngudi bénh nam 57 tudi vao vién véi bénh canh khéi phat ban cép thanh cac dot, 1am

sang tién trién tang dan 1én cac tri¢u chung rdi loan tam than, co giat, yéu va té bi tay chan,

gitra cac dot cd cac thoi gian bénh on dinh vao vién duge khao sat cong huong tir (CHT) so

ndo, dién ndo d6, xét nghiém mau, dich ndo tiy. Két qua phat hién khang thé LG1 duong tinh

trong mau. Ngudi bénh dugc chan doan viém ndo ty mién do tu khang thé LG1 va diéu tri

theo phac db bénh 6n dinh.

Tw khoéa: viem nao tu mién.

1. PAT VAN PE

Viém ndo tu mién 1a dang viém ndo
xay ra khi hé thong mién dich ciia co thé tan
cong cac té bao khoé manh & ndo bd, la
nguyén nhan ding hang thtr 3 trong cac
nguyén nhan gy viém ndo. Pay la bénh 1y co6
thé gy ra cac suy giam nhanh chong vé ca
sttc khoé thé chat 1an strc khoé tinh than. Ty
khang thé lién quan t&i viém ndo ty mién cd
thé dugc tim thy trong mau hoic dich nio
tuy cua mot sé ngudi bénh (Dalmau and
Graus 2023)(1).

Viém nao ty mién co thé lién quan téi
cac tinh trang nhiém vi khuan, virus trude do,
cac bénh 1y ty mién hodc cac khdi u (khéi u
budng trimg, khdi u tinh hoan...). Trong nhiéu

truong hop, bénh Iy nay chua dugc nhan dién

va chan doan chinh xac, ¢6 thé bi bé sét hodc
nham 13n véi cac réi loan tim than kinh khéc.

Ngay nay, su phat trién cta cac k¥
thuat chan doan hi¢n dai, ddc biét 1a xét
nghiém phat hién cac ty khang thé, da cai
thién ty I¢ phat hi¢n bénh. Chan doan sém va
diéu tri kip thoi 13 yéu t6 quan trong gitip han

ché t61 da cac bién ching cua bénh nhu tan

phé va tir vong (Graus, Titulaer et al.
2016)(2).
2. CALAM SANG

Nguodi bénh nam, 57 tudi. Dia chi: Tan
Pht - Tan Son - Phu Tho. Ngay vao vién:
18/7/2023; Ra vién: 8/8/2023. Ly do vao
vién: rdi loan tAm than, co giat.

Bénh su: trude khi vao vién 7 thang,
ngudi bénh xuét hién triéu chung yéu tay,
chan trai kém theo biéu hién loan than nhe
vao trung tam y té tuyén huyén dugc chup cat
16p vi tinh (CT) so ndo, chan doan va diéu tri
theo huéng nhdi méau nio. Sau diéu tri 7 ngay,
suc c6 cai thién nhanh chong, tinh trang 1am
sang cua nguoi bénh co6 cai thién rd rét, ra
vién mRS: 1 diém.

Ngay 18/7/2023 xuét hién cac con co
giat, sau con c6 trang thai kich dong, nguoi
bénh duoc chuyén ra Trung tim Dot quy -
Bénh vién da khoa tinh Phu Tho trong tinh
trang: Y thie rdi loan tAm than, kich dong,
hoang tudng, 4o giac, mét nhan thirc. Co giat
toan than lién tuc, khong sét, hoi chimg mang
nao am tinh. Ngudi bénh duoc khao sat CHT
s0 nao, xét nghiém dich ndo tuy va cac xét
nghiém co ban. Két qua CHT so ndo: ton

thwong ting tin hiéu trén xung khuyét tan ton
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thuong chil yéu ving vo nio thiy chim, dinh

2 bén (Hinh 1); trén xung Flair tén thuong

tang tin hiéu vung cuong nao phai, dudi doi

CHUP CQ

CHUP CONG|

phai, ton thuong chat tring canh ndo thit 2
bén (Hinh 2).

Hinh 2. CHT so ndo xung Flair

Két qua dich ndo tay: té bao: 03 té bao;
protein dich ndo tay: 0,9 g/l (tang nhe); HSV
am tinh; PCR Lao am tinh; cdy khuan am
tinh. V6i tinh trang 1am sang r6i loan tim
than, co git lién tuc nhiéu con trong 3 ngay
dau kém theo nhing bat thuodng vé hinh anh
hoc va xét nghiém dich nao tiy ban dau, cac
bac sy hoi chan di dwa ra hudng chan doan
theo doi viém nao can nguyén chua xac dinh,
va nguodi bénh duogc diéu tri triéu ching:
thude cit con giat, dinh dudng bao v¢ té bao
than kinh, thuc chéng loan than. Sau 5 ngay
diéu tri 1am sang, nguoi bénh cb cai thién
hon, hét loan than, con réi loan tri nhd, tra 16

con lan 1on thiéu chinh xac, con co gidt duoc

kiém soat, nguoi bénh duogc chup lai CHT so
ndo danh gia ton thuong va xét nghiém dich
ndo tuy lan 2 két qua tén thuong trén Flair
khong thay dbi, nhung ton thuong méi trén
DWTI hi¢n 16 rang hon; protein dich ndo tuy
0,84 g/1; té bao: 03 té bao.

Véi bénh st tir trude két hop véi 1am
sang khoi phat bai co giat, rdi loan tdm than
va bat thuong trong dich ndo tuy, cac bac sy
trong Trung tim Dot quy da hoi chan va nghi
nhiéu dén viém ndo tu mién va chi dinh xét
nghi¢m mot sb xét nghiém viém ndo ty mién
(xét nghi¢m dugc thuc hién tai Bénh vién Nhi
trung wong) va két qua mau huyét thanh cua
ngudi bénh duong tinh véi khang thé khang
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LGI1 (Leucine-rich glioma-inactivated 1)
(Hinh 3). Khang thé LG1 12 mét trong 6 loai
tur khang thé phé bién trong bénh viém néo tu

Nam sinhy: 270701964
D10 chi- XA T PR Haw'e Tin Som, s Ty
Chiln dadn:

oy
i o7 Sicu trg:

mién dang dugc xét nghiém chan doan tai
Viét Nam.

Negu thyre hifw adét nghidm: HUONG
Henh phim: MAL
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KET LUAN:

- Phit hi¢n khing thé LGI trong bénh phim.
- Khdng phit hi¢n tyr khang thé NMDAR, AMPAR1/2, GABAR, DPPX, CASPR2

trong b¢nh phim.

Hinh 3. Két qua xét nghiém viém ndo ty mién

Nguoi bénh dugc chan doan xac dinh va
diéu tri theo huéng viém ndo ty mién véi
phac dd co ban la corticoid liéu 1000
mg/ngdy x 3 ngdy dau, duy tri lidu 1,5 mg/kg
can nang, thudc bao vé dinh dudng than kinh,
thudc chéng con giat va tinh trang 1am sang
nguoi bénh cai thi€n nhanh chong.

Sau 2 tuan diéu tri duoc chup lai CHT
so ndao danh gia lai; xét nghi¢m dich ndo tuy
va ra vién dung thudc duy tri corticoid vién

lidu 1 mg/kg can ning trong thang dau va tai

kham giam liéu corticoid. Tinh trang ra vién
tinh hoan toan, khong loan than, khong co
giat, khong yéu chi. Céc 1an tai kham sau 15
ngay, sau 1,5 thang, sau 3 thang ngudi bénh
6n dinh, khong c6 triéu chimg tai phat. (Husai
and Dubey 2019, Heine, Duchow et al. 2023).
(3-4)

3. BAN LUAN

3.1.
3.1.1. Lam sang.

Lam sang va phéan loai.
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Biéu hién 1am sang viém ndo ty mién
da dang, phu thudc vao cac yéu t6 khoi phat
bénh, thoi gian bi bénh, dic diém chirc ning
ving ndo bi ton thuong do viém ma c6 cac
triéu ching khac nhau, bao gdm: Cac con co
giat, dong kinh, cac rdi loan 4o giac (4o thi,
a0 thinh), cac rdi loan ngdn ngit hoic tu duy,
cac thay d6i hanh vi hodc cam xuc, cac roi
loan van dong, hoi ching tiéu ndo, té, mat
cam giac, r6i loan giac ngu (Heine, Duchow
et al. 2023)(3).
phan loai theo cac quan diém khéac nhau. Mot
s6 truong hop bénh duoc phat hién lién quan
dén hé mién dich khang lai cac khéi u hoic
ung thu, co thé san xuat cac tu khang thé co
phan tng chéo vai cac thanh phan caa hé than
kinh trung wong, dugc goi la viém ndo can

Viém ndo tu mién duogc

ung thu.

Céc ty khang thé nay thuong khéang lai
cac protein bén trong té bao va thuong kém
dap ting véi céc lidu phap mién dich, & nhiing
ngudi bénh nay doi hoi phai diéu tri cac khoi
u tiém an. Cac khang thé c6 thé gay viém ndo
thé vién hay viém n&o thé limbic véi cac biéu
hién 1am sang rdi loan cam xtc hay kha ning
ghi nhé (Husari and Dubey 2019, Heine,
Duchow et al. 2023),(3-4).

Gan day, nhiéu dang viém nao dugc
phat hién véi cac tu khang thé nham dén bé
mat ctia té bao than kinh nhu viém ndo khang
thu thé NMDA, viém ndo LGI1 v viém nio
CASPR2 va nhiéu dang khac. Cac dang viém
ndo tuy mién nay dugc dat tén dua trén cac
muc tiéu dich cta khang thé va thuong dap

ung tot véi céac liéu phap di€u tri mién dich.

Trong mdt s6 trudng hop, chung ciing kich
hoat khéi u, nhung phan 1én lai khong rd
nguyén nhan, cé thé do phan ing nhiém tring
trude d6 di kich hoat phan tmg mién dich bét
thuong nay.

3.1.2. Mot s6 tw khang thé thuong gip:

e Viém nio thé NMDA (N - Methyl -D
- aspartic acid).

e Viém nio khang thy thé LGI1 (leucine -
rich glioma-inactivated 1) va CASPR2
(contactin - associated protein - like 2).

e Viém ndo khang thu thé GABA
(Gamma-aminobutyric acid).

e Viém nio khang thy thé AMPA R1/R2
(o - amino - 3 - hydroxy - 5 - methyl - 4 -
isoxazolepropionic acid)

e Viém ndo khang thy thé DPPX
(dipeptidyl — peptidase - like protein 6).

3.2. Chén do4n

Chan doan viém ndo ty mién dya trén
cac tiéu chuan 1am sang va c4n lam sang:
3.3. Co thé ap dung theo tiéu chuin cia
Frances Graus 2016.

(a) Khai phat ban cip (tién trién dudi
3 thang) vdi cac triéu chirng suy giam tri nho,
thay ddi tinh than hodc céc triéu ching vé tim
than.

(b) C6 it nhét 1 trong cac du hiéu sau:
¢6 dau hiéu than kinh khu trd méi; co giat
khong giai thich dugc boi nhitng réi loan co
giat trude do; tang bach cau trong dich nao
tay (>5 bach cau/ul); hinh anh cong hudng tir
goi ¥ viém ndo ty mién: ting tin hiéu trén T2,
Flair & mdt hodc ca hai thuy thai duong (viém

ndo hé vién) hoac cac vung da 6 bao gdm chat
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xam, chét tring hodc ca hai twong tng véi su
mat myelin hodc viém (1).
3.4. Xét nghiém tim cac khang thé tu
mién trong mau hoic trong dich nio tiy.

Viéc khéng dinh chan doan xac dinh
viém ndo tu mién s& dua trén viéc xac dinh
duogc cac khang thé dic hiéu nham vao té bao
than kinh nhu khang thé khang NMDA,
LGI1, CASPR2, GABA, AMPA RI1/R2,
DPPX... trong mau hoic dich ndo tiy, bang
phuong phap mién dich huynh quang gian
tiép IFT, ELISA hodc mién dich sic ky thanh
gidy. Khang thé s& bat cip dic hiéu véi khang
nguyén duoc thiét ké sin va bat cap thu cip
v6i khang thé phat quang va s& duoc quan st
thay trén céac thiét bi xét nghiém chuyén dung
nhu kinh hién vi huynh quang, may doc tin
hiéu ELISA (3).
4. PIEU TRI

Giéng nhu cé4c rdi loan mién dich va
cac bénh 1y viém khéc cta hé than kinh trung
uong, viém nao tu mién cling s€ dugc diéu tri
mot cach kip thoi va toan dién, ca trong giai
doan cap tinh va diéu tri ngoai giai doan cap
tinh nham ngin chan tinh trang viém dang
tién trién, du phong tai phat, cac diéu tri triéu
chtng, phuc hoi chirc ning. Cac liéu phap
diéu tri mién dich trong giai doan cap tinh bao
gom sir dung liéu cao steroid, trao doi huyét
tuong (PLEX) hay st dung globulin mién
dich (IVIG). Tuy theo dién bién 1am sang, néu
ngudi bénh khong cai thién c6 thé sir dung cac
thuée rc ché mién dich khac nhu Rituximab,
Cyclophosphomide (4).
5. KET LUAN

Trude mdt bénh canh ton thuong nao
tién trién ban cip tang dan 1én kém theo xuat
hién cac triéu ching r6i loan tAm than, co
giat... va CHT ung hd cho mdt tinh trang viém
ndo, két hop vé6i sy thay d6i thanh phan dich
ndo ty, can nghi dén va 1am cac xét nghiém
tam soat viém ndo ty mién. Viéc diéu tri viém
ndo ty mién con gip khé khin do ty 1 tai
phat, tién trién ning dan cao néu khong dugc
ding céac bién phéap e ché mién dich hop 1y

va lau dai.

112



TAI LIEU THAM KHAO

1. Dalmau, J. and F. Graus (2023). "Diagnostic criteria for autoimmune encephalitis: utility and
pitfalls for antibody-negative disease." Lancet Neurol 22(6): 529-540.

2. Graus, F., etal. (2016). "A clinical approach to diagnosis of autoimmune encephalitis." Lancet
Neurol 15(4): 391-404.

3. Heine, J., et al. (2023). "[ Autoimmune encephalitis-An update]." Nervenarzt 94(6): 525-537.

4. Husari, K. S. and D. Dubey (2019). "Autoimmune Epilepsy." Neurotherapeutics 16(3): 685-
702.

113



vi SOI PHE NANG

Ha Ngoc Thuy
Khoa Ngi Hé hdp - Tiéu héa

Vi s6i phé nang (Pulmonary alveolar microlithiasis - PAM) la bénh 1y di truyén do dot

bién gen SLC34A2 trén té bao biéu mo phé nang type 2. Dot bién gen nay gay ra sy giam

thanh thai phosphate va ling dong calci & phé nang (1). PAM dugc md ta 1an dau boi Malpighi
nim 1686 va Puhr nim 1933 (2). Hon 1000 ca bénh di dugc béo cdo trén toan thé gidi. Ty 16
mic trén 1 triéu dan thay d6i theo ting qudc gia: 1,85 & Tho Nhi Ky, Nhat Ban: 0,92, My:

0,15, Trung Qudc: 0,1 va An D¢ 1 0,06 (2).
1. CALAM SANG

Nguoi bénh nir 53 tudi, nong dan, tién
sit phat bénh phdi khong 13, chan doan
khoang 10 ndm nay, vao vién vi kho tho.
Bénh dién bién tir vai thang nay, nguoi bénh
kho tho khi gang sirc, ho it, khong sot, khong
dau nguc.

Tham khédm lam sang khong phat hién
dau hiéu dic biét, nghe phéi khong co ran.

Nguoi bénh dugc chup phim phoi, quan

st trén phim chyp thiy toan bd vach lién tiéu
thity day va voi hoa lan téa hai phoi, tap trung
cht yéu & phan théap.

Nguoi bénh dugc lam cac xét nghiém
loai trir can nguyén khac (Bénh tich protein
phé nang, Sarcoidosis,...). Chin doan xéc
dinh 1a bénh vi soi phé nang.

Nguoi bénh duoc diéu tri triéu ching

va huéng dan tai kham dinh ky.
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Hinh 1. Tén thwong trén phim XQ va cdt I6p vi tinh nguec

2. VI SOI PHE NANG
2.1. Tri€u chirng lam sang

PAM 1a bénh 1y dot bién lan trén
nhiém sac thé thuong hiém gip. Nguyén nhan
do dot bién gen SLC34A2 ma hoa chat dong
van chuyén phosphat phu thudc natri.
SLC34A2 c6 trong cac té bao biéu mo phé
nang typ 2 va chiu trach nhiém cho sy hap thu
phosphat dugc giai phong tur phospholipid
trong chuyén héa 16p surfactant.

Triéu ching PAM rat mo hd, cha yéu
duoc phat hién ¢ nam gidi trong d6 tudi tir
11- duéi 30 tudi. Ho khac dom kém khac ra
s0i nho c6 thé gip & mot sb ngudi bénh. Giai
doan sau ngudi bénh kho tho khi gang st va
kho the ting dan.

Giai doan mudn c6 thé gy ra tim phé
man tinh va suy ho hip cung véi sy tién trién
ctia bénh. Sy biéu hién cta gen SLC34A2 c6
thé gay ra cac triéu chirng toan than khac, hay

gap la voi hdéa ¢ co quan sinh dyc nam.

2.2. Can lam sang

PAM 14 bénh 1y c6 sy bat twong xiing
giita 1am sang va phim chup phdi (3). Thong
thuong, ngudi bénh c6 rét it triéu chimg 14m
sang, trong khi ton thuong trén phoi lan toa,
v0 sb cac hat voi hoa giéng nhu cat min trén
phim Xquang nguc goi 1a “phdi bio cat”. Ton
thuong trén phim XQ c6 thé dugc chia 1am 4
giai doan (2):

Giai dogn 1: giai doan sdém hay tién
canxi hoa vé6i s6 luong vi sdi it.

Giai dogn 2: Xuit hién cac vi hat voi
hoa véi kich thude va phan bd dong déu khip
hai phoi.

Giai doan 3: S6 luong va mat do cac
vi hat ting 1én thanh dam che khuét duong
vién trung thét.

Giai doan 4: Pac trung bdi tinh trang
xo hoa, voi hdéa manh tao hinh anh “phdi

99 ¢¢

trang”, “ddu mang phdi den” - sy hinh thanh
cac nang khi dudi mang phéi do sy voi hoa

va xo hoa mang phoi.
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Hinh 2. Tén thwong xo héa, véi héa lan toa & nguwoi bénh PAM

Sinh thiét phoi qua nodi soi hodc sinh
thiét xuyén thanh nguc va dich rira phé quan
phé nang gitp chan doan xac dinh va loai trir
cac nguyén nhan khéc (1). Trén ti€u ban giai
phau bénh, cac hat vi voi hoa hinh tron hodc

hinh trimg lan rong doc theo vach gian tiéu

a) e b)

thiry. Cac dam voi hoa nhiéu 16p ddng tAm cod
thé hién dién ¢ trong phé nang hay khoang k&
v6i duong kinh tir 0,01 dén 2,8 mm. Céc hat

vO1 hoa c6 thé hién r0 hon vo1 thuéec nhudém

Von Kossa.

Hinh 3. Tén thwong trén gidi phdu bénh

116



2.3 Piéu tri

Chua c6 phuong phéap diéu tri rd rang
nao ngoai ghép phdi dugc ching minh cai
thién tinh trang bénh. Corticoid toan than hay
rira phoi khong c6 hiéu qua (4). Bénh tién
trién theo thoi gian din dén xo hoa phdi va
tam phé man. Ghép phdi duoc chirng minh
cai thién oxy hdéa mau va chirc nang that phai.

Ghép ca hai phoi duoc vu tién so v4i ghép

TAI LIEU THAM KHAO

mot bén vi viée thay thé mot bén phdi co thé
dan dén cac shug trong phoi.
3. KET LUAN

PAM 1a bénh Iy hiém gip trén lam
sang. Triéu ching 14m sang mo hd nhung trén
phim chup phdi rat rd rang. Diéu trj van la
thach thirc véi cac nha 1am sang. Cho dén
nay, ghép phdi van 1a phuong phap duy nhét

duoc chiing minh c6 hiéu qua.
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Shi-Yan Ren!, Rong-Ding Gao', Song-Yi Qian?

!Khoa Phdu thudt Laser & Mach mau, BVDK Hang khong, Bdc Kinh, T rung Quéc
’Khoa Phdu thudt Tim, BV Trung Son, PH Phuc Pdn, Phiic Kién, Trung Qudc
Lwoc dich:

Nguyén Vin Son

Khoa Can thiép tim mach - Trung tam Tim mach

Pao Xuin Nghiém

Phong NCKH&HTQT - Trung tam DT&CDT

Giéi thiéu

Xo cung tinh mach 1a m§t dang thoai héa xo hoa thuong gap ¢ thanh tinh mach lién
quan dén tudi tac. Mic du day khong phai 1a mot loai bénh riéng biét nhung c6 thé gay ra réi
loan chirc nang tinh mach va tham chi 1 huyét khdi tinh mach (1-3). Tuy bénh xo cing tinh
mach thudng duoc tim thay ¢ nhitng nguoi cao tudi khong bi gidn tinh mach, song no ciing
duoc tim théy trong bénh xo clrng tinh mach mac treo v6 can va bénh tinh mach man tinh,
dac biét 1a gian tinh mach (1, 4-7).

Xo cung tinh mach mac treo vo c¢dn 1a mot bénh hiém gap chu yéu duoc bao cao 6 cac
nuéc Dong A. Bénh thuong xuat hién & phia bén phai cua dai trang. Ty 1& méc bénh nay &
Nhat Ban 12 0,01/100.000 va nguyén nhin ctia nd d&én nay van chwa duoc biét rd. Tuy nhién,
bénh xay ra c6 lién quan dén viéc sir dung thude thao duogc trong thoi gian dai (4-7).

Nhitng biéu hién cua ching gidn tinh mach c6 thé tir khéng c6 triéu ching va bién dbi
sic to da dén mot s6 tinh trang nhu phit mét ca chan, cimg khép mat ca chan, viém mang
xuong va loét chan (8, 9). Gidn tinh mach 1a két qua ciia suy van tinh mach va suy giam kha
nang bom mau tro¢ lai tim, dan dan lam tang ap lyc tinh mach (9, 10). Tang ap luc tinh mach
giy phil né mo, thiéu oxy, viém da & huyét, viém min tinh, tinh trang dong mau va sau do6 1a
x0 cung tinh mach (11, 12). Méc du xo cing tinh mach hiém khi dugc bao céo & nhitng nguoi
bénh bi gian tinh mach (12), nhung trong bai viét ndy ching t6i bao cao truong hop xo cing
tinh mach giong dang que nghiém trong & mot ngudi dan ong 70 tudi bi gidn tinh mach va
loét da tinh mach.
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Ca lam sang

Nguoi bénh nam 70 tudi, co tién st
gidn tinh mach va bénh bach bién ¢ ca 2 chan
trong 30 nam. Nguoi bénh cho biét rat dau
dém vi tinh trang nhiém trung da tai phat va
loét & mat ca chan kéo dai trong sudt 3 nam.
Tién sir bénh hién tai

Trong sudt 3 nim qua, huyét ap cua
nguoi bénh dao dong khoang 160/110 mmHg
va duoc kiém soat bang thudc. Khoang 1,5
nam trude, ong thinh thoang c6 dung cac loai
thao moc ctia Trung Qudc co chira astragalus,
du du, bach chi, ké huyét dang va qué chi dé
gidm badt cam giac kho chiu ¢ chan.
Tién sir bénh trong qua khir

Trong 3 nam qua, nguoi bénh lién tuc
trai qua cam giac kho chiu kém theo con dau
nhtc do nhiém tring va loét da, con dau
thuong xuyén khién nguoi bénh phai tim dén
cac phong kham dia phuong, tuy nhién tri¢u
chung bénh khong thuyén gidm nén nguoi
bénh da quyét dinh nhap vién.
Tién sir c4 nhén va gia dinh

Nguoi bénh khong cé tién sir hiit thube
hay udng ruou, tién sir gia dinh cua ngudi
bénh cling khong co6 gi dang chu y.
Kham bénh

Sau khi vao vién duogc cac bac si tham
kham da phat hién hai chi duédi c¢6 tinh mach
gidn 18, ¢ thé so thdy giéng nhu nhing soi
day ctng dudi da. Vét loét ndm & bén trong

mat ca chan trai (Hinh 1). Ngoai

ra con co thé quan sat dugc bénh bach bién &
ca 2 chan (Hinh 1). Chup mach tinh mach cho
thdy tinh mach bi gidn quanh co & chén, tinh
mach trao nguoc dén phan dau gbi (Hinh 2).

DOI: 10.12998/wicc v11.135.8404. Copyright ©The Author(s) 2023
Hinh 1. So sanh trudc va sau phdu thudt.
A&B: Truéc khi phdu thudt, quan sat thdy
gian tinh mach va loét da tinh mach ¢ mat
truoc (A) va mat sau (B) cua ca hai chdan
triwde khi phdu thudt; C&D: Nhiém tring da
va loét & dwoc diéu tri 6 thang sau khi phdu
thuat, va ca hai mat trudc (A) va mat sau (B)

cua ca hai chan da bien mat.
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Hinh 2. Chup mach tinh mach. A&C: Co
nhiéu tinh mach gidn quanh co ¢ chan phdi.
Nghi ngo huyét khéi tinh mach & dii
phai; B&D: Gian tinh mach twong tuy ciing
dwoc hién thi ¢ chdn trdi, véi dong chay
nguege kéo dai dén dau goi.
Két qua Xét nghiém

Nguoi bénh nam vién 10 ngay, Két
qua xét nghiém cho thay sé lwong bach cau
dao dong tir 5,27 x 10°/L dén 11,7 x 10°/L, 6
luong bach cau trung tinh dao dong tir 2,82 x
10°/L dén 7,34 x 10°/L. Tong s protein huyét
thanh 1a 64,1 (binh thuong: 65-85) g/L va
murc albumin mau 1a 37 (binh thuong: 40-55)
g/L.
Chan do4n hinh anh

Chuyp tinh mach cho théy nhiéu tinh
mach gidin va huyét khéi trong tinh mach hién
16n (Hinh 2).

Két luin chin doan

Tang huyét ap, rdi loan chirc nang tinh
mach man tinh, gian tinh mach giai doan C6,
bach bién, nhiém trung da va loét tinh mach.
Piéu tri

Ngudi bénh duge phau thuat vao ngay
18 thang 4 nim 2023. Trudc khi phau thuat,
ngudi bénh di ky vao don chip thuin phiu
thuat va thong tin c4 nhin c6 thé duogc su
dung dé bao céo vé sau.

Trong qué trinh phiu thuat, danh gia
théy cac tinh mach bi gian va bi cat bo bi cing

va cong, c6 huyét khoi trong long, cac mo s¢1

duoc phan bd doc theo chiéu dai cua tinh
mach d3 bi cit bo. Thanh tinh mach day lén,
long mach hep bét thuong hodc tham chi bi
tac nghén (Hinh 3 va 4). Thanh tinh mach bj
voi hoa ctimg nhu g hay xuong.

Hinh 3. Gian tinh mach, phi né, ting sdc t6
va bach bién & chi dwdi. Tinh mach bi gian

da duoc pthu thudt cdt bo.
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Hinh 4. Gidi phdu tinh mach gidn bi cdt bo
cho thdy thanh tinh mach day va cimg, cé
huyét khoi trong long tinh mach va thodi héa
rdi rdc, loét va co cuc mdau dong ¢ ngi mac
tinh mach.

Kiém tra giai phu bénh cho thy hoai
ttr tinh mach, thoai hoa va loét, xuét huyét noi
mac, phu né véi tham nhiém té bao viém &
thanh tinh mach (Hinh 5 & 6). C6 rat nhiéu
tinh mach xo cung, véi hién tuong hyalin
hoéa, canxi hoa va cbt hoa.

Mot viung khu tri cho thiy su tic
nghé&n gan nhu hoan toan ciia long tinh mach
kém theo canxi hoa va huyét khbi. Nhudém
hematoxylin va eosin cho thiy qua trinh
hyalin hoa, canxi hoa, ¢t hoa va huyét khoi
cua ching gian tinh mach. Lép nd1 mac cua
thanh tinh mach day 1én, mot ph::?m tinh mach
bi tic lai do tang san va xo hoa (Hinh 5 & 6).
Soi trén kinh hién vi cho thdy cac tinh mach
bi cit bo co hién tuong xo hoa, huyét khdi va
canxi hoa.

Hinh 5. Xo ciing tinh mach: Kiém tra gidi

phdu bénh doan tinh mach cdt bé giong nhie
thanh g6. A: Mdt cat ngang tinh mach trong
qud trinh phdu thudt cho thdy xo héa tinh
mach, canxi hoa va day thanh tinh mach. Su
ling dong collagen lan téa dd dwoc quan sdt
thd'y trén cdc thanh tinh mach, véi sw tac lai
ciia Iong tinh mach do thodi héa chat trong

suét va xo' cieng tinh mach (% 40 lin phéng
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dai); B: x 100 lan phéng dai; C: canxi héa
long tinh mach va xdam nhdp té bao viém
thanh tinh mach (< 100 lan phéng dai).

Hinh 6. Xo cung tinh mach: tang san co tron
va mo hat. A: Sy day lén cua thanh tinh mach
va tang san néi mé ré rét. Huyét khoi bam
vao noi mo long mach va long mach bi thu
hep o cac muc do khdac nhau (x 100 lan
phong dai); B: Tang san co tron ro rét (< 200
lan phéng dai); C: Co héa huyét khéi va hinh
thanh mé hat (x 40 lan phéng dai); D:
Hep/tdc long mach (< 100 lan phéng dai).
Két qua va theo déi

Nguoi bénh ndm vién 10 ngdy va phuc
hoi tot. Ngudi bénh ra vién va sinh hoat binh
thuong, khong co tri¢u chung tai phat trong
vong 6 thang theo ddi sau phau thuat. Ngoai
ra, vét 1oét tinh mach & mét c4 chan cling da
lanh (Hinh 1C va D).
Thao luin

Chung toi tim thdy chiing xo cting tinh
mach hinh que ¢ thanh tinh mach & mgt nguoi
bénh 70 tudi bi gian va loét tinh mach. Chung
to1 thyc sy ngac nhién khi léy duoc mot ciu
trac gidng nhu manh gd tir cac thanh tinh
mach day. Tai thoi diém dé trong qué trinh
phau thuat, chung t6i da suy doan ring mot
thanh gb vo tinh ddm vao chan ngudi bénh
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dan d&én mot chan thuong khoéng duoc xac
dinh va xuyén qua thanh tinh mach. Tuy
nhién, nghién ciru k§ hon vé mau vat da xoa
tan nhan dinh ban dau cta chung t6i. Chiing
t6i thay rang thanh tinh mach day 1én khong
d6i xtmg. Toan b tinh mach bi gidn di clng
lai, mot phén long tinh mach bi thu hep hoac
tac hoan toan. Mit cit ngang cuia tinh mach
dang thanh gd nay cho thy xo hoa va canxi
hoéa tinh mach, day thanh tinh mach, léng
dong collagen trén thanh tinh mach, thoai hoa
hyaline va xo ctng tinh mach gay tac 1ong
tinh mach.

Maic du hién tuong xo cing tinh mach
nong cuia tinh mach hién hiém khi duoc mo
ta (1, 2), sau khi xem xét céc tai li¢u, ching
t6i tin rang day c6 thé 1a bao cao dau tién vé
x0 cung tinh mach nghiém trong ¢ nhiing
nguodi bi gian tinh mach va loét tinh mach.
Thanh tinh mach cing tuong duong véi mot
thanh gb hodc mau xuong. Nghién ctru bénh
1y ctia chung tdi cho thiy xo ciing tinh mach
x4y ra bén trong thanh tinh mach day 1én
khong dbi xtmg.

D3 c6 bao cao chi ra rang qua trinh voi
hoa va cbt hoa cta thanh tinh mach chil yéu
lién quan dén nodi mac hodc huyét khéi c6 to
chire va khong lién quan dén 16p 4o giita va
16p v6 ngoai, khong giéng nhu bénh xo cing
dong mach, noi 16p 4o gitra thuong bi voi hoa
va cbt hoa (2-4). Tuy nhién, nhiing phat hién
ctia chung t6i trong truong hop nay cho thay
rang su cdt hoa ctia thanh tinh mach ciing lién

quan dén 16p ndi mac va 16p 4o gitra.

Nguyén nhan gay ra chiing xo cung
tinh mach chua duogc hiéu day du. O ngudi
16n tudi, xo cung tinh mach ¢ tinh mach nong
it phd bién hon xo cing dong mach, nhung
xo cung tinh mach doi khi cling dugc bao
cao, chéng han nhu xo cuing tinh mach vo can
& ngudi chau A, c6 lién quan dén viéc sir
dung lau dai cac loai thdo moc co6 chira
kiniposide va qua Gardenia (1-5). Nguoi
bénh cta ching toi khong dung bat ky loai
thao moc nao cé chira cac thanh phan nay.
Nguyén nhan tiém an c6 thé lién quan dén
bénh tinh mach man tinh, gidn tinh mach,
viém tinh mach, nhiém trung da tai phat va
loét. Chung xo cting tinh mach c¢6 lién quan
dén tudi tac, suy tinh mach va chay than nhan
tao (4). Roi loan chirc ning tinh mach man
tinh, chéng han nhu gian tinh mach, co thé
gy tic nghén luu luong mau tinh mach va
suy giam chirc ndng tinh mach (6). Su tang
sinh dan dan coa 16p ndi mac va sQi co trong
long tinh mach dan dén xo hoa, voi hoa va
lang dong collagen trong thanh tinh mach,
cubi cung 14 xo cimg tinh mach. (2, 4, 7, 8).

Xo cung tinh mach 1a mot bénh thoai
héa thanh tinh mach thuong bi bo qua trong
cac tai liéu y van do khong chic chan vé y
nghia 1dm sang cta né (8). Ty 16 mac 13 1,5%
-9,7% tiy thudc vao dic diém vé hinh anh va
ty 1€ méc bénh xo cung tinh mach hién 16n
duoc bao cdo 1a tir 26,9% dén 91% (4) dua
trén két qua x¢ét nghiém mo bénh hoc trudc
khi dugc st dung dé 1am manh ghép tinh

mach. Co ché bénh sinh chinh x4ac cta bénh
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X0 cimg tinh mach van chua 6 rang. N6 xay
ra thuong xuyén hon & tinh mach hién bé so
v6i tinh mach hién 16n va thuong gip ¢ tinh
mach noéng hon tinh mach sau (4). N6 ¢6 thé
dugc chan doan trén co s& tang do vang va do
day hodc canxi hoa cua thanh tinh mach bang
cach quan sat truc tiép hodc kiém tra bénh 1y
4).

Su vo1 hda va canxi hoa cua thanh tinh
mach duoc bao céo chu yéu lién quan dén 16p
néi mac hodc huyét khdi co6 to chuc chu
khong phai 16p 4o gitra va 16p 4o ngoai nhu
d3 quan sat thiy trong xo ctrng dong mach (1,
2). Biéu nay khéac véi nhitng phat hién vé voi
héa va canxi hoa thuong thiy trong dong
mach noi thuodng xdy ra tinh trang v6i hoa va
cot hoa 16p 4o giira. Tuy nhién, nhiing phat
hién cua chang to6i trong truong hop nay cho
thdy rang su cbt hoa thanh tinh mach lién
quan dén cac 16p ndi mac va 16p 4o gitra.
Két luan

TAI LIEU THAM KHAO

Hau hét cac bac si déu quen vdi bénh
x0 cung dong mach, nhung bénh xo cling tinh
mach hau nhu bi bé qua hodc tham chi khong
dugc cong nhan trong thyc hanh 1am sang (1-
4). Quan sat phau thuat cta chung tdi cho
théy cic dic diém cta bénh xo cung tinh
mach c6 lién quan dén xo hoéa tinh mach,
hyalin hoa, xo cung va voi hoda, loét 16p ndi
mac, day thanh va hep long mach. Trong qua
trinh phﬁu thuat, mogt tinh mach xo cting hinh
que dugc quan sat théy, ¢6 thé da duge hinh
thanh do bénh gidn tinh mach trong sudt 30
ctia nguoi bénh. Truong hop nay nhan manh
tdm quan trong cua viéc nhan biét va hiéu
dugc y nghia 1am sang cua bénh xo cling tinh
mach, tuong tu nhu tam quan trong ctuia bénh

x0 cirng dong mach.
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