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1.Buéc du d4nh gid hidu qua diéu tri cta nhi chAm trén huyét Thin mon,
Than kinh thuc vat, TAm va viing dudi vo trén ngudi bénh mat ngt khdng
thuc t6n tai BVPK tinh Phid Tho

2.Dbic diém 1am sing, cin 14m sing v mot s yéu 8 lién quan ciia ngudi

bénh chiy mau sau phiu thuit cit amidan tai BVDK tinh Phi

3.Thay d6i tidi mau ndo & ngudi bénh thi€u mdu beta-
thalassemia

4.Hidu qua ctia tiém huyét tuong gidu tiéu cAu trong viéc didu tri bénh ly
gin ch6p xoay

5.So sénh hiéu qua gitia TIPS sém, TIPS khéng sém va diéu tri tiéu chuin &
ngudi bénh xd gan cd xuat huyét tinh mach thiic quan cip: Mot phan tich
tong hop mang ludi

6.Danh gid két qua phau thuit dich chuyén tii mé mi dudi lam day ranh

7.Ché& d6 #n portfolio va HBA1C & ngudi trudng thanh mic bénh déi thdo
dudng tuyp 2: Phén tich tdng hgp dif lidu cAp d6 bénh nhan tii 2 thii

nghiém ché dd &n uéng ngau nhién

8.Ung thu phdi va béo phi: Téng quan v& mdi quan hé kh4 nhiéu tranh

10. Vai trd cla tri tué nhan tao Al trong viéc cai thién cin bing cong viéc -
cudc sdng cta diéu dudng

11.Tém tit ndi dung clia hudng din thuc hanh 14m sing KDIGO 2024 vé
quan 1y viem than [UPUS..........coccveveviiiieeceee e ees e neas

12. Huéng din cép nhat vé quén 1y bénh xd ¢t bén teo c6 (ALS)........oveun.e...

13.Bdo cdo ca 1am sang: U tuyén cén gidp ting tiét PTH

14.Suy gidm nhin thic & ngudi bénh tré tudi cé cing thang tAm

16.B4o cdo tridng hgp ca 1am sang hiém gip: Hon mé do ting NH3 mdu do
tdch dung phu ctia héa chat SFluorouracil & ngudi bénh ung thu duding

17.Bénh phdi mo bao Langerhans

18. Phéu thudt trf - diéu tri trf bing laser




KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC

BUGC PAU PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI CUA NHi CHAM
TREN HUYET THAN MON, THAN KINH THUG VAT, TAM VA VONG DUGI VO TREN NGUGI
BENH MAT NGU KHONG THUC TON TAI BENH VIEN BA KHOA TINH PHU THO

Pham Thi Kim Dung

Trung tam Y dwoc cé truyén — Phuc héi chikc nang

TOM TAT: Muc tiéu: Budc dau danh gia hi¢u qua diéu trj cua nhi cham trén huyét Tam,
Than mon, Than kinh thyc vat va viing dudi vé trén ngudi bénh mat ngii khong thyc ton
dén kham va diéu tri tai Trung tam Y dugc ) truyén — Phuc hdi chuec nang, Bénh vién da
khoa tinh Pht Tho ndm 2024. Phwong phap: Nghién ctru thir nghiém lam sang so sanh
trude va sau diéu tri. Két qua: Mat ngii khong thyc ton gip nhiéu nhat & do tudi trén 60
tudi (80,9%), ty 1& méc bénh nit gidi cao hon nam gidi, thoi gian méc bénh phd bién 14 trén
3 nam (40,5%), méat ngti dién bién tir tir chiém da s6 voi 85,7% va khong c6 yéu th thuc day
mat ngtl chiém ty 1é cao nhit v6i 64,3%. Sau 3 tudn nhi cham, thoi luong gidc ngt, do tré
gidc ngu, hiéu qua gidc ngl va chi sb Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI) cai thién rd rét
s0 voi trude diéu tri. Két luan: Nhi cham budc dau c6 tac dung cai thién chat luong giac

ngil trén ngudi bénh mat ngi khong thyc ton.

Tir khéa: nhi cham, mdt ngii khéng thuc ton
I. PAT VAN PE

Trong nhitng nim gan day, nhip song
cia con ngudi ting nhanh déng ké, cong
viéc canh tranh gay gat, ganh ning tinh than
ngdy cang ning né. Diéu nay dan dén rdi
loan gic ngt trong d6 c6 mét nga khong
thuc ton ngdy cang phd bién. Mit ngu
khong thuc ton anh hudng tiéu cuc véi sirc
khoe con ngudi, 1am giam chit luong cudce
song, ddng thoi 1a yéu td nguy co cao dén
tai nan va tir vong (1,2). Céc thudc diéu tri
mat ngt kéo dai c6 mét sb tac dung khong

mong mudn nhu suy gidm nhén thue, gidam

kha nang tdp trung, that diéu, 1& thudc
thudc, néu dung kéo dai gy ra hoi chimg
cai khi dimg thudc, lam dung thudc nhiéu
dan dén nhiéu nguy co tiém an khéc (3). Nhi
cham 1a mdt trong nhitng phuong phap da
dugc ap dung trong diéu tri mét ngu va trén
1am sang cho thay day la mot phuong phap
dé thuc hién, chi phi thép, it tdic dung phu
va mang lai hi¢u qua diéu tri, tuy nhién chua
c6 nghién ctiu vé van dé nay tai Bénh vién
da khoa tinh Pha Tho. Chinh vi vay chung

to1 nghién ctru d€ tai nham muc ti€u: danh



gia hiéu qua diéu tri budc dau ctia nhi cham

trén huyét Tam, Than mén, Than kinh thuc

vat va ving dudi vo trén nguoi bénh mat

ngu khong thuc ton dén kham va diéu tri tai

Trung tdim Y duoc cb truyén — Phuc hoi

chirc nang, Bénh vi¢én da khoa tinh Pha Tho

nam 2024.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Ddi twong nghién ciu

Nguoi bénh dugc chan doan mét
ngu khéng thuc ton theo Phan loai bénh
Qudc té 1an thtr 10 (ICD 10), d¢én kham va
diéu trj tai Trung tam Y duoc co truyén -
Phuc hdi chirc nang, Bénh vién da khoa
tinh Pht Tho tir thang 04/2024 dén thang
09/2024.

Tiéu chudn lwa chon: Tubi tir 18 tro
lén, tong diém chat luong gidc ngu theo
thang diém Pittsburgh (PSQI) > 5, nguoi
bénh hop tic va dong y tham gia nghién
cuu.

Tiéu chudn logi trir: mat ngu lién
quan dén bénh thuc thé tai ndo, ngoai nao;
Quy trinh thwc hién (Hinh 1):
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mat ngt lién quan dén bénh loan than;
nguoi bénh khong tuan thu diéu tri, ngudi
bénh cé sir dung thudc an than, nguoi bénh
dang mic cac bénh ning nhu nhiém tring,
lao, ung thu, suy tim, suy gan, suy than,...
2.2. Phwong phap nghién ctru:

o Thiét ké nghién ctru: nghién ctu thir
nghiém 1am sang, so sanh trudc sau diéu tri.

¢ Phuong phap can thi¢p: nhi cham cac
huyét (Tam, Than mon, Than kinh thuc vat
va ving dudi vo). Nhi cham bang kim nhi
hoan vao vi tri huyét 1 bén tai da dugc xac
dinh, d¢ c6 dinh 1 tuén.

e Sau diéu tri mot tuan, thao kim nhi
hoan & loa tai d6 va gai 4 kim nhi hoan vao
4 huyét cua loa tai dbi dién. Sau ba tuan
diéu tri, thio kim nhi hoan va két thuc liéu
trinh diéu tri.

eDbi tuong nghién ciu danh gia su
thay d6i gidc nga theo thang diém
Pittsburgh tai 4 thoi diém: truéc diéu tri
(T0), sau diéu tri 1 tudn (T1), sau diéu trj 2
tuan (T2), va sau diéu tri 3 tuan (T3).

Déan nhi hoan——» P§j huyét loa —> D6i huyét loa — Thédo nhi hoan

7 ngay ﬂ 7 ngay ﬂ 7 ngay

Truée diéu Tuan tht
tri nhat

L
|| 1
Tuén th hai Két thiic nghién
cuu

Hinh 1: Quy trinh thuc hién nghién cuu



¢ C& miu, chon miu

C& mau ude lugng duoc ap dung theo
cong thire kiém dinh hai mau ghép cap, so
sanh hai gia tri trung binh:

2 2
Z1 %ad

n = =

Trong do:

+ a: x4c suat sai 1am loai I, a = 0,05; Z,
—w2=1,96;
+ o4: d0 1éch chuén cua su khac biét vé
sd trung binh gitta 2 nhom. Do 1éch chuan o
vé su thay d6i diém PSQI trung binh tir
nghién ctru ctia Truong Tuyét Ngoc 1a 1,57.
+d: sai s6 chép nhan. Chon d=0,5
Du tri 10% kha ning d6i twong nghién
ctru tir chdi tham gia, hodc bo ngang trong
qué trinh nghién ctru. Tur d6 tinh ra dugc
¢& mau cho nghién ctru ndy 1a 42 nguoi
bénh.
o Bién s6 nghién ciru
+Pic diém cia ngudi bénh nghién
ctru: tudi, gidi tinh, nghé nghiép.
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+Pic diém 1am sang mat ngu trude
diéu tri: thoi gian xuat hién mat ngu, tinh
chat xuat hién mét ngu.

+ Panh gia két qua diéu tri qua: thoi
gian di vao gidc ngu, thoi lwong gidc ngi,
hiéu qua gidc nga va tong diém PSQI.

e Phuong tién nghién ctru: Kim nhi
hoan kich thude 0,22 x 1,33 mm cua Cong
ty TNHH thiét bi Y té Luyashanchuan Bic
Kinh san xuat, bénh an nghién ctu, thang
diém Pittsburgh.

e Phuwong phap xir ly so liéu: Xu ly
s6 liéu theo phuong phéap thong ké bang
may vi tinh v6i sy hd trg ctia phan mém
SPSS 22.0; so sanh gia tri trung binh cua hai
nhom ghép cip dung phép kiém dinh Paired
Samples T Test.

ePao dirc trong nghién ciru: D& tai
nghién ciru da thong qua Hoi ddng khoa hoc
bénh vién va Hoi déng dao dtc trong
nghién ctru y sinh hoc Bénh vién da khoa
tinh Pha Tho trudc khi trién khai.

III. KET QUA

3.1.Pic diém ciia doi twong nghién ciru

Bang 1. Pdc diém cia doi twong nghién ciru

N=42
<60
Tubi > 60
X+SD
Giéi Nam

Nt

S6 lwong Ty 18 %
8 19,1
34 80,9
68,3 +10,4
13 31
29 69
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Lao dong tri 6¢ 2 4.8
Nghé nghiép Lao dong chan tay 8 19,0
Huu tri, ndi tro 32 76,2

Nhan xét: Ngudi bénh trén 60 tudi chiém da sd voi 80,9%. Nhom tudi dudi 60 co
ty 1& thép hon. Tubi trung binh 1a 68,3 £ 10,4. Ty I¢ mic bénh & nhom nir cao hon nhém
nam. Ty I¢ nam/nir 1a 1/2,2. Nghé nghiép duoc ghi nhén 14 huu tri, noi trg da s6 Vi 76,2%.
3.2.Pic diém 1am sang mat ngi truéce diéu tri

Bang 2. Dac diém lam sang mat ngu truoc diéu tri

N =42 S6 lwong Ty 18 %
L p <1 nam 15 35,7
Thoti gian mat ,
. Tur 1 dén 3 nam 10 23,8
ngu
Trén 3 nam 17 40,5
Tinh chat xuat Dot ngot 6 14,3
hi€én mait ngu Tu tu 36 85,7

Nhan xét: Thoi gian dién bién bénh trudc khi dén kham chu yéu 1a trén 3 nim c6 17
ngudi bénh, chiém ty 1& 40,5%. Nhém ngudi bénh mat ngt dudi 1 ndm va tir 1 dén 3 nam
chiém ty 18 1an luot 12 35,7% va 23,8%. DPa s6 ngudi bénh mat nga dién bién tir tir v6i 85,7 Y%.

3.3. Hiéu qua ciia nhi cham trong diéu tri mat ngi khéng thye ton

Thoi hrong gidc ngi (gid)

> 37411 4111
2 + ’
4
3,2+1,0 32+1,0
3 C
2
p(T0;T1) > 0,05
1 p(T0;T2) < 0,05
p(T0;T3) < 0,05
0
TO T1 T2 T3

Thoi diém (tuin)

Biéu do 1: Su thay doi thoi lwong gidc ngii
Nhan xét: Sau 3 tuan diéu tri thoi lugng gidc nghi trung binh ting dang ké tir 3,2 +
1,0 gio 1én 4,1 = 1,1 gio. Sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Thoi gian di vao gidc ngi (phiit)

100 p(T0,T1) < 0,05
82,1+ 48,6 p (T0,T2) < 0,05
80 69,8 + 45,5 p (T0,T3) < 0,05
53,3+ 35,1
. \ 43,3 + 28,1
40 —
20
0
TO T1 T2 T3

Thoi diém (tuin)

Biéu d6 2: Sw thay doi thoi gian di vao gidc ngii
Nhén xét: Sau 3 tuan diéu trj thoi gian di vao gidc ngii trung binh giam dang ké
tir 82,1 + 48,6 phut xudéng 43,3 + 28,1 phut. Sy khac biét ¢ y nghia théng ké véi p < 0,05.

Hiéu qua gidc ngi (%)

80
53,9+ 18,0 594 +174
60
i V
o
40 p(T0T1) =003
p(T0;T2) < 0,05
p(T0;T3) < 0,05
20
0
TO T1 T2 T3

Thoi diém (tuin)

Biéu do 3: Sw thay doi hiéu qua gidc ngi

Nhan xét: Sau 3 tuan diéu tri thoi gian hiéu qua gidc ngl ting dang ké tir 46.1 £
15.39% 1én 59.4 + 17.4%. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Tong diém PSQI
16 14,4+23 143+ 1.8
o— o 131+1,3
12 -.\lo’ii 1,1
8 p(T0;T1)>0,05
p(T0;T2) < 0,05
p(T0;T3) < 0,05
4
0
TO T1 T2 T3

Thoi diém (tuin)

Biéu do 4: Sw thay doi vé diém PSQI

Nhén xét: Sau 3 tudn diéu tri diém PSQI trung binh giam dang ké tir 14,4 + 2.3
diém xudng 10,8 + 1,1 diém. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciiu

Tuéi

Ngudi bénh trén 60 tudi chiém da s6
v6i 80,9%. Nhom tudi dudi 60 c6 ty 18 thap
hon. Tudi trung binh 12 68,3 £ 10,4. Két qua
nay twong déng v4i nghién ciru cua Truong
Tuyét Ngoc (2021) véi tudi trung binh 1a
60,4 (4); Phung buc Dat (2020) 1a 68,1 (5).
Nghién ctru trén ddi tuwong ngudi khoe
manh, Junxin Li va cs (2022) cho thdy cac
thong s vé gidc ngi déu giam dan theo tudi
cho dén khi 60 tudi va on dinh sau tudi 60.
Nhiing thay d6i lién quan dén tudi tac
trong gidc ngd bao gdm thodi gian ngu
som, thoi gian ngt dém ngan hon, tan suét
ngu trua ting 1én, ting s6 lan thirc gidc ban
dém va thoi gian thirc va giam giac ngt

song cham (6).

Gioi

Ty 1€ méc bénh & nhém nit cao hon
nhom nam. Ty [¢ nam : nir1a 1 : 2,2. Nghién
ctru cia Mohamed M cung cong su da chi
ra tai Alexandria va cac vung lan can, ty I¢
mac bénh & nit cao hon nam 1a 2,28 1an (7).
Nghién ciru cia Nguyén Thi Hang (2019)
ty 18 nit chiém 78,3% (8). Nam 2020, Liang
Nan Zeng va cong su phan tich téng hop 13
béo céo cho thay ty 16 mat ngt & phu nit cao
hon dang ké so v&i nam gi6i (9). Nguyén
nhan din dén tinh trang mat ngt phd bién
hon & phu nit 1a do nhiéu yéu t6. Phu nit dé
bi anh hudng boi cac yéu to kinh té xa hoi
tiéu cuc hon, chfmg han nhu thu nhap hoac
trinh 6 hoc van thap hon (10). Ngoai ra,

phu nit ¢6 nhiéu kha ning gip phai mot s6



van dé vé thé chat hon so voi nam gidi,
ching han nhu lodng xuong, giy xuong va
cac van dé vé lung (11).

Nghé nghigp

Nghé nghiép dugc ghi nhan, da sd 1a
huu tri, ndi trg chiém 76,2%. Két qua nay
twong doéng v&i Vil Thi Chau Loan (2016)
voi ty 1€ nguoi bénh huu tri 1a 84,6% (12);
nghién cru ctia Nguyén Thi Bich Hang
(2019) 13 92,4% (8). O cac nghién ctu cia
Phung Puc Pat (2020), Truong Tuyét Ngoc
(2021) déu cho thay ty 1 nguoi bénh huu
tri chiém ty 1¢ cao nhat (4,5).

4.2. Pic diém mat ngi trudce diéu tri

Thoi gian mit ngu

Thoi gian dién bién bénh trude khi dén
kham chi yéu 14 trén 3 nim c6 17 nguoi
bénh chiém ty 1¢ 40,5%. Nhom ngudi bénh
mat ngdt duéi 1 ndm va tir 1 dén 3 nim
chiém ty 1& 1an luot 1a 35,7% va 23,8%.
Nghién ctru ctia Tran Mai Phuong Thao cho
thdy thoi gian mét ngu trung binh 13 20,3 +
36,6 thang (13).

Nghién ctru ciia Nguyén Thanh Binh
vé mat ngti man tinh do OSA chi ra thoi
gian mat ngy trung binh 1a 4,2 £ 4,6 nam
(14). Nghién ctru ctia Nguyén Thi Bich
Ngoc chi ra 62% ngudi bénh mat ngu tir 1
nam trd 1én, thoi gian mét ngu trung binh 13
18,5 + 16,9 thang (15). Diéu nay cho thay
van dé quan ly, phat hién va diéu tri cho
ngudi bénh mat nga con phirc tap, can c6
chuong trinh quan 1y t6t hon voi nhiing

ngudi bénh mat ngu.
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Tinh chit xudt hign mdt ngii

Pa s6 nguoi bénh mat nga dién bién tir
tir v6i 85,7%. Két qua nay tuong dong véi
cac nghién ctru cua Phung Duc Dat, Doan
Van Minh, Vi Ngoc Vuong véi ty 1€ nguoi
bénh mat ngu tir tir chiém da sb (5,16,17).
4.3 Hiéu qua diéu tri mit ngi khong
thue ton ciia nhi chim

Thoi lwong gidc ngii

Sau 3 tuan diéu tri thoi lugng gidc nga
trung binh ting dang ké tir 3,2 + 1,0 gio 1én
4,1 1,1 gio. Su khac biét co y nghia théng
ké véi p < 0,05. Nghién ctru cua Truong
Tuyét Ngoc cho thiy thoi luong gidc nga
trung binh tdng tr 3,19 + 0,65 gid 1é€n 5,48
+ 0,66 gio (4) sau 20 ngay nhi cham.
Nghién ciru caa Phung Pirc Pat bang nhi
cham két hop phuong phép thd bon thi ciia
bac s§ Nguyén Vian Hudng chi ra, sau 20
ngay diéu tri, thoi lugng gidc ngu trung binh
tang tur 3,25 + 0.69 gio 1én 6,24 + 0,42 gio
(5). Nghién ctru cua Pinh Danh Sang sau 20
ngdy nhi cham, thoi luong gidc nga trung
binh tang tur 2,30 + 0,53 gid 1én 6,58 £ 0,5
gid (18). Piéu nay cho thay du cic nghién
ctru trén thiét ké véi cac dbi tuong khéc
nhau, phuong huyét khac nhau thi nhi cham
déu cai thién thoi luong gidc nga cho nguoi
bénh. Theo sach kinh dién co xuacuaY hoc
co truyén Trung Qudc 1a Noi Kinh, ching
mat ng 13 hau qua cua vong luan quan “ban
ngay tinh than sa sat” va “ban dém trang
thai hung phan qua muc”. Y hoc cb truyén

v6i cac phuong phap khong dung thude nhu



nhi cham, phic cham, dién cham, phép
luyén thd, phép thu gian cia YHCT duogc
coi 13 ¢o loi dé khoi phuc chu ky ngi - thire
binh thudng bang cach diéu chinh va phuc
hdi dong chay tu nhién cua khi huyét. Cham
ctru 1a mot trong nhitng liéu phap phd bién
nhit cho chimg mat nga & Trung Quéc. Tuy
nhién, béng ching cuand bi han ché vé thiét
ké phuong phép luan. Mudi danh gia co hé
thong tr niam 2003 dén nim 2010 vé
phuong phap diéu tri chimg mat nga bang
chdm ctru di dua ra nhitng két luan khac
nhau. Két qua ctia ho khong dong nhat. Chi
c6 hai danh gia cho thiy cham ctru c6 loi
cho chtrng mat ngii. Can c6 thém nhiéu thir
nghiém 1am sang chat lugng phuong phap
cao dé nghién ctru sdu hon vé hiéu qua cia
chdm ctru trong d6 c6 nhi cham d6i véi
ching mat ngu (19).
Thoi gian di vo gidc ngii

Sau 3 tuan diéu tri thoi gian di vao
gidc ngl trung binh giam dang ké tir 82,1 +
48,6 phut xudng 43,3 + 28,1 phit. Sy khac
biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
Nghién ctru cta ching toi trong dong voi
nghién ciu clia mot s6 tac gia khac nhu:
nghién ctru cham ciou cua Lé Thi Tuong
Van cho thay sau 30 ngay diéu trj thi giam
dugc 52% thoi gian di vao giac (20). Mot
nghién ctu khac cia Chyi Lio va cong su
nam 2013 cho thay hiéu qua giac ngu ting
1én, thoi gian ngi dai, do tré gidc nga ngan
hon va chi sé thie gidc giam déng ké (p <

0,05) & nhom thuc nghiém (21). Diéu nay

10

™ b L~ -
-
; KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC
-

cho théy nhi cham co6 tac dung cai thién do
tré gidc ngu ctia ngudi bénh.

Higu qud gidc ngii

Sau 3 tuan diéu trj thoi gian hiéu qua
gidc ngu tang dang ké tir 46,1 + 15,4% lén
59,4+ 17,4%. Su khac biét c6 y nghia thong
ké voi p < 0,05. Két qua nghién ctru cua
Dinh Danh Sang, Phung Duc Dat, Truong
Tuyét Ngoc, L& Thi Tuong Van déu chi ra
hiéu qua gidc ngl cta ngudi bénh duoc cai
thién rd rét sau diéu tri (4,5,18,20). Theo
quan diém Y hoc hién dai, nhi cham c6 lién
hé véi hé than kinh thuc vat do loa tai c6 hé
thong than kinh rat phong phu c6 cac nhanh
chinh cta day than kinh tai to va day than
kinh chdm nho & tiét doan than kinh ¢ 2-3,
nhanh thai duong cua than kinh sinh ba,
nhanh tai sau cua day than kinh mat, nhanh
cta day than kinh X. Khi ding nhi cham
kich thich cac huy¢t trén loa tai s€ tao ra
phan Ung trén ndo bg va da dugc ching
minh bang cac hinh anh cta cong hudng tir
chte nang (22). Trong hau hét cac nghién
ctru vé diéu trj mat ngu, huyét Than Mén va
Tam trén loa tai duoc hét hop v6i nhau dem
lai hi¢u qua cai thi¢n giéc ngu cia nguoi
bénh (4,5,16). Huyét than kinh thuc vat si
dung nhiéu trong diéu chinh hé than kinh tu
chi & cac nghién clru ciia nhom tac gia
Speronello va nhom tic gia Rivas-Vichis
(23,24). Nghién ctru cua tac gia Wu va cong
su cho thay két hop huyét Tam, Than mén,
Than kinh thuc vat va dudi vo, Noi tiét giup

cai thién chat lugng giac ngu cia nguoi



bénh (25). Khi kich thich cac huyét Tam,
Than moén, Than kinh thuc vat va duéi vo
s& kich thich ndo bo lam ting tiét GABA va
Serotonin, déng thoi tadc dong 1€n hé ndi tiét
lam tang tiét Melatonin gitip diéu hoa gidc
ngu (4).

Téng diém PSQI

Sau 3 tuan diéu tri diém PSQI trung
binh giam déng ké tir 14,4 + 2,3 diém xudng
10,8 + 1,1 diém. Sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05. Két qua cia chung
t61 c6 diém PSQI trung binh sau diéu tri cao
hon nghién ctu cuaa Jing Guo (2013) va
Doan Van Minh (2009), Lé Thi Tudong Van
(2015); nhung déu c6 sy cai thién rd rét so
v6i trude diéu tri (16,19,20). Su khac biét
nay c6 thé 1a do dau vao ciia nghién ctru cua
ching t6i c6 diém chat luong gidc ngu, thoi
gian nghién ciru, ddi twong nghién ctru khac
nhau dn dén sy khac biét vé diém s6 PSQI
trung binh khac nhau.

Theo YHCT, nguyén nhin mét ngu
kha phirc tap, ching mat ngii do huyét
thiéu, hodc do than 4m suy kém, hodc do
TAI LIEU THAM KHAO
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can héa thugng cang, hoac do vi khi khong
diéu hoa. Theo Canh Nhac thi: “Ngu 13 gbc
& phan 4m ma than lam chu, than yén thi
ngt duoc, than khong yén thi khong ngu
dugc”. Sach Linh Khu — Khau Vén c¢6 ghi
“Tai 1a noi tu hop ctia cdc mach, cac phf?m
cua loa tai lién quan mat thiét dén hé kinh
lac ctia co thé”. Vi vay khi tac dong 1én céc
huyét ¢ loa tai gitip didu hoa 4m dwong, luu
thong khi huyét giup hd trg diéu tri mat ngi
(26).

V.KET LUAN

Nghién ctru ciia chung toi budc dau
cho thdy nhi cham diéu tri cho ngudi bénh
mat ngti khong thuc ton cho két qua tot. Tuy
nhién nghién ctru danh gia qua bang cau hoi
mang tinh chd quan cua nguodi tham gia
nghién ctu nén can duogc tiép tuc trén s
lugng ngudi bénh 16n hon va theo doi trong
thoi gian dai hon, ddnh gia qua dién nio do,
da ky gidc ngi dé c6 thé xdy dung duoc
phuong phap diéu tri mat ngu khong thuc

ton toan dién va hi¢u qua.
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BAC DIEM LAM SANG, CAN LAm SANG VA MOT S0 YEU TO LIEN QUAN

cUn NGUGH BENH CHAY MAU SAU PHAU THUAT CAT AMIDAN
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH PHU THO

Nguyén Thanh Luin
Khoa Tai miii hong

TOM TAT
Muc tiéu nghién ciru: Mo ta dac diém 1am sang, can lam sang va nhan xét mot s6 yéu
t6 lién quan cta ngudi bénh chay mau sau phau thuat cat Amidan. Phwong phap
nghién ciru: Thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang thuc hién trén 28 nguoi bénh dugc
chan doan 1a chdy mau sau phau thuat cat Amidan va dugc diéu tri cdm mau tai Bénh
vién da khoa tinh Pha Tho tir thang 3/2024 dén thang 9/2024. Két qua: Ty 1é chay mau
sau cat Amidan 1a 3,6%. Nhom tu6i tir 21 dén 30 tudi chiém ty 1& chay mau cao nhat
46,6%. Ty 18 Nam/nit = 2,5/1. Thoi gian xuét hién chay mau sém 1a 7,7%, chay mau
mudn 12 92,3%. Hoan canh xuét hién ty nhién chiém 52,1%, triéu chimg nhd nudc bot
lan day mau chiém ty 1€ 37,5%, vi tri chdy mau cuc dué1 Amidan chiém 53,8%. Nguyén
nhan do bong gia mac chiém 50%. Phuong phap ndi khoa ép bong cau oxy gia c6 hiéu
qua 58,3% véi truong hop c6 cuc mau dong, phuwong phap dong dién c6 hi¢u qua 72,7%

v6i chay mau diém mach, thanh tia va 100% véi cuc mau dong. Phuong phap khau ép

try ¢6 hiéu qua 100% voi chay méau diém mach thanh tia. Két luan: Két qua nghién cau

cho thiy phwong phap dong dién dat hiéu qua cao trong chay mau c6 diém chay, thanh
tia va chay mau ri ra. Phuong phap khau miii chir X, khau ép tru dat hi¢u qua 100%
trong nghién ctru, dac biét ddi v6i nhitng trudng hop chay mau kéo dai khong co diém
chay rd, chdy mau dién rong ma cac phuong phap xu tri trén khong hi€u qua. Viéc lya
chon phwong phap cam mau phd hop van nén duoc cé thé hoa timg trudng hop.

Tw khoa: Cat Amidan, chay mau sau phdu thudt, bién chung.
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chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Pac

1. PAT VAN PE

Viém amidan 1a nhém b¢nh dung
hang dau trong cac bénh 1y ctia hong véi ty
1¢ viém amidan chiém khoang 10% dan sb
(1). Viém amidan man tinh 1a hién tugng
viém thudng xuyén, tai phat nhiéu lan cia
amidan khau cai. Tuy theo mirc do viém
nhiém va phan tng ctia co thé, amidan viém
c6 thé phét trién to 1én (viém qua phat) hoic
amidan c6 thé nho lai (viém xo teo). Phau
thuat cit Amidan dugc quan niém 13 phiu
thuat cét bo toan bo khdi Amidan khau céi.
Hang nam, & Hoa Ky udc tinh c6 khodng
260.000 trudng hop phiu thuit cit amidan
va duoc xép vao 24 phau thuat dugc thuc
hién nhiéu nhét (2). O nudc ta, cat amidan
1a phau thudt dau tay cta cac bac sy chuyén
khoa Tai Mii Hong va chiém khoang
24,7% (3). Hién nay, phau thuat cat amidan
c¢6 nhiéu phuong phap khic nhau nhu: cit
bang boc tach (Ance), bang dao dién don
cuc hodc ludng cuc, bﬁng Coblator, bﬁng
Laser CO2, dao Plasma. Cac phuong phap
phau thuat méi mang lai nhiéu vu thé nhu:
giam dau, luong mau mat it trong phau
thuat, gitip nguoi bénh nhanh hoi phuc sau
mo (4). Tuy nhién, chiay mau sau phau thuét
1a bién chimg hay gip nhat trong cac bién
ching sau phdu thuat cat Amidan, néu
khong dugc phat hi¢n sdém va xu tri kip thoi
c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang cta
ngudi bénh (5). Xuat phat tir thuc té do,

diém 1Am sang, cin 1am sang va mot sd
yéu to lién quan ciia ngudi bénh chay
mau sau phiu thuit cit Amidan tai Bénh
vién Pa khoa tinh Phu The” v&i 2 muc
tiéu:

1. Mé ta dic diem lam sang, can ldm
sang ctia ngueoi bénh chdy mdu sau phdu
thudt cat Amidan tai Bénh vién Pa khoa
tinh Phit Tho tir thang 3/2023 dén thing
9/2024.

2. Nhén xét mét s6 yéu t6 lién quan
chay mdu sau phdu thudt cat Amidan ciia doi
twong nghién cutu trén.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctru m6 ta cit ngang.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Pia diém nghién ctu: Khoa Tai mii
hong — Bénh vién Pa khoa tinh Phi Tho.

Thoi gian nghién ctru: Tu thang
03/2023 dén thang 09/2024.

2.3 Doi twgng nghién ciru

Gom nhimng ngudi bénh duoc chan
doan: Chay mau sau phau thuat cat Amidan
va duge diéu tri tai khoa Tai mii hong —
Bénh vién Da khoa tinh Phu Tho.

Tiéu chi lya chon
- Ngudi bénh duge chan doan 1a chay

mau sau phau thudt cat Amidan va duogc
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diéu tri theo phwong phap cam mau tai
Bénh vién da khoa tinh Phu Tho.

- Hanh chinh: Nguoi bénh ¢6 hd so
bénh an day du, tén tudi, dia chi rd rang,
phﬁn bénh 4n c6 khai thac vé tién st bénh,
qua trinh dién bién bénh.

- Nguoi bénh dugc giai thich day du
va ty nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chi loai trir

- Nguoi bénh khong duoc theo doi
day du hodc thiéu bénh an 1am sang.

- Nguoi bénh chdy méau sau phau
thuat cit amidan diéu tri tir noi khac dén
hoic dang trong qua trinh diéu tri chuyén
1én tuyén trén.

2.4. C& mdu

C& miu toan bd

K¥ thuat chon mau: thuin tién
2.5. Bién s6 nghién ciru

Dit liéu duogc trich xuit theo mét
biéu mau thé)ng nhat nham phuc vu cho
phan tich va danh gia. Cac dac tinh dugc
trich xuét bao gdm:

- Théng tin co' ban, dic diém lam
sang va két qua diéu tri: tudi, gici, tién st,
thoi gian xuat hién bién ching, hoan canh,
triéu chtmg co ning, vi trf chay mau, tinh chat
chay mau, mirc d6 chay mau, két qua phuong
phép xtr tr (diéu tri ndi khoa, dong dién, phau
thuat khau mili chit X, khau ép tru), ty & bién
chtng va di ching sau phau thust.
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- Cac yéu t6 lién quan: mdi lién
quan giita phuong phap cat Amidan va bién
chirng chdy mau, gitra nguyén nhan véi thoi
gian chay mau, gilta tién s thé viém
Amidan va bién chtng chay méu.

2.6. Quy trinh thu thgp so liéu

Dir li€u cua cac nghién ctru duogc
tong hop va mo ta theo céac tiéu chi duoc
trich xuat theo bénh an mau nghién ctru.
2.7. Xk tri va phén tich sé ligu

- Céc sd liéu duoc xir Iy bang cac
thuat toan thong ké y hoc.

- Str dung phan mém SPSS 22.0.
2.8. Dao dirc nghién cvwu

Tat ca cac nguoi bénh dugc Iva chon
vao nghién ctru déu 1a tu nguyén va déu
dugc giai thich vé nhimng yéu cau va loi ich
tham gia nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong tong s6 759 nguoi bénh duoc
phau thuat cat Amidan tai Bénh vién da
khoa tinh Phat Tho c6 28 trudng hop bién
ching chay mau sau phiu thuat cét
Amidan. Ty 1é bién ching chdy mau trong
nghién ctru cua chung t61 1a 3,6%.

3.1. Dic diém chung

Tudi ctia nhdm nghién ciu chay mau
sau phau thuat cit Amidan thip nhat 12 nhom
duéi 10 tudi va cao nhét 1a nhom tir 21 dén 30
tudi. Nam gidi co6 20 truong hop (chiém
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72%), nit giGi co 8 trudong hop (chiém 28%),
ty 1¢ Nam/ntr = 2,5/1.

Ty 1& Hoc sinh — sinh vién chiém
32,2%; nghé tu do chiém 7%, lao dong nang
(ndng dan + cdng nhan) chiém 25%, can bo
van phong — vién chac chiém 17,8%.

Nguoi bénh chay méu sau cat Amidan
c6 tién sir binh thudng 13 20 trudng hop chiém
ty 16 71,5%, tiép d6 1a di ing voi 3 truong hop
chiém ty 16 10,7%, bénh toan than ¢ 2 trudng
hop chiém 7,1%.

3.2. Pic diém lam sang, cdn lim sing
ciia nhém déi twong nghién ciru
Bang 3.1. Thoi gian xudt hién bién chiing

chdy mau sau phdu thudt

Thoi gian xuat hién bién

chirng chiay mau

Duéi 24h 2 7,7
Tw 2 - 7 ngay 7 27
Tir 8 - 14 ngay 14 | 538
Trén 14 ngay 3 11,5
Tong 26 | 100

Bang 3.1 cho thdy trong 26/28
truong hop c6 day du thong tin vé thoi gian
xuat hién bién ching chiay mau sau cit
Amidan thi chay méu muon sau 24h chiém
da sb vé6i 24 truong hop chiém 92,3%, chay

Tri¢u chirng co' ning

Nhé nuwée bot 1dn ddy mau | 9 | 37,5
NoOn ra mau 6 25
Nhé toan mau d6 twoi 7 1292
Khac ra mau lin bot 2 8,3
Tong 24 | 100

Bang 3.2 cho thdy, triéu chimg hay
gip nhit 13 nh6 nude bot 1an ddy mau co 9
truong hop chiém 37,5%, triéu chimg it gip
nhat 1a khac ra mau do tuoi ¢6 2 truong hop
chiém 8,3%.
Bang 3.3. Trieu chimg co nang cia NB

Vi tri chay mau

Cuc trén 5 19,2
Amidafl‘ bén Cuc duéi 8 30,8
phai
Toan hoc 1 3,8
mo
Cuc trén 3 11,6
Amlda}} bén Cuc dudi 23,2
trai .
Toan hoc | 2 7,6
mo
C4i 2 amidan 0 0
Khéng rd vi tri 1 3,8
Tong 26 | 100

Bang 3.3 cho thdy, chay mau

mau sém < 24 gid ¢6 2 truong hop, chiém  Amidan bén phai c6 14 truong hop chiém

ty 1€ 7,7%.
Bang 3.2. Triéu chung co nang cua NB
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ty 1€ 53,8%. Trong d6, chdy mau cuc trén
Amian ¢6 5 trudng hop chiém ty 18 19,2%,
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chay méu cuc dudi Amidan c6 8 trudng  Bdng 3.5. Két qua xét nghiém tiéu cau va

hop chiém 30,8%. doéng mau co ban

Bang 3.4. Muec do chay mau theo triéu [ A s N %

churng toan than
Binh thuong | 27 96,4

Tiéu cau
Mirc d§ chay mau Giam 1 3,6

5 Binh thuong | 23 88,5
Mk d9 nhe 15 57,7 Dong s ’
* ° mau co
Mirc d9 vira 7 1269 bin i 3 115
thuong
Mitc d ning 4 154 N: 56 nguoi bénh
. Bang 3.5 cho thay, xét nghiém sb
Tong 26 | 100 s ‘ , ‘
lugng tiéu cau binh thuong c6 27 truong

Bang 3.4 cho thdy, mtrc d chdy mau  hop chiém 96,4%, sb luong tiéu cau giam
nhe c6 15 ngudi bénh, chiém ty 1& 57,7%, ¢6 1 trudng hop chiém 3,6%.

mirc d0 chay mau vira ¢c6 7 ngudi bénh Chi s6 dong mau r6i loan nhe (chu
chiém 26,9%, mirc d6 chay mau ning co6 4 yéu 1a Fibrinogen tang nhe) 14 3 trudng hop
ngudi bénh chiém 15,4%. chiém 11,5%.

3.3. Mt sé yéu té lien quan dén bién chirng chiy mdu sau cit Amidan
Bdng 3.6. Méi lién quan giita nguyén nhén véi thoi gian chdy mdu
Nguyén nhan

Bong gia | Viém Do k¥ Bénh toan | Khong

<X - A ~ Tong
Théi gian CM mac nhiém thuat théan ro
< 24h 0 0 2 0 0 2
2~ 7 ngay 7 3 0 0 0 10
> 14 ngay 2 1 0 0 2 5
Té 14 7 2 2 3 28
ong

Bang 3.6 cho thay, thoi gian chay mau sém trude 24h chi yéu 1a do ki thuat cat

¢6 2 truong hop chiém 100%, thoi gian chay mau mudn tir ngay 2 — 7 cha yéu 1a do bong

18



KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC

gia mac chiém 70%. Thoi gian chay mau sau 7 ngay do bong gia mac chiém ty 16 45,4%
va nguyén nhan do viém nhiém chiém ty I¢ 27,2%.

Badng 3.17. Moi lién quan giita tinh chdt chdy mdu va hiéu qua diéu tri

, o Piém mach, Cuc mau
Tinh chat chay mau thanh tia dong

Phwong phap diéu tri
Hi¢u qua 0 0 7 58,3 2 18,1
Khong hi¢u qua 10 100 5 41,7 9 81,9
) ‘ Hi¢u qua 0 0 2 66,7 5 | 385

Ep bong cau oxy gia
Khong hi¢u qua 10 100 1 33,3 8 | 6L)5
Hi¢u qua 8 72,7 1 100 11 | 78,5
Dong dién
Khong hiéu qua 3 27,3 0 0 3 | 21,5
Khau chit X Hiéu qua 9 100 0 0 7 100
(ép truw) Khénghiéuqui | 0 0 0 o o0 | o0

Bang 3.7 cho thay phuong phap noi khoa ép bong cau oxy gia ¢6 hiéu qua 58,3%

voi truong hop c¢o6 cuc mau dong, phuong phap dong dién co6 hi€u qua 72,7% voi chay

mau diém mach, thanh tia va 100% v&i cuc mau déng. Phuong phap khau mii chir X

(khau ép tru) c6 hiéu qua 100% véi chady mau diém mach thanh tia.

4. BAN LUAN

Theo nghién ctru cua chung t61, co
28 trudng hop chay mau sau cat Amidan
trong tong s6 759 ngudi bénh dugc phiu
thuat cat amidan tai Bénh vién da khoa
tinh Pha Tho, chiém ty 1¢ 3,6%. Diéu nay
cling phi hop véi cac nghién ctru téng
quan vé ty 1& bién chimg chay mau sau cit
amidan trong cac nghién ctu trudc day
(6,7).
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Vé diic diém chung cia cic ddi twong
nghién ciru

Nhom tudi tir 21 — 30 ¢6 ty 1& bién
chting chay mau nhiéu nhét 12 46,6%. Day
1a d6 tudi hoc tap va lao dong chinh cua
xa ho1, cuong do lam viéc cao va nhu cu
hoa nhdp vo1 sinh hoat sém. Hon thé nira
cung voi su phat trién vé tudi qué trinh

viém nhiém amidan tai phat nhiéu hon, do
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vay to churc xo dinh kho boc tach va su co

héi mach mau kém di vi thé nguy co chay
mau cling tang 1én.

Két qua nay ciing gidng v6i két qua
nghién ctu cua tac gia Nguyén Thanh
Thuy (2004) nhom tudi tir 21 — 30 ¢o ty 16
chay mau nhiéu nhat 45,1% (8).

Trong nghién ctru ctia chung toi, ty
1€ ngudi bénh nam 1a 72% nhiéu hon & nit
1a 28% tuong duong ty 1€ Nam/ntr = 2,5/1.
Piéu nay ciing co thé giai thich do & nam
gidi qua trinh viém nhiém amidan nhiéu
hon do hut thudc 4.

Hon nita, su lo ling quan tdm dén
stc khoe va tuan thu theo huéng dan cia
thay thudc sau phiu thuat ¢ nam gi6i kém
hon nit do d6 ty 18 bién ching chay méau
sau cat amidan ¢ nam gidi cao hon (9).
Vé diic diém 1am sang va can 1am sang

Thoi gian xuat hién bién chung
chay mau sau phiu thuat chu yéu xuét
hién chdy mau mudn sau 24h véi 24
truong hop chiém 92,3%. Thoi gian trung
binh xuat hién chay mau 13 4,6 + 3 ngay,
c6 65% xay ra trong 10 ngay dau, 79%
chay mau xuét hién trong 15 ngay. Két
qua nghién ctru ciia chiing t61 phu hop véi
nhan dinh cia mot sd tac gia Macassey
E.A (9), tac gid Andrés Alvo (6), tac gia
V6 Diéu Linh (7) déu cho rang chay mau

xuét hién mudn thudng tir 8 dén 14 ngay
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sau phau thuat, khi d6 1a thoi gian hé md
bong gia mac. Pong thoi, viée dn qua sém
cac thuc an cing hoac nong trong thoi
gian bong 16p hoai tir phu 1én trén hd mod
cling 1a nguyén nhan gy chdy mau do gay
ton thuong 1én héc md dang trong qué
trinh hdi phuc (10).

Triéu chimg chay mau sau cat
amidan trong nghién ctru ciia ching toi
nhiéu nhat 1a nhd nude bot 1an diy méu co
9 trudng hop chiém ty 1& 37,5%, chi yéu
1a do bong gia mac hd amidan sém. Triéu
chtig nho ra mau hodc ndn ra mau ciing
1a nhiing triéu chimg co ning dau tién bao
hiéu cho mot bién ching chay mau.

Chay mau loai ndy can dé phong vi
xudt hién bat ngd khi nguoi bénh khong
duoc theo doi k§. Chay mau ¢ tré em, co
thé do khong biét nh6 nén nudt vao da day
va sau d6 non ra, nhiing truong hop chay
mau nay thuong ndng va it khi dugc phat
hién sém.

Chay mau cuc dudi A c6 14 truong
hop chiém ty 1& 53,8%, chay mau cuc trén
A c6 8 truong hop chiém ty 18 30,7% va
chay mau toan hdc md A c6 3 trudng hop
chiém 11,5%. Diéu nay noi 1én rang trong
qua trinh phau thuat vi tri dé bi ton thuong
hogc bo s6t nhat do 1a & cuc dudi A.

Do cuc dudi amidan bi che khuét

hodc c6 nhiéu thuy nhé dinh vao amidan
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ludi [am viée boc tach kho khan vi day 1a

phan khé quan sat trong khi mo, néu
khong luu y khi cét s& bi bo sot, khi do
chay mau phan 16n do phan t6 chuc
amidan con sét lai (11,12).

Két qua xét nghiém tiéu cau cua
nguoi bénh trong nghién ctiu cua ching
t6i co 1 truong hop giam chiém 3,6% va
dong méau co ban c6 3 truong hop la
Fibrinogen ting nhe chiém 11,6%. Mot
truong hop nguoi bénh c¢é Tiéu cau giam
con 102 G/L, la nguoi bénh chay mau sau
cat A ngdy thtr 14 nhung bi sot xuat huyét
ngay tha 8, giam tiéu cau ¢ day 1a do bénh
sOt xuat huyét, lam giam tiéu cau va ciing
gay nén chay mau.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén bién chirng
chiay mau

Trong nghién ctru cdia chang toi,
thoi gian chay méau sém trudce 24h chu yéu
1a do k§ thuét cit bang phuong phap thong
long va kinh nghiém cta phau thuat vién
gay cat sot amidan.

Phuong phéap cat bang dao dién
thudng xuét hién chay mau mudn sau 24h,
két qua nay ciing phi hop v6i nhan xét ciia
tac gia Lane JC (5), cho rang do k¥ thuat
cit bang dao dién da lam bong mot dién
rong va sau to chtrc ¢ hd amidan, tao nén
mot 16p hoai tr rong lam cho qué trinh

bong gid mac co6 thé 1am boc 16 mach mau
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dé gay chay mau. Do d6, véi phuong phap
cit bang dao dién c6 hiéu qua giam chay
mau sém nhung lai ting nguy co chay
mau mudn (4).

Phuong phéap ndi khoa ép bong cau
oxy gia co hi€u qua 58,3% voi truong hop
c6 cuc mau déng. Két qua nghién ctru trén
cho thdy, phuong phap nay dat hiéu qua
khong cao nhung day la phuong phap don
gian dé thuc hién va thuong dugc ap dung
ngay budc dau tién d6i véi nhitng ngudi
bénh co bién ching chay mau.

Phuong phap dong dién c6 hi¢u qua
72,7% véi chay mau diém mach, thanh tia
va 100% vd&i cuc mau dong, dac biét la
trong truong hgp chdy mau & vung ranh
ludi amidan vi cac phuong phap khac kho
thuc hién duoc & vung nay. Tuy nhién,
khong nén lam dung dong dién va tiép tuc
phuong phap nay vi c¢6 thé gdy nén hoai tir
sdu va rong rat nguy hiém.

Phuong phéap khau ép tru c6 hiéu
qua véi chay mau diém mach thanh tia va
nhing diém chay mau ri ra khong rd mach
mau thi ¢6 thé khau chin ca t chirc xung
quanh ép lai. Phuong phdp nay thuong
duogc ap dung khi cac phuong phap khac
khong c6 hiéu qua ké ca khi di déng dién
cAm mau va trén nhitng trudng hop chay
mau kéo dai khong c6 diém chay rd, chay

mau dién rong. Tuy nhién, khong nén
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khau sau qua c6 thé 1am ton thuong mach
mau ¢ phia dudi. Nghién ctru ndy con mot
s6 han ché: Th nhat, thiét ké nghién ctru
1a nghién ctru téng quan luin diém nén
két qua mang tinh chat dinh tinh. Cac
nghién ctru duoc tong quan chi yéu co
thiét ké quan sat (hdi ctru hodc tién ciru),
do d6 mirc d6 bang chimg vé hiéu qua cla
cac can thiép chua cao. Thir hai, cach 1§y
bién sd nghién ctru cua céc tac gia khong
hoan toan déng nhét, c6 su khac nhau vé
dic diém dbi tuong gitta cac nghién ctu
va chat lugng bao céo, diéu nay 1am cho
mot sd dic diém cua u nhdy tran sang

khong thé 1am 1d do khong c6 du sb liéu.

TAI LIEU THAM KHAO

5. KET LUAN

Két qua nghién ctiu cho thay phuong
phap dong dién dat hiéu qua cao trong
chay mau c6 diém chay, thanh tia va chay
mau ri ra. Phuong phép khau miii chir X,
khau ¢ép tru dat hi¢u qua 100% trong
nghién ctru, dic biét dbi voi nhimng truong
hop chay méu kéo dai khong co diém chay
r0, chdy mau dién rdng ma cac phuong
phép x1r tri trén khong c6 két qua.

Viéc lya chon phuong phap cam phu
hop van nén dugc ca thé hoa timg trudng
hop.
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Khoa Huyét hoc truyén mdu

Dao Xuan Nghiém

Phong Nghién cieu khoa hoc & Hop tdc quoc té

TOM TAT

T6n thuong ndo trong cac bénh huyét sic t6 di truyén thudng dugc cho 1a hé qua
cta tinh trang tudi mau giam do thiéu mau va suy giam oxy méau. Cac ving giao thoa
mach mau trén 18u tiéu ndo va dudi 18u tiéu ndo c6 vé dic biét nhay cam voi ton thuong,
tuy nhién, dir li¢u hi¢n co van con han ché. Muc tiéu: Nghién ctru nay duogc thuc hién
trén mot mau 16n nguoi bénh beta-thalassemia, str dung ky thuat ghi nhin tudi mau dong
mach nham danh gia sy thay doi tuéi mau ndo khu tri va mdi lién quan giira nhitng thay
d6i nay véi kiéu hinh 1am sang ciing nhu mirc @6 thiéu méu. Phwong phap: Ching toi
thie hién mot nghién ciru MRI 3 Tesla cit ngang, da trung tim trén mot may quét duy
nhat dé phén tich khong xam lan tudi mau ndo & 54 nguoi bénh thalassemia phu thudc
truyén mau (TDT), 23 nguoi bénh khong phu thudc truyén mau (NTDT) va 56 nguoi
khoe manh (nhom ddi chimg - HC).
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Céc yeéu t6 tuoi tac, mirc hemoglobin va chirc nang nhan thic cua cac doi tugng

duoc ghi nhan. Két qua: Ca hai nhom nguoi bénh thalassemia phu thudc truyén mau
(TDT) va khong phu thudc truyén mau (NTDT) déu c6 mic tudi mau ndo toan bo cao
hon déng ké so v6i nhom ddi chimg khoe manh, tuy nhién, khong ghi nhan su khac biét
c6 ¥ nghia thdng ké giita hai nhdm ngudi bénh. Khi diéu chinh theo tudi va gidi tinh,
dong thoi chuan hoa ban do tudi mau theo luu lwong mau nio toan cau, ngudi bénh beta-
thalassemia biéu hién tinh trang ting tudi mau twong déi tai cac ving giao luu mach mau
trén 1éu tiéu ndo va dudi 1éu. Murc tudi mau ndo c6 mdi twong quan voi ndng do
hemoglobin (p = 0,013), tuy nhién, sy thay doi nay khong duoc ghi nhan & nhitng ngudi
bénh c6 mirc hemoglobin > 9,5 g/dL. Pang chu y, tai cadc vung c6 tudi mau tang cao, mat
d6 chat tring giam dang ké (p = 0,0003) & ca hai nhom nguoi bénh so v6i nhom dbi
ching. O nhom NTDT, su suy giam mat do chét traing c6 méi twong quan nghich vai chi
s6 IQ toan phan (p = 0,007), trong khi & nhém TDT, mdi lién hé nay khong duoc xac
dinh. Két luan: Tinh trang ting tudi mau twong dbi tai cac ving giao luu mach mau dugc
x4c dinh 12 mot dic diém huyét dong hoc dac trung & nguoi bénh beta-thalassemia, dat ra
thach thirc d6i voi cac gia thuyét trude day vé co ché ton thuong ndo trong cac bénh thiéu
mau di truyén. Kiém soat chit ché muc do thiéu mau co thé dong vai tro quan trong trong
viéc bao vé cdu trac chét tring, tir d6 giam thiéu nguy co suy giam nhan thirc tién trién.

Tiwr khoa: Nao, Tudi mau, Thalassemia, Hemoglobin, Truyén mdu

GIOI THIEU

Beta-thalassemia 1a mdt réi loan dén tudi truong thanh, dugc phan loai 1a
thiéu mau bam sinh hiém gap, dac trung beta-thalassemia phu thudc truyén mau
boi su suy giam hodc mat hoan toan kha (TDT). Trong khi d6, cac trudng hop nhe
ning tong hop chudi beta-globin cua hon, duoc goi 1a beta-thalassemia khong
hemoglobin. Bénh c6 biéu hién 1am sang phu thudc truyén mau (NTDT), chi can
da dang, tir nhe dén nang. truyén méau khong thuong xuyén, chi yéu

Nhitng truong hop ning nhat yéu  trong cac tinh hudng dic biét nhu nhiém
cau truyén mau dinh ky tir nhitng nim trung hodc thai ky.

dau doi dé duy tri sy sdng va phat trién O nhiing ngudi bénh duge truyén
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mau dinh ky, muc ti€u diéu tri 1a duy tri

mitc hemoglobin truéc truyén trong
khoang 9,0 — 9,5 g/dL dé can bang giita
nguy co qua tai sit do truyén méu va tinh
trang thiéu mau man tinh. Tuy nhién, quan
1y bénh van gip nhiéu thach thic do cac
bién chtng lién quan dén bénh 1y nén va
diéu tri, voi sy suy giam chirc ning da co
quan du co giam sat 1am sang va xét nghiém
chat ché.

Bén canh ton thuong tai tim, gan va
hé néi tiét, ndo cling la mgt co quan bi anh
hudng, v4i bang ching cho thay suy giam
chtrc nang nhan thirc, dac bi¢t & nguoi bénh
TDT trudng thanh.

Co ché chinh xac dan dén ton thuong
ndo trong beta-thalassemia van chua duoc
lam ro. Dir 1iéu hién tai cho théy su tich tu
sat khong phai 13 yéu t6 chinh gy ton
thuong mo than kinh, do sét khong vuot
qua hang rio mau nio ngay ca khi nong do
sat huyét thanh rit cao. Hon nita, ton
thuong vi mach tai chit tréng chua duoc
chirng minh rd rang, ddc bi¢t & nhitng nguoi
bénh duoc diéu trj theo cac khuyén cao hién
hanh.

Hé théng mach mau noi1 so, bao gém
dong mach va cac xoang tinh mach, khong
ghi nhdn ton thuong dang ké. Cac nghién
clru gin day khong cho thay su gia tang ty
1€ hep dong mach noi so, huyét khdi tinh
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mach hodc phinh dong mach & nguoi bénh
beta-thalassemia.

Mot nghién ctru gan ddy trén nhoém
nguodi bénh thiéu mau, bao gém ca beta-
thalassemia, d3 xac dinh ton thuong dac
hiéu tai chat trang, dic biét tai cac ving
giao luu mach mau — tirc 1a nhitng vung
chét trang nam gitra cac 1anh thd cAp mau
cua hai dong mach nao chinh.

Nhitng ving ndy c6 thé chiu ton
thuong do tudi mau khu vie kém, dan dén
giam thé tich va suy giam tinh toan ven vi
céu tric.

Do d6, chung t6i da tién hanh mot
nghién ctru MRI da trung tim, cat ngang,
sir dung cing mot may quét duy nhat, nham
danh gia khong xam lan su thay doi tudi
mau ndo ¢ nguoi bénh beta-thalassemia so
v6i nhoém ddi chimg khoe manh.

Nghién ctru tap trung vao moi quan
hé giira kiéu hinh 1am sang, tudi tac, mirc
hemoglobin, chirc ning nhan thic va ton
thuong nhu mo nao.

MUC TIEU NGHIEN CUU

(1) Xac dinh va dac trung hoda cac
bién doi trong tudi mau ndo & nguoi bénh
beta-thalassemia theo kiéu hinh 1am sang,
dic diém nhan khau hoc va cac thong sO xét
nghiém sinh hoa.

(i) Panh gia méi tuong quan gitra sy

thay doi tudi mau khu tra voi ton thuong
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nhu mé ndo va suy giam chirc nang nhan
thirc.
POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
Poi twong nghién ciru

Nghién ctru tuyén chon ngudi bénh
dugc chan doan beta-thalassemia tir 04
trung tdm chuyén khoa vé bénh beta-
thalassemia, voi tiéu chi tudi > 16. Nguoi
bénh dugc phan loai vao nhom beta-
thalassemia phu thudc truyén mau (TDT)
néu dang duy tri ché d6 truyén méau dinh ky.
Nhiing nguoi bénh khong truyén mau déu
dan va khong nhan truyén méu trong 48
tuan trude thoi diém tham gia nghién ctu
duoc xép vao nhém beta-thalassemia
khong phu thudc truyén mau (NTDT).

Tiéu chi loai trir bao gdm chdng chi
dinh chup MRI, tién st bénh 1y than kinh,
chin thuwong so ndo hodc can thiép phau
thuat than kinh. HO so bénh an dugc thu
thap nham ghi nhan di liéu 1am sang va xét
nghiém, bao gdm tién sir bénh va muc do
nang ciia bénh. Cac thong s6 xét nghiém
dugc thu thap dudi dang gid tri trung binh
clia cac chi sb trong vong mot nam trude
nghién ctru.

O ngudi bénh TDT, mitc hemoglobin
tai thoi diém chup MRI duoc wdc tinh dya
trén mirc hemoglobin sau truyén mau va ty

1¢ gidm hemoglobin hang ngay, theo cong
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thire dd duoc chuan hoa va ap dung trong
thuc hanh 14m sang d6i véi beta - thalassemia.

Tat ca dit liéu duge thu thap trong
khoang thoi gian tir thang 6 nim 2016 dén
thang 6 nim 2017. Toéng cong, 77 ngudi
bénh beta-thalassemia duoc tuyén chon,
bao gdm 54 nguoi bénh TDT va 23 ngudi
bénh NTDT, cung véi 56 d6i tugng ddi
ching khée manh. Nhém dbi chimg chu
yéu 1a tinh nguyén vién > 16 tudi, duoc lua
chon tir nguoi than va ban be cua nguoi
bénh, khong c6 tién sir bénh 1y than kinh,
huyét hoc, ung thu hoic cac bénh 1y toan
than, bao gdm thiéu mau.

Ca nguoi bénh va nhom dbi ching
déu ting tham gia vao cac nghién ciru MRI
da phuong thure trude day ctuia chung t61 (1,
3,5, 6).

Nghién ctru duge phé duyét boi Uy
ban Pao dtc (161/2015) va tat ca cac doi
tuong, bao gébm nguoi bénh va nhoém ddi
chung, da ky Thoa thuin tham gia nghién
ctru trude khi tién hanh thu thap dit liéu...
Panh gia dir licu MRI

Tt ca cac ddi tuong tham gia nghién
ctru déu duge chup MRI nao trén cung mdt
hé théng 3T MAGNETOM Skyra
(Siemens, Erlangen, Ptrc), st dung cudn
day dau 20 kénh. Ban d6 tudi mau ndo
(PWI) dugc thu thap bang chudi xung
Pulsed Arterial Spin Labeling (PASL) 3D.



Céc thong sd k¥ thuét cta hinh anh
va phuong phap phan tich dit liéu chi tiét co
thé tham khao trong nghién ctru trudc day
vé tudi mau vo thinh giac caa ching toi
(10). Pé kiém soét bién thién noi tai giira
cac d6i twong do yéu td sinh ly va ki thuat
thu nhan ASL, hinh anh PWI dugc phén
tich ca trudc va sau khi chuan héa theo luu
lwgng mau ndo toan cau (global CBF) nham
tinh luu lwong méu no tuong ddi (rCBF).

Gi4 tri CBF toan cau duoc tinh toan
bang cach lay trung binh gia tri PWI trén
toan bo voxel trong ndo, sau do str dung lam

hé s chuan héa.

D6i voi phan tich theo voxel, mot
md hinh tuyén tinh tong quéat (GLM) véi
thiét ké factorial day du dugc ap dung,
nhu dugc thuc hién trong SPM12. Mo
hinh nay bao gdm mot yéu té gitra nhom
véi bamic (HC, TDT, NTDT) va hai bién
ddng bién (tudi va gisi tinh). Cac ban do
T duoc ngudng tai p < 0,001 & cap do
voxel, va chi nhitng cum ¢6 p < 0,05 sau
khi diéu chinh 15i gia dinh (FWE) duoc
coi 1a ¢6 ¥ nghia théng keé.

Bang 1: Théng tin nhdn khdu hoc va ddc diém lam sang ciia ngwoi bénh

Thong tin U (=)

NTDT
(n=23)

Poi chirng
(n=56)

Tt ca nguoi
bénh (n=77)

uol e DU 354492 | 30.3+115 34.6+10.5 33.9+10.8
S6 phu nir,
e 34 (62.9) 13 (56%) 47 (61.0) 36 (64.3)
n (%)
Phéu thuit lach, o
G 35 (64.8) 9 (39%) 44 (57.1) 0
Hb (g/dL), trung
S 9.2+0.5 9.3+0.9 9.3+0.8 NA
Hb tai MRI
(g/dL), trung 9.6t£1.1 9.31£0.9 9.5+1 NA
binh+SD
Ferritin (ng/mL),
| eTr.os844 | 364162008 | 736.2:641.7 NA
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t'—r'u(r:]érg?rﬁ %i‘g"g) 4.3+3.0 6.745.4 4.9+3.7 NA
Picu tri thai sit
DFO, n (%) 14 (25.9) 2 (8.7) 16 (20.8) 0
DFP, n (%) 4 (7.4) 0 5 (6.5) 0
DFX, n (%) 35 (64.8) 4 (17.4) 38 (49.3) 0

*Gid tri Hb trung binh & nhém TDT dé cdp dén gid tri triede khi truyén mau; LIC: nong
do sdt trong gan; DFO: Deferoxamine; DFP: Deferiprone; DFX: Deferasirox.

Tat ca ngudi bénh (TDT va NTDT)
dugc phan tang thanh hai nhém con dua
trén muac hemoglobin véi ngudng cat 9,5
g/dL. Hai nhém con nay sau dé duoc So
sanh riéng biét véi nhom déi ching khoe
manh (HC) vé luu lwong mau ndo toan bo
(CBF toan cau). Ngoai ra, mat do chat trang
(WM) trung binh tai c&c cum coO su khac
biét dang ké vé luu luong mau ciing duoc
trich xuat va phan tich giira cac nhom.

Cu thé, ban db toan bd ndo vé mat
d6 WM duoc thu thap bang phan doan md
trong SPM12, va gia tri trung binh trén tat
ca cac voxel trong mat na cum duoc trich
Xuat cho timg ddi tuong dé phuc vy so sanh
[ién nhom.
Panh gia chirc nang nhan thirc

Tat ca dbi twong tham gia nghién cau
déu thue hién bo trac nghiém than kinh tam
ly thuoc Wechsler Adult Intelligence Scale
- Phién ban thr tw (WAIS-1V) (1).
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Trong phan tich nay, chi s6 1Q toan
dién (FSIQ) cung véi diém sé cua cac linh
vuc chinh trong WAIS-IV dugc dua vao
danh gia.

Phan tich théng ké

Céc so sanh gitra cac nhom duogc
thuc hién bang kiém dinh T, kiém dinh
Mann-Whitney U va kiém dinh Chi-binh
phuong (hodc kiém dinh Fisher Exact khi
can thiét) dé danh gia 1an luot cac bién phan
phdi chuan, bién th tu, va bién dinh tinh
khong thir tu.

Mbi twong quan tuyén tinh giira hai
bién duoc kiém dinh bang hé sb twong quan
Spearman.

Ngudng ¥ nghia thong ké duoc xac
dinh tai p < 0,05. Cudi cling, phan tich
phuong sai dong nhat (ANCOVA) duoc
thuc hién dé danh gia mdi quan hé tuyén
tinh gitra gia tri rCBF trung binh trong cac
cum cO su khac biét dang ké va muc
hemoglobin.



Anh huong cua nhém (HC, TDT,
NTDT) ddi véi mat do chat trang (WM) tai
vung ¢6 tang luu lugng mau duogc phan tich
bang phuong phap ANOVA mét chiéu,
kém theo kiém dinh t mau sau hai nhém.

KET QUA NGHIEN CUU
Cac dic diém lam sang chinh cia

nhom nguoi bénh va nhdém doéi chimg dugce

téng hop trong Bang 1.

KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC
-

Ngudi bénh beta-thalassemia c6 luu
luong mau nao toan bo (CBF) cao hon dang
ké so v6i nhom d6i chirng khoe manh (HC)
(Hinh 1a). Két qua nay ciing duoc xac nhan
khi phén tich riéng biét hai nhém bénh
(TDT va NTDT; Hinh 1b-c). Tuy nhién,
khong co su khac biét dang ké vé CBF gitta
hai nhom TDT va NTDT (dit liéu khong
hién thj).

W‘ ,,” - "
g \ “/\'»’. \“ \“/

'\ / .,:' \
(j v W
* ‘

D f:n
‘o

/4 ¥ / {'\ ’36 \~~F/

Hinh 1. Phan tich liwu lwong mau ndo ma khong chudn héa theo heu lirong mau néo

toan cdu. CAc bdn do T minh hoa su gia ting ddng ké huu lrong mau ndo toan bg (cac ving
c6 mau) ¢ nhém nguoi bénh thalassemia so véi nhém doi ching khée manh:

(a) toan bg nhom thalassemia;

(b) nhém thalassemia phu thugc truyén mau (TDT);
(c) nhém thalassemia khdng phu thuge truyén mau (NTDT).

So sanh véi nhém ddi chirng khée manh
Sau khi hiéu chinh theo tudi va gidi

1. Sy gia tang luu lugng mau nao

tinh, d6ng thoi chuan hoa ban do luu lugng  twong ddi tai nhiéu cum gan nhu ddi xtng

mau ndo theo luu lwong mau ndo toan cau,
ngudi bénh beta- thalassemia cho thiy:
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trong chat trang cla centrum semiovale hai

bén, thudc wvung giao luu mach mau



(watershed zones) giita lanh tho cip méau ctia
dong mach ndo trude, dong mach ndo gitra
va dong mach nao sau (Hinh 2a).

2. Céc cum ting tudi mau trong chat
trang tiéu ndo, phan bd twong img véi ving
giao luu mach mau ctia tiéu ndo (Hinh 2a).

Két qua tuong tir ciing duoc ghi nhan
khi so sanh nhom doi chimg khoe manh
(HC) vé1 cac nhdm con nguoi bénh (TDT va
NTDT) (Hinh 2b-c), véi su khac biét rd rét
hon trong so sanh HC-vs-TDT, ¢6 thé do sy
khac biét vé c¢& mau. Khong cé su khac biét
dang ké vé tudi mau ndo khi so sanh TDT
vs. NTDT hoic giita nguoi bénh da cat lach
va chua cit lach.

O nhém nguoi bénh, cd hai cum
tang tudi mau tai ndo va tiéu ndo co tuong
quan thuidn véi muc hemoglobin (p =
0.013), ngay ca khi phan tang theo kiéu
hinh 1am sang (Hinh 3a-b).

Khi phéan loai ngudi bénh theo mure
d6 thiéu mau (Hb < hodc > 9,5 g/dL), cac
cum ting tudi mau van duoc ghi nhan chu
yéu & nhém nguoi bénh ¢6 mirc hemoglobin
thap hon (Hinh 3c-d).

Khong ghi nhan méi twong quan gitta
luu lwgng mau ndo véi nong do ferritin, sat
gan hoic liéu phap thai sat.

Phén tich mat d§ chat tring

Mat do chat tring (WM) trong cic
cum ting luu théng mau giam dang ké &
ca hai nhom TDT va NTDT so v6i nhém
HC (p = 0.0003, F (df = 2) = 8.83), voi
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kiém dinh t-hau kiém cho thdy HC vs.
TDT: p = 0.00047, HC vs. NTDT: p =
0.0049. Tuy nhién, khong c6 sy khac biét
dang ké giita cac nhom TDT va NTDT
hodc gitra cac nhom Hb <hodc > 9,5 g/dL
(p > 0.05).

O nhém NTDT, mat do chat tréng
¢ twong quan nghich véi chi s6 IQ toan
dién (FSIQ) (p = 0.007, rho = -0.584),
trong khi & nhom TDT, khong ghi nhan
méi twong quan (p = 0.96, rho = 0.007).

Khong tim thdy mdi lién hé gitra luu
lwong méu nao tang va FSIQ hodc céc linh
vuc nhan thuc chinh trong WAIS-IV
(PRI, PSI, VCI, WMI).

THAO LUAN

Nghién ctru MRI hién tai da danh
gia luu lugng mau ndo & mdt mau lon
nguoi bénh beta-thalassemia va nhom dbi
chimg khoe manh. Trong khi x4c nhan sy
tang luu lvong mau ndo toan cau nhu mot
co ché bu trir dbi voi tinh trang thiéu méau
(bat ké kiéu hinh 1am sang), nghién ctru
cling 1am rd rang & nguoi bénh beta-
thalassemia, luu lugng mau tuong ddi tai
cac vung giao luu mach mau (watershed
zones) O ndo va tiéu ndo ting dang ké.

Truéc day, tén thwong md nio
trong cac bénh 1y thiéu mau man tinh chi
yéu duoc cho 1a hau qua cia giam cung
cap oxy va dudng chit, ddn dén suy giam
tudi mau khu vuc. Céc vung watershed da

duoc xem 1a c6 nguy co cao, do mang ludi



mach mau xuyén sau c6 chuc nang hoat
dong cao nhung dé bi ton thuong.

Su d& bi ton thuong nay da duoc ghi
nhén trong tic nghén doéng mach lon (vi
du: tic dong mach canh trong vdi bu trir
vong Willis kém hiéu qué, bénh moya-
moya, V.V.).

Tuong tu, cac vung watershed cling
dugc xem la c6 nguy co cao trong tinh

trang thi€éu mau nang, khi sy tang tudi

mau ndo khong du dé bu dap murc

( A \j"’w
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hemoglobin thap (11).

Cac ton thuong mach mau vi thé tai
cac ving nay, dic biét 1a trong chat tring
sdu cua centrum semiovale (12,13), da
duge xem 1a ddu hiéu dic trung cua ton
thuong ndo lién quan dén thiéu mau.
Nhiéu nghién ctru trén bénh hong cau hinh
liém ciling da ghi nhan dot quy im ling
trong cac vung watershed, vdi ty 1€ 1én
dén 40% & bénh nhi (13).

A EAE E R EAE “w_"w" A

Hinh 2. Phdn tich luu théng mdu ndo sau khi diéu chinh cho luu lwong mdu ndo todn

cau. Céac ban do T hién thi su tang lwu théng mdu ddng ké (khu viee mau) so véi nhém doi

chung khoe manh o nguoi bénh thalassemia.

(a) nguoi bénh thalassemia phu thudc truyén mdu;

(b) ngueoi bénh thalassemia khong phu thudc truyén mau.
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d. Supratentorial clusters
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Hinh 3. (4 va B) Biéu do phan tan va xu hiedng tuyén tinh phit hop ciia méi twong quan

gitta gia tri luu thong mau khu viuc va muc hemoglobin. Cdc chdm va duwong mau xanh dai

dién cho nguwoi bénh thalassemia khéng phu thuéc truyén mdau (NTDT), trong khi cdc chdm

va dwong mau do dai dién cho nguoi bénh thalassemia phu thudc truyén mau (TDT). Céc

duwong cham den dai dién cho gid tri lwu thong mau trung binh trong ciing cdc cum trén tat

ca cdce doi chitng khée manh (HC). (C va D) Phdn tich leu théng mdu ndo phdn tich nguoi
bénh thalassemia dya trén mirc hemoglobin (Hb < 9,5 g/dL, bang C; Hb > 9,5 g/dL, bang D)

Gan day, Choi va cong sy da ghi
nhan giam thé tich chit tring va suy giam
toan ven vi cau triic tai cac ving giao luu
mach mau (watershed zones) trén mot
mau 16n nguoi bénh thiéu mau, bao gom
ca nguoi bénh beta-thalassemia (8,9).
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Phat hién nay ciing c¢6 gia thuyét vé
tinh nhay cdm cao cua cac vung watershed
trudce tinh trang thiéu mau man tinh.

Mic du phan tich toan bd nao theo
voxel-based morphometry trén quan thé
ngudi bénh beta-thalassemia trong nghién



ctru cua chung t61 khong xac nhan sy thay
d6i thé tich chat tring (14), nhung bang
chtng nay lai rat dang cha y va 1a co so
cho céac phén tich luu lvgng mau tiép theo.
Két qua thu duoc cho thdy mot phat hién
bét ngo: thay vi giam luu luong mau, cac
ving watershed & nfo va tiéu ndo cia
nguoi bénh beta-thalassemia lai c6 tdng
luu lwong mau twong ddi so véi nhom d6i
chiing khée manh, tor d6 dao nguoc gia
thuyét bénh 1y trudc day vé ton thuong
chét trang do thiéu mau. Chat trang von
di dé bi ton thuong boi ca tinh trang giam
tudi mau ndo 1an ting luu thong mau ndo
(15).

Trong khi co ché giam tudi mau da
duoc nghién ciu rong rai, thi sy gia tang
tudi mau ciing c6 thé lién quan dén ton
thuong hang rao mau nao, 16i loan du trit
mach mau, tang tdc do dong chay, va cudi
cung 1a ton thuong nhu mé ndo. Piéu thu
vi 1a khi phan tich tap trung vao cac vung
c6 ting luu thong mau, thé tich chét tring
trong nhém nguoi bénh cia chung to1 lai
giam so voi nhém dbi ching khoe manh.
Diéu nay cho thay:

1. Sy thay doi thé tich chét trang c6
thé tinh vi, chi dugc phat hién khi phan
tich tdp trung vao cac vung co tudi mau
bét thuong.

2. C6 moi lién quan chit ché giita
huyét dong hoc ving va thay do6i thé tich
chat trang, thach thirc gia thuyét truyén
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thong rang thiéu oxy va dudng chat 13 co
ché bénh sinh chinh trong t6n thuong chét
trdng ctia beta-thalassemia.

Ngoai ra, mtc do thiéu méau co thé
dong vai tro quan trong trong mdi lién hé
gilta ting tuwdi mau va ton thuong chat
trang. Phat hién cta chung t6i cho thiy:

- Cang thiéu mau nang, su tang tudi
mau tai cidc vung watershed supra va
infratentorial cang ro rét.

- Phan tich hdi quy tuyén tinh chi ra
rang tudi mau ndo binh thudng khi muc
hemoglobin > 12 g/dL, twong duong gia
tri tham chiéu trong dan s6 khée manh.

- Tuy nhién, mirc hemoglobin > 12
g/dL 1a khong kha thi trong thuc hanh lam
sang do nguy co qua tai sat. Muc
hemoglobin>9,5 g/dL duong nhu du dé duy
tri tudi mau ndo & muc khong khac biét dang
ké so voi nhom ddi ching khoe manh.

Nhitng két qua nay ung ho khuyén
nghi cta Lién doan Thalassemia Qudc té,
trong d6 muc hemoglobin trudc truyén
mau dugc dé xuat 12 > 9,5 g/dL, nham bao
vé hé than kinh trung wong trong khi giam
thiéu nguy co nhiém doc sat trén cac co
quan khac (3). Bang cht y, ndo bd c6 vé
dugc bao vé tot hon khoi tinh trang qua tai
sat, nhu di dugc bao céo trong cac nghién
cuu trudce day.

Tuy nhién, hai phat hi¢n chinh
trong nghién clru cua ching t61 c6 vé mau

thuan:



Su giam thé tich chat trang khong
tuong quan voi muc hemoglobin, trong
khi su tdng tudi mau lai cé mdi lién hé
chit ch& véi mirc hemoglobin. Diéu nay
c6 thé 1a do murc hemoglobin trong nghién
ctru dugc do tai thoi diém chuyp MRI,
trong khi su thay doi thé tich chat tring co
thé 13 hau qua cia qua trinh tén thuong
tich Iy do dao dong mirc hemoglobin
trong sudt cudc doi ngudi bénh. Diéu nay
goi ¥ rang chién luoc diéu trj nén tap trung
vao duy tri mic hemoglobin on dinh, thay
vi chi dua vao gia tri hemoglobin tai mot
thoi diém.

2. Sy thay d6i mat do chat tring co
tuong quan véi suy gidm nhan thuec,
nhung chi trong nhom NTDT - trong khi
nhém TDT vdn c6 mitc do bénh 1y nang
hon, lai khong c6 mébi lién quan nay. Diéu
nay c6 thé phan anh rang cac yéu t6 khac
trong TDT, nhu ty 1€ nhap vién cao hon,
bién chung lién quan dén truyén mau, co
thé c6 anh hudng 16n hon dén chirc ning
nhan thtrc, 1am lu mo tdc dong cua nhiing
thay d6i vi cdu tric trong chét tring.
GIOI HAN CUA NGHIEN cUU

Pay 1a nghién ciru dau tién danh gia
mot mau

cd kich

lwu luong tuan hoan ndo trén
nguoi bénh beta-thalassemia
thuéc du lon. Chung t61 da st dung
phuong phap MRI khong xam lan, tuy
nhién, van con mot sd ky thuat tién tién

khac nhu MRI tudi mau co tang cuong dbi
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quang, chup cit 16p phat xa positron
(PET) véi SO-H:0, danh dau quay dong
mach da do tré, v.v., can duoc ap dung
trong cac nghién ctru tiép theo dé xac nhan
va xac thyc nhiing phat hién ctia ching
toi.

Trong nghién cltru nay, gia tri
hemoglobin tai thoi diém chup MRI
khong duoc thu thap & nhém ddi ching
khoe manh do céc cin nhic vé dao duc va
chi phi. Tuy nhién, véi kich thuéc mau
tuong doi 10n va kha nang xuat hién tinh
trang bat thuong vé hemoglobin (thiéu
mau hodc da hong ciu) ma khong co triéu
chtng 1am sang & nhing d6i twong khong
c6 tién st thiéu mau hay bénh Iy huyét hoc
1a rat thap, chung toi cho rang diéu nay
khong anh huong dang ké dén két qua
nghién ctru.

Gia st c6 ty 16 hemoglobin thap cao
trong nhom doi chirng khée manh, diéu
nay s& ung ho gia thuyét rang chinh beta-
thalassemia, cht khong phai muc
hemoglobin, 13 yéu t6 chinh gay tang tudi
mau ndo. Nguoc lai, néu ty 1€ da hé)ng cau
cao trong nhom ddi chimg, diéu nay s& co
tac dong dang ké dén két qua, tuy nhién,
kha niang nay la rat thap. Ty 1é mic da
héng cau trong dan s6 chung duoc udc
tinh chi khoang 22 trén 100.000 ngudi
(16), do d6 khé c6 thé anh hudong dén dix
li¢u cua ching t6i. Ngoai ra, nghién ctru
nay duoc thiét ké da trung tdm, nhung chi



bao gdm cac trung tdm tai Y nham dam
bao tinh dong nhét trong quy trinh chup
MRI, khi tat ca hinh anh déu duoc thu
nhan tir mot hé théng may quét duy nhat,
gitip giam thiéu nhidu k¥ thuat. P& xac
thuc nhitng phat hién nay trén mot quan
thé da dang vé chung toc va dia ly, mot
nghién ctru da trung tam quéc té, bao gdm
cac trung tam khac ¢ chau Au va ngoai
chau Au, 14 can thiét trong twong lai.
KET LUAN

Sy gia ting twdi mau tuong doi tai
cac vung watershed trong va ngoai vo nao
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dudng nhu 1a moét dau hiéu huyét dong
quan thifu mau beta-
thalassemia, cung cip goc nhin méi vé sinh

trong cua
bénh hoc cua ton thuong ndo trong cic
bénh ly thiéu mau di truyeén.

Nhitng phét hién nay nhan manh vai
trd quan trong caa viéc kiém soat chit ché
muc do thiéu mau trong dy phong cac thay
do6i cau trdc chat trang, tir d6 giam thiéu
nguy co suy giam nhan thuc lau dai o
nguoi bénh beta-thalassemia.
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HIEU QUA CUA TIEM HUYET TUONG GIAU TIEU CAU
TRONG VIEC DIEU TRI BENH LY GAN CHOP X0AY

Nguy&n Manh Thing
Khoa Ngi than kinh — Co xwong khop

Tom tét

Huyét twong giau tiéu cau (PRP) dang duoc du doan 1a mot phuong phap diéu
tri moi hon va vuot troi hon cho bénh Iy gan chép xoay. Do di liéu vé hiéu qua lau
dai, cac nghién ctu theo dbi 16n hoic cac thir nghiém co doi chiing ngau nhién Ién kha
han ché, thém nita, do khong c6 phuong phap chuan hoa dé chiét xuat ticu cau va khong
c6 su d6ng thuan vé ndng do tiéu cau Iy twang trong PRP, nén viéc so sanh dir liéu tir
cac nghién ctu khac nhau rat kho khan. Ngoai ra s6 lan tiém PRP ciing khong thong
nhat. Tai liéu vé hiéu qua va giam dau ciing duoc Iy tir c4c nghién ctu c6 & mau thap

va thoi gian theo d&i ngan. Ty I& bo cudc va ty 1é khdng tuan tha cling duoc phéat hién
la cao trong mot s6 nghién ctru. Do d6, di lidu ciing c6 thé bi sai léch do céc tiéu chi
khong chuan hoa cua cac nghién ciu. Mic du nhiéu nghién ctru da chi ra rang tiém
PRP c6 thé kiém soat con dau tét, nhiéu nghién ctu cho thay liéu phap tiém PRP c6
thé khdng tét hon diéu tri vat Iy tri liéu cho ngudi bénh bi bénh ly gan chop xoay. Ngoai
ra, dir liéu vé hiéu qua cua PRP ddi véi chiic nang vai va tam van dong cta vai con

khac nhau. Bai nay nham muc dich danh gia hiéu qua va viéc sir dung PRP trong viéc
quan ly bénh ly gan chop xoay.

LIEU PHAP HUYET TUONG GIAU TIEU CAU (PRP)

CHO MAU MAU TOAN PHAN
VAO MAY LY TAM

Téch tiéu clu Sau khily tim

Hinh minh hea: internet
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Dai cuong

Pau vai 1a mot bénh Iy pho bién va
gay anh huong nhiéu chice ning vai, dugc
coi 1a bénh 1y co xwong khép phd bién thir
ba trén toan cau. Luime va cong su udc
tinh rang gan 70% dan s toan cau bi dau
vai vao mot thoi diém nao dé trong doi.
Gan 40%-50% nhiing nguoi phan nan vé
dau vai bao cdo rang ho bi dau dai dang
hoac tai phat sau 12 thang theo déi. Viém
gan chop xoay 1a nguyén nhan hang dau
gy dau vai va c6 thé 1a nguyén nhan gay
ra hon mot ntra tong sé cac truong hop dau
vai dén phong kham. Ty 1é mac bénh nay
duoc bao cdo 1 cao hon 50% trong dan sd
ndi chung trén 60 tudi. Nhitng ngudi bénh
duoc chan doan mac bénh ly gan chop
xoay €O chat luong cudc song suy giam
dang ké do han ché chuc nang, giam tam
van dong va khong thé thuc hién mot sb
dong tac tay cao trén dau.

Viém gan chop xoay c6 thé biéu
hién ca cap tinh va man tinh. Trong truong
hop cap tinh, nguoi bénh thuong dén sau
chéan thuong tryc tiép vao vai. O dang man
tinh, viém gan chop xoay c6 thé xay ra thir
phat do chén ép bén ngoai, trong d6 tiép
xuc bénh ly gitra mom vai va chop xoay
dan dén chan thuong lap di lap lai & chop
xoay. Ngoai ra, gai xuong vai hoac tui
hoat dich thoai héa ciing c6 thé gay chén
ép co hoc, dan dén cac ving yéu hon cua
chop xoay.
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Mic du diéu tri c6 hiéu qua bang
nghi ngoi, thuc giam dau, vat Iy tri liéu
va tiém steroid cho tinh trang viém gan
giai doan dau va rach mot phan, khdng co
lya chon diéu tri nao trong s6 nay cho thay
két qua 1am sang nhat quan va c6 thé tai
tao dugc. Huyét tuong giau tiéu cau (PRP)
chtra nhiéu yéu té tang truong co san ty
nhién trong mau nguoi va co kha nang cai
thién phan tng chira lanh bang céch téi uu
hoa méi trudong vi mo dé chira lanh.

PRP la thé tich mau long da qua xu
ly véi ndng do tieu cau cao hon mirc co
ban. Trong khi s6 lwong tiéu cau binh
thuong trong mau dao dong tur 150.000/pl
dén 350.000/ul, PRP sau khi tach chiét
thuong c6 nong do tiéu cau cao 2 - 4 lan
binh thuong. PRP ¢ nguon géc tir mau ty
than nén an toan va twong thich cao. Tiéu
cau 12 té bao khong nhan dong vai tro quan
trong trong viéc duy tri chudi dong mau.
C6 bay yéu té tang truong da biét trong
PRP; cu thé la yéu t tang truong c6 nguon
gbc tir tiéu cau aa (PDGFaa), PDGFhb,
PDGFab, yéu tb ting truéng chuyén dang
beta-1(TGF-b1), TGF-b2, yéu t6 ting
tredng ndi md mach mau (VEGF) va yéu
t6 tang truong biéu md (EGF). Céc yéu té
tang truéng nay ho tro cac giai doan quan
trong caa qua trinh chira lanh va sura chira
vét thuong, tang sinh va tai tao. PRP dugc
tao ra bang cach lay méu cua chinh nguoi



bénh, sau d6 ly tAm méau d rat ra va chiét
Xuat phan giau tiéu cau tir may ly tam.
Viéc lya chon thubc chéng dong mau
duoc sir dung dé ldy méu ciing c6 thé anh
huong dén chat lugng PRP. Acid citrate
dextrose (ACD) va citrate-theophylline-
adenosine-dipyridamole (CTAD) cho thay
vuot troi hon heparin va citrate trong viéc
duy tri tinh toan ven cua cau tric tiéu cau
va chung gitip ngan ngua su hoat hoa tu
phat cua ching. C4c nghién ctu gan day
cling chi ra rang PRP duoc san xuat ma
khong st dung bat ky chat phu gia nao cé
tinh "sinh 1y" hon, trai nguoc véi PRP
duoc san xuat véi sy tro gilp cua cac chit
phu gia nhu ACD. PRP ¢6 thé duoc phan
loai 14 PRP giau bach cau (LR-PRP) hoic
PRP nghéo bach cau (LP-PRP). Nong do
bach cau cao hon trong PRP ¢6 thé gy ra
phan tng viém khdng mong muén. Chua
c6 sy ddng thuan rd rang vé vai trd va hiéu
qua cua bach cau trong PRP. PRP hién la
mot trong nhiing lua chon diéu tri nhiéu
nhat trong thuc hanh 1am sang dé kich
thich tai tao cho qua trinh chira lanh géan.
Mic du nhiéu nghién ctru 1am sang da néu
bat hiéu qua, tinh an toan va kha nang
dung nap cua PRP trong viéc quan ly bénh
ly gan chop xoay, ca trong ngan han ciing
nhu dai han, nhung van chua c6 su déng
thuan rd rang vé vai trd chinh xac cia PRP
trong viéc quan ly bénh ly nay.

40

( ™ b L~ -
7 KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC

Tiém PRP trong diéu tri bénh Iy gan
chop xoay

PRP c6 tiém ning trong viéc day
nhanh qua trinh chira lanh trong nhiéu tinh
trang co xuong khac nhau. Mac du nhiéu
nghién ctiu cho rang PRP ¢6 thé ¢ tac dung
lam sang tich cuc véi bénh ly gan chop xoay,
nhung tai liéu twong dbi han ché véi bang
chang con mau thuan. Cac nghién ctiu nay
¢6 xu hudng theo doi nguoi bénh PRP trong
thoi gian ngan va khéng co dit liéu rd rang
vé cach lay PRP dé tiém diéu tri. Panh gia
két qua khong duoc chuan hoa va phuong
phép titm PRP khac nhau tuy theo tung
nghién ctu. Thong qua bai danh gia nay,
ching t6i da ¢ gang trinh bay di liéu c6 san
theo thir tw ¢ hé thong, quan trong va theo
trinh ty thoi gian dé cho phép nguoi doc co
co hoi t6t nhat co thé dé danh gia tinh an
toan, hiéu qua va kha nang dung nap cta cac
mili tiém PRP trong viéc quan ly bénh ly gén
chdp xoay.

Rha va cong su da tién hanh mot
nghién ctru don trung tam, ngau nhién va
mu d6i vao nim 2013 dé danh gia hiéu qua
cua tiém PRP trong bénh ly chop xoay.
Tong cong 39 ngudi bénh bi bénh 1y gan
co trén gai hoic rach mot phan gan co trén
gai trong tam thang. Nhom cham kim kho
dong vai tro la nhom chung va ca hai
nhém déu dugc thuc hién tha thuat cham
kim kho lién tiép hoac tiém PRP lién tiép
vao vai bi anh huéng sau mdi bon tuan



dudi huéng dan cua siéu am. Nguoi bénh
duoc ké don acetaminophen dé giam dau
trong thoi gian ngay sau khi tiém. Chi tiét
vé nong do tiéu cau trong PRP khéng
duoc chia sé. Sau sau thang theo doi, chi
s6 dau va han ché van dong vai da co su
khac biét gitra 2 nhom. Nhoém duoc tiém
PRP c6 su giam dau va cai thién van dong
vuot troi so véi nhdm cham kim kho.
Nhom PRP ciing cho thay an toan, khdng
6 tac dung phu nao dugc ghi nhan trong
nhém.

Scarpone va cong su di cong bd két
qua mat nghién ctru danh gia hiéu qua cua
tiém PRP trong bénh ly gan chdép xoay vao
nam 2013. Téng cong cd 18 ngudi bénh
trong nghién cuu trong thoi gian 56 thang
va tat ca déu duoc theo ddi cho dén mot
nam. T4t ca cac ngudi bénh dugce dua vao
nghién ctru da diéu tri bao ton bang vat Iy
tri liéu va tiém corticosteroid, nhung da
that bai. Sau d6, ngudi bénh duoc tiém
mot mili PRP 3,5 ml dudi hudng dan siéu
am tai vi tri ton thuong va ving xung
quanh. Hiéu qua cta mii tiém dugc danh
gia thong qua thang diém (VAS) dé danh
gia muc d6 giam dau va chup cong huong
tir (MRI) vai dé danh gia mirc do nghiém
trong cua bénh ly gan thong qua tiéu
chuan Lewis. Vao cudi 12 tuan, nguoi
bénh béo co rang diém VAS cai thién tir
7,5 + 0,3 1én 0,5 + 0,3. Diéu nay tiép tuc
cai thién 18n 0,4 +0,2 (p = .0001) vao cudi
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nam. Muoi sau trong sé 18 nguoi bénh co
cai thién diém sé6 muc d6 nghiém trong
trén MRI vai sau mot nam. Hai nguoi
bénh con lai, mic du khdng biéu hién su
cai thién dang ké trén MRI, di c6 cai thién
trong diém sb VAS. Két qua tir nghién ciu
nay chang minh su cai thién dang ké vé
lam sang va hinh anh véi nhitng nguoi
bénh bi bénh ly gan chép xoay. Tuy nhién,
quy md mau nho va khong c6 nhoém doi
chtmg dé so sanh.

Kesikburun va cong su nghién cau
c6 d6i chiing ngau nhién trén 40 nguoi
bénh da nghién ctru tac dung cua tiém PRP
dbi voi dau hiéu dau va chirc ning vai cia
nhitng ngudi bénh mac bénh 1y gan chop
xoay man tinh. Chan doan dya trén céac
phat hién trén phim MRI vé bénh ly gan
chop xoay man tinh hodc lau nam cung
Véi tién sir dau vai trong hon ba thang. Sau
khi chan doan duoc xac nhan, 40 nguoi
bénh duoc chia thanh nhom dung gia duoc
hodc nhom d6i chiing (N = 20) va nhom
PRP (N = 20). Sau d6, nguoi bénh dugc
tiém 5 mL PRP duoc chuan bi tir mau tinh
mach cua nguoi bénh hoac 5 mL dung
dich mubi. PRP dugc lay bang Hé thng
tach tiéu cau GPS 111 do Biomet, Warsaw,
Indiana san xuat. Sé luong tiéu cau duoc
phat hién cao gip bén lan sb luong tiéu
CAu trong méu ngoai Vi cua ngudi bénh.
Cac mii tiém dugc dua truc tiép vao
khoang dudi mém vai dudi sy huéng dan



cua si€u am. Cac nguoi bénh duogc theo
doi trong mot nam va hiéu qua cua
phuong phap diéu tri duoc danh gia thong
qua chi s6 vong xoay vai Western Ontario
(WORC), chi s6 han ché van dong, diém
VAS va danh gia tam van dong cua vai.
Mic dU c6 sy cai thién tai tat ca cac thoi
diém danh gia sau 3, 6, 12, 24 tuan va mot
nam sau khi tiém, nhung khi so sanh két
qua thi khdng thay c6 su khac biét dang ké
nao gitra nhom PRP va nhom gia duoc.
Tuy nhién, nguoi bénh cua ca hai nhém
déu tap thé duc tiéu chuan kéo dai sau
tuan. Vi ca hai nhom déu trai qua chuong
trinh tap thé duc ndy, nén cd thé chang
minh rang PRP khong c6 bat ky tac dung
cong gop nao vao ché do tap thé duc nay.

Tahririan va cong su da thuc hién mot
nghién ctru trén 17 nguoi bénh duoc theo doi
trong 26 thang dé xac dinh hiéu qua cua viéc
tiém PRP dudi hudng dan siéu am ¢ nhiing
nguoi bénh bi bénh ly gan chop xoay man
tinh. Nhitng ngudi bénh da that bai trong thur
nghiém diéu tri bao ton bao gém vat ly tri
liéu va da gap cac triéu chimg nhu dau vai
hodc kho khan khi ctir dong cao tay trong hon
ba thang da dugc dua vao nghién ctiu. Tuy
nhién, trong nghién cau nay, chi nhiing
nguoi bénh bi rach mot phan dudi 1 cm &
mat bao hoat dich ctua chop xoay trén hinh
anh MRI mai duoc dua vao nghién ctru. Sau
do, nguoi bénh dugce tiém PRP dudi hudng

dan siéu am thong qua duong tiép can dudi

42

( ™ b L~ -
7 KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC

moém vai sau trong vong 30 phat dén mot gio
chuan bj bang hé thbng ROOYA GEN®
(Iran). S luong tiéu cau trong PRP gap bén
lan sb lugng tiéu cau binh thudng trong méu
ngoai vi. Sau d6, ngudi bénh dugc bt dong
trong ba ngdy, tranh tit ca cac loai thudc
chéng viém khong steroid (NSAID) trong
hai ngay sau khi tiém wva chi dung
acetaminophen khi bi dau trong hai ngay
nay. Két qua duoc danh gia bang cach sir
dung diém s vai hang s (CSS) cho chiic
ning vai. Panh gia duoc thyc hién mot 1an
trudc khi tiém va mat lan ba thang sau khi
tiém. CSS bao gém nhiéu théng so, cu thé Ia
con dau, mirc d6 hoat dong, tur thé canh tay,
sic manh cua dong tac dang, udn cong vé
phia truéc, ndng cao bén, xoay ngoai va
xoay trong. N6 cung cap cai nhin sau sic chi
tiét vé ca mac do chiic ning ciing nhu mac
d6 dau cua vai thdng qua viéc cham diém.
CSS trung binh trudc tiém la 37,05 + 11,03
va sau tiém la 61,76 £ 14,75 (p < 0,001).
Diéu nay cho thay PRP khong chi gitp giam
dau ma con hitu ich trong viéc cai thién hoat
dong chirc nang ctia nguoi bénh.

Phadke va cong su trong bai danh
gia cong bd nam 2018 da goi y rang PRP
chua cac phan tr hoat tinh sinh hoc co
tiém niang manh mé trong viéc day nhanh
qua trinh chtra lanh cac bénh ly gan chép
xoay. Trong bai danh gia tai liéu cua
minh, ho két luan rang tiém PRP 1a mot
cong cu an toan va hiéu qua trong viéc



giam dau va cai thién chirc nang & nhitng
nguoi bénh bi bénh ly gan chop xoay tur
nhe dén trung binh hoic rach chop xoay
mot phan giai doan dau. Tuy nhién, ho luu
y bang chitng mau thuan khi so sanh hiéu
qua cua PRP vai tiém corticosteroid hoac
vat Iy tri liéu. Ho khdng thé két luan cac
lya chon diéu tri vuot troi trong s ba lua
chon va cho rang cac giao thic khong
chuan hoa trong viéc chuan bi PRP 1a mot
trong nhiing ly do chinh khién khdng thé
suy ra ty I¢ hiéu qua chinh xac cua PRP.
Kuffler d3 cong b6 mot bao céo
truong hop thd vi vao nim 2018 vé hiéu
qua khac nhau cua tiém PRP ddi véi bénh
ly gan chop xoay ¢ cung mot nguoi bénh
tai cac thoi diém khac nhau. Ngudi bénh
trong bao cao truong hop la mot nguoi
bénh nam 67 tudi co cac triéu chang lién
tuc & vai phai trong gan ba thang. Nguoi
bénh da trai qua mét chan thuong co thé
dan dén céc triéu chung nay ba thang
trudc; tuy nhién, khong co thong tin chi
tiét ndo vé chan doan thong qua siéu am
hoic chup MRI tai thoi diém bi thuong.
Bat ké thé nao, ngudi bénh da thir cac bién
phap bao ton bao gom NSAID va thudc
giam dau, nhung khong hi¢u qua. Sau khi
st dung hét tat ca cac phuong phap diéu
tri bao ton, 6ng duoc dua ra lya chon tiém
PRP. Sau do, nguoi bénh duoc tiém PRP
va thay rang con dau di cai thién gan 98%
sau ba thang theo doi. Nguoi bénh cling
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cho thay sy cai thién dang ké vé mat thé
chat, khi 6ng c6 thé thuc hién tat ca céac
hoat dong hang ngay cia minh ma hau
nhu khong bi dau. That khong may, nguoi
bénh da phat trién c4c triéu chimg tuong
tu & vai d6i dién bay thang sau d6. Nguoi
bénh di siéu 4m va xac nhan chan doan
mac bénh 1y gan chop xoay. Ban dau, ong
da thir mot loat cac bién phap bao tén nhu
NSAID va thuéc giam dau nhung khong
thuyén giam triéu ching. Sau d6, cung
Mot bac si da tiém PRP vao vai bén kia
trong diéu kién va phuong phap tuong tu.
Tuy nhién, trong truong hop nay, nguoi
bénh khdng c6 dau hiéu cai thién nao va
van dau dang ké sau sau tuan theo ddi. Tac
gia da néu rang nong do, s6 lugng va
phuong phap van nhu nhau déi vai ca hai
lan tiém. Sau d6, ngudi bénh dugc tiém
corticosteroid va thay cac triéu chimg dau
cua minh dugc cai thién ngay lap tac.
Nghién ctru truong hop nay cé thém loi
ich la thoi gian theo doi dai. Vai duoc tiém
PRP da duoc theo doi trong 26 thang. Tuy
nhién, bao cao truong hop nay khoéng
cung cap bat ky théng tin chi tiét nao vé
cach lay PRP va hé théng nao dugc st
dung dé chuan bi PRP. Béo cio ciing
khéng cung cap bat ky thdng tin chi tiét
nao vé ndng do6 chinh xac cua PRP, liéu
d6 1a PRP giau bach cau hay nghéo bach
cau. Céc thong tin chi tiét vé ki thuat tiém
chinh xac va sé luong chinh xac ciing



khdng cd. Do thiéu théng tin, nghién ctu
nay c6 thé khong dua ra dugc suy luan
manh mé&. Céc tac gia cho rang su khac
biét vé& két qua co thé la do tinh trang sinh
ly khac nhau ctia ngudi bénh tai thoi diém
ldy mau mau. Tuy nhién, nhiing tuyén b
nhu vay can c6 thém céc nghién ctru dé co
thé tin cay.

Trong thir nghiém co ddi chung
ngau nhién cua ho trén 64 nguoi bénh, Lee
va cong su da so sanh két qua 1am sang
cua lidu phap diéu tri bang bai tap va liéu
phap tiém PRP ¢ nhiing nguoi bénh duoc
chan doan mac bénh 1y gan chép xoay.
ngudi bénh duoc chan doan mac bénh ly
gan chop xoay ma khdng bi rach chop
xoay va khong dap ung vai bién phap bao
ton khac trong hon mot thang. Nhiing
nguoi bénh duge tiém PRP dudi hudng
dan siéu Am. Nhom tiém PRP da duoc chia
nho thanh nhém PRP gidu bach cau va
nhom PRP nghéo bach cau. Téng cong 1,5
mL PRP giau bach cau hoic PRP nghéo
bach cau da dugc tiém vao co trén gai.
PRP dugc bing bo dung cu ACMTM,
trong 46 PRP nghéo bach cau c6 nong do
tiéu cau gap ba lan s6 luong tiéu cau ngoai
vi va PRP giau bach cau c6 sb luong tiéu
Ccau gap sau lan sé luong tiéu cau ngoai vi.
Cac mii tiém duoc tiém vao vung thoai
hoa cua co trén gai. Nguoi bénh duoc theo
ddi trong sau thang va két qua duoc danh
gia thong qua thang danh gia sé (NRS) dé
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danh gia con dau, diém cta Hiép hoi Vai
va Khuyu tay Hoa Ky (ASES) va CSS dé
danh gia chirc ning vai khi bit dau, ba
thang va sau thang. Trong khi NRS lién
quan dén viéc nguoi bénh tu danh gia
cudng do dau trén thang diém tir 1 dén 10,
thi diém ASES bao gom danh gia ca con
dau va cac hoat dong trong cudc song
hang ngay. Panh gia két qua cho thay
diém ASES cai thi¢n tir 60,21 1&n 66,12
sau ba thang & nhom diéu tri bang bai tap,
trong khi danh gia cho thay sy cai thién
|6n hon nhiéu 1én 73,89 sau ba thang doi
v6i nhom tiém PRP tir mic ban dau l1a
57,93. biém sb tiép tuc cai thién 1&n 1an
luot la 75,88 va 80,3 sau sau thang theo
dbi. Mac du cé su khac biét co y nghia
thong ké giita nhoém diéu tri bang bai tap
va nhom PRP, nhung khong c6 su khac
biét rd rang nao vé két qua gitta nhém PRP
giau bach cau va nhém PRP nghéo bach
cau. Piéu nay c6 thé goi ¥ rang nong do
tiéu cau cao hon ba 1an so Vi mau ngoai
vi c6 thé c6 vai trd han ché trong viéc cai
thién hiéu qua cua phuong phap diéu tri
tiém PRP.

Flatow gan day di cong bd két qua
tha nghiém c6 d6i chirng ngau nhién mo
do6i caa ho so sanh hiéu qua cua PRP vai
tiém corticosteroid trong viéc kiém soat
con dau va cai thién chic nang vai &
nhitng nguoi bénh duoc chan doan mac
bénh ly gan chép xoay. Nghién curu cé quy



m6 mau tuong d6i 16n 1a 99 nguoi bénh.
Chan doan bénh Iy gan cta ngudi bénh
dugc x&c nhan théng qua siéu am hoac
chup MRI. Nguoi bénh dugc tiém
corticosteroid hoac PRP dudi sy hudng
dan cua siéu am. Trong nhém duoc tiém
PRP, PRP nghéo bach cau duoc chuan bi
théng qua bd dung cu dong goi sin
RegenLab (Regen Lab, Lausanne, Thuy
S7) duoc tiém 3-5 mL PRP truc tiép vao vi
tri bénh ly ¢ gan co trén gai, vai PRP con
lai (PRP khong st dung sau khi tiém tu
téng sb 5,5 mL PRP duoc tao ra) duogc
tiém vao khoang dudi mom vai. Nhiing
nguoi bénh trong nhom corticosteroid da
tiém triamcinolone vao tli hoat dich dudi
mom vai thay vi gan. Phan tich két qua
chu yéu dugc thyuc hién thong qua diém
VAS tai sau tuan, ba thang va 12 théang.
Panh gia thong qua diém VAS, chirc ning
thong qua diém ASES ciing dugc thuc
hién tai cung thoi diém. Két qua cho thay
rang mac du ca tiém corticosteroid va tiém
PRP déu hitu ich trong viéc 1am giam dau
va cac triéu ching cua bénh Iy gan, nhung
PRP khong
corticosteroid.
Thao luan

vuot tro1 hon tiém

PRP hi¢n dang ngay cang duoc st
dung nhiéu hon dé diéu tri bénh ly gan
chop xoay, mac du tiém corticosteroid va
vat Iy tri liéu van 1a phuong phap chinh
trong diéu tri bao ton. Muc tiéu caa bat ky
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ché @6 diéu trj bao ton nao 1a giam dau va
cai thién chic nang vai. Cac thir nghiém
c6 dbi chung ngau nhién, nghién ciu theo
d&i hoi cau, loat ca bénh va bao céo ca
bénh déu da chang minh vai tro cé thé c6
cua PRP trong bénh ly gan chop xoay. Tuy
nhién, két qua khong rd rang. Mac du di
liéu tir nhiéu nghién ctiu cho thay PRP a
mot lua chon diéu tri an toan va hiéu qua,
nhung van chua co su dong thuan trong
cac tai liéu. Hon nita, v&i cac phuong
phap chuan bj PRP rat khac nhau ciing véi
cac dinh nghia khac nhau vé nhiing gi cau
thanh nén PRP, viéc so sanh két qua cua
cac nghién ctu khac nhau la vé cung kho
khan. Ngoai ra, nhiéu nghién ciru ciing st
dung cac loai PRP khac nhau, cu thé la
PRP giau bach cau va PRP nghéo bach
CaU, hay s6 lan tiém khac nhau cling co thé
tac dong khac nhau dén cac bénh ly & chop
xoay, do d6 tao ra cac két qua khac nhau.
PRP duong nhu dong vai tro hiéu qua
trong viéc 1am giam dang ké ty Ié rach lai
trong tinh trang rach cap tinh & chop xoay
va ngan ngua rach hoan toan trong bénh
ly gan chop xoay man tinh. Vi ty 1€ rach
lai sau khi phau thuat noi soi stra chira
rach chop xoay van kha cao nén cac
phuong phép sinh hoc dé kiém soét bénh
1y chop xoay nhu PRP dang duoc chu y vi
chung duoc cho la cai thién qua trinh chira
lanh xuwong-gén, do d6 lam giam kha nang
duat, réch hoac rach lai. Bénh ly gan chép



xoay duoc dic trung boi sy xuat hién cua
nhiéu vét rach nho c6 kha nang chuyén
thanh vét rach hoan toan. PRP c6 thé lam
giam kha nang tién trién cua céc vét rach
nho thanh vét rach hoan toan va ciing 1am
giam kha ning rach lai vi ngudi ta thay
rang nhiing nguoi bénh duoc tiém PRP ¢6
xu hudng tham nhiém té bao ma vao chop
xoay thap hon, do d6 1am khoe chop xoay
va giam kha nang rach. Tuy nhién, viéc
ngan ngtra rach lai 1a mot s liéu cuc ky
kho so sanh vi ¢6 su khac biét rat 16n giira
cac nghién ctiu bao géom tinh khong dong
nhat cua cac quan thé va tiéu chi nghién
ctru. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru khac da
goi ¥ Vé ca viéc giam dau ngan han ciing
nhu dai han va cai thién chirc nang vai
mot 1an tiém PRP vao chdp xoay. Qua bai
danh gia nay, nguoi ta di xac dinh rang
tiém PRP, tiém corticosteroid va vat ly tri
liéu 1 nhitng lua chon tét nhat va duoc sur
dung phd bién nhat hién c6 dbi véi cac béac
sT1am sang dé diéu trji bao ton cac bénh ly
gan chop xoay man tinh. Trong sé cac lya
chon hién c6, PRP va vat Iy trj liéu c6 thé
dugc coi la an toan nhat. Nhiéu nghién
ctru da chi ra ty I¢ tac dung phu khéac nhau
khi tiém corticosteroid. Cac tac dung phu
duoc béo c4o bao gom tir dau dau, ting
huyét ap dong mach, ban d6 trén mat dén
mat va phan vé toan than. Vi PRP dugc st
dung cho céac bénh ly chop xoay c6 ban
chat tu than nén an toan cao, khién day tro
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thanh mot bién phap can thiép hiéu qua va
an toan so vai corticosteroid.
Két luan

Tai liéu tham khao rong réi vé cha
dé nay nham muc dich tim ra mot phuong
an diéu tri thay thé va hiéu qua cho bénh
ly gan chdp xoay. Mic du nhiéu phuong
an diéu tri nhu tiém corticosteroid, cham
ciru va ché do tap luyén co muc tiéu da
dugc thir nghiém, nhung kha nang tuan
tha va hiéu qua thap cing véi kha ning
gay ra tac dung phu da budc cac bac si
phai thir cac phuong phép thay thé nhu
tiém PRP. C6 thé dong y rang tiém PRP 1a
mot phuong an thay thé hiéu qua dé giam
dau, cai thién chuc nang vai & nhiing
nguoi bénh bi bénh Iy gan chop xoay. O
nhitng nguoi bénh bi han ché van dong
vai, su cai thién vé diém DASH, ASES
hoic WORC di chi ra rang PRP nhu mot
phuong an diéu tri doc 1ap co thé gidp cai
thién van dong cua vai. Tuy nhién, do
khong c6 bat ky dir liéu theo doi dai han
nao c6 nghia 1a khong thé dua ra bat ky
binh luan nao vé bénh ly gan choép xoay
khang tri sau khi tiém PRP. Hon nita, Vi
bénh ly gan chép xoay la mét tinh trang
man tinh nén viéc cai thién van dong trong
thoi gian ngan c6 thé khéng ngu y rang
tinh trang nay sé hiéu qua hon theo thoi
gian. Can c6 céc nghién ctru xac dinh hon
Vi cac phuong phap chuan bj va theo doi
chuan héa dé dua ra khuyén nghi két luan.



™ b L~ -
-
; KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC
-

TAI LIEU THAM KHAO

1.

Impingement syndrome of the shoulder. Garving C, Jakob S, Bauer I, Nadjar R, Brunner
UH. Dtsch Arztebl Int. 2017;114:765-776. doi: 10.3238/arztebl.2017.0765.

Prevalence and incidence of shoulder pain in the general population; a systematic review.
Luime JJ, Koes BW, Hendriksen IJ, Burdorf A, Verhagen AP, Miedema HS, Verhaar JA.
Scand J Rheumatol. 2004;33:73-81. doi: 10.1080/03009740310004667.

The clinical course of shoulder pain: prospective cohort study in primary care. Primary
care rheumatology society shoulder study group. Croft P, Pope D, Silman A. BMJ.
1996;313:601-602. doi: 10.1136/bmj.313.7057.601.

Current trends in tendinopathy: consensus of the ESSKA basic science committee. Part
I: biology, biomechanics, anatomy and an exercise-based approach. Abat F, Alfredson
H, Cucchiarini M, et al. J Exp Orthop. 2017;4:18. doi: 10.1186/s40634-017-0092-6.

Platelet-rich plasma injections in the treatment of chronic rotator cuff tendinopathy: a
randomized controlled trial with 1-year follow-up. Kesikburun S, Tan AK, Yilmaz B, Yasar E,
Yazicioglu K. Am J Sports Med. 2013;41:2609-2616. doi: 10.1177/0363546513496542.

Varacallo M, El Bitar Y, Mair SD. Treasure Island, FL: StatPearls Publishing; 2020.
Rotator Cuff Tendonitis.

Role of platelet rich plasma in rotator cuff tendinopathy- clinical application and review of
literature. Phadke A, Singh B, Bakti N. J Clin Orthop Trauma. 2019;10:244-247. doi:
10.1016/j.jcot.2018.10.014. [

Effectiveness of platelet-rich plasma injection in rotator cuff tendinopathy: a
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Lin MT, Wei KC,
Wu CH. Diagnostics (Basel) 2020;10 doi: 10.3390/diagnostics10040189.

Platelet-rich plasma: new performance understandings and therapeutic considerations
in 2020. Everts P, Onishi K, Jayaram P, Lana JF, Mautner K. Int J Mol Sci. 2020;21
doi: 10.3390/ijms21207794

10. Platelet-rich plasma (PRP): what is PRP and what is not PRP? Marx RE. Implant Dent.

2001;10:225-228. doi: 10.1097/00008505-200110000-00002.

11.Platelet-rich therapies for musculoskeletal soft tissue injuries. Moraes VY, Lenza M,

Tamaoki MJ, Faloppa F, Belloti JC. Cochrane Database Syst Rev. 2013;12:0. doi:
10.1002/14651858.CD010071.pub2.

47



™ b L~ -
-
; KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC
-

12. A novel and convenient method for the preparation and activation of PRP without any
additives: temperature controlled PRP. Du L, Miao Y, Li X, Shi P, Hu Z. Biomed Res
Int. 2018;2018:1761865. doi: 10.1155/2018/1761865

13. A call for standardization in platelet-rich plasma preparation protocols and
composition reporting: a systematic review of the clinical orthopaedic literature.
Chahla J, Cinque ME, Piuzzi NS, et al. J Bone Joint Surg Am. 2017;99:1769-1779.
doi: 10.2106/JBJS.16.01374.

14. Platelet-rich plasma in tendon-related disorders: results and indications. Filardo G, Di
Matteo B, Kon E, Merli G, Marcacci M. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc.
2018;26:1984-1999. doi: 10.1007/s00167-016-4261-4

15.Comparison of the therapeutic effects of ultrasound-guided platelet-rich plasma
injection and dry needling in rotator cuff disease: a randomized controlled trial. Rha
DW, Park GY, Kim YK, Kim MT, Lee SC. Clin Rehabil. 2013;27:113-122. doi:
10.1177/0269215512448388.

16. Effectiveness of platelet-rich plasma injection for rotator cuff tendinopathy: a
prospective open-label study. Scarpone M, Rabago D, Snell E, et al. Glob Adv Health
Med. 2013;2:26-31. doi: 10.7453/gahmj.2012.054.

17. Rotator cuff tendinopathy: a model for the continuum of pathology and related management.
Lewis JS. Br J Sports Med. 2010;44:918-923. doi: 10.1136/bjsm.2008.054817.

18. Ultrasound guided platelet-rich plasma injection for the treatment of rotator cuff
tendinopathy. Tahririan MA, Moezi M, Motififard M, Nemati M, Nemati A. Adv
Biomed Res. 2016;5:200. doi: 10.4103/2277-9175.190939.

19. Differing efficacies of autologous platelet-rich plasma treatment in reducing pain following
rotator-cuff injury in a single patient. Kuffler DP. J Pain Res. 2018;11:2239-2245. doi:
10.2147/JPR.S169647.

20. Prospective clinical research of the efficacy of platelet-rich plasma in the outpatient-
based treatment of rotator cuff tendinopathy. Lee HW, Choi KH, Kim JY, Yang I, Noh
KC. Clin Shoulder Elb. 2019;22:61-69. doi: 10.5397/cise.2019.22.2.61

21.Regarding "platelet-rich plasma in patients with partial-thickness rotator cuff tears or
tendinopathy leads to significantly improved short-term pain relief and function compared
with corticosteroid injection: a double-blind randomized controlled trial”. Flatow EL.
Arthroscopy. 2021;37:1375-1376. doi: 10.1016/j.arthro.2021.03.023.

48



KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC

22. Use of platelet-rich plasma for the improvement of pain and function in rotator cuff
tears: a systematic review and meta-analysis with bias assessment. Chen X, Jones IA,
Togashi R, Park C, Vangsness CT Jr. Am J Sports Med. 2020;48:2028-2041. doi:
10.1177/0363546519881423.

23. Editorial commentary: platelet-rich plasma in the treatment of rotator cuff tears-from hero
to zero? Gwinner C, Scheibel M. Arthroscopy. 2020;36:658-659. doi:
10.1016/j.arthro.2019.11.105.

24. Use of platelet-rich plasma in the treatment of rotator cuff pathology. What has been
scientifically proven? Miranda I, Sanchez-Alepuz E, Lucas FJ, Carratala \V/, Gonzalez-Jofre
CA. Rev Esp Cir Ortop Traumatol. 2017;61:249-258. doi: 10.1016/j.recot.2017.03.001.

25.The efficacy and safety of autologous conditioned serum (ACS) injections compared with
betamethasone and placebo injections in the treatment of chronic shoulder joint pain due to
supraspinatus tendinopathy: a prospective, randomized, double-blind, controlled study.
Damjanov N, Barac B, Colic J, Stevanovic V, Zekovic A, Tulic G. Med Ultrason.
2018;20:335-341. doi: 10.11152/mu-1495.

49



™ b L~ -
-
; KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC
-

S0 SANH HIEU lJIIA GIUA TIPS SOM, TIPS I(HIINE sGm VA DIEV TRI TIEY
CHUAN @ NGUOI BENH X0 GAN C0 XllAT HUYET TINH MACH THUC QUAN CAP:

Mot phan tich tong hop mang Ludi

Ye Huang, Xiaokai Qang, Xiangmin Li, Shichang Sun, Yongxiang Xie, Xinbo Yin
Bénh vién Xiangya, Pai hoc Trung Nam

Lwoc dich: Lé Thi Bich Phu’0’ng
Phong Nghién cizu khoa hoc & Hop tac quéc té

TOM TAT

Pit van dé: Xo gan 1a mot bénh man tinh dic trung bai tinh trang viém gan kéo dai
va xo hoa lan téa. Phac db diéu tri tiu chuan hién tai danh cho ngudi bénh xuat huyét
tinh mach thuc quan cap bao gom phéi hop thudc van mach, khang sinh du phong va
noi soi can thiép. Tuy nhién, hiéu qua ciia phuong phap nay da bi dat nghi van trong
nhitng nim gan day. Nghién citu ndy nham so sanh hiéu qua cua dat shunt ctra-chi
trong gan qua tinh mach canh trong sém (early TIPS), TIPS khong sém (non-early
TIPS), va phac d6 tiéu chuan & ngudi bénh xo gan ¢ xuét huyét tinh mach thuc quan
cap. Phuwong phap: Phan tich tong hop mang ludi nay dugc thyc hién theo hudng dan
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) va
AMSTAR (Assessing the Methodological Quality of Systematic Reviews). Nghién cuu
da dugc ding ky trén hé thong PROSPERO (International Prospective Register of
Systematic Reviews). Cac co sé dit liéu duoc tim kiém bao gom PubMed, Embase,
Thu vién Cochrane, ClinicalTrials.gov va cac co sd dir liéu thar nghiém duoc To chuac
Y té Thé gi6i céng nhan, nham xac dinh cac thir nghiém 1am sang ngau nhién (RCT)
danh gia hiéu qua cua TIPS sém, TIPS khong som va diéu tri tiéu chuan. Két qua:
Tong cong 24 thir nghiém 1am sang ngiu nhién (1894 ngudi bénh) dugc dwa vao phan
tich. So voi phac d6 tiéu chuan, TIPS sém c6 nguy co tir vong thap hon xét trén moi
nguyén nhan (OR = 0,53; 95% Crl, 0,30-0,94; SUCRA = 98,3) — bing chuang chat
luong tir trung binh dén cao. TIPS sém (OR = 0,19; 95% Crl, 0,11-0,28; SUCRA =
98,2) va TIPS khong sém (OR = 0,30; 95% Crl, 0,23-0,42; SUCRA = 1,8) déu lam
giam nguy co tai xuat huyét (bang chiing chat luong tir trung binh dén cao). TIPS sém
khong lién quan dén viéc giam nguy co bénh ndo gan, trong khi TIPS khdng som lai
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lam tang nguy co nay (OR = 2,78; Crl: 1,89—4,23; SUCRA = 0). Khong c0 su khac
biét dang ké gitra ba nhom can thiép vé ty 1 co truéng méi xuat hién hoic niang hon
(bang chiing chét luong tir trung binh dén cao). Két luan: Dua trén bang ching chét
lwong tir trung binh dén cao trong nghién ciru ndy, viéc dat TIPS sém c6 lién quan dén
viéc giam ty 1€ tir vong toan bo (theo doi trung vi 1,9 nam; khoang t phéan vi 1,9-2,3
nam) va giam ty I¢ tai xuat huyét so véi phac do tiéu chuan va TIPS khong sém. Mac
dd TIPS sém va phac db tiéu chuan cé ty 1é bénh nio gan twong dwong, TIPS sém cho
thay uu thé hon so vdi TIPS khong som vé khia canh nay. Céac nghién ctu gan day
cling ghi nhan két qua day hta hen trong viéc kiém soat bénh ndo gan lién quan dén
TIPS. Tuy nhién, can can nhic dic diém riéng cua tirmg ngudi bénh va danh gia loi ich
S0 véi nguy co truéc khi chi dinh TIPS sém. Do d6, khuyén nghi cac bac si 1am sang
can danh gia can than tinh trang nguoi bénh, bao gom mic do nang cua xuat huyét,
bénh nén lién quan dén gan va tinh trang 1am sang tong thé cia nguoi bénh trude khi
quyét dinh diéu tri. Can c6 thém cac thir nghiém 1am sang ngau nhién c thiét ké tot dé
so sanh truc tiép TIPS sém va TIPS khéng som nham cung cb va mé rong cac két luan
hién tai.

Tir khoa: xudt huyét tinh mach thuc qudn cdp, xo gan, shunt cira—chii trong gan sém
qua tinh mach canh trong, phan tich tong hop mang leéi, diéu tri tiéu chuan.

PAT VAN PE dén 85% o nhimg ngudi bénh xo gan mat
Xo gan 1a mot bénh Iy man tinh  bu, va nguy co tir vong trong vong 6 tuan
duoc dic trung bai tinh trang viém gan  dao dong tir 15-30%, va cao hon dang ké
kéo dai va xo hoa lan toa. Do d6, cau tric  khi c6 nhiém tring (3). Do d6, kiém soéat
gan binh thuong bi thay thé bai cacndtldo  sém tinh trang xuat huyét do gidn tinh
hoa, din dén ting ap lyc tinh mach cira mach thuc quan 1a yéu té then chdt nham
(1). Xuat huyét tiéu hoa 1a mot bién ching  1am giam ty 18 ta vong ¢ cac ngudi bénh
nghiém trong cua tang ap luc tinh mach xo gan khong dugc ghép gan (4).
clra va cling 12 nguyén nhan phd bién nhat Hién nay, phac d6 tiéu chuan duogc
gay xuat huyét, dong thoi 12 nguyén nhan  khuyén nghi cho nguoi bénh bi xuét huyét
chinh gay tar vong ¢ ngudi bénh xo gan tinh mach thyc quan cip bao gém phdi
(2). Ty Ié gidn tinh mach thuc quan & hop thudc van mach, khang sinh du phong
ngudi bénh xo gan 1a 50 —60%, c6 thé [én  va ndi soi can thiép (5).
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Tuy nhién, nghi van vé hiéu qua cua
phac d6 tiéu chuan duoc dit ra vi nhiéu
nghién ctu ban dau cho thiy rang tao
shunt ctra—chud trong gan qua tinh mach
canh trong (TIPS) c6 uu thé trong viéc
phong ngtra tai xuat huyét so véi phac do
tiéu chuan. Trong nhitng nim gan day,
TIPS sém da dugc ap dung rong rai, két
qua diéu tri trén nguodi bénh dugc can
thiép TIPS cho thay loi ich rd rét trong
viéc giam ty Ié tor vong toan bo va ty 1€
mac bénh ndo gan (4-5). Nhiing loi ich
nay cé thé lién quan dén thoi diém thyc
hién TIPS hodc muc do nang cia bénh nén
lién quan dén gan. Cu thé, nhimg trudng
hop TIPS khéng hiéu qua hoac khong dap
g bao gom: nguoi bénh tir vong truéc
khi kip thuc hién TIPS, nguoi bénh ti
vong ngay sau khi thuc hién TIPS cép
ctru, nguoi bénh bi suy gan qua nang
khong thé chi dinh TIPS, va cac truong
hop ma TIPS khong lam giam du ap luc
tinh mach cua (5).

Hién van con nhiéu tranh cdi vé vai
trd cua TIPS som trong diéu tri ting ap luc
tinh mach cua do xo gan. Cac bac si lam
sang van con nhiéu ban khoan khi lua
chon phuong phap diéu tri nay, do d6 can
c6 thém bang ching dang tin cay tir cac
nghién ctu y hoc dya trén bang ching.

Phan tich hé théng va téng quan tai
liéu ndy c6 muc tiéu tdng hop mét cach
toan dién céc tai liéu chat luong cao da
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duoc cong bb dé cung cap bang chang rd
rang hon, ho tro bac si 1am sang trong qua
trinh ra quyét dinh.

TIPS s¢m dugc dinh nghia 1a TIPS
duoc thuc hién trong vong 72 gio sau khi
noi soi chan doan (5). Vi viéc tng dung
va trién khai gan day caa TIPS sém, céc
nghién ciu hién nay da ching minh lgi ich
ctia phuong phap ndy so v6i phac do tiéu
chuan trong viéc giam ty Ié tir vong toan
bo (4-5). Tuy nhién, ba phan tich tong hop
mang ludi trude day chi tap trung vao hiéu
qua caa lidu phap noi soi, diéu tri bang
thudc va phau thuat déi vai ty Ié tir vong
va céc bién c6 bat loi, ma it dé cap dén vai
tro caa TIPS — Khi k¥ thuat nay dugc dua
vao chi mét nghién cuu hoac tham chi
khong dua vao nghién ctru nao. Pac biét,
chua c6 nghién ctu nao trong sé d6 thao
luan vé vai trd caa TIPS som.

Nghién ciu nay dugc thuc hién
nham so sanh hiéu qua cua TIPS sém,
TIPS khéng sém va phéac db tiéu chuan ¢
nguoi bénh xo gan cd xuat huyét tinh
mach thuc quan cap. Do con thiéu cac
nghién ctu so sanh truc tiép gitta mot sb
can thiép, ching toi st dung phuong phap
phan tich tong hop mang ludi (NMA) dé
thuc hién so sanh gian tiép giira céc
phuong phéap diéu tri, cho phép khai thac
toan dién cac dix liéu hién c6 nhim danh
gia hiéu qua tuong doi gitra cac bién phap
can thi€p. Phuong phap nay cling cho



phép so sanh tryuc tiép giira TIPS som va
TIPS khéng sém, dong thoi so sanh gian
tiép v6i nhom phac do tiéu chuan.

Bing cach dwa vao cic nghién ctu
c6 nhém chang st dung phac db tiéu
chuan, NMA gilp mo rong kich thudc
mau hon so voi cac phan tich tdng hop
truyén thong, tir 46 mang lai két qua phan
tich co6 do tin cay cao hon.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Phuwong phap nghién ciru

Phan tich tong hop mang ludi
(NMA) nay duoc tién hanh tuan thu cac
huéng dan tr PRISMA (6) va AMSTAR
(7). Nghién ctru nay duoc dang ky trén hé
théng dang ky qudc té vé tong quan hé
théng PROSPERO.

2. Tai ligu

Tai liéu duoc tim kiém tu dong va
tha cong trén cac co so dir licu nhu
PubMed, Embase, Cochrane Library,
ClinicalTrials.gov, va cac co so dir liéu
duoc T6 chuc Y té Thé gisi phé duyét, tir
khi thanh 1ap cua co so dit liu d6 dén
ngay 31 thang 10 nam 2022. Cac tur khoa
tim kiém bao “TIPS”
“transjugular intrahepatic portosystemic
shunt”, cting cac tir lién quan khac. Khong
gidi han vé ngdn ngit trong qua trinh tim
kiém.

3. P6i twong nghién cieu
3.1. Tiéu chuan lwa chon

gom va
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(1) Poi twong nghién cizu: Ngudi
bénh xo gan c6 xuat huyét tinh mach thyuc
quan cap.

(2) Bi¢én phéap can thiép: TIPS som
bao gom tat ca cac nguoi bénh thuc hién
TIPS trong vong 72 gio sau ngi soi chan
dodn, bao gébm ca nguoi bénh da duoc
diéu tri cAm mau (nhu xo héa ndi soi)
trong lan noi soi dau tién.

(3) Nhém so sanh: TIPS khong som
la TIPS thuc hién sau 72 gio sau ngi soi
chan dodn. Bao gom ca cac ngudi bénh co
diéu tri cAm mau ban dau nhung thuc hién
TIPS muon. Phdc dé tiéu chuan 1a két hop
diéu tri noi soi va dung thuéc, hoac chi sir
dung ky thuat noi soi (7).

(4) Ddnh gid két qud 1am sang géom
hai két qua chinh: ty Ié tir vong va tai xuat
huyét, cung hai két qua phu I1a bénh néo
gan va c6 trudéng maéi hoic ¢ trudng tién
trién nang hon. Cac két qua duoc trinh bay
dudi dang ty s6 odds (OR) véi khoang tin
cay 95% theo Iy thuyét Bayes (Crl). Gia
tri OR va Crl < 1 cho thay hiéu qua diéu
tri. Tha hang can thiép dugc danh gia
bang chi s6 SUCRA (0-100%).

(5) Thiét ké nghién cizu: Chon cac
tha nghiém ngiu nhién co6 ddi chang
(RCTs) vao phan tich.

3.2. Tiéu chuén loai trir

(1) Nghién ctu khong phai tha
nghiém ngau nhién c6 ddi chung, bao
gém: nghién ctru doan hé, thir nghiém bat



chéo, nghién ciru bénh—chang, nghién cau
hdi ciu, cac dé cuwong nghién ctu, bai
téng quan, béo c&o ca bénh va cac nghién
ctru dang tién hanh nhung chua c6 két qua.

(2) Nghién cau c6 thiét ké chua
duoc xac minh hoic thiét ké nghién cau
khéng rd rang, hoac cac bai bao trung lap.

(3) Céac nghién ctu khong mo ta
thoi gian tir khi chay mau dén khi thuc
hien TIPS.

(4) Khong thé truy cap duogc toan
van bai bao.
3.3. Tinh chinh xac ciia bang chirng

Nghién cttu nay su dung cong cu
CINeMA dé danh gia do tin cay cua bang
ching, xem xét sau yéu té nhu: cac sai
Iéch gitra cac nghién ctru, sai lIéch bao céo,
tinh gian tiép, d6 khong chinh xéac, do
d6ng nhat va mau thuan trong phan tich
mang ludi. Muc d6 tin cay duogc phén loai
tir “cao” dén “rat thap”.
KET QUA
1. Lwa chon tai liéu

Trong giai doan tim kiém so bo, sau
khi ra soat toan dién cac co s dix liéu lién
quan di thu duoc téng cong 1.842 trich
dan. Sau d6, hé théng da tu dong loai bo
627 trich dan trang lap. Tiép theo, 1.174
bai bao bi loai bo sau khi sang loc tiéu dé
bai bao va tom tit. Sau khi danh gia toan
van ctia cac bai con lai, 17 bai béo tiép tuc
bi loai, trong d6 2 bai khong du diéu kién
vi khéng thé truy cap ban goc hoic khéng
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lien lac dugc véi tac gia dé thu thap dix
liéu can thiét.

Cubi cung, c6 24 RCT duoc chon
vao phan tich.
2. Pic diém nghién ciu

Tong cong 24 bai bao véi 1.894
nguoi bénh da dugc dua vao nghién cau.
Trong dd, 9 nghién ctru so sanh TIPS sém
Vvéi phéac do tiéu chuan, va 15 nghién ciu
so sanh TIPS khong sém véi phac d6 tiéu
chuan. Thoi gian theo d&i caa cac nghién
ctru dao dong tir 1 dén 2,63 nim. Céc dic
diém co ban cia cac nghién ctru nay duoc trinh
bay trong Bang SDC ciia Tai ligu b6 sung s6 1,
trang 10 (http:/links.lmw.com/JS9/B279) véi
nguy co sai léch thip véi phuong phép tao
chudi, phan nhdm ngau nhién. ..
3. T vong toan bo

C6 23 bai bao bao cao veé ty 18 tir
vong do moi nguyén nhan. Vi khéng co so
sanh truc tiép gitta TIPS soém va TIPS
khong som, thoi gian theo doi duoc ghi
nhan nhu sau:

DP6i véi cac nghién ctu so sanh
TIPS sém véi phac db tiéu chuan, thoi
gian theo ddi trung vi (khoang t& phan vi
25-75%) 1a 1,7 nam (1,1-2,0 nam). Poi
véi c&c nghién ctu so sanh TIPS khong
s6m vai diéu tri chuan, thoi gian theo doi
trung vi (khoang tir phan vi 25-75%) la
2,0 nam (1,3-2,5 nam).

Trong so dd mang ludi, ba nit dai
dién cho TIPS sém, TIPS khdng sém va



phac d6 tiéu chuan chuan. Ba nut duoc
lién két bang cac duong thang dai dién cho
cac so sanh truc tiép, trong d6 ¢o 8 so sanh
gitta TIPS sém va diéu trj chuan, va 15 so
sanh gitta TIPS khong sém va diéu tri
chuan (Hinh 1A).

A TIPS 598

TIPS Som

341

Phéc do tiéu chuin
206

Twr vong do moi nguyén nhan

C TIPS 445

TIPS Sém

12

365

Phic d0 tiéu chuin
7
Bénh nao gan
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Khi tién hanh 50.000 Ian mé phong,
chi s6 danh gia muc d6 hoi tu cia cac
chudi mé phong trong phan tich mé hinh
Bayes (PSRF), dugc xac dinh la 1,00.

B

TIPS 599

TIPS Som
365

Phac do tién chuan
932

Tai xuat huyét

D TIPS 195

TIPS Sém
142

Phac d6 tiéu chuin
296 : e
Co trréng (mai/tién

trién nang hon)

Hinh 1: So d6 mang luéi

So véi diéu tri tieu chuan, TIPS
som lam giam ty 1€ tir vong do moi nguyén
nhan (OR: 0,53; khoang tin cay 95% Crl:
0,30-0,94; SUCRA: 98,3; Bang 2A, 4A)
Vi bang chang chat luong tir trung binh
dén cao. Két qua cho thiay muc do khong
ddng nhat gitta cac nghién cau thap (12 =
34,1%; Bang 2A). Hon nita, do khong thé
hinh thanh cac vong lap so sanh, viéc danh
gia tinh nhat quan khdng thé thuc hién mot
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cach tryc tiép, nhung cac két qua tir md
hinh nhat quan va mé hinh khéng nhat
quan cho thay su khac biét khong dang ké
vé cac OR va khoang tin cay thu duoc.
Diéu nay cho thdy muc do nhat quan
tuong dbi cao gitra c4c nghién cuu.
4. Tai xuit huyét

C6 24 nghién ciu bdo céo vé tai
xuat huyét, trong d6 c6 9 nghién ciru so
sanh TIPS sém véi phac d6 tiéu chuan va



15 nghién ctru so sanh TIPS khong som
véi phac db tiéu chuan (Hinh 1B). Sau khi
thue hién 50.000 1an mé phong, chi sé
PSRF dugc xac dinh 1a 1,00, cho thay sy
hoi tu tot cia md hinh. So véi phac d6 tiéu
chuan:

- TIPS sém Iam giam dang ké nguy
co tai xuat huyét (OR: 0,19; 95% Crl:
0,11-0,28; SUCRA: 98,2).

- TIPS khong som cling lam giam
nguy co tai xuat huyét (OR: 0,30; 95%
Crl: 0,23 —0,42; SUCRA: 1,8).

Phan tich caa ching toi cho thay do
nhat quan gitra cac nghién ctu la kha cao.
5. Bénh ndo gan

Co 21 nghién cuu so sanh gita ba
nhom: TIPS som, TIPS khong som, va
phac do tiéu chuan. Ba nut lién két biéu thi
so sanh tryc tiép, véi 9 nghién ctru so sanh
TIPS sém véi phac d6 tiéu chuan va 12
nghién ctu so sanh TIPS khdng sém voi
phac d6 tiéu chuan (Hinh 1C).

Sau 50.000 lan md phong, PSRF =
1,00. So véi phéac db tiéu chuan:

- TIPS sé6m khong lam giam nguy
co bénh ndo gan.

- TIPS khong som c6 thé gay ra
hoac 1am tram trong thém bénh ndo gan
(OR: 2,78; 95% Crl: 1,89-4,23; SUCRA:
0).

Mtc d6 khong ddng nhit & muc
thap (12 = 5,5%).
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6. Co truwdng (xuat hién hoic tién trién
nang hon)

08 nghién curu so sanh ba nhom:
TIPS sém, TIPS khdng sém, va phac do
tiéu chuan. Cac nut lién két bang duong
thang thé hién so sanh truc tiép, trong do
cd 5 nghién ctiru so sanh TIPS som vai
phac d6 tiéu chuan, va 3 nghién ciu so
sanh TIPS khong sém voi phac db tiéu
chuan (Hinh 1D).

Sau khi thuyc hién 50.000 mé6
phong, chi sé PSRF dugc xéc dinh 14 1.00,
cho thdy mé hinh dat hoi tu tot.

Khoéng c6 phuong phap diéu tri nao
vuot troi hon so voi phac do tiéu chuan
(bang ching tir trung binh dén cao). Tuy
nhién, TIPS sém lién quan dén gia tri OR
thap hon (OR: 0,43; SUCRA: 42,1%;
Bang 2D, 4D).

Mtc d6 khong ddng nhit & muc
trung binh (12 = 51%; Bang 2D).

Biéu do hinh phéu khéng cho thay
c6 thién léch cong bo.

6. Phan tich dwéi nhém va phan tich do
nhay

Trong phan tich dudi nhom, cac
nghién ctru dugc chia thanh hai giai doan:
trrde nam 2007 va sau nam 2007, str dung
nam xuat ban trung vi cua tat ca cac RCT
lam méc phén chia. Sau d6, cac phan tich
dudi nhom dugc thuc hién ddi véi cac tiéu
chi két cuc chinh.
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A, TU VONG DO MOI NGUYEN [NHAN

PP diéu tri Yéu t6 so sanh OR(95%CrT)
TIPS S6m Phic d6 tiéu chuin - 0.53 (0.30,0.94)
TIPS khéng sém Phic d6 tiéu chuin | e L.54(1.00,2.34)
TIPS S6m TIPS khéng sém —— 0.34 (0.17,0.70)
=, 5 = = 2
Q=31.85, df-21 (P=0.06) I'=34.1% 0 1 ) 3
C6 lgi cho nhom digu tri Co lgi cho nhdm so sanh
B. TAI XUAT HUYET
PP diéu tri Yéu t6 so sanh OR(95% Crl)
TIPS S6m Phic db tiéu chuin —e 0.19 (0.11,0.28)
TIPS khéng sém Phic d6 tiéu chuin _ 0.30 (0.23,0.42)
TIPS S6m TIPS khéng sém e 0.59 (0.32,0.97)
Q=20.21, df=22 (P=0.57) ’=0% 0 1 2
" €6 lgi cho nhém didu tri 6 lgi cho nhém so sanh
C. BENH NAO GAN
PP diéu tri Yéu t6 so sanh OR(95% Crl)
TIPS S6m Phic d6 tiéu chuin T 1.17 (0.77,1.73)
ey - - Aogan 2,
TIPS khong s6m Phic do tieu chuan 2.78(1.89,4.23)
TIPS S6m TIPS khéng sém —— 0.42 (0.24,0.73)
Q=20.11, df=19 (P=0.39) I’=5.5% 0 1 5 3 4 5
C6 lgi cho nhém digu tri Co lgi cho nhdm so sanh

D. CO TRUONG (MOI HOAC TIEN TRIEN NANG HON)
PP diéu tri Yéu t6 so sanh

OR(95% Crl)
TIPS S6m Phic d6 tiéu chuin —s—| 0.43 (0.11,1.79)
TIPS khéng sém Phic d6 tiéu chuin —e—| 0.37 (0.11,1.25)
TIPS S6m TIPS khong som . 1.15 (0.18,7.82)
Q=12.24, di=6(P=0.06) I>=51% 01 2 3 4 5 6 71 8
C6 lgi cho nhém digu tri Co6 lgi cho nhém so sdnh

Bang 2 A-B-C-D. Biéu dé ring so sanh tieng phwong phdp diéu tri véi nhém so sanh.
Biéu do hién thj gia tri OR va khoang tin cdy 95% (Crl) giiza moi phuwong phdp diéu tri va
nhom so sanh;
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- DBéi véi tir vong do moi nguyén
nhan, khéng co su khac biét c6 y nghia
théng ké gitta nhoém trudc va sau nim
2007 khi so véi phac @6 tiéu chuan. Tuy
nhién, khi gop két qua lai, TIPS sém cho
thay vu thé hon phac db tiéu chuan.

- Pbi vai bénh ndo gan, TIPS sém
c6 loi thé so vai phac do tiéu chuan trong
phan tich dudéi nhém trudec nam 2007,
nhung khi gop két qua thi khéng con thay
su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké.

Tong thé, ndm cong b cua cac thir
nghiém khong anh hudong dang ké dén
hiéu qua diéu tri. Két qua tir phan tich do
nhay ciing phu hop véi két qua chinh.
BAN LUAN

Dua trén bang chang tir trung binh
dén chat luong cao, ching t6i két luan
rang TIPS sém c6 lién quan dén giam ty
I¢ tir vong do moi nguyén nhan va giam
tai xuat huyét. Mac du TIPS sém va phéc
d6 tiéu chuan co ty Ié mic bénh ndo gan
twong duong, nhung TIPS sém hi¢u qua
vuot troi hon TIPS khong sém khi xét dén
ty 16 mac bénh ndo gan. Mot s6 nghién ciu
gan déy ciing da bao cao rang bién ching
ndo gan lién quan dén TIPS c6 thé dugc
Kiém soét.

Ngoai ra, mot nghién ctu cho thay
dat TIPS sém gitp cai thién kha nang sdng
con khi nhap vién ¢ nhitng nguoi bénh co
nguy co cao bi ndo gan, cho thay xuat
huyét c6 thé 1a yéu té khai phét bénh ndo
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gan, va viéc can thiép som gidp kiém soéat
chay méu va tir d6 ngan chan duogc yéu té
gay khai phat nay mot cach nhanh chong.

Cho dén nay, chua cé thir nghiém
nao so sanh tryuc tiép gitta TIPS sém va
TIPS khong som. Vi vay, theo hiéu biét
cta chung t6i, ddy 1a nghién ctru dau tién,
va két qua cho thay TIPS som khdng chi
vuot tréi hon so véi phac do tiéu chuan ma
con hon ca TIPS khong som.

Véi nhitng tién bo cdng nghé,
ching t6i gia dinh rang cac thir nghiém
gan day c6 thé cho két qua tét hon so voi
cac thtr nghiém trudc d6. Tuy nhién, phan
tich phan nhom khéng ghi nhan xu hudng
nay, c6 thé do ¢& mau nho. Nhin chung,
nghién ctu khdng thidy nim coéng bo anh
huong dang ké dén hiéu qua diéu tri. Tuy
nhién, tac dong tiém tang nay van dang
dugc danh gia thém trong cac nghién ctru
I6n hon trong twong lai.

Xuat huyét tinh mach thuc quan cap
tinh thuong gap ¢ nguoi bénh xo gan va
mang lai nguy co tir vong cao, do d6 can
duoc kiém soat kip thoi va hiéu qua dé
giam ty I¢ tir vong va bién chimng.

Hién nay, phuong phap phac do
tiéu chuan bao gém thudc van mach,
khang sinh du phong, can thiép noi soi va
TIPS —trong d6 TIPS thuong dugc xem la
phuong phap ctu van hoac lua chon tha
hai. Nhiéu nghién ctu da trung tdm cho



thay chi c6 khoang 7-10% ngudi bénh
duoc dat TIPS sém.

Gan day, TIPS sém trg thanh cha
dé duoc thao luan nhiéu va nhiéu RCT cho
thay TIPS sém 1am giam nguy co tai xuat
huyét & nguoi bénh xo gan so véi phac dd
tiéu chuan. Tuy nhién, mot sé nghién cau
khac lai dua ra két qua mau thuan vé moi
lien quan cia TIPS som d6i voi ty 18 tir
vong va bénh néo gan. Ba nghién curu cho
thay TIPS sém cai thién dang ké kha niang
séng con ¢ nguoi bénh xo gan va xuét
huyét thuc quan cap tinh so véi phac do
tiéu chuan, dic biét 1a & nhém nguy co cao
(Child—Pugh B va C) cd xuat huyét dang
hoat dong khi noi soi — diéu nay phu hop
véi két luan caa nghién ctu nay. Tuy
nhién, cac nghién ciru d6 déu chi co dudi
5 RCT va bao gom nhiéu nghién ciru quan
sat. Nghién curu cua chiang t6i cling cho
thiy TIPS sém khong lam ting nguy co
bénh ndo gan so véi phac d6 tiéu chuan.

Mot phan tich tong hop nam 2022
cho rang TIPS sém c6 thé khdng lam giam
ty 1€ tir vong sau 6 thang — trai ngugc vai
phét hién cua ching t6i. Luu y rang phan
tich d6 chi c6 4 RCT trong tong s6 9
nghién ctu dugc dua vao, diéu nay cd thé
dan dén sai léch do c& mau nho. Trong khi
d6, mot nghién ciru Cochrane gan day cho
thay TIPS gilp giam tai xuat huyét so véi
diéu tri noi soi, nhung lai c6 thé 1am ting
nguy co bién ching khac — mau thuan véi
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két luan caa nghién ctu ching téi. Tuy
nhién, nghién ctru d6 co rat it RCT vé
TIPS, va khong c6 RCT nao vé TIPS som.

Tuy nhién, ¢d nhiéu yéu t5 1am sang
can can nhac khi chi dinh TIPS, bao gom:
huyét khdi tinh mach cta khéng &c tinh,
co truéng khang tri, tran dich mang phoi
do gan tai phat, that bai diéu tri gidn tinh
mach thuc quan bang thudc chen beta
khdng chon loc va that tinh mach, xo gan
Child C diém <14 hoic Child B c6 xuét
huyét, diéu tri tam thoi cho ngudi bénh
cho ghép gan, treong hop bénh ly da day
tang ap can truyén mau do that bai diéu tri
bang thudc hoic khdng dung nap, gidn
tinh mach da day-loai 2 hoac loai 1 don
doc can TIPS co/khdng c6 ndt mach, hoi
chting gan-than loai 2 ¢6 ¢6 truéng khang
tri, hoi chiing Budd—Chiari that bai sau
diéu tri khang déng hoic tai théng mach,
hoac réi loan mach ctra-xoang.

Truéc khi thuc hién TIPS, can can
nhac néu nguoi bénh cé cac yéu té nhu:
bénh gan giai doan rat ning (Child—Pugh
>13), nhiéu dot bénh néo gan rd rét khong
c6 yéu té khoi phat 16 rang, suy tim, ting
&p phoi, tac tinh mach gan, hoic thay doi
giai phau do phau thuat trudc do.

Tuy nhién, nghién ciru nay cé mot
s6 han ché. Truéc hét, ching t6i st dung
NMA c6 nhitng gidi han nhat dinh do tong
hop céc so sanh khac nhau, c6 thé c6 khac
biét gitra cac nghién ciru. Thém vao do, sb



luong nghién ctu dugc dua vao kha it,
lam han ché tinh tong quét.

Thiz hai, khd c6 thé dinh luong
duoc céc yéu t cu thé nhu su khong ddng
nhéat trong phac d6 tiéu chuan gitra cac
thoi ky va gitra cac nghién ctru, nhu k¥
thuat cam mau noi soi, thoi gian diéu tri —
nhiing diéu nay co thé gay sai léch.

Thir ba, mot so nghién cau co ¢
mau nho lam giam do manh cua phan tich.

Cudi cling, thai gian theo dai trong
cac nghién cuu rat khac nhau, khién viéc
phan tich hiéu qua dai han theo tirng méc
thoi gian tiéu chuan khéong thuc hién
duoc.

KET LUAN

Sau khi phan tich cac nghién ctu va
tai liéu c6 chat luong tir trung binh dén
cao, nghién cau caa ching toi cho thay
TIPS sém co lién quan dén giam ty Ié tir
vong do moi nguyén nhan (vaéi thoi gian
theo doi trung vi 1a 1,9 nam, khoang t&
phan vi tir 1,9 dén 2,3 nidm) va tai xuét
huyét so véi phac db tiéu chuan va TIPS
khong sém. Mic du TIPS som va phac dd
tiéu chuan cé ty 1& mac bénh ndo gan
tuong duong, TIPS sdm c6 hiéu qua vuot
troi hon TIPS khong sém & khia canh nay.

Cac nghién cau gan day ciing cho
thay két qua tich cuc trong viéc kiém soat
bénh ndo gan lién quan dén TIPS.
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Tuy nhién, can can nhic ky ludng
tinh trang cu thé cta ngudi bénh va danh
gia loi ich — nguy co trude khi quyét dinh
ap dung TIPS sém. Do do, ching toi
khuyén nghi bac si can danh gia k§ mic
d6 xuat huyét, mirc do xo gan va tinh trang
lam sang toan dién cta nguoi bénh trudc
khi dua ra quyét dinh ap dung TIPS. Pdng
thoi, can thuc hién thém cac RCT thiét ké
tét dé so sanh TIPS sém va TIPS khéng
sém nham xé&c nhan nhitng két qua nay va
cung cap hudng dan 16 rang hon.

Phat hién caa nghién ciru:

(1) TIPS sém mang lai hiéu qua
diéu tri vuot troi & nguoi bénh xo gan co
xuat huyét tinh mach thuc quan cap.

(2) TIPS sém giup giam nguy co tu
vong va tai xuat huyét rd rét so véi phéac
d6 tiéu chuan hozc TIPS khdng sém.

(3) TIPS sém ciing lién quan dén
nguy co bénh ndo gan thap hon so Vi
TIPS khong sém.



KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC

TAI LIEU THAM KHAO
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DANH GIA KET QUA PHAU THUAT DICH CHUYEN TdI M
MI DUGT LAM BAY RANH LE

Dinh Thi Mai Anh
Nguyén Thi Thu Lan Huong
Khoa Mt

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua phau thuat dich chuyén tii md mi dudi 1am day ranh 1é.
Poi twong va Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru can thiép 1am sang khong d6i
chtng trén 50 mat duoc phiu thuat dich chuyén tii m& mi dudi lam day rinh 18 qua
duodng rach da bo mi dudi diéu tri ranh 16 sau tir thang 3 nam 2025 dén thang 8 nam 2025.
K#ét qua: Nghién ctru trén 25 nguoi bénh 50 mat voi ti 16 nit 68% nhiéu hon 32% nam,
tap trung cht yéu ¢ nhom 40-60 tudi va > 60 tudi (92,0%) véi d6 tudi trung binh 1a
54,0 (+7,32). So sanh dic diém 1am sang trudc mo va sau md thiy su cai thién rd rét:
giam do ctia ranh 1¢ sau thé hién & goc nghiéng 6 mat dan vé 180 do, thoat vi m& va do
thira da. Hau hét nhitng nguoi bénh hai 1ong vé phau thuat. Cac bién chimg chu yéu 1
bam tim (60,9%), phu két mac (25,1%) tu khoi khong can can thiép phau thuat lai.
Két luan: Dich chuyén tai m& mi dudi 1am day ranh 1¢ qua dudng rach da 1 phuong
phap hi€u qua cho cac trudong hop ranh 1€ sau do thodt vi md, chdy x¢& ctia co vong, da

va day chang.

Tir khoa: tao hinh tham my mi mdt, mi dudi, dich chuyén mao, ranh lé.
I. PAT VAN PE

Ranh ¢ (tear trough) la mot ving Rénh 1¢ 12 mot bién dang 16m do di
16m nam & mi dudi, gidi han tir goc trong  truyén hodc qué trinh 130 héa do la: su
mat va canh mili t6i dudng thing ndi bo  thoat vi md phia dudi 6 mat, sy suy giam
déng ti. Ranh 1€ 1a mdt trong nhitng bién md ma, sy bién ddi cua da, sy suy yéu cua
d6i mi dudi tuy khéng anh huéng dén co vong mi va sy gidn cua cac ddy ching,
chtrc ning nhung nd gy ra nhitng bién d6i mang lai cam giac mét moi, gia nua mat
vé tham m¥ va anh huong dén chat lugng  thim m§ ving mi dudi. Diéu tri rinh 1& ¢6

cudc sdng clia ngudi bénh. hai phwong phap chinh 1a diéu tri ni khoa
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va ngoai khoa. Déi voi nhitng ranh 1é don
thuan diéu tri ndi khoa cho thay hiéu qua
t6t va xam 14n ti thiéu. D6i voi nhimg
ngudi bénh c6 cac ton thuong phdi hop
vung mi dudi nhu du da mi, trung nhao
day chang, thoat vi m& cac phuong phap
diéu tri ngoai khoa s& gop phan diéu trj cac
t6n thuong phdi hop. Khac phuyc tinh trang
ranh 1& 1a mot trong nhitng mdi quan tim
16n ddi v6i ca nguodi bénh mong mudn tré
hoa ving mat ciing nhu ddi voi cac phiu
thuat vién.

Nhu cau tré hoa mi dudi va lam day
ranh 1¢ dang ngay cang tang cao va dang
tré thanh mot trong nhitng cach thic phau
thuat tré hoa ving mét phd bién trong
nhimg nim gan day.

Niam 1920, ca phau thuat thAm my
(PTTM) mi dudi dau tién do Madame
Noel’s tién hanh da duoc ghi nhan dat voi
két qua tot (1). Su phat trién va mé rong
cac phuong phap PTTM mi duéi, da md
ra nhiéu con dudng moi cho cic phiu
thuat vién nghién ctru va hoan thién nhitng
k¥ thuat tao hinh thim my ciing nhu thoa
man nhu cau tré hoa khudén mat. Tuy nhién
tai Viét Nam chua c6 bao c4o nao vé hiéu
qua cua phuong phdp nay. Do d6 chung
t6i tién hanh nghién ctru dé tai :

“Panh gia két qua phiu thuit
dich chuyén tii m& mi dwéi lam day

ranh 1€” v&1 muc ti€u sau: “Panh gia ket
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qud phau thudt dich chuyén tii mé mi
dudi lam day rdanh 1é va nhdn xét cac yéu
t6 lién quan”,

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1 Pdi twong nghién ciru: Nhimng nguoi
bénh duoc phau thuat tao hinh mi dudi cé
dich chuyén tai md lam day ranh 18 tai
Bénh vién da khoa tinh Phi1 Tho tir thang
2 nam 2025 dén thang 8 nam 2025.

2.2 Phuong phap nghién ciru

2.2.1 Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu
md ta tién ctru, chon mau thuén tién duge
thuc hién trén 50 mét dugc chan doan ranh
1¢ sau tai khoa Mat - Bénh vién da khoa
tinh Phti Tho tir thang 2/2025 dén 8/2025.
Nhitng ngudi bénh ¢6 nhu cau xir 1y ranh
1€ sau dugc kham va danh gid tinh trang
truée mo. Phau thut vién s& xac dinh tinh
trang ranh I¢ sdu theo phan loai cua
Mohammed.

-Loai 1: L4i don thuan (ca 2 bén
mat) (Doi)

- Loai 2: Ldm don thuan (ca 2 bén
mét) (Thung liing)

-Loai 3: Loi- 18m (ca 2 bén mit)
(D6i- Thung liing)

- Loai 4: Loi- 18m- 16i- 16m (ca 2
bén mat) (Do6i — Thung liing- Pdi — thung
liing)

- Loai 5: Hon hop (mdi bén mat mot
loai)



Type 4

Chuing t6i da thuc hién danh gia
trudc phau thuat vé cac vin dé sau:
MRD2, AMRD2, C (d6 cong bo mi), mac
d6 hai long, seo mi, d6 nhao cua mi mat
dudi, do gidn day chang mi ngoai tinh
trang da: tinh trang ting sac sb, do sa tré
tli ma trong, tinh trang nhan da, co vong
mi qua hoat, tinh trang khé mat. Nguoi
bénh duoc yéu cau tai kham sau 1 tuan, 1
thang va 3 thang. Cac bién chang: co rit
mi, bAm tim, u hat, hd mi, cang ma, nhin
d6i, kho mat dugc danh gia sau mdi lan
kham
2.2.2 Cac bwéc tién hanh

Hinh 2.2 Phdu thugt dich chuyén tdi mé mi
dudi lam day ranh 1¢
- Budc 1: Rach duong rach 2-3 mm
cach bo tu do mi dudi bang but danh dau.
- Buéc 2: Phau tich qua da, co vong
mi, can véch, hé théng day chang boc 16



ti mo mi dudi.

- Budc 3: Giai phong day chang.

- Budc 4: Phau tich boc 10 mang
xuong ria dudi 6 mat, phau tich & mat
phang. trén mang xuong bang cach boc
mang xuong, tranh gdy ton thuong than
kinh duéi 6 mét.

- Buéc 5: Dich chuyén tii md mi
dudi khau vao mang xuong ria dudi 6 mat
bang chi Vicryl 5/0 theo huéng cta ranh
16. Ngoai ra chi khau c6 thé duoc xuyén
qua da va budc trén bé mit.

- Budc 6: Boéng mép co vong phia
dudi vao diy chang mi ngoai hodc bé
ngoai xuwong o mat.

- Budc 7: Uém va cit da mi du.

- Bué6c 8: Pong da bang chi nilon 7/0
mili roi.

2.3 Xir ly s6 liéu: S6 liéu duoc xir Iy bang
phan mém SPSS statistics 20.0.
2.4 Pao dirc nghién ctru: Nghién cliru
tuan thi cac nguyén tic dao dirc trong
nghién ctru y sinh hoc.
III. KET QUA

Nghién ctru duoc thuc hién trén 50
mét duge ph?lu thuat tai Bénh vién da khoa
tinh Phu Tho tir thang 2/2025 dén thang
8/2025 thu duoc két qua nhu sau:
3.1 Pic diém ddi twong nghién ciru
3.1.1 Pic diém vé tudi va giéi

Nghién ctru ctia chung t6i tién hanh

trén 25 ngudi bénh phan bd & tat ca cac
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nhom tudi va tap trung chi yéu ¢ nhom
40-60 tudi va >60 tudi (92,0%). Do tudi
trung binh cda nhitng ngudi bénh trong
nghién ctru 13 54,0 £7,32 tudi. Ty 1 nit co
ranh 1¢ trong nghién curu (68%) cao hon
nam (32%).
3.1.2 Pic diém 1am sang

Li do khién ngudi bénh mudbn tim
dén PTTM mi dudi chit yéu do mi dudi 16i
chiém 64,3 % chu yéu 1a do mi duéi 16i
két hop véi ranh 1& sau (35,7%). Pa s
nguoi bénh c6 do dan hdi da mi tét.
3.2 Két qua phiu thuat
3.2.1 Panh gia vé chirc ning mi dwéi
sau phiu thuat

Trong 50 mat phiu thuat c6 4 mat
chiém 8% nham mat khong kin sau phau
thuat do seo cung co kéo, tinh trang nay tu
cai thién sau 3 thang ma khong can can
thi¢p ph?tu thuat lai, 4 c6 mat tang thém
tinh trang kho mét tu cai thién sau 1 thang.
3.2.2 Panh gia vé thAm my mi dw6i sau
phiu thuat

100% mét co su cai thién sau phau
thuét thé hién béng sy gia tang goc tao boi
tiép tuyén giita 2 phan 16i dén mot mat
phang 16i nhan (16n hon 180 d6).
3.2.3 Panh gia vé dién tién hau phiu va
bién chirng ciia phiu thuat

Tinh trang cdm, kich thich chay
nudc mat chi yéu tir 1 tuan dén 2 tuan

(21,4%). S6 mat c6 thoi gian sung né dudi



1 tuan twong dwong sd mit co thoi gian
sung né 1-2 tudn 50,8 %, khong c6 trudng
hop nao sung né trén 2 tuan. 20% s6 mat
bam tim dudi 1 tudn, 30,3% s6 mat bam
tim tr 1-2 tuan. C6 4 trudng hop co bién
chung phu két mac, 2 trudng hop hd mi
kéo dai 1 thang va 1 truong hop té bi mi
dudi sau phau thuat dan m& ranh 1¢, 1
truong hop cing mdo sau tai dinh vi. Ngoai
ra ching t0i khong gip bién chiung nao
khac.
3.2.4 Ty I¢ hai long cia ngudi bénh
Ty 18 ngudi bénh hai long voi két

qua phau thuat 1a 78,6%.
3.2.5 Panh gia két qua chung

Vé két qua chung sau 3 thang 70% sb
truong hop dat két qua tbt, 26% dat két
qua trung binh va 4% dat két qua kém
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IV. BAN LUAN

Theo phéan loai cia Mohammed,
Phan loai 1 dua trén su thoat vi dudi da
clia tai m& phia dudi 6 mat (2). Hinh anh
dic trung 1a mot ving phdng 18n, theo sau
1a ving thoai va tiép ndi v6i go ma. Loai
2 c6 nguyén nhan do suy gidm md maé va
bién ddi cta da (su 130 hoa va 1ong 180).
Hinh 4nh 1a mot vung 16m triing lién tiép
v6i go ma. D6i véi loai 3: phan 16i 1a két
qua cta su suy yéu co vong mi (giam do
chic, su cang gian cua cac sQi co) va su
gidn cla cac diy chiang giir n6 (hiéu tng
két dinh). Phan 16m & phia ngoai, 1a két
qua cua vi¢c suy giam md va 13o hoa da.
Tiém chét lam day da diéu chinh TTD c¢6
thé ap dung cho loai 2, 3. Tiém chat 1am
day chi thay thé cho tinh trang giam md,
nhung chiung khong khic phuc duoc tinh
trang chdy x¢ cua co vong, da va day
ching va can phai diéu tri bd sung.
Phuong phap cat bé md truyén thong &
nhiéu trudng hop lam ning thém bién
dang ranh 1 sau va gy nén 16m 6 mat dic
biét & cac truong hop thiéu hut t6 chirc hdc
mat trude md, so véi phuong phap phiu
thuat 1ay m& mi dudi truyén théng, viéc sir
dung phuong phap dan m& 6 mét dat dugc
két qua tham my cao hon dic biét 1a trén
nhitng nguot bénh khong thuc su thira mo
mi dudi. Cac phau thuat ndy cé thé tién

hanh qua duong két mac, phuong phap



nay mang lai hiéu qua thAm my cao, giam
thiéu céc bién chimg nhu tré mi, 1at mi,
hay seo mi dudi so véi phuong phdp dan
md qua da tuy nhién lai khong giai quyét
dugc tinh trang thwra da. Thuyc hién
phuong phép dan m& qua dudng két mac,
tac gia Duan ghi nhan két qua diéu tri t6t
85% nguodi bénh (3). Trong truong hop
thira da mi dudi nhiéu, phau thuat dan mé&
qua duong rach da sat bo mi dudi duge uu
tién lua chon.

Gan day, ky thuat di dugc phat
trién dé giai quyét bién dang ranh 18
bang cach chuyén md hdc mit qua vanh
dudi hbc mat & mat phang dudi mang
xuong. Goldberg va cong sy da bao cao
viéc chuyén Vi tri cac cuéng mo mi dudi
thanh mot tai dudi mang xuong véi va
¢ dinh bang chi xuyén da (4). Ho luu y
rang mit phang dudi mang xuong dé
boc tach hon nhiéu va co thé tao duong
vién thon tu nhién cho m&. Kawamoto
va cong su cling xr 1y rdnh nudc mat
bang cach tai dinh vi cac khoang m&
trung tAm, trong va ngoai vao mit phang
trén mang xuong bang chi khau xuyén
thau bén trong (5). Cac cudng m& mi
dudi duoc xép 16p trén ranh nudc mit
trong mot mat phang trén mang xuong,
trong d6 viéc boc tach dé dang hon so
v6i miat phang dudi mang xuong. Quy

trinh nay ciing giup lap dy ranh tét hon
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vi mang xuong c6 kha ning chdng co
gidn. Ngoai ra mit phang trén mang
xuong giup dé dang nim bat soof mo
rong kha ning tré hoa tdng mit gitra.
Trong nghién ctru hién tai chung t61 dich
chuyén m& trén mang xuong. Chiing toi
thay mat phang trén mang xuong dé boc
tach hon nhiéu so véi miat phang dudi
mang xuong dic biét véi mat nguoi
chiu A c6 mait phang qiiy dao hep va
nong. Goldberg (6) va cong su cho rang
mot ngudn cung cip mau tot hon cho mit
phang trén mang xuong, ting kha ning
nudi dudng md tuy nhién nhuoc diém 1a
chung t6i thay xuat hién vén cuc trong
nhing tuan dau tién va tai md bi cung lai
trong 2 thang dau, hay dé gay ton thuong
day than kinh mat, trong nghién ciru nay
khong ngudi bénh nao co rdi loan chic
nang than kinh mit.

Boi vi m& héc mit co lién quan
mat thiét ¢én sy van dong cua mat, roi
loan van nhidn 1a mot mbi quan tam
trong vi¢c tai dinh vi md. Goldberg va
cong su da bao cao hai trurong hgp nhin
d6i va han ché van nhan sau khi tai dinh
vi m& mi mat dudi (7). Trong nghién
cuu hién tai, khong c6 nguoi bénh nao
phan nan vé chimg song thi sau khi dich
chuyén m&. Chung toi thdy ring viéc
giai phong vura du vat mo trung tam va

trong s& giam thiéu lyc kéo 1én co chéo



dudi trong qua trinh tai dinh vi ma.
IV. KET LUAN

Dich chuyén tii m& mi dudi lam
day ranh 1& qua dudng rach da 1a phuong
phap hi¢u qua chi dinh cho cac truong hop
ranh 1€ loai 4, loai 5 theo phan loai cua
Mohammed G Turkman tirc 1a tit ca cac
cau tric giai phau thay d6i bao gdom tinh
TAI LIEU THAM KHAO
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trang chay xé clia co vong, da, day chang
va su thoat vi cua tui md (8). Hi¢u qua cua
phuong phap thé hién qua viéc cai thién
ranh 1¢, lam phang ving chuyén tiép mi va
g0 ma. Ty 18 sung né bam tim va phu két
mac tuong d6i cao. Tuy nhién céc bién
chtng nay c6 thé ty khoi ma khong can

can thiép phau thuat.
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CHE DO AN PORTFOLIO VA Hnmcﬁumml TRUONG THAN mﬁc BENH
Dl THAO DUONG TUYP 2: PHAN TiCH TONG HOP DU LIEG cAP D0
BENH NHAN TU 2 THI NGHIEM CHE BO AN UGNG NGAU NHIEN.

Meaghan E. Kavanagh 1.2, Songhee Back 1.2, Victoria Chen 1.2
1Khoa Khoa hoc Dinh duéng, Khoa Y Temerty, Dai hoc Toronto, Toronto
2Trung tdm Dinh dwéng 1am sang va Piéu chinh yéu t6 nguy co, Bénh vién St. Michael's,
Toronto
Luwoc dich: Ta Thi Thu Huyén
Phong Nghién cizu khoa hoc & Hop tac quac té

Tém tit:
Portfolio 1a mot ché do an gdm cac thuc pham giam cholesterol, giau thuc pham, c6
chi s6 duong huyét (GI) thap. Tuy nhién, méi lién quan giira ché do an nay va kha ning
kiém soat duong huyét & nguoi bénh dai thio duong van chua dugc xac dinh o rang.
Muc tiéu: Nghién ctru nham danh gia mdi lién quan giita mtc d6 tuan thu ché do an
Portfolio va chi s6 HbA 1c — mot chi ddu quan trong phan anh mirc d6 kiém soat dudng
huyét & ngudi truong thanh mac dai thdo duong tuyp 2. Phwong phap: Phan tich tong
hop dir liéu ca nhan tir 2 thr nghiém ngiu nhién c6 dbi chtng, so sanh giita ché do an
Portfolio va ché d6 an giau chat xo tir ngii cdc. Muc d6 tuan thi ché do an duoc danh
gia thong qua nhat ky an udng trong 7 ngay va tinh diém bang thang do c-PDS. Hbi
quy tuyén tinh da bién dugc sir dung dé phan tich méi lién quan giira thay d6i c-PDS
va HbA ¢ trong vong 6 thang, co diéu chinh cac yéu t6 nhidu. Két qua: Nghién ciru
bao gdm 267 ngudi tham gia, chil yéu 1 nam gidi va ngudi da trang, voi do tudi trung
binh 13 62 tudi. Két qua cho thay, mdi diém tang trong c-PDS c6 lién quan dén giam
0,04% HbA1c. Dac biét, su gia tang ti€u thu cac loai hat va protein thuc vat — trong do
c6 dau — c6 tac dong 10 rét trong viéc cai thién chi s6 HbA lc. Két luan: O nguoi trudng
thanh mac dai thdo duong tuyp 2, viéc tuan thi ché do an Portfolio ¢ lién quan dén
cai thién kiém soat duong huyét trong 6 thang, dac biét nho vao vai tro ndi bat cua cac

loai hat va dau. K&t qua nay ho tr¢g viéc can nhac dua ché d6 an nay vao hudng dan
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dinh dudng cho ngudi bénh dai thao duong, déng thoi lam ndi bat nhu cau vé cac

nghién ctru sau hon dé xac dinh moi quan h¢ nhan qua trong nhom doéi tugng da dang

hon.
1. it van dé

Ty 18 mac bénh dai thao dudng tuyp
2 dang gia tang nhanh chong trén toan cau,
tao ra ganh nang 16n cho hé thong y té, voi
chi phi wéc tinh tai Canada c6 thé 1én toi
39 ty d6 la vao nam 2028 (1). Cac hudng
dan 1am sang khuyén khich str dung liéu
phap dinh dudng nhu mot nén tang diéu
tri, trong d6 ché do in Portfolio duogc
khuyén nghi rong rai. Ché do an nay gdbm
5 thanh phan chinh: cac loai hat, protein
thuc vat, chit xo nhét, sterol thuc vat va
dau giau MUFA.

Céc nghién ciru cho thay ché do an
Portfolio gitp giam dang ké LDL-C
(twong duong statin), cai thién kiém soat
duong huyét, giam nguy co mic dai thao
duong tuyp 2 va bénh tim mach (2).

Ché d0 an Portfolio chtra nhiéu
thuc pham c6 chi sé duong huyét (GI)
thép, dac biét 1a tir 2 nhém chinh: protein
thuc vat (nhu dau, dau nanh) va chit xo
nhét (nhu yén mach, Ita mach, trai cay 6n
déi). GI anh  chat
carbohydrate, danh gid muc d¢ anh hudéng

phan luong
ctia thyc pham dén dudng huyét sau an.
Cac ché d6 an GI thip duoc khuyén nghi
trong hudng din diéu trj bénh dai thao
duong va tim mach toan cau, véi bang
chung tir nghién ctru quan sat va thu
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nghiém 1am sang cho thdy hiéu qua trong
viéc gidm nguy co dai thdo duong tuyp 2,
bénh mach vanh, cai thién HbAlc va cac
yéu to nguy co tim mach.

Du ché d6 an Portfolio dd dugc
chimmg minh hiéu qua trong viéc giam
LDL-C va nguy co tim mach, tdc dong
dén kiém soat duong huyét méi chi dugc
danh gia qua nghién ctru quan sat. Do do,
nghién ctru nay phan tich dir liéu ca nhan
tir 2 thir nghiém ngiu nhién c6 déi ching
(DMGI va DM-MRI) trén nguoi trudng
thanh méc dai thio dudong, nham danh gia
méi lién quan gitra viéc tuan thu ché @6 an
Portfolio va su thay d6i HbAlc. Vi gia
thuyét rang ché d6 an Portfolio — giau thyc
pham c6 GI thap — s& giup giam HbAlc,
nghién ctru hudng téi xac dinh tiém niang
kiém soat duong huyét ctia ché do an nay
trong dai thao duong tuyp 2.

2. Phwong phap
2.1 Thiét ké Nghién ciu

Dt liéu mic dd ca nhan tir 2 thu
nghiém ngiu nhién co6 ddi ching
(NCT00438698) dugc gop dé danh gia tac
dong cua ché d6 an c6 chi sb duong huyét
(GI) thap d6i véi kiém soat duong huyét &
nguoi truong thanh mac dai thao duong
tuyp 2 (T2DM). Hai thir nghiém bao gom:



DMGI, can thi¢p trong 6 thang, va DMGI-
MRI, can thi¢p trong 3 nam. Ngudi tham
gia dugc phan ngau nhién vao mot trong 2
nhom: ché d6 an GI thép hodc ché d6 an
giau chat xo ngii cde. Tat ca déu duogc tu
van tuan tha cac khuyén nghi ciia Bang
diéu tri ngudi 16n thudc Churong trinh gido
duc cholesterol qudc gia III, bao gom <
7% tong ning luong tir chat béo bao hoa
va < 200 mg cholesterol moi ngay.

Ché d6 an GI thap bao gém cac
thuc phém nhu yén mach, Iia mach, cam
yén mach, banh mi psyllium, cic loai dau
(dau Ha Lan, dau xanh, dau lang), mi éng,
rau ¢t (ddc biét 1a ca tim va dau bép), cing
cac loai trai cay khi hau 6n déi. Ca 2 thu
nghiém déu duoc phé duyét boi Hoi dong
dao dtc nghién ctru cia Bénh vién St.
Michael’s va Pai hoc Toronto, Canada.

T4t ca ngudi tham gia di ky vin ban
ddng thuan trudc khi tham gia nghién ctu.
2.2 Poi twong

Ca 2 thu nghiém (DMGI va DM-
MRI) déu bao gdm nam gidi va nit gidi
sau man kinh mac déi thao duong tuyp 2,
vai gia tri HbAlc dao dong tir > 6,5% dén
< 8,0%, va dang st dung thubc ha dudng
huyét duong ubng véi lidu 6n dinh trong
thoi gian t6i thiéu > 2 thang dbi v6i nghién
ctru DM-MRI va > 3 thang d6i voi nghién
ctru DMGI. Dir liéu vé khau phén an va
chi s6 HbA lc dugc thu thap tai thoi diém
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ban dau va sau 6 thang tir tong sb6 267
nguoi tham gia.
2.3 Ché d6 an Portfolio

Ché d6 an Portfolio 1a mot md hinh
dinh dudng duoc thiét ké nhu mot "danh
muc dau tu" gdm cac nhoém thuc pham cé
hiéu qua da duoc chirng minh trong viéc
lam giam cholesterol mau. Ché do an nay
bao gom: 45g céc loai hat (nhu hanh nhan,
dc cho, hat bi ngd), 20g chat xo nhét (c6
trong psyllium, yén mach, IGa mach, ca
tim, dau bap, tao, cam...), 50g protein c6
ngudn goc thyc vat (nhu dau phu, sita dau
nanh, dau céac loai), 2g sterol thuc vat (tir
thue pham tang cuong hoic bd sung), va
45g axit béo khong bao hoa don c6 ngudn
g6c thuc vat (MUFA), dién hinh 12 tir dau
6 liu, dau canola, dau dau nanh ép lanh va
qua bo.

Céac ham luong néu trén dugc xay
dyng trén nén tang ché do an 2000
kcal/ngdy. Bén canh d6, ché do6 an
Portfolio tuan tha khuyén nghi cuoa
Chuong trinh giao duc cholesterol quoc
gia (NCEP) Il véi luong chét béo bdo hoa
< 7% tong nang luong
va cholesterol < 200 mg/ngay.
2.4. Panh gia ché dd in Portfolio

Luong tiéu thu thue pham dugc danh
gia thong qua phuong phap ghi nhan khau
phan dn 6 trong s trong 7 ngay (7-day Diet
Record, 7DDR) tai thoi diém ban dau va sau



6 thang. Dir liéu tr 7DDR dugc phén tich
bang phan mém ESHA Food Processor SQL
(phién ban 10.1.1; ESHA, Salem, OR, Hoa
Ky).

Murc d0 tuan thu ché do an Portfolio
va cac thanh phan chinh cta né duoc do
luong bang Thang diém ché d6 an Portfolio
lam sang (clinical portfolio diet score — c-
PDS), mot cong cu da dugc xac thuc, voi
tong diém dao dong tir 0 dén 25. C-PDS Ia
hé thong chim diém dugc thiét ké trudc,
phuc vu cho ca thuc hanh 1am sang va céc
nghién ctru can thiép, dong thoi tich hop
trong tmg dung k¥ thuat s6 PortfolioDiet.app
do Hiép hoi Tim mach Canada phat trién
nhdm giam nguy co tim mach.

Trong nghién ctru nay, c-PDS dugc
ap dung dé giai ma dir liéu 7DDR, phéan
loai thuc pham theo 5 tru cot cua ché do
an Portfolio: cac loai hat, protein thuc vat,
chit xo nhét, sterol thuc vat va dau giau
MUFA. Mai tru cot dugc cham tir 0 dén 5
diém, tiy theo mirc do tiéu thu dat chuan
theo ché do an 2000 kcal/ngay (vi du, ¥
cdc dau xanh twong duwong 1 diém protein
thuc vat). Tong diém phan anh mic do

tuan thu téng thé véi ché do an Portfolio.
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3. Két qua
3.1 Pic diém ciia ngwoi tham gia

Bang 1 trinh bay cac dic diém ban
dau cua 267 nguoi tham gia tir 2 thur
nghiém DMGI (n = 124) va DM-MRI (n
= 143). Tat ca ngudi tham gia déu duoc
chan doan mac bénh dai thao dudng tuyp
2, véi mac HbALc tir 6,5 dén 8,0% doi voi
tha nghiém DMGI va tir 6,5 dén 8,5% dbi
véi thi nghiém DM-MRIU.

Péi tugng tham gia c6 do tudi trung
binh 12 62 + 0,5 (tudi + sai s6 chuan), chu
yéu 1a nam gigi (63%), nguoi da trang
(67%) va nguoi Nam A (16%). Chi s6
khéi co thé (BMI) ban dau cua ho 1a 30,2
+ 0,3 kg/m2, HbAlc la 7,08 + 0,03%, va
diém c-PDS 12 4,1 + 0,3 (trong tong s6 25
diém).

Khoang 48% nguoi tham gia co
BMI >30 kg/m?, duoc phan loai la béo phi.
Bang S2 cung cap cac gia trj thd tir giai
doan ban dau va két thic sau 6 thang, so
sanh c4c yéu td nguy co chuyén hda tim
gitta nhom dbi chung (ché do an giau chat
x0) va nhoém tha nghiém (ché do an chi sé
duong huyét thap).

Bang 1: Pdc diém ban dau ciia nguoi tham gia trong cac thi nghiém

Characteristic Pooled DMGI DM-MRI p Value *
No. 267 124 143
Age, years 61.9 (0.5) 61.8 (0.9) 62.1(0.7) 0.76
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Sex, females, n (%) 98 (36.7) 45 (36.3) 53(37.1) 0.90
T2DM 267 (100) 124 (100) 143 (100) 1.00
Body weight, kg 85.5 (1.07) 86.4 (1.72) 84.8 (1.33)  0.46
BMI, kg/m2 30.2 (0.3) 30.5 (0.5) 30.0 (0.4) 0.50
HbAlc, % 7.08 (0.03) 7.06 (0.05) 7.10 (0.05)  0.59
TC, mmol/L 4.1 (0.06) 4.2 (0.08) 3.9 (0.09) 0.03
HDL-C, mmol/L 1.1 (0.02) 1.1 (0.02) 1.1 (0.02) 0.25
TG, mmol/L 1.5 (0.05) 1.4 (0.07) 1.5 (0.08) 0.43
LDL-C, mmol/L 2.3 (0.05) 2.5(0.07) 2.2 (0.07) 0.001
Non-HDL-C, mmol/L 2.9 (0.06) 3.1 (0.07) 2.8 (0.08) 0.007
Smoking, 7 (%) 15 (5.6) 8 (6.5) 7(4.9) 0.58
CVD event, n (%) 19 (7.1) 9(7.3) 10 (7.0) 0.93
Ethnicity, n (%) 0.15
White 180 (67.4) 87 (70.2) 93 (65.0)

South Asian 43 (16.1) 18 (14.5) 25 (17.5)

East Asian 17 (6.4) 8 (6.5) 9 (6.3)

African 13 (4.9) 7 (5.6) 6 (4.2)

Hispanic 5(1.9) 3(2.4) 2(1.4)

Native 1(0.4) 1(0.8) 0

Other 8 (3.0) 0 8 (5.9)

Dietary Gl 56.7 57.8 55.8 0.001
Medication use, 7 (%)

Glycemic-control 264 (99) 122 (98) 142 (99) 0.48
Thiazolinedione 50 (19) 42 (34) 8 (6) 0.001
Biguanide 232 (87) 99 (80) 133 (93) 0.001
Sulfonylureas 109 (41) 61 (49) 48 (34) 0.01
Meglitinides 6 (2) 3(2) 3(2) 0.86
a-glucosidase inhibitors 6 (2) 5(4) 1(2) 0.07
DPP-4 inhibitors 29 (11) 0 29 (20) 0.001
Lipid-lowering 186 (70) 85 (69) 101 (71) 0.71
Statin 182 (68) 81 (65) 101 (72) 0.35
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Non-statin 15 (6) 6 (5) 9 (6) 0.61
Blood pressure 186 (70) 85 (69) 101 (71) 0.71
Diuretic 51 (19) 27 (22) 24 (17) 0.30
ACEIi/ARBs 168 (63) 79 (64) 89 (62) 0.80
Beta blockers 24 (9) 8 (6) 16 (11) 0.18
Calcium channel blockers 46 (17) 16 (13) 30 (21) 0.08
Alpha blockers 3(2) 2(2) 1(2) 0.48
c-PDS 4.1 (0.3) 4.2 (0.3) 4.0 (0.2) 0.76

3.2. Mirc @9 tuén thi ché d9 in Portfolio

Portfolio & giai doan ban dau va sau 6 thang, ciing nhu su thay doi trong khoang thoi gian
ndy cta nhom tham gia tir ca 2 thir nghiém. Mtrc d6 tuan thu tong thé ting tir 4,10 + 0,17 diém &
giai doan ban dau 1én 4,44 + 0,18 diém sau 6 thang, tuong Gmg voi su ting 16% va 18%. Trong 5
tru cot, sy thay d6i dang ké nhét lién quan dén cac loai hat (-0,27 + 0,09) va protein thuc vat (0,25
+ 0,00), trong khi céc tru cOt con lai (chét x0 nhét, sterol thuc vat va dau MUFA) khong thay do6i
dang ké. Tong luong tiéu thu dau ting 18,1 + 5,9 g/ngay sau 6 thang.

Portfolio Diet Baseline * End (6 Months) * Change at6 Months *

c-PDS 4.10 (0.17) 4.44 (0.18) 0.13 (0.19)

Nuts and seeds 1.34 (0.08) 1.08 (0.08) —0.27 (0.09)
Plant protein 0.51 (0.04) 0.76 (0.06) 0.25 (0.06)
Viscous fibre 0.82 (0.06) 0.97 (0.07) 0.15 (0.08)
Plant sterols 0.05 (0.02) 0.05 (0.02) 0.00 (0.02)

MUFA oils 1.37 (0.08) 1.37 (0.08) —0.01 (0.09)
Dietary pulses, g/d 31.0 (4.20) 49.0 (4.70) 18.1 (5.90)

Bang 2: Muec tiéu thu cdc tru cot cua ché do an

3.3. Ché dd in Portfolio va HbAlc
Bang 3 va Hinh 2 trinh bay mdi quan hé giita su thay doi c-PDS va HbAlc. Tang c-

PDS c6 lién quan dén giam HbA lc (B: -0,04% trén mdi diém c-PDS, p = 0,001), twong tng

vo1 muc giam 0,3% HbA 1c khi ¢-PDS tang 7,5 diém. Su gia tang ti€u thu cac loai hat va

protein thuc vt cling c6 mbi lién quan dén viéc giam HbAlc lan luot 14 0,07% (p = 0,009)

va 0,11% (p = 0,009). Khong c6 mdi lién quan dang ké d6i véi 3 tru cot con lai. Dic biét,
tiéu thu 1 cde ddu (266 g) c6 lién quan dén giam HbAlc 0,24% (p = 0,028).

Portfolio Diet

B Coefficient *

95% CI

p-Value

c-PDS

—0.04

(—0.07, —0.02)

0.001
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*%

Nuts and seeds —0.07 (—0.12, —0.02) 0.009
Plant protein —0.11 (—0.18, —0.03) 0.009
Viscous fibre —0.05 (—0.11, 0.01) 0.09
Plant sterols —0.30 (—0.64, 0.04) 0.08
MUFA oils —0.02 (—0.08, 0.03) 0.44
Dietary pulses, (per 1 cup,—0.24 (—0.45, —0.03) 0.028

266 g/d)

Bang 3: Phdn tich hoi quy tuyén tinh bgi vé sw thay déi lién quan gitta c-PDS va HbAlc
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Hinh 2. M6i twong quan giita sw thay doi trong chi s6 c-PDS va sy thay déi ciia HbAlc.
B: —0,04% cho méi diém c-PDS, khodng tin cdy 95%: —0,07 dén —0,02, p = 0,001.
Chii thich viét tat: CI: khodng tin cdy; c-PDS: diém s6 ché dé an Portfolio lim sang;
HbAlc: hemoglobin Alc.
3.4. Ché d¢ in Portfolio va cac yéu té nguy phan (B: -0,04 mmol/L), va triglyceride (B: -0,04
co chuyén héa tim mmol/L), trong khi khong c6 méi lién quan dang
Béng 3 chi ra ring su gia ting c-PDS ¢6  ké v6i HDL-Chay huyét ap (p > 0,05).
lién quan dén giam LDL-C (B: -0,03 mmol/L),
non-HDL-C (B: -0,04 mmol/L), cholesterol toan
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3.5. Phan tich d§ nhay va phan tich nhom
nho

Hinh 2 trinh bay sy twong quan nghich
gitra sy thay ddi c-PDS va chi s6 glycemic (GI)
(r = -0,55, p < 0,001). Phan tich hdi quy tuyén
tinh cho thay khi GI dugc dua vao mé hinh, mbi
lién quan giira c-PDS va HbA lc giam déng ké
(B: -0,02%, p=0,287). Tuy nhién, mdi lién quan
gitra ché d9 an Portfolio va HbA 1 ¢ van con dang
ké khi diéu chinh trong lugng co thé (B: -0,03%,
p=0,005). Phan tich phan tang theo gidi tinh va
dan toc khong cho thdy su diéu chinh dang ké
(p-twong tac > 0,05).

4. Ban luin
4.1. Két qua chinh

Phan tich gop 2 thir nghiém ché d6 an
uéng ngau nhién da danh gia moi lién quan gitta
¢-PDS va sy thay doi trong HbA Ic trong vong
6 thang & nhimg ngudi mac bénh d4i théao dudng
tuyp 2, chi yéu la nguoi cao tudi, da tring. Két
qué cho thy, tuan thu ché d6 an Portfolio c6 lién
quan dén viéc gidm HbAlc dang ké, cu thé 1a
giam 0,32% khi c-PDS ting 7,5 diém. Sy giam
HbA Ic nay chii yéu lién quan dén viéc tiéu thy
cac loai hat va protein thyc vat, dac biét 1a dau
an duoc, trong d6 mot cbe dau niu chin moi
ngay co thé giam HbA 1c 0,24%.

Me d6 tuan thu ché do dn Portfolio tang
tor 16% lén 18% trong vong 6 thang, tuy nhién
c6 sy thay doi rat 16n trong mirc d0 tudn thi ctia
cac ddi tuong (0-60% & dau va 0-74% & cudi
ky).

Trong phan tich riéng bi¢t cia nhom doi
chimg va nhom thir nghiém, ¢-PDS cua nhom

thir nghiém tang 1én 5,8 diém, trong khi nhém
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dbi chimg chi ting 2,6 diém. Mic di muc do
tuan thi ctia nhém dbi chimg giam, nhom thir
nghiém lai c6 sy gia ting tuan thu ché do an.

Ngoai HbAlc, tuan thi ché d6 an
Portfolio con cé lién quan dén giam LDL-C
va non-HDL-C, nhimg yéu t6 quan trong
trong quan ly bénh tim mach. Tuy nhién,
khong quan sét thdy sy thay doi déi voi HDL-
C hodc huyét ap.

Mot mdi twong quan nghich gitra c-
PDS va GI cho thay khi tuan thu ché do an
Portfolio cao, chi sé GI ctia ché do an giam,
va GI c6 thé 1a yéu td trung gian quan trong
trong viéc cai thi€én HbAlc.

Mic di méi quan hé giira GI va ché do
an Portfolio khong qua manh, két qua van hd
trg rang GI co thé dong vai trd quan trong
trong viéc quan ly bénh déi thao duong.

Cic co ché tiém niing

Ché do an Portfolio c6 thé cai thién
HbA I¢ thong qua viéc thay thé carbohydrate
¢6 GI cao bang cac thuc pham GI thap, nhu
cac loai hat va dau. Ngoai ra, chat xo nhét
trong ché d6 in c6 thé gitp lam cham qua
trinh tiéu hoa, tdng cam gidc no va gidm nang
luong tiéu thu, hd tro kiém soat dudng huyét.

Béo phi ¢6 thé 13 yéu t6 gop phan, véi
48% nguoi tham gia dugc phan tich co6 tinh
trang béo phi. Mic du giam can co thé giai
thich mot phﬁn sy cai thién trong HbAlc,
nhung nhitng co ché khac, nhu tic dung
chéng viém va cac axit béo chudi ngin
(SCFA) do qua trinh 1én men thuc phim giau
chat xo, cling c6 thé déng gbp vao hiéu qua

cia ché d6 an. Ché d6 an Portfolio di duoc



quan sat thiy c6 tic dung giam CRP, mot chi
sO viém quan trong.

Bang ching dich t& hoc va nghién ciru lién
guan

Mot s6 nghién ctru dich t& hoc da hd
trg cac phat hién trén. Trong thu nghiém
PREDIMED-PLUS ¢ Tay Ban Nha, ché d6
an Portfolio d cai thién kiém soat duong
huyét, giam HbAlc va glucose lic doi.
Tuong ty, trong nghién ctru & Hoa Ky, ché do
an nay lién quan dén giam nguy co mac bénh
dai thdo duong tuyp 2.

Ngoai ra, cac ché d6 an thuc vat nhu
ché do an Pia Trung Hai hay DASH ciing da
chimg minh hiéu qua trong viéc cai thién kiém
soat dudng huyét & ngudi bénh dai thao duong
tuyp 2. Pidu nay cung cd sy hidu qua cia ché
dd an Portfolio trong viéc quan ly bénh dai
thao duong.

Nhitng phat hién tir cadc nghién ciru
hién tai hd trg viéc khuyén khich ché do an
Portfolio nhu mét phuong phap quan ly hi¢u
qua bénh dai thdo dudng tuyp 2, voi loi ich
trong viéc giam HbA lc, cai thién cac chi s6
lipid va giam nguy co mac bénh tim mach.

Céc nghién ciru tuong lai can tiép tuc
tim hiéu vé tac dong cua ché do an nay ddi
v6i cac nhom dan tde va gidi tinh khac nhau
dé dua ra hudng dan 1am sang cu thé.

Céc ché do an uéng dua trén thuc vat
mang lai loi ich strc khoe 1au dai dbi véi cac
bénh mén tinh, bao gdm giam ty 1é mic bénh
dai thao duong tuyp 2. Nhitng lo1 ich nay dugc
cung ¢d khi thuc phém lanh manh tr thuc vat
(nhu d4u, hat, trai ciy, rau qua, ngii cdc nguyén

77

™ b L~ -
-
; KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC
-

hat va dau lanh manh) duoc wu tién. Ché do an
Portfolio, giéng nhu cac ché do n lanh manh
khéc, cling nhdn manh cac thyc phdm gidm
cholesterol. Tuy nhién, nguoi truong thanh
theo ché do an nay c6 thé thiéu cac chat dinh
dudng quan trong nhu vitamin B12, D, sit,
canxi, va i-6t, diéu nay can dugc luu y.

Cac ché do an khac nhu DASH va Dia
Trung Hai, von ¢ nhiéu thuc pham tuong tu
v6i ché do an Portfolio, da duogc chirng minh
c6 tac dung cai thién kiém soat duong huyét,
v6i su giam HbAlc lan luot 1a 0,53% va
0,39%. Mac du khong c6 su khac biét 1o rét
theo gidi tinh trong cac thir nghiém vé ché do
an Portfolio, nhung nghién ctru dinh dudng
cho thay phu nit c¢6 nguy co mic bénh dai
thado duong tuyp 2 va bénh tim mach cao hon
s0 vGi nam gi6i khi chét lwong carbohydrate
thap hon (GI cao hon).

Mic du khong coé su khac biét 16n vé
hi€u qua theo dan tdc trong cac nghién clru
hién tai, mau nghién ciru nho cta cac nhom
ngudi Nam A va Dong A can duge mo rong.
Do d6, can c6 thém nghién ctru dé xem xét sy
khac biét theo gidi tinh, dan tdc va cac yéu t6
x& hoi khac, nham cung cap thong tin cho cac
huéng dan thyc hanh 1am sang trong tuong
lai.

4.2. Y nghia

Céc phat hién tir phan tich gop cap do
ngudi bénh trong 2 thir nghiém ché d6 an
udng ngiu nhién co y nghia quan trong trong
viéc &p dung cac liéu phap dinh dudng cho
phong ngtra va quan 1y bénh dai thao duong

tuyp 2, cling nhu cac bénh 1y di kem nhu béo



phi va bénh tim mach (CVD). CVD la nguyén
nhan chinh gay tir vong ¢ ngudi mic bénh dai
thao duong tuyp 2, chiém khoang 50% sb ca
tor vong trong nhom nay. Do do, viéc ap dung
bién phép can thiép dinh dudng c6 thé cai
thién tinh trang ting dudng huyét va mang lai
lgi ich trong viéc kiém soét rdi loan lipid
mau, dic biét ddi véi nhitng nguoi bénh co
bénh 1y di kem.

Mot diém quan trong trong nghién ciru
1a murc do tuan tha ché do an Portfolio can dat
it nhat 30% dé c6 su cai thién co y nghia lam
sang (0,3%) ddi v6i HbAlc. Piéu nay dong
nghia v&i viéc ting diém c-PDS tir 4,1 1én
11,6.

Murc d6 tuan tha nay da duoc dat duoc
trong cac thr nghiém 1am sang vé ché do an
Portfolio, trong d6 tu van ché do an udng dat
muc tuan thu trung binh 14 48%. Hon nira,
viéc ting thém mot coc dau an duoc mdi ngay
(nhu dau xanh, dau va dau liang) co6 thé gitp
giam HbAlc dén 0,23%, cho thay rang céc
loai dau 1a thyc pham quan trong trong viéc
kiém soat duong huyét trong ché do an
Portfolio.

4.3. Piém manh va diém yéu

Piém manh: Mot trong nhiing diém
manh ctia nghién ctru nay la viéc st dung c-
PDS (Chi s tuan thu ché d6 an udng) dé du
doan cac thay doi trong HbA 1¢, mot thude do
quan trong trong viéc kiém soat dudng huyét
dai han & nguoi bénh dai thao duong tuyp 2.
HbA1c da dugc cong nhan rong rai la chi )

manh mé& gitip danh gia nguy co mic bénh dai
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thiao duong va du doan cac bién chung lién
quan, bao gdm ca bénh tim mach.

Nghién ctru cling sir dung phan tich
héi quy tuyén tinh boi, cho phép diéu chinh
cac yéu td gay nhiéu, tir 46 dua ra nhiing du
doan chinh xac vé két qua sirc khoe. Hon nita,
viéc nghién ciu trén nhom nguoi trudng
thanh méc bénh déi thdo duong tuyp 2 cing
cd niém tin vao hiéu qua cua ché do an
Portfolio trong viéc kiém so4t bénh.

Pi¢m yéu: Tuy nhién, nghién ciru nay
c6 mot s6 han ché. Pau tién, day 1a phén tich
thir cap tir cac thir nghiém d6i chung ngau
nhién, vi vay khong thé chimg minh méi quan
hé nhan qua truc tiép giira ché do an Portfolio
va cac bién phap kiém soat duong huyét.

Mic di cic phan tich da diéu chinh
mot s6 yéu td gy nhiéu, nhung van c6 kha
ning con sot lai cac yéu to chua duge xem
xét, c6 thé anh huong dén két qua nghién ciru.

Ngoai ra, miu nghién ctru cht yéu bao
gém nhitng ngudi bénh truong thanh mac
bénh dai thado duong tuyp 2, va tinh da dang
ctia mau con han ché, voi su thiéu dai dién
ctia cac nhom dan tc va gidi tinh khac nhau.
Diéu nay lam giam kha nang khai quat hoa
két qua nghién ctru dbi voi cac nhom dan toc
va gidi khac.

Bén canh do, nghién ctru tap trung vao
mdt sd loai thuc phém trong ché d6 an
Portfolio, chu yéu la cac loai dau va protein
thuc vat, trong khi nhitng thanh phan khac
nhu sterol thuc vat va ddu MUFA chua duge

danh gia day du.



Két luin

Trong phan tich d6i V&i 276 ngudi
truong thanh mac bénh dai thao dudng tuyp
2, két qua cho thay ché d¢ an Portfolio c6 lién
quan dén viéc giam HbAlc ¢ nhom nguoi
bénh Ion tudi, chi yéu 1a nguoi da trang,
trong khoang thoi gian 6 thang. Méi quan hé
nay chu yéu dugc thuc day bai 2 tru cot chinh
cuia ché do dn: cac loai hat va protein thuc vat,
bao gom cac loai dau dn duoc. Nhitng di liéu
nay mang lai y nghia quan trong trong viéc
xem xét ché d6 an Portfolio nhu mot phan cua
cac khuyén nghi vé ché do an udng nham

TAI LIEU THAM KHAO
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Kiém soat duong huyét & nguoi truong thanh
mac bénh déi thao duong tuyp 2. Tuy nhién,
dé khang dinh tac dong nhan qua tryc tiép cua
ché @6 an Portfolio d6i voi cac bién phap
kiém soat duong huyét, can c6 thém cac di
liéu tir c&c thr nghiém dbi ching ngau nhién.
Dic biét, cac phan tich vé dix liéu nay theo
cac yéu to giai tinh, gioi va cac yéu td nguy
co lién quan dén van hoa xa hoi s& dong vai
trd quan trong trong viéc hiéu rd hon vé viéc
&p dung Ché do an Portfolio d6i véi cac nhom
dan sé da dang.
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UNG THU PHOI VA BEO PHi:
TONG QUAN VE MOI QUAN HE KHA NHIEU TRANH CAl

Vasiliki Epameinondas Georgakopoulou va cdng sw

Noi céng tic: Khoa Bénh 1y sinh Iy, Bénh vién da khoa Laiko, Pai hoc qudc gia va
Kapodistrian Athens, Athens 11527, Hy Lap

Lwoc dich: Tran Lé Thwong

Phong Nghién czzu khoa hoc & Hop tac quéc té

Tém tit: Béo phi co anh hudng phtic tap dén nguy co ung thu phdi va cac két qua didu
tri. Mac du hat thude 13 yéu t6 nguy co chinh, béo phi ciing c6 thé doc 1ap anh hudng
dén nguy co ung thu phoi, dic biét 13 ¢ nhitng ngudi khong hut thube. Cac yéu to nhu
rdi loan chirc ning mé mé, viém mén tinh nhe va su thay d6i hormone déng gop vao
su phat trién va tién trién cta ung thu phoi. Béo phi con co thé tac dong dén kha ning
dap g diéu tri va két qua séng con ¢ nguoi bénh ung thu phoi. Cac phuong phap didu
tri nhu hoa tri, xa tri va phﬁu thuat van dang dugc nghién ctru dé hiéu rd hon tac dong
ctia béo phi. Viéc quan 1y nguoi bénh béo phi va ung thu phdi gip phai nhiéu thach
thirc, bao gdm do phtic tap trong phau thuat, ty 1¢ bién ching sau phau thuat cao va cac
lya chon diéu tri han ché do bénh 1y keém theo. Do do, cac bién phap can thi¢p nham

giam ty 18 béo phi va khuyén khich 16i song lanh manh 13 rat quan trong trong viéc

phong ngtra ung thu phoi. Can tiép tuc nghién ctru dé lam rd cac co ché tiém an va phat

trién cac bi¢n phap can thi€p ca nhan héa cho viéc phong ngtra va dicu tri.

bat van de

_ Ung thu phoi bao gdm mot nhom
Béo phi, dugc dinh nghia Ia trang

_ . ] bénh 4c tinh khac nhau bét nguén tr cac
thai tich tu qué nhiéu chat béo trong co .. ... . 2., . ,
oy ing 160 cho d6 dich bénh te bao bi€u mod cua phodi, cac phan nhom
the, da duoc nang fen cap do dich be chinh gébm ung thu phdi t& bao nho
(UTPKTBN) va ung thu t& bao nho
(UTPTBN) (4). Mic du di ¢ nhiing tién

b0 trong phat hién bénh sém va chién lugc

trén toan cau. Ké tir nam 1980, ty 1¢ méic
bénh nay di ting 1én gap doi, anh huong
dén trén 1,9 ty ngudi truong thanh trén
toan thé gidi cung 650 triéu ngudi dang

, i diéu tri nhung tién luong ung thu phoi van
song chung vai béo phi (1).
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kém, hau hét 12 do chan doan & giai doan
mudn va phac dd diéu trj han ché (5).

Trong ung thu phdi, mdi quan hé
giita béo phi va ty 1¢ séng di tao ra nhiing
phat hién day tranh cii. Trong khi béo phi
1a yéu t6 nguy co rd rang ddi voi su phat
trién cta ung thu phdi thi mot sd nghién
clru quan sat thiy ngudi bénh béo phi mac
ung thu phoi co thé c6 ty 1¢ sdng cao hon,
mot hién tuong duoc goi 1a nghich 1y béo
phi (6-8). Nghich 1y béo phi 1a mot thuat
nglt dugc st dung trong nghién ctru y
khoa dé mé ta quan sat bat ngo, trong do
d6i véi cac nhom dan sd cu thé, tinh trang
thira can hodc béo phi c6 lién quan dén
nguy co tir vong thap hon so voi nhiing ca
nhan c¢6 can nang binh thudong (9).
2. Tac dong cua béo phi trén ung thw
phoi

Bang chitng dich té hoc: Méi lién
hé giita béo phi va ung thu phodi con phic
tap va dang duoc tiép tuc nghién cuu.
Nhiéu nghién ctru cho thdy BMI (chi sb
khéi co thé) cao co thé lién quan dén nguy
co mac ung thu phéi cao hon, dac biét &
phu nir va nguoi khong hut thube. Tuy
nhién, mot sé nghién ctru khac lai cho thay
BMI cao lién quan dén nguy co thap hon,
két qua diéu tri tot hon va kéo dai thoi gian
song. Tac dong ciia béo phi 1én ung thu
phoi c6 thé bi anh hudng badi cac yéu td
nhu gi6i tinh, tinh trang hat thubc, va thé

mo hoc cta ung thu. Ngoai ra, chi s6 BMI
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¢6 han ché vi khong phan bi¢t dugc cac
loai m6 m& khac nhau vé mit hoat tinh
chuyén hoa hoic vi tri phan b, chang han
nhu mé mé& nodi tang co6 anh hudng xau
hon m6 m& dudi da.

Co ché sinh 1y bénh tiém an. Mbi
lién hé gifra béo phi va nguy co ung thu
phéi co thé duoc giai thich boi nhiéu co
ché sinh hoc phtec tap, lién quan dén mo
md, viém toan than, rdi loan noi tiét va
chuyén hoa.

3. Béo phi va thoi gian song trong ung
thu phoi

Trong khi béo phi thuong lién quan
dén viéc tang nguy co mic ung thu phoi
thi tic doéng ctua nd dén ty 18 sdng cia
nguoi bénh sau khi dugce chan doan mac
ung thu phdi van chua rd rang.

Su khéc biét vé thoi gian song gitra
nguoi bénh ung thu phoi ¢6 can ning binh
thuong va nguoi bénh béo phi bat nguon
tir nhiéu yéu t6 sinh hoc, hanh vi va xa hoi.
V& mit sinh hoc, mé m& va tinh trang
viém man tinh & nguoi béo phi tao ra vi
moi truong khoi u bét 1oi, thic day su phat
trién ung thu, hinh thanh mach méau moi
va khang diéu tri, lam giam hiéu qua héa
tri va mién dich tri liéu. Ngoaira, cac bénh
1y di kém nhu dai thdo duong, tim mach
va ngung thé khi ngu cang lam phtc tap
diéu tri va 1am giam ty 1é song. V& hanh
vi, 16i séng it van dong, ché d6 an khong

lanh manh va nguy co hat thudc cao &



ngudi béo phi gop phan 1am giam hiéu qua
diéu tri va tuan thu phac d6. Cac yéu té xa
hoi nhu thu nhép thap, han ché tiép can
dich vu y té va bat binh dang trong chim
soc stre khoe ciing 1am két qua diéu tri &
nhém nay kém hon.

Nhitng phan nhom mo hoc khdc
nhau va thoi gian séng sau ung thie phéi &
nguoi bénh béo phi

UTPKTBN. Trong nghién clru cua
Barbi va cOng su, 513 ngudi bénh
UTPKTBN giai doan I-1I duoc phau thuat
cit thuy phdi, nhitng ngudi c6 chi s ma
ndi tang (visceral fat index - VFI) cao co
thoi gian song thém khong tai phat
(recurrence-free survival — RFS) va thoi
gian sdng thém toan bo (OS) giam. VFI
cao con lién quan dén vi moi truong khoi
u “khong viém”, v6i biéu hién gene mién
dich thap, gop phan lam giam thoi gian
song (10).

UTPTBN. Nghién ctru cua Lee va
cong su trén 173 nguoi bénh UTPTBN
cho thdy nhitng ngudi c6 BMI >23 séng
lau hon déng ké so v&i nguoi c6 BMI <23
(trung vi OS: 620 ngay so véi 312 ngay,
P<0,001). Phéan tich da bién chi ra rang
BMI >23 1a yéu td tién lwong ddc 1ap voi
HR = 0,45 (CI 95%, 0,31-0,79; P=0,004).
Hon nita, ngudi bénh c6 thé trang hoat
dong tot (PS <2) va BMI >23 thoi gian OS
trung binh 1a 17,3 thang, cho thiy tac
dung bao vé tiém ning khi BMI cao hon
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trong UTPTBN.

Nghich ly béo phi: Mot hién tuwong
thu vi. Mac du béo phi thuong dugc coi la
yéu td nguy co gdy tién luong xau nhung
mot s6 nghién ctru lai cho thdy ngudi bénh
béo phi c6 thé séng 1au hon sau khi duoc
chan doan ung thu phdi — goi 1a “nghich
1y béo phi”.

Co ché co ban cia nghich 1y béo phi
trong thoi gian séng ctia ung thu phoi co
thé lién quan dén mot s6 twong tic phiic
tap giita sinh hoc khdi u mé mé, tinh trang
viém hé thdng, bién ddi chuyén hoa, dap
tmg diéu tri va sinh hoc khdi u. Dy trit
nang luong va dinh dudng 16n hon giup
ngudi bénh béo phi chiu dung tét hon céac
diéu tri khic nghiét (phau thuat, hoa tri, xa
tr1).

M6 md cling dong mot vai tro quan
trong trong diéu hoa vi moi truong khdi u
va phan tmg mién dich thong qua viéc tiét
ra adipokine va chét trung gian giy viém
khac nhau chiang han nhu adiponectin
(chat chng ung thu) va leptin (c6 thé thic
day ung thu). Su can bang giita cac yéu t6
nay c6 anh huéng dén tinh hinh tién trién
bénh.

Khang insulin va tang insulin méau c6
lién quan dén phat trién ung thu qua nhiéu
co ché khac nhau. N6 c6 thé lam thay do6i
chuyén hoa hormone gi6i tinh, stress oxy
héa. Tinh trang viém man tinh nhe cling

dong vai tro trong su tién trién hodc trc ché



ung thu.

Co ché co ban cua nghich 1y béo phi
trong ung thu phdi dugc tom tit ngan gon
trong Hinh 1. Nghién ctru ctia Lee va cong
su trén 820 ngudi bénh chau A mic
UTPKTBN giai doan tién trién da duoc
diéu tri bang liéu phap mién dich ICI cho
thidy nhom c6 BMI >25 c6 thoi gian OS
dai hon dang ké so v6i nhém c6 BMI binh
thuong. Cu thé, nguy co tir vong ctia nhém
nay thap hon 36% so voi nhém BMI binh
thuong (38).

Mot nghién ctru khac cua Lam va
cong su thuc hién trén 291 nguoi bénh
UTPKTBN giai doan tién trién da duoc
diéu tri bﬁng héa xa trj triét can. Két qua
cho thdy nhom béo phi ¢ nguy co tir vong
thap hon 34%, ngay ca khi da hiéu chinh
cac yéu tb khac.

Tdc dong cua thoi diém béo phi.
Béo phi thoi diém trudc chan doan cung
cap duy trit chuyén hoéa, tir 46 giup ngudi
bénh chéng chiu tét hon véi diéu tri ung
thu. Nghién ctru trén 262 nguoi bénh
UTPTBN cho thiy béo phi tai thoi diém
bat dau diéu tri khong lam tang doc tinh
hay giam thoi gian song.

Mot nghién ciru hdi ciru trén 200
ngudi bénh ung thu phdi cho thdy BMI
giam trong qua trinh hoa tri c6 lién quan
dén giam dang ké thoi gian sdng cla

nguoi bénh.
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Tac dong cua nhdn khau hoc.
Nghién ctru cta Jiang va cong sy danh gia
tac dong ctia cac yéu té nhan khau hoc
gom: chung tdc, gidi tinh, tinh trang hat
thudc dbi véi méi lién hé gitta BMI va thoi
gian séng cua 20937 ngudi bénh
UTPKTBN. Két qua cho thidy vé mat
chung toc, nguoi da tring gdy c6 tién
luong x4u hon nguoi da den gay trong khi
nguoi da den thira can/béo phi co6 thoi gian
song dai hon ngudi da trang co cing mirc
BMI. BMI it lién quan dén thoi gian séng
ciia ngudi chau A va nguoi khong bao gid
hiit thuée.

Vé mit gidi tinh, phu nit di ting
hut thude c6 két qua diéu tri xau hon & 2
nhom BMI thap va béo phi so véi nam
gi61 cung nhom. Twr d6, nghién ciru dua ra
két qua tac dong ctia BMI d6i véi tién
lugng UTPKTBN phu thudc va cac yéu to
sdc toc, gioi tinh va tién st hit thude.

Béo phi va hé mién dich. Béo phi
lam gian doan nhiéu khia canh cta hé
théng mién dich, bao gém tinh toan ven
ctia md lymphoid, sy phat trién va chuc
nang ctia bach cau, qua trinh kich hoat hé
thong bo thé va sy phdi hop cua cac phan
{rmg mién dich bam sinh va thich tmg.

Nguoi béo phi c6 kha ning dé
khang kém hon trudc cac tac nhan gay

nhiém trung.



Mo mo
Cac thay ddi chuyén héa
va con dwérng phéan tie
lién quan dén béo phi Adiponectin
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Nghich Iy béo phi
va ung thw phoi

Hinh 1. Co ché co ban ciia nghich Iy béo phi trong ung thu phoi.

4. Tac dong ciia béo phi ddi véi cac lidu
phap chong khéi u

Béo phi 1a mot tinh trang rdi loan
chuyén hoa phtc tap, lién quan dén nhiéu
thay doi vé sinh 1y va phan tir, c6 thé anh
huong dén hidu qua va d6 an toan cla céac
liéu phap diéu tri khoi u.

Phau thudt: Phau thuat dong vai tro
quan trong trong diéu tri ung thu giai doan
som va ¢6 thé mang lai co hoi chira khoi,
kéo dai su séng. Tuy nhién, béo phi gy ra
nhimg thay doi sinh 1y va k¥ thuat, 1am
phirc tap qua trinh phau thuat va 1am ting
nguy co bién chimg sau md nhu nhiém
trung vét mo, chdy mau, xep phoi, viém
phoi, thuyén tic tinh mach siu va cham
lanh vét thuong. Cac yéu t6 nhu tudi mau

mo kém va suy giam churc nang ho hap ¢
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ngudi béo phi gop phan gia ting ty 16 mac
bénh va tir vong sau phau thuat.

Pé giam bién ching cho nguoi
bénh béo phi, chuan bi nguoi bénh 14 rat
can thiét, bao gdm kiém soat cin ning,
duong huyét va dinh dudng. Ap dung
chuong trinh cham soc¢ phuc hdi sau phiu
thuat ERAS bao gdm quéan 1y dau, van
dong sém, cac ki thuat gdy mé cu thé giup
rt ngan thoi gian binh phuc va giam bién
ching. Du phong huyét khéi tinh mach
sau cling dac bi¢t quan trong & nhoém
nguoi bénh nay.

Maic du béo phi thuong lién quan
dén tién luong song dai han kém nhung cac
nghién ctru cho thay anh hudng cia béo
phi 1én két qua phiu thuat va sdng sot sau

phau thuat ung thu con nhiéu mau thuln va



can nghién ctru thém.

Nghién ctru cua Tong va cong su
trén 4.164 ngudi bénh béo phi trén 65 tudi
dugc phau thuat nodi soi 16ng nguc giai
phau ung thu phdi c6 ty 16 ha oxy mau va
loan nhip cao hon, nhung cac bién chimg
khac khong khac biét. Két qua ung ho
“nghich ly béo phi”, nghia 1a béo phi
khong nén 1a 1y do tir chéi phau thuat.

Hoa tri: Béo phi ¢ thé 1am thay doi
dugc dong hoc cua thubc, bao gém hép
thu, phan b0, chuyén hoa va thai trir, anh
huong dén licu luong hoa tri, mirc do tiép
xtic thude va hd so doc tinh. Vi dy, cic
thudc hoa tri wva md nhu cisplatin va
paclitaxel c6 thé phan bd va thai trir khac
& nguoi béo phi. Vi vay, ngudi bénh béo
phi ¢ thé can chién luoc ca nhan hoa lidu
luong dé dat hiéu qua diéu tri téi wu va
giam doc tinh, nhung viéc x4c dinh liéu tbi
uu kha kho khén do dit liéu han ché.

Khi tinh liéu hoa tri cho ngudi bénh
béo phi, can can nhic trong lwong ly
tudng, trong luong thuc té, dién tich bé
mit co thé va chtrc nang than. Ngoai ra,
cac bénh di kém lién quan dén béo phi nhu
tiéu duong, ting huyét ap va bénh tim
mach c6 thé 1am nang thém ddc tinh do
hoa tri, din dén giam liéu hodc ngimg diéu
tri.

Nghién ctru cua Kicken va cong su
cho thidy nguoi bénh thira cin (nhung

chua béo phi) c6 OS va thoi gian sbéng
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khong tién trién (PFS) dai hon so voi
nguoi ¢6 can nang binh thuong. Tuy
nhién, nguoi bénh béo phi khong co su
khac biét 16 rét vé OS hodc PFS, nhung lai
c6 ty 1é giam tiéu cau ning cao hon va can
giam liéu hoéa tri nhiéu hon.

Mot

Kashiwabara va cong sy thé hién nguoi

nghién cfu khac cua
bénh nit gidi thira can/béo phi bi ung thu
phoi diéu tri bang héa tri carboplatin-
paclitaxel khong c6 su khac biét vé OS va
PFS so v61 ngudi bénh c6 BMI binh
thuong. Tuy nhién, ho c6 ty 1€ giam bach
cau trung tinh d6 4 cao hon trong chu ky
hoéa tri thr hai, nhung khong lam tang
nguy co nhép vién hay bién ching ning
néu dugce diéu chinh licu hop ly.

Liéu phdp mién dich: Liéu phap
mién dich, ddc biét 1a cac chat trc ché diém
kiém soat mién dich (ICIs), di 1am thay
ddi diéu tri ung thu bang cach tan dung hé
mién dich dé tiéu diét té bao ung thu. Tuy
nhién, nhitng thay doi lién quan dén béo
phi trong chitc ning mién dich va méi
truong vi mo khéi u co thé anh hudng dén
hi€u qua va dd an toan cua li€u phap nay.

Béo phi lién quan dén tinh trang
viém man tinh muc do thép, r6i loan diéu
hoa mién dich va thay doi thanh phan té
bao mién dich, lam suy yéu phan ung
mién dich chong khéi u va giam hiéu qua

diéu tri. Cac cytokine va adipokine tir mo



md nhu leptin va IL-6 ciing gop phan giup
khéi u trén tranh hé mién dich.

Céc nghién ctru 1am sang vé anh
huong ctia béo phi ddi véi két qua diéu tri
bang mién dich c6 két qua khong thong
nhat: mot s cho thay ngudi bénh béo phi
dap ung kém hon, trong khi sb khéc lai ghi
nhan két qua twong duong hodc tham chi
tt hon.

Céc bénh di kém vai béo phi nhu
héi ching chuyén hoa va khang insulin
cling c6 thé lam ting nguy co cac tic dung
phu lién quan dén mién dich (irAEs), nhu
viém da, viém rudt, viém phdi va rdi loan
ndi tiét, doi hoi giam sat chat ch€ va can
thiép kip thoi.

Zhang va cong su thuc hién xem xét
9 nghién ctru trén 4.602 nguoi bénh
UTPKTBN va nhan thay rang khong co su
khac biét 16 rang vé thoi gian PFS va OS
giita nhém BMI thip va cao. Tuy nhién
khi phan tich nhém nhé, ngudi bénh thira
can hodc béo phi c6 PFS va OS dai hon
dang ké so véi nguoi bénh ¢ can ning
binh thuong.

Xa tri: Xa tri dong vai trd quan
trong trong diéu tri cac ung thu khu tra va
ung thu tién trién tai chd, bao gdm ung thu
phéi, bang cach sir dung liéu birc xa nhim
trang mo ung thu, dong thoi han ché tac
dong lén mo lanh. Tuy nhién, nhitng thay
d6i giai phau va sinh 1y lién quan dén béo

phi co thé gay kho khin trong 14p ké hoach
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va thuc hién xa tri. Béo phi lam thay doi
hinh dang co thé va duong vién giai phau,
anh hudng dén viéc xac dinh muc tiéu, bao
vé cac co quan co nguy co (OARs) va
phan phdi liéu bire xa. Kich thudc co thé
16n hon va 16p m6 md& day hon gay ra hién
tugng khong dong nhat mo, lam suy yéu
chum tia birc xa, c6 thé anh huong dén do
chinh xac va hiéu qua diéu tri. Cac k¥
thuat xa trj tién tién nhu xa tri diéu bién
cuong do chum tia (IMRT) va xa tri cung
diéu bién thé tich (VMAT) gitip cai thién
do chinh xac va giam tac dung phu cho
nguoi bénh béo phi.

Céc bénh ly kém theo béo phi nhu
dai thao duong, ting huyét ap va hoi
chimg ngung thé khi ngi cling ¢ thé 1am
ting muc d6 nghiém trong cua cac bién
chimg do xa tri, nhu mét méi, viém da,
viém niém mac va viém phéi do xa tri, doi
hoi quan 1y triéu chung tich cuc va hd tro
cham séc. Ngoai ra, cac yéu t6 riéng biét
cua tirng nguoi bénh nhu dac diém khoi u,
kha nang tuan thu diéu tri va tinh trang suc
khoe téng thé ciing anh hudng dén hiéu
qua xa tri.

Nghién ctru cua Welsh va cong su
trén 265 ngudi bénh ung thu phdi dugc
diéu tri bang xa tri lap thé dinh vi than
(SBRT) cho thay ngudi bénh c6 BMI >29
c6 nguy co dau thanh ngyc man tinh cao
gan gip d6i so voi nhém BMI thap hon
(OR = 2,45; P=0,01). Bén canh do, dai



thdo duong kem theo béo phi lam gia tang
nguy co dau nguc nang.
5. Giai ma cac co ché bénh ly tiém an
két ndi béo phi va ung thu phoi

Béo phi gay rdi loan chirc ning mé
m& thong qua sy phi dai té bao md, thiéu
oxy, viém va thay d6i trong tiét adipokine.
Khi cac té bao md phi dai dé chira mé du
thira, chung gay cing thang chuyén hoa,
lam tang phan hiy md va gidi phong axit
béo tu do, tir 46 dan dén khang insulin va
viém — céc yéu t6 thuc day ung thu.

Thiéu oxy trong mé m& do sy mo
rong quéa mirc ciing kich thich san xuat cac
cytokine viém nhu TNF-a va IL-6, tao
diéu kién cho khdiu phat trién, xam lan va
di can. Ngoai ra, su 16i loan trong viéc tiét
cac adipokine ciing dong vai tro then chét:
adiponectin — chét c6 tac dung chéng viém
va trc ché khdi u — bi giam, trong khi leptin
— chat thiic day su phat trién va di can cua
ung thu — lai ting cao. Céc té bao gbc tir
mo md (ASCs) ciing gop phan trong qua
trinh phat trién khdi u, do d6 rdi loan mo
m& dugc xem 1a co ché trung tm trong
moi lién hé giita béo phi va ung thu phoi.
6. Béo phi chuyén héa lanh manh, teo
o, suy mon, thé trang gy khong khée
manh, phian b6 mé co thé va ung thw
phoi

MGéi lién hé giita béo phi va ung thu
phoi bi chi phdi béi nhiéu yéu t6 ngoai can

ning. Ngudi béo phi chuyén hoéa lanh
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manh (MHO) ¢ nguy co ung thu phdi thap
hon so véi ngudi béo phi chuyén hoa
khong lanh manh, cho thdy stuc khoe
chuyén héa co vai tro bao vé. Cac tinh
trang nhu teo co va suy mon lam gidm kha
ning dap tng va dung nap diéu tri, anh
hudng x4u dén két qua va thoi gian séng.
Ngudi gay nhung c6 m& ndi tang va rdi
loan chuyén hoa ciing c6 nguy co cao,
tuong ty nguodi béo phi. Phan bd md, dic
biét 1a m& ndi tang, 1i€n quan mat thiét dén
nguy co ung thu va hiéu qua diéu tri, trong
khi chi s6 BMI khong phan anh chinh xéac
cac nguy co nay.
7. Cac yéu t6 nguy co khac lién quan
dén béo phi lam ting nguy co ung thu
phoi

Du béo phi 14 yéu t6 nguy co chinh
clia ung thu, bao gdm ung thu phoi, mbi
lién hé nay con bi anh huong boi nhiéu
yéu t6 khac. Réi loan noi tiét do béo phi
lam tang estrogen va gidam SHBG, kich
thich sy phat trién té bao ung thu phdi, dic
biét ¢ nir giéi. Loi séng khong lanh manh
di kém béo phi nhu an ubng kém, it van
dong va hut thude lam tang thém nguy co.
Ngoai ra, béo phi ciing khién co thé nhay
cam hon véi cac tdc nhan moi truong doc
hai nhu 6 nhiém khong khi va chat doc
nghé nghiép, do viém man tinh va kha
nang giai doc kém, tir 6 lam tang nguy co
t6n thuong va dot bién DNA.



8. Két luan va dinh huéng trong twong
lai

Trong twong lai, cAn tip trung
nghién ctru cac du 4n sinh hoc dé ca nhan
hoa diéu tri ung thu phdi & ngudi bénh béo
phi, ddng thoi xdy dung chién lugc diéu
tri phtt hop vé6i ddc diém sinh 1y bénh cia
ho. Viéc danh gia tic dong cua thay doi
can ning trong diéu trj va hiéu qua cac
TAI LIEU THAM KHAO
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bién phap y té cong cong phong ngira ung
thu phdi lién quan dén béo phi cling rat
quan trong. Béo phi 13 yéu td nguy co
quan trong, anh hudng dén sinh hoc bénh
1y, hiéu qua diéu tri va tién luong bénh.
Do d6, hiéu 13 va xt 1y cac tac dong da
chiéu ctia béo phi 1a can thiét dé nang cao

hiéu qua diéu tri ung thu phoi.
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UC CHE PARP

CO HOI MOI TRONG DIEU TRI UNG THU TUYEN TIEN LIET
GIAl POAN KHANG TRI

Trin Xuin Vinh

Trung tam Ung budu

Tém tit

Boi canh: Ung thu tuyén tién liét di can khang thién (mCRPC) 1a thé bénh tién trién
co tién luong x4u, dic biét khi that bai véi liéu phap noi tiét va hoa tri. Nhitng ndm gﬁn
day, cac nghién ctru da chi ra rang khoang 20-25% ngudi bénh mCRPC ¢ dot bién cac
gen stra chita DNA (DDR), dic biét 1a BRCA1/2 - day 1a nhém ngudi bénh c6 thé
hudng loi tir diéu tri bang thudc e ché PARP nhu Olaparib. Muc tiéu: Bao cio mot
truong hop 1am sang duoc diéu tri hiéu qua bang Olaparib tai tuyén tinh, ddng thoi cap
nhat béng chimg khoa hoc noi bat tir nghién ctru PROfound va thuc trang ap dung li¢u
phap wrc ché PARP tai Viét Nam. Phwong phap: Trinh bay mot ca bénh nam 65 tudi,
ung thu tuyén tién liét Gleason 9 diém, di can xuong - gan, da that bai v&i abiraterone
va hoa tri docetaxel. Nguoi bénh duoc diéu tri Olaparib tu 4/2025. Két qua: Sau 1
thang dung Olaparib, ngudi bénh dat dap ung mot phan (Partial Response) theo
RECIST 1.1: giam ~70% ton thuong gan trén CT, PSA giam tir 27,7 xudng 3,95 ng/mL,
lam sang cai thién ro rét. Trudng hop nay phu hop voi két qua cua nghién ctu
PROfound (NEJM 2020), trong d6 Olaparib gitip kéo dai thoi gian song thém khong
bénh tién trién va cai thién chat luong séng & nhom ngudi bénh mang dot bién DDR.
Két luan: Liéu phéap trc ché PARP 14 budc tién quan trong trong diéu tri c4 thé hoa cho
nguoi bénh mCRPC tai Vi¢t Nam. Tai céc co s& diéu tri ung thu tuyén tinh hoan toan
c6 thé phat trién xét nghiém gen ciling nhu tmg dung nhiing phuong phap diéu tri tring

dich mai.

Dich t& va thach thirc trong diéu tri trén toan cau, chi sau ung thu phdi, voi

UTTTL tién xa hon 1,4 triéu ca mic méi va khoang
Ung thu tuyén tién liét (UTTTL) 1a  375.000 ca tir vong mdi nam theo thong
loai ung thu pho bién thir hai & nam giéi ké cia GLOBOCAN 2020 (1).
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Ganh nang bénh tat khong ngung
gia ting, dic biét tai cac qubc gia dang
phat trién, noi cong tic tam soat va phat
hién sém con nhiéu han ché. Va tai Viét
Nam, theo béo cdo ctia BO Y té nam 2022,
ty 1¢ mac UTTTL dang c6 xu huéng ting
nhanh, trong d6 c¢6 dén hon 40% trudng
hop duoc chan doan & giai doan mudn.
Nguyén nhan cha yéu 1a do thiéu chuong
trinh tAm soat thudng quy va su hiéu biét
con han ché cia cong déng vé cac dau
hiéu ban déu ctia bénh.

O giai doan tién xa, tién lugng song
cua nguoi bénh UTTTL bi anh hudng
dang ké. Thoi gian séng thém toan bo
(Overall Survival - OS) trung binh & nhoém
nay chi dao dong tir 12 dén 16 thang, trong
khi ty 1€ dap tng véi hoa tri ¢ giai doan
mudn dudi 25% (2). Nhitng con s nay
cho thay hiéu qua diéu tri con khiém ton
v6i cac phuong phéap truyén théng, tir d6
lam noi bat nhu cau cip thiét trong viéc
tim kiém c4c chién luge diéu tri méi, higu
qua va ca thé hoa hon.

Liéu phap e ché PARP: Tir sinh hoc
dén thuc hanh

Olaparib - Budc tién méi trong diéu
tri mCRPC c6 dot bién gen stra chira
DNA. Trong vai ndm trd lai dy, cac tién
b0 trong linh vuc di truyén hoc va diéu tri

nham trang dich d3 mé ra huéng diéu tri
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moi cho ung thu tuyén tién liét khang
Androgen di can (mCRPC).

Mot phat hién dang cht y 1a khoang
20 - 25% ngudi bénh mCRPC c6 dot bién
(di truyén hodc méc phai) trong cic gen
sua chita DNA, con goi 1a nhém DDR
(DNA Damage Repair genes). Trong sb
nay, BRCA2 1a gen co ty 1¢ dot bién cao
nhat, chiém khoang 12%.

Céc dot bién DDR lam suy giam
kha ning sta chita ton thwong DNA,
khién té bao ung thu tré nén phu thude vao
cac con dudng sta chita thay thé. Piéu
nay tao diéu kién thuan loi cho viéc ap
dung thubc ¢ ché PARP (Poly ADP-
ribose Polymerase inhibitors) - nhom
thudc c6 co ché ngin chin kha ning sta
chita DNA cua té bao ung thu, dan dén
chét t& bao co chon loc. Olaparib 13 mot
trong nhing dai dién tiéu biéu cia nhém
thudc nay.

Nghién ctru PROfound, mot thu
nghiém 1am sang pha III quan trong, da
dugc cong bd trén Tap chi Y hoc New
England (NEJM) vao nam 2020, thu hut
sy quan tim rong rii trong cong dong y
khoa. Nghién ctru tuyén chon 387 ngudi
bénh mCRPC c6 dot bién it nhat mot trong
s6 cac gen thudc nhom DDR (bao gom
BRCA1, BRCA2, ATM, CHEK2...). Tt

ca nguoi bénh déu da tién trién sau di€u tri
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bang Docetaxel va it nhat mot liéu phap
ndi tiét the hé méi.

PROfound chia nguoi bénh thanh
hai nhom dé so sanh: mot nhom diéu tri
bang Olaparib, va nhom con lai tiép tuc sir
dung li¢u phap noi tiét (abiraterone hoac
enzalutamide). Két qua cho thdy nhom
dung Olaparib c6 thoi gian séng khong
bénh tién trién dai hon, ty 1& dap ung tot
hon va cai thién r0 rét cac tri¢u chirng lam
sang. Quan trong hon, nhdm nguo1 bénh
c6 dot bién BRCA1/2 hudng loi o rét
nhat tir diéu tri.

Dua trén két qua cia nghién ctu
PROfound, ca Co quan Quan ly Duogc
pham va Thyc pham Hoa Ky (FDA) va Co
quan Duoc pham chiau Au (EMA) da
chinh thitc phé duyét Olaparib trong diéu
tri ngudi bénh mCRPC co6 dot bién DDR
ké tlr nam 2020.

Pay 1a mot bude tién quan trong
trong c4 thé hoa diéu tri ung thu tuyén tién
liét, danh dau sy chuyén dich tir diéu tri
truyén thong sang cac chién lugc nhim
trang dich dua trén hd so di truyén cua
tung ngudi bénh.

Trong bdi canh y hoc chinh xac
ngdy cang phat trién, viéc tdm soat dot
bién gen DDR & ngudi bénh mCRPC ngay
nay khong chi mang tinh nghién ctru ma
da tro thanh yéu té then chét trong thuc

hanh 1am sang.
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Thuc trang va irng dung tai Viét Nam

Tai Viét Nam, thuéc Olaparib da
dugc Cuc Quan ly Duogc - B0 Y té phé
duyét st dung trong diéu trj ung thu budng
trig tor ndm 2019, va chinh thirc moé rong
chi dinh cho ung thu tuyén tién liét co dot
bién BRCA tir nam 2023. Pay 1a mot bude
di quan trong, danh dau su hoi nhap cua
Viét Nam vao xu huéng diéu tri ung thu
c4 thé hoa dua trén dot bién gen.

Tuy nhién, viéc tng dung lam sang
thudc tc ché PARP cho ngudi bénh
mCRPC con gip nhiéu thach thirc. Du
mot sO trung tAm ung budu 16n nhu Bénh
vién K, Bénh vién Cho Riy, va mot s6 don
vi tr nhan da trién khai xét nghiém dot
bién BRCA1/2 va cac gen stra chita ton
thuong DNA qua co ché tai t6 hop twong
dong (HRR) bang cong nghé panel NGS
(Next Generation Sequencing), nhung kha
nang tiép can van con han ché. Nguyén
nhan chu yéu 1a do chi phi xét nghiém cao
va chua duge Bdo hiem Y té chi tra, khién
xét nghiém gen van chua trd thanh quy
trinh tiéu chuan trong thuc hanh 1am sang
dbi véi ung thu tuyén tién liét.

Mot nghién ctu quy mo nho dugc
thuc hién tai Bénh vién K nam 2022 trén
42 ngudi bénh mCRPC cho thay c6 dén
28,6% trudng hop mang dot bién BRCA2
hoic ATM. Péang cht ¥, phan 16n ngudi
bénh nay chua timg duoc diéu tri theo
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hudng ca thé hoa dua trén dic diém di  chi tra tr bao hiém, cling nhu nang cao
truyén - diéu ndy cho thdy mot khoang nhan thirc ctia bac si vé vai tro cua thude
trbng 16n trong chién luge diéu tri téi vu e ché PARP 1a nhitng yéu t6 then chdt dé
tal Vit Nam. tdi wu hoa hiéu qua diéu tri cho nhom
Trong bbi canh hién nay, viéc ting ngudi bénh mCRPC c6 d6t bién DDR tai
cuong nang lyc xét nghiém gen, tich hop  Viét Nam.
Truong hop 1Am sang: Mot minh chirng tai tuyén tinh
Ngudi bénh Pinh Van Ng, nam, 65 tudi, dia chi tai Tran Yén, Yén Bai, dugc
chan doan UTTTL di can xuong tir 5/2023, v6i giai phau bénh Gleason 9 diém (mot

yéu to tién lugng xau).

Nguoi bénh di diéu tri 1an luot bang nhiéu phwong phap nhu khang tinh hoan,
khang ndi tiét, hoa tri tuy nhién bénh van tién trién.

Thang 4 nam 2025, nguoi bénh nhéap vién vdi tinh trang dau xwong nhiéu vj tri,
hach c6 hai bén to va dau, kiém tra trén CT 128 toan than thay ton thuong di cin gan

da 6 véi khéi u kich thude 3-4 cm khiap céc thiy gan.

Chi s6 ung thu PSA ting cao 27,7 ng/mL. Cac bac s§ sau khi danh gia va hoi

chan di quyét dinh diéu tri cho bang ngudi bénh bang thude e ché PARP mot phuong

phap rat méi, duge cap phép diéu tri tai Viét Nam tir nim 2023.

Sau 1 thang diéu tri ngudi bénh da giam triéu chung rat tot, hau nhu khong con
dau, hach ¢6 nho lai, phim chup CT dénh gia lai cac khéi u giam khoang 70% vé kich
thudc va sd lugng, chi s6 ung thu giam vé mirc binh thudng (3,95 ng/mL).

Nguoi bénh dat duoc dap tmg mot phan (Partial Response) theo tiéu chuan
RECIST 1.1 trong bdi canh da khang tri voi nhiéu phac d6 diéu tri hoa tri trudc do 1a

minh chimg hiéu qua thuc té ciia Olaparib trong diéu kién 1am sang Viét Nam.
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Trwéce dieu tri Sau diéu tri

Hinh dnh: Khéi u di can gan truée va sau diéu tri bang “thudc vrc ché PARP”

Thudc wrc ché PARP nhu Olaparib 1 huéng di dot pha cho ung thu tuyén tién liét
tién xa mang dot bién DDR, dic biét 1a BRCA1/2. Viéc déy manh xét nghiém sinh hoc
phan tir, dic biét tai thoi diém chan doan, dua thudc trung dich vao tuyén diéu tri sém
thay vi sit dung khi bénh tién trién, va tang tiép can tai cac bénh vién tinh, thong qua
hd tro k¥ thuat, ddo tao va co ché tai chinh phu hop. Viéc trién khai dong bo cac yéu td
nay s& 1a chia khéa nang cao chat hrong diéu tri, cai thién tién luong va chat luong
song cho nguoi bénh mCRPC tai Viét Nam.
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VAI'TRO CUA TRI TUE NHAN TAO Al
TRONG VIEC CAI THIEN CAN BANG CONG VIEC -
CUOC SONG CUA DPIEU DUONG

Moustaq Karim Khan Rony?®P, Daifallah M. Alrazeeni®, Fazila Akter®™, Latifun Nesa®,
Dipak Chandra Das’, Muhammad Join Uddin2, Jeni Begum", Most. Tahmina Khatun'",
Md. Abdun Noori°, Sumon Ahmad", Sabren Mukta Tanha", Tuli Rani Deb¥, Mst. Rina Parvin'

“Ths YTCC, BPH Mo Bangladesh, Gazipur, Bangladesh

bNghién ciru Hanh déng vi Phat trién YTCC tai Bangladesh, Dhaka, Bangladesh

Truwong CP Dich vu Y té Khan cap Hoang tir Sultan Bin Abdul Aziz, PH King Saud, Riyadh,
A Rip Xé Ut

“Triong Cao dang Piéu dwéng Dhaka, truc thude Pai hoc Dhaka, Bangladesh

°Ths Diéu dwdng Nhi khoa, Vién Gido duc va Nghién citu Diéu duéng Cao cdp Quéc gia
Mugda, Dhaka, Bangladesh

fThs KHXH chuyén nganh XH hoc & Nhédn hoc, PH Céng nghé Sang tao Shanto-Mariam,
Dhaka, Bangladesh

8Ths YTCC, DH Ky thudt RTM Al-Kabir, Sylhet, Bangladesh

hThs YTCC, DH Leading, Sylhet, Bangladesh

iBénh vién DH Y Rajshahi, Rajshahi, Bangladesh

ITruong Khoa hoc Y khoa, DH Khoa hoc va Cong nghé Shahjalal, Sylhet, Bangladesh

kDai hoc Y Bangabandhu Sheikh Mujib, Dhaka, Bangladesh

'Dich vu BD Qudn ddi, Cdp bdc Thiéu td, Qudn doi Bangladesh (ST quan AFNS), Bénh vién
Qudn y Téng hop, Dhaka, Bangladesh

"Khoa Y té va Chirc nang, PH Khoa hoc Ung dung Tdy Na Uy, Na Uy

"Ths YTCC, bH Quéc té Daffodil, Dhaka, Bangladesh

°Dinh dudéng Ung dung va Cong nghé Thyee pham, PH Héi gido, Kushtia, Bangladesh

Bién dich: Vii Thi Thanh Long
DPao Xuin Nghiém
Phong Nghién cuu Khoa hoc & Hop tac Quoc té

Tém tit
Piéu dudng dong vai tro tru cot trong hé thdng y té, tuy nhién, ap luc cong viéc
cao c6 thé anh hudng dén sy cin bang giita cong viée va cudc séng. Bai binh luin nay
phan tich tdc dong cua tri tu€ nhan tao (Al) ddi véi linh vue y té, dic biét trong vi¢c ho
trg diéu dudng duy tri su can bang nay. Al c6 kha ning giam tai cac nhiém vu hanh

chinh, hd tro ra quyét dinh 1dm sang va ting cudng giam sat ngudi bénh tir xa, qua do
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nang cao hiéu suét 1am viéc va tinh linh hoat cho doi ngil diéu dudng. Viéc tich hop Al
mot cach trach nhiém, khoa hoc, phit hop véi cac vi tri cong viéc khong chi giup diéu
dudng t6i wu hoa vai tro chuyén mén ma con dam bao sy can bang lau dai. Thay vi thay

thé diéu dudng, Al trd thanh cong cy hd tro dic luc, gop phan nang cao chat lwong cham

soc suc khoe.
1. Gi6i thiéu

Trong méi trudng y té day thach
thirc va phutc tap, nghé didu dudng thé
hién sy tan tam, long tric an va kha nang
kién cuong. Véi vai tro ¢t 16i trong hé
théng y té, diéu dudng khong ngimg cung
cép su cham soc, hd tro va chuyén mon
can thiét cho ngudi bénh trong sudt qua
trinh kham chtra bénh.

Mac du 1a hi¢n than ctia nhiing gia
tri nay, diéu dudng thuong phai d6i mait
v6i mot thach thirc 1on: can bang giira yéu
cau cong viéc khat khe va nhu cu duy tri
cuodc séng ca nhan tron ven. Khai niém
“can bang cong viéc - cudc song” khong
chi déng vai trd quan trong d6i véi stc
khoe thé chét va tinh than cta diéu dudng
ma con gop phan ning cao chat luong
cham soc ngudi bénh.

Khi hé théng y té toan ciu tiép tuc
phat trién va nhu cau vé d6i ngii diéu
dudng c6 chuyén mon ngay cang gia tang,
viée hd trg va cai thién su can b?mg gifra
cong viéc va cudc song cia didu dudng

tr& thanh mot yéu cau cap thiét.

Viéc dam bao su can bang niy
khong con la mot 1y tudng ma da tré thanh
mdt nhu cau thuc tién. Pic thu nghé diéu
dudng véi thoi gian lam viée kéo dai, moi
truong ap luc cao va trach nhiém 1én trong
cham soc nguoi bénh co thé tac dong tieu
cuc dén strc khoe thé chat va tinh than cua
ho. Pac biét, tinh trang thiéu hut nhan luc
ngay cang nghiém trong, nhat 1a trong cac
cudc khung hoang y té toan cau, cang lam
gia tang nhiing thach thirc nay.

Diéu dudng hién phai lam viéc
trong diéu kién ngué)n luc han ché, dan
dén khéi luong cong viée 16n hon va thoi
gian lam viéc kéo dai. Pai dich COVID-19
cang lam rd hon nhimg ap luc thé chit va
tinh than ma diéu dudng phai d6i mat, vai
muc d6 cing thang va nguy co stc khoe
chua tirng co.

Néu khong giai quyét van dé can
bang cong viée - cudc sdng trong nganh
diéu dudng, hau qua c6 thé rat nghiém
trong. Piéu dudng cd nguy co cao bi kiét

suc, biéu hién qua sy m¢t moi veé cam xuc,
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mat két ndi v6i cong viéc va giam cam
giac thanh tyu. Piéu nay khong chi anh
huong dén strc khoe ca nhan ma con lam
suy giam chat luong chim soc nguoi
bénh. Hon nira, tinh trang nay c6 thé dan
dén giam muirc do hai long véi cong viéc,
gia tang ty 1€ nghi viéc va anh hudng tiéu
cuc dén hé thong y té. Trong bdi canh do,
mot giai phap dy hira hen da xuét hién,
c6 tiém ning cai thién dang ké sy cin bang
cong viée - cude song cua didu dudng: Tri
tué¢ nhan tao (Al).

Puogc xem la dong lyc chinh thuc
day d6i méi cong nghé, Al dang phat trién
nhanh chong va dugc img dung rong rai
trong nhiéu linh vuc, dic biét 1a y té.

Al khong chi 1a cong cu hd tro ma
con c6 kha ning thay d6i mé hinh lam viéc
trong nganh diéu dudng. Coéng nghé nay
c6 thé giup giam bét ganh ning cong viéc
hang ngay, t6i vu héa cac nhiém vy hanh
chinh, hd trg stc khoe tinh than, tao diéu
kién lam vi¢c linh hoat va nang cao hi¢u
qua giam sat nguoi bénh tir xa. Nhitng tién
bd nay co thé gitp diéu dudng lam viéc
trong mot moi trudng cin bang va bén
viing hon.

Bai binh ludn nay s€ phan tich cach
Al c6 thé gbp phan cai thién su can bang
giita cong viéc va cudc sébng cho doi ngii

diéu dudng.
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2. Phat trién khung khai niém

Dua trén nhirng phan tich sau rong
tir tong quan tai liéu, mot khung khai niém
chat ché da duoc xay dung ti mi, dong vai
trd nén tang trong viéc minh hoa mot cach
rd rang va hé théng cac khia canh da chiéu
ma Al c6 thé tac dong tich cuc dén su can
bang giita cong viéc va cude song clia didu
dudng. Khung khai niém nay phan anh
mot cach toan dién tdm anh huong sau
rong ctia Al d6i voi cong viée diéu dudng,
dac bi€t trong viéc nang cao chat luong ra
quyét dinh 1am sang.

Thong qua cac thuat toan Al va
phan tich dit liéu tién tién, diéu dudng co
thé tiép can cac cong cu hd tro ti wu, giup
ho dwa ra quyét dinh chinh xac va kip thoi
hon trong chiam séc ngudi bénh. Piéu nay
khong chi cai thién hiéu qua diéu tri ma
con giup giam thiéu cang thang va ap luc
tam 1y von 1a nhimg thach thirc thudng
truc trong cong viéc cua ho.

Bén canh d6, khung khai niém cling
nhin manh vai tro dot pha cua Al trong
viéc ho tro giam sat nguodi bénh tir xa va
cai thién kha nang tuong tac, qua do tao ra
mot moi truong lam viée linh hoat va can
bang hon cho diéu dudng.

3. Vai tro ciia tri tu¢ nhén tao trong y té

Al dang tung budc dinh hinh lai
nganh y té bang cach mang dén nhiing giai
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phap tién tién nham nang cao chat lugng
cham séc ngudi bénh, t6i vu hoa quy trinh
van hanh va cai thién su can béng gitra
cong viéc va cudc séng cua nhan viény té,
dic biét la diéu dudng.

Dé danh ga toan dién tac dong cua
Al trong cac linh vyc nay, can xé4c dinh 1o
vai tro ctia Al trong bbi canh y té, phan
tich cac ing dung cu thé va xem xét nhiing
loi ich dang ké ma cong nghé niay mang
lai. Trong y khoa, Al ap dung céac thuat
toan tién tién va phuong phap hoc may dé
xtr 1y va phan tich khdi luong dir liéu 16n,
dua ra dy doan chinh x4c ciing nhu hd tro
qua trinh ra quyét dinh 1am sang. Cong
nghé Al bao gom nhiéu cong cu c6 kha
nang mo phong qua trinh nhan thtrc cua
con nguoi, tir phan tich van ban va hinh
anh dén khai thac dit liéu nang cao. Muc
tiéu cot 16i ctia Al trong y té 1a cung cép
cho cac chuyén gia y té nhitng thong tin
chi tiét dwa trén dir liéu, giup ho nang cao
chat luong cham soc ngudi bénh va tdi uu
hoa hi¢u qua hoat dong.
3.1. Quan ly hé so bénh dn dién ti

Viéc tich hop Al vao linh vuc y té
da danh ddu mot budc ngodt quan trong
trong quan 1y hd so bénh an dién tor
(EHRs). Al cho théy thé manh vuot troi
trong viéc s6 hoa va to chic dit lidu, dic

biét 1a khi xir Iy cac dit liéu phi cau tric
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nhu ghi chu lam sang. Al c6 kha nang
trich xuat va sip xép thong tin quan trong
cua nguoi bénh mdt cach nhanh chong va
chinh xac, gitip nhan vién y té dé dang
truy cép dit liéu can thiét. Diéu nay khong
chi nang cao chét lugng chim séc nguoi
bénh bang cach giam thiéu sai s6t ma con
gitp tiét kiém dang ké thoi gian cho béc si
va diéu dudng. Bing cach dam nhiém
cong tac quan 1y ho so bénh an dién tir, Al
cho phép cac chuyén gia y té tap trung
nhiéu hon vao twong tic truc tiép voi
nguoi bénh, duy tri yéu té con ngudi —
mot khia canh cdt 18i khong thé thay thé
trong chdm séc suc khoe.
3.2. Cdi thién két qua diéu tri cho ngwoi
bénh

Mot trong nhitng loi ich quan trong
nhat cia Al trong y té 12 kha nang cai thién
dang ké két qua diéu tri cho ngudi bénh.
Théng qua phan tich dit liéu tién tién, Al
hd tro chan doan sém va chinh xac hon,
xay dung ké hoach diéu tri ti wu va theo
ddi nguoi bénh lién tuc, gop phan ning
cao chat luong cham soc sirc khoe.

Mot vi duy tiéu biéu vé tac dong cta
Al 1a img dung phan tich dy doan. Céc
thuat todn hoc may co thé xtr 1y khéi luong
dir liéu khong 16, phat hién cac mo hinh va
xu huéng ma bac si co thé bo sot. Nho do,

nhan vién y t€ c6 thé danh gia nguy co suc
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khoe, trién khai bién phap phong ngira
som va c4 nhan héa phac do diéu tri cho
timg nguoi bénh. Chang han, doi véi mot
ngudi bénh ¢ nguy co cao méic bénh tim,
Al c6 thé phan tich tién st bénh, 161 séng
va thong tin di truyén dé dy doan kha ning
mic bénh trong twong lai. Dya trén nhimg
két qua nay, cac chuyén gia y té co thé dé
xudt cac chién luoc phong ngira, chang
han nhu diéu chinh ché d in ubng, thay
dodi thoéi quen sinh hoat hoac diéu chinh
phac dd diéu tri truée khi bénh tién trién
nghiém trong. Cach tiép can chii dong nay
khong chi gitup cai thién suc khoe nguoi
bénh ma con giam ganh ning cho hé thong
y té béng cach han ché cac ca nhap vién
t6n kém va giam nhu cau diéu tri xam lan.

Bén canh do, Al con nang cao do
chinh xac trong phan tich hinh anh y khoa.
Céc thuat toan Al gitip bac si X-quang va
bénh 1y hoc phat hi¢n nhanh chéong va
chinh xac cic bat thuong trén phim X-
quang, MRI hoac tiéu ban mo6 hoc.

Kha nang nay dac biét hitru ich trong
viéc phat hién sdm cac bénh Iy nhu ung
thu hodc r6i loan than kinh, tao diéu kién
cho can thiép kip thoi va tang co hoi diéu
tri thanh cong.

3.3. Ning cao hiéu suit
Tac dong dot pha Al trong y té

khong chi giéi han & cac ing dung lam

sang ma con gép phan ning cao hiéu suit
van hanh cho ca nhan vién y té va nguoi
bénh. Mot trong nhimg tmg dung ndi bat
ciia Al 1a toi wu hoa quan 1y ngudn lyc,
dic biét trong viéc phin bd givdong bénh.

Céc bénh vién thuong gap thach
thic trong viée quén 1y tinh trang sin co
cua givong bénh. Nho phan tich du doan
dya trén Al, cdc bénh vién c6 thé du bao
chinh x4ac hon vé sb ca nhap vién va xuat
vién, tir d6 t6i wu hoa viée phan bd giudng
bénh. Piéu ndy gitp nguoi bénh duoc sap
xép giudng phu hop nhanh chéng hon,
giam thoi gian chd doi va han ché tinh
trang qua tai. Két qua 1a nguoi bénh nhan
duogc su cham soc kip thoi, trong khi hé
thdng y té van hanh hiéu qua hon.

Bén canh viéc quan 1y ngudn luc,
Al con ho tro ty dong hoa nhiéu nhiém vu
hanh chinh vén tiéu ton déng ké thoi gian
clia nhan vién y té. Chang han, quy trinh
lap héa don va ma hoa bénh an, du rat
quan trong, nhung thuong doi hoi nhiéu
cong stc. Cac hé thong Al c6 thé ty dong
hoa cac cong viéc nay, dam bao xur 1y
nhanh chéng va chinh xac cic yéu cau
thanh toan. Nho do, Al khong chi giam
bt gdnh ndng hanh chinh cho nhan vién y
té ma con han ché sai sot trong hoa don,
gilp tranh tinh trang tri hoan thanh toan

hoic tranh chap.
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Ngoai ra, Al déng vai tro thiét yéu
trong viéc nang cao hi¢u qua quan ly
chudi cung tng trong moi trudng y té.
Thong qua du doan nhu cu vé vat tu y té
va thubc men, Al gitip cac co 6y té duy
tri mic ton kho t6i uu. Céch tiép can nay
khong chi ngan ngira tinh trang thiéu hut
ma con giam lang phi, ddm bao nguodi
bénh ludn c6 day du phuong phap diéu tri
can thiét ma khong bi gian doan.

4. Cach AI c6 thé cai thién cin bing
cong viéc - cudc sdng cho Piéu dudng

Diéu dudng, dugc xem la tru cot
cta hé théng y té, dam nhiém nhiéu trach
nhiém quan trong mdi ngdy. Tuy nhién,
tinh chat cong viéc day ap luc c6 thé dan
dén tinh trang kiét strc va 1am suy giam sy
can bang giira cong viéc va cudc sdng.
Trong bdi canh niay, Al mo ra nhiing co
hoi d6i méi, gop phan nang cao chat luong
cong viéc cta diéu dudng.

Phéan nay s& phan tich cach Al ¢6
thé hd trg cai thién sy can béng cong viéc
- cudc song cua diéu dudng thong qua tur
dong hoa cac nhi¢m vu hanh chinh, ing
dung phan tich du doan dé t6i wu hoa quan
1y khéi lugng cong viée, dong thoi thuc
day d6i méi trong thuc hanh diéu dudng
thong qua y té tir xa va giam sat ngudi

bénh tir xa.

4.1. Tw dong hoa cac nhiém vu hanh
chinh

4.1.1. Hop ly hoa lich lam viéc va quan
[y nhan sy

Quan 1y lich lam viéc tir 1au da 1a
mot thach thirc trong nganh diéu dudng.
Truyén thdng, viéc lap lich thuong dugc
thue hién thu coéng, tiéu tén nhiéu thoi
gian va dé din dén phan bo nhan luc
khong hop 1y, khién diéu dudng mét moi
va 1am x4o tron sy cin bang gilta cong
viéc va cudc song. Al mang dén mot giai
phap dot pha trong linh vuc nay.

Céc phan mém lap lich sir dung Al
c6 thé tinh todn nhiéu yéu td, bao gom kha
nang lam viéc cua diéu dudng, nhu cau
ciia nguoi bénh va phan bo khdi luong
cong vige, nham tao ra lich trinh t8i wu.
Nhimng hé thdng nay c6 kha ning diéu
chinh linh hoat theo thoi gian thuc, dam
bao s6 lugng diéu dudng phu hop voi cac
ky ning can thiét dé dap Gng nhu cau
cham soc mot cach hiéu qua nhat. Nho tu
dong hoa qua trinh phuc tap nay, diéu
dudng c6 lich 1am viéc on dinh hon, giam
cing thang do nhing thay doi dot ngot.

Hon nita, Al con hd tro diéu chinh
lich trinh sao cho phu hop véi cudc séng
c4 nhan cua diéu dudng, gitp ho c6 thé
chu dong sap xép cac su kién gia dinh va

hoat dong xa hoi. Cong ngh¢ nay dat dugc
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diéu d6 bang cach cin bang giira nhu cau
nhan sy va so thich ¢4 nhan cua diéu
dudng. Két qua 1a khong chi giam thiéu
cing thang lién quan dén coéng viéc ma
con nang cao chit lugng cudc séng ngoai
cong viéc.

4.1.2. Don gian hoa nhap dir liéu nguoi
bénh

Céc cong viéc hanh chinh, chang
han nhu nhap dit liéu ngudi bénh, chiém
mot phan dang ké trong thoi gian lam viéc
cta diéu dudng. Viéc ghi chép chinh xac
thong tin nguoi bénh 1a yéu té quan trong
dé dam bao chét lugng cham soc, nhung
ddng thoi cling tiéu tén nhiéu thoi gian. Al
mang dén mot giai phap hiéu qua cho van
dé nay.

Al ¢6 thé chuyén ddi ghi chi giong
noi cia nhan vién y té thanh van ban, tu
doéng dién vao hd so stc khoe dién tir
(EHRs) va trich xuat dit liéu lién quan tir
nhiéu ngudn khac nhau, bao gdbm két qua
xét nghiém va tién sir bénh. Nho d6, qua
trinh nhap li¢u dién ra nhanh chéng hon,
dong thoi giam nguy co sai sot.

Bang cich giam thoi gian diéu
dudng phai danh cho cong viéc hanh
chinh, AI cho phép ho tap trung nhiéu hon
vao cham s6c nguoi bénh, qua do cai thién
su can bang gitra cong viéc va cudc sdng.

Hay hinh dung mot didu dudng cé thé

danh nhiéu thoi gian hon bén ngudi bénh,
cung cap su hd tro tinh than va cham soc
ma ho thuc sy can. Khi Al ddm nhiém céc
nhiém vu hanh chinh, diéu dudng s& cam
nhan duogc su thay ddi tich cuc trong can
bang cong viéc - cudc sdng (Biéu do 1),
giam bét cing thang va ting muc do hai
long trong cong viéc.
4.2. Phan tich dw dodn dé qudn 1y khoi
lwong cong viéc
4.2.1. Dy doan ty Ié nhap vién cua nguoi
bénh

Diéu dudng thudng phai ddi mit
v6i su bién dong kho luong trong ty 18
nhap vién, dan dén tinh trang thiéu hodc
du thira nhan luc, gay anh huong dang ké
dén su can bang giira cong viéc va cudc
song. Tuy nhién, AI mang dén mot giai
phap hiéu qua bang cach phan tich dir liéu
lich str, xu hudng ngudi bénh hién tai va
cac yéu t6 bén ngoai dé du doan chinh xac
ty 1€ nhap vién. Dua trén nhiing du doan
nay, cac co so y té co thé chu dong diéu
chinh s6 lugng nhéan vién, dam bao phan
bd diéu dudng hop 1y dé tiép nhan ngudi
bénh moi. Nho do, tinh trang qua tai do
khoi luong cong viéc dot ngdt gia tang
duoc giam thiéu, giup diéu dudng duy tri
lich trinh 1am viéc on dinh va can bang
hon. Hiy hinh dung mét ca tryc ma sd

luong nguoi bénh luon duoc diéu chinh
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trong xung voi sd diéu dudng c6 mit.
Nho kha nang du doan cua Al, cac bénh
vién ¢ thé dat dugc sy can bang nay, gitp
diéu dudng tap trung hon vao viéc cung
cap cham séc chit luong ma khong bi qua
tai. Két qua 1a su hai long trong cong viéc
duoc nang cao, dong thoi cai thién dang
ké su cin bang giita cong viéc va cudc
song.
4.2.2. Téi uu héda lich lam viée

Viéc xay dung lich lam viéc déap
g s thich ca nhan ciia diéu dudng, phan
b6 khéi lugng cong viéc hop 1y va tuan thi
cac quy dinh la mot bai toan phire tap. Tuy
nhién, cac thuat toan Al c6 thé giai quyét
hiéu qua van dé nay béng cach ty dong tao
ra lich trinh t6i wu. Nhimg lich trinh nay
duoc thiét ké dya trén nhiéu yéu td, bao
goém kha nang lam viéc cua diéu dudng,
gid lam mong muén va mo hinh nhu cau
ctia ngudi bénh. Két qua 1a mot lich trinh
cong bang, linh hoat hon, khong chi dam
bao yéu cu nhan sy ctia bénh vién ma con
gitip diéu dudng co su chu dong trong
cudc song ca nhan. Hay hinh dung mot
diéu dudng co thé dé& dang sap xép thoi
gian nghi phép, tham du cac sy kién gia
dinh hoic giai quyét cong viéc ca nhan ma
khong phai lo lang vé viéc thay d6i lich
lam viéc lién tuc. Vai tro cua Al trong tbi

uu hoa ca truc khong chi nang cao hiéu

suit van hanh ma con gop phan cai thién
chat luong cudc sbng cua didu dudng,
gitip ho dat dugc sy can bang tét hon giira
cong viéc va cudc séng riéng tu.
4.3. Y té tir xa va gidm sdt ngwoi bénh tiv
xa
4.3.1. Gidm nhu cdu cé mt truc tiép

Sy phat trién cua y té tir xa voi su
hd trg cua Al di tao ra mét cudc cach
mang trong thuc hanh diéu dudng. Trudc
day, diéu dudng phai c6 mit truc tiép tai
co 80 y té dé danh gia va tu van cho nguoi
bénh. Tuy nhién, cic nén tang y té tir xa
tmg dung AI hién nay cho phép diéu
dudng gidm sat ngudi bénh tir xa, danh gia
tinh trang strc khoe va tham chi thuc hién
céc cudc tu van truc tuyén. Su chuyén doi
nay gitp giam dang ké nhu cau diéu
dudng phai c6 mat lién tuc tai bénh vién,
mang lai su linh hoat hon trong cong viéc.
Hay tuong tugng mot didu dudng co thé
cung cap chuyén mén ctia minh cho ngudi
bénh ma khéng bi giéi han vé dia diém.
Ho c6 thé cham soc va hd tro nguoi bénh
tor xa, tan dung cong nghé dé thu hep
khoang cach gitra nguoi bénh va nhan
vién y té. Sy linh hoat nay khong chi nang
cao hiéu qua cham sé¢ ma con gdp phan céi
thién can bang cong viéc - cudc séng, giup
diéu dudng co thé diéu chinh lich lam viéc

sao cho phu hgp hon véi nhu cau cé nhan.
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Tang cwimg cin h?{tng
Cong viéc - Cudc song
cho Diéu dwidng véi Al

Phén tich dy doin dé
quén ly khéi legng
cong viéc

Y té tir xa va gidm sat
tir xa

Tw dong hoa cic
nhiém vu hanh chinh

Tinh gian quy trinh lap Dy doan ty 1¢ nhap Giam nhu céu hién
lich va phén cong nhan syt vién cia bénh nhan dién trwe tiep

Nhép dit liéu bénh nhén To1 wu hoa lich lam Cho phép sip xép
dé dang viée theo ca cong viée linh hoat

Biéu do 1. Nang cao cdan bang gitra cong viéc va cugc song cho Piéu duong nho AL
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4.3.2. Tao diéu ki¢n cho sip xép cong
viéc linh hoat

Bén canh y té tir xa, Al con hd tro
diéu dudng lam viéc linh hoat theo nhiéu
cach khac. Chang han, Al giup diéu
dudng truy cap hd so ngudi bénh va cap
nhat bénh 4n tir xa, loai bo nhu cau di
chuyén ton thoi gian dén co so y té. PBiéu
nay khong chi gitip toi wu hoa thoi gian
lam viéc ma con tao diéu kién dé dicu
dudng duy tri su cin bang giira trach
nhiém nghé nghiép va cudc séng ca nhan.

Hon nita, cac hé théng giam sat
ngudi bénh tir xa duoc hd tro bdi Al co
thé theo ddi lién tyc cac dau hi¢u sinh ton
va tinh trang nguoi bénh theo thoi gian
thuc, chi giri canh bao khi ¢6 dau hiéu bat
thuong thuc su can can thiép. Nho do,
diéu dudng co thé uu tién cham soc nhiing
ngudi bénh can thiét nhat, giam bét ap luc
cong viéc va cai thién chat luong cude
song.

Hay tuéng twong mot diéu dudng
¢ thé hoan thanh viéc ghi chép bénh an
ngay tai nha ma khong can dén bénh vién
mdi ngay. Piéu nay khong chi giup ho tiét
kiém thoi gian, giam cing thang ma con
cho phép chuyén d6i linh hoat giita cong
viéc va cudc séng ca nhan.

Al dong vai tro quan trong trong
viéc gitip diéu dudng duy tri ning suét cao

ma van dam bao su hi¢n dién ¢ nhirng noi
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quan trong nhat, ca trong cong viéc 1an
cudc sdng riéng tu.
5. Can nhic dao dirc va thach thirc

Mic du vi¢e tich hop Al vao cham
soc sitc khoe mang lai nhiéu loi ich day
htra hen, nhung no6 ciing dit ra nhiéu van
dé dao dtrc va thach thuc can duoc giai
quyét mot cach can trong. Khi kham pha
linh vuc chim soc sttc khoe co sy hd trg
ctia Al viéc xem xét nhiing yéu té nay 1a
diéu can thieét.

5.1. Quan ngai vé quyén riéng tw trong
Aly té

Quyén riéng tu 13 mot trong nhing
van dé then chdt khi trién khai Al trong y
té. Du cac hé thong Al mang lai nhiéu loi
ich trong chan doan va diéu tri nhd phan
tich dir liéu ngudi bénh, chung cling tiém
an rai ro néu khong duoc kiém soat chat
ché. Pic biét, khi Al duoc tich hop v6i hd
so stuc khoe dién tir (EHR) va hé thong
giam sat nguoi bénh, viéc truy cdp vao
nhimg thong tin nhay cam nhu tién sir
bénh, két qué xét nghiém va tham chi ca
dir liéu di truyén cua ngudi bénh tré nén
can thiét.

Béao vé€ an toan cho nhiing dir li€u
nay 1a wu tién hang dau nham ngin chin
truy cap trai phép hodc ro ri thong tin. Dé
giam thiéu rai ro, cic to chicc y té tmg
dung Al can trién khai cac bién phap bao

mat nghiém ngdt nhu ma hoa dir li¢u,
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kiém soét quyén truy cap chat ché va thuc
hién kiém tra dinh ky dé cap nhat cac giao
thirc bao mat trudc nhiing mdi de doa mai.

Bén canh do, vi¢c nang cao nhan
thirc vé dao durc dit lidu trong linh vucy té
1a diéu can thiét. Cac chuyén gia y té va
nha phat trién Al can dugc dao tao vé
nhiig quy dinh lién quan, déng thoi phai
dam bao rang quyén riéng tu cta ngudi
bénh luén dugc dat 1én hang dau trong
moi quyét dinh va giai phap cong nghé.
5.2. Pam bdo AI hé trg chir khéng thay
thé chim séc con nguwoi

Su phat trién cia Al trong y té da
lam day 1én lo ngai vé nguy co mat viéc
lam. Tuy nhién, diéu quan trong can nhan
thire 14 Al nén dugc xem nhu mdt cong cu
hd trg, khong phai mot su thay thé hoan
toan cho con nguoi.

Yéu td con nguoi trong cham soc
strc khoe bao gdm sy thau hiéu, dong cam
va hd tro tinh than van 1a diéu khong thé
thay thé.

Al co thé gitp giam tai cong viéc
hanh chinh 1ap di 1dp lai, nang cao do
chinh x4c trong chan doan va dy doan nhu
cau cua ngudi bénh. Tuy nhién, n6 khong
thé thay thé 1ong tric an hay kha ning ra
quyét dinh linh hoat cua cac chuyén gia y
té. Do d6, cac co sd y té can tim cach két
hop Al v6i sy cham s6c cua con nguoi,

dam bdo rang cong nghé nay chi dong vai
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tro hd trg, thay vi thay thé bac si va diéu
dudng.

Trong tdm cua viéc ung dung Al
nén hudéng dén viéc ning cao ning luc cla
nhan vién y té, giup ho c6 thém thoi gian
tap trung vao ngudi bénh. Pong thoi, viee
ap dung cac nguyén tac dao duc chit ché
la can thiét dé dam bao AI khong lam
gidm di gia tri clia su cham soc con nguodi.
5.3. Pao tao va nang cao kj nang cho
diéu dudng trong viéc tich hop Al

Khi Al ngay cang duogc tich hop sau
vao linh vuc y té, viéc dao tao chuyén sau
va nang cao k¥ ning cho diéu dudng cing
cac chuyén gia cham soc suc khoe trég nén
thiét yéu. Nhirng tién bo nhanh chéng cia
cong nghé Al doi hoi ddi ngti nhan vién y
té khong chi ndm viing kién thirc chuyén
mon ma con phai c6 kha nang lam vi¢c
hiéu qua voi cac hé thong Al

Chuong trinh dao tao nén két hop
ca khia canh thyc tién trong viéc sir dung
cong cu Al 14n céc van dé dao duc lién
quan trong chim séc stc khoe. Diéu nay
bao gdm viéc hiéu 1& nguyén tic bao mat
dir liéu, tam quan trong cua su dong ¥ c6
thong tin (informed consent) trong chan
doan va diéu tri c¢6 su hd tro cua Al ciing
nhu kha nang nhan dién céc sai I¢ch tiém

an trong thuat toan.

Bén canh d6, cac to chic y té can

thac drfly van hoéa hoc tap lién tuc va kha
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nang thich ing véi cong nghé mai. Viée
trién khai cac chuong trinh ddo tao thudng
xuyén cung vdi tai nguyén hoc tap phu
hop s& gitip diéu dudng cép nhat nhiing
tién bo cua AL tir d6 nang cao hiéu qua
trong ung dung Al vao cham so6c ngudi
bénh.

6. Nhan thirc vé Al trong nganh diéu
dwomg: Cai thién thuc hanh va giai
quyét lo ngai

Nhan thirc cta diéu dudng vé Al rat
da dang, phan anh nhiing anh hudéng khac
nhau cia cong nghé nay d6i véi vai tro
chuyén mon va moi trudong lam viéc cua
ho. Nhiéu DPiéu dudng danh gia AI nhu
mot cong cu dot pha, giup tdi wu hoa hiéu
suat lam viéc thong qua tu dong hoa cac
tac vu thuong xuyén va cai thién nang
suat. Pic biét, AI hd tro hiéu qua trong
cac nhiém vu hanh chinh nhu ghi chép
bénh 4an, 1én lich lam viéc va quan ly dir
lidu, giup giam dang ké khéi lugng cong
viéc thu cong. Nho d6, didu dudng c6 thé
danh nhiéu thoi gian hon cho viéc chim
soc nguoi bénh truc tiép, gop phan nang
cao muc do hai long trong cong viéc va
cai thién chét luong diéu tri.

Ngoai ra, Al con dong vai tro quan
trong trong viéc ting cudng trao doi thong
tin theo tho1 gian thyc va chia sé dir licu
giita cac chuyén gia y té. Diéu nay dic biét

hiru ich trong cdc moi truong lam viéc ap
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luc cao, noi sy phdi hop chit ché va diéu
phéi hiéu qua dong vai tro then chét trong
chét luong cham soc. Viéc Al hd trg cai
thién kénh lién lac va cung cip cac cong
cu hd tro ra quyét dinh khong chi gitp
nang cao tinh t6 chirc trong moi trudng
lam viéc ma con gop phan giam tai ganh
nang cho diéu dudng.

Tuy nhién, bén canh nhiing lo1 ich
1o rang, Al ciing dat ra nhiéu thach thic
va lo ngai, dac biét lién quan dén an ninh
viéc lam. Yéu to gi6i tinh ¢6 anh hudng
dang ké dén cach diéu dudng tiép can Al,
khi nhiéu nit Piéu dudng (chiém phan 16n
luc luong lao dong) bay to quan ngai vé
viéc Al c6 thé de doa vai tro cta ho. Mot
s6 lo so rang su phat trién cua Al c6 thé
lam gia tang bat binh dang gidi, dic biét
néu né dan dén viéc cat giam nhimg vi tri
truyén théng ctia phu nit hodc khong gop
phan thu hep khoang cach thu nhap dya
trén gidi tinh.

Bén canh d6, sy thiéu hut dao tao
bai ban vé Al ciing tao ra tdm 1y e ngai va
lo s¢ bi thay thé. Do do6, chinh sach t6
chtrc va quy dinh déng vai tro quan trong
trong viéc dam bao Al dugc trién khai voi
muc tiéu hd tro chit khong phai thay thé
nhan vién diéu dudng. Can co cac hudng
dan rd rang va cu thé dé dam béo sy tich
hop Al mang lai loi ich t6i da ma khong
anh huong dén an ninh nghé nghiép.
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Viéc quan 1y to chirc hiéu qua, bao
gdém dao tao chuyén sau va truyén thong
minh bach vé vai tro cia Al 1a yéu t then
chot dé xdy dung nhan thirc tich cuc vé
cong nghé nay. Bang cach giai quyét
nhig thach thirc trén va dam bao rang su
phat trién ctua Al di d6i v6i chinh sach
luong thudng cong bang, hd trg nghé
nghiép va co hoi binh dang, cac to chirc y
té c6 thé thiic day su chap nhan Al va t6i
uu hoa loi ich ma cong nghé nay mang lai
trong linh vuc diéu dudng.

7. Trién vong twong lai va khuyén nghi

Trong tuong lai, viéc tich hgp Al
vao cham soc sitc khoe mé ra nhimng trién
vong day hira hen cho nganh diéu dudng,
mang lai tiém ning 16n trong viéc cai thién
can bang gitra cong viéc va cudc séng. Khi
Al tiép tuc phat trién, mot s6 linh vuc
chinh c6 thé tao ra tac dong dang ké bao
gom:

Trude hét, phan tich du doén tién tién
(advanced predictive analytics) s€ ngay cang
duoc hoan thién. Kha nang dy bao cua Al
dugc ky vong s€ tré nén chinh xac hon,
gitip cac co s¢ y té du doan nhu ciu cua
nguoi bénh véi do chinh x4c cao. Nho do,
diéu dudng co thé nhan dugc canh bao
som vé cac truong hop nguy kich, tao diéu
kién cho céac can thiép kip thoi va phan bd
ngudn luc hiéu qua hon. Diéu nay khong

chi gitp cai thién chat lugng chdm s6c ma
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con goép phan giam cing thang va tinh
trang kiét strc trong nghé diéu dudng.

Thir hai, y hoc cé thé hoa (precision
medicine) sé tiép tuc phat trién manh mé.
Al s& dong vai tro quan trong trong vi¢e
tinh chinh cic phac d6 diéu tri c4 nhan
hoa, gilp diéu dudng phdi hop chit ché
v6i hé thong Al dé cung cap lidu phap phu
hop véi nhu cau cu thé cia timg ngudi
bénh. Piéu nay khong chi t6i uvu hoa hiéu
qua diéu tri ma con giam thiéu thoi gian
thir nghiém cac phuong phap khong can
thiét, gitp diéu dudng sir dung thoi gian
ciia minh hi¢u qua hon.

Bén canh do, ty dong hoa sé dam
nhiém nhiéu cong viéc hanh chinh hon.
Khi AI ngay cang hoan thién, no c6 thé
dam nhan cac nhiém vu ton thoi gian nhu
quan 1y thudc, ghi chép hd so bénh an va
lén lich lam viéc. Pidu nay giup giai
phong diéu dudng khoi cic cong viée
hanh chinh, cho phép ho tap trung vao
nhiém vy cham séc nguoi bénh, tir do6
nang cao chat lugng cong viéc va cai thién
can bang cudc séng. Ngoai ra, sy phat
trién ctia y té tir xa (telemedicine) s& dinh
hinh lai cach thirc cung cap dich vu chim
soc stic khoe. Telemedicine s€ trd thanh
mot phan khong thé thiéu trong thyuc hanh
diéu dudng, giup diéu dudng c6 thé chim
soc ngudi bénh tir xa. Pidu ndy mang lai

su linh hoat chua ting c6, cho phép diéu
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dudng lam vi¢c tai nha hodc cac dia diém
khac ngoai bénh vién. Khong chi giup loai
b6 thoi gian di chuyén, y té tir xa con mé
rong pham vi tiép can dich vu y té dén
nhimg khu vyc thiéu ngudn lyc, mang lai
loi ich cho ca diéu dudng va nguoi bénh.

Tuy nhién, dé hién thyc hoéa nhiing
tiém ning nay, cc co sd y té can tiép tuc
dau tu vao cong nghé Al dong thoi xay
dung mdt van hoa doi mai sang tao. Viec
dao tao va nang cao k¥ nang cho doi ngli
diéu dudng can dugc wu tién dé dam bao
ho ¢6 du nang luc khai thac t6i da loi ich
clia cac cai tién do Al mang lai. Khi trién
khai AI vao cham soc suc khoe, can tuan
thl cac nguyén tic dam béo tinh dao drc,
an toan va hi¢u qud. Tinh minh bach nén
1a nguyén tac c6t 151, voi cac thuat toan Al
dugc thiét ké sao cho dé hiéu doi véi nhan
vién y té, nham thac ddy sy tin tudng va
hop tac hiéu qua. Bdo mat dir li¢u cling la
mot yéu cu quan trong, voi cac bién phap
bao v€ thong tin nguoi bénh chat ché va
tuan tha cac quy dinh bao vé dir li€u lién
quan.

Ngoai ra, can ¢ cac co ché giam
thiéu thién léch (bias mitigation), bao gom
kiém toan va danh gia thuong xuyén dé
dam béao cac quyét dinh y té do Al hd tro
khong bi thién vi. Nguoi bénh can dugc
théng bao khi cd Al tham gia vao qué trinh

di€u tri cua ho va phai dugc héi y kién dé
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dam bao sy hiéu biét va chap thuan ddi voi
cac phuong phap diéu tri do Al hd tro.

Pé dam bao trién khai AT mot cach
c6 trach nhiém, diéu dudng va cac chuyén
giay té can duge dao tao vé dao duc Al,
gitip ho hiéu rd va xtr Iy cac tinh hudng
dao dirc co thé phat sinh khi Al duogc tich
hop vao cham sdc nguo1 bénh. Sy hop tac
chit ché gilta cdc nha phat trién Al va
nhan vién y té 13 rat quan trong. Cac
chuong trinh dao tao chéo (cross-training)
va co ché phan hdi nén duoc thiét lap dé
thuc dy su hiéu biét 1dn nhau va cai tién
lién tuc cac giai phap Al Cudi cing, can
thanh lap cac Hoi dong Pao duc lién nganh
(interdisciplinary ethics committees) bao
gom cac chuyén gia y té, nha nghién ctu
Al va céc nha dao dic hoc dé danh gia tac
dong dao duc cua Al trong cham soc stc
khoe. Nhitng Hoi dong nay s& dong vai tro
tu van va dé xuat cac khuyén nghi nham
dam bao Al dugc trién khai mot cach co
trach nhiém va nhan van trong nganh Piéu
dudng.
8. Hamy

Bai binh luan nay danh gia vai tro
chuyén di ciia Al trong viéc hd trg Piéu
dudng can bang giira cong viéc va cudc
song. La lyc luong tuyén dau trong cham
soc ngudi bénh, Piéu dudng thuong
xuyén lam viéc trong moi truong ap luc

cao, voi gio lam kéo dai va khoi lugng
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cong viéc hanh chinh ngay cang gia tang.
Nhitng yéu ciu nay khong chi lam ting
nguy co kiét stc ma con anh hudng dén
mirc d6 hai 1ong trong cong viée va chat
luong cudc sdng. Al mang dén giai phap
tiém niang nham t6i wu hoa quy trinh lam
viéc, nang cao hi¢u qua va hd trg cac mé
hinh lam viéc linh hoat hon.

Tu géc do nghién clru, mot trong
nhing loi ich quan trong nhat cia Al 1a
kha niang giam bat thoi gian Diéu dudng
danh cho céc nhiém vu 1ap di 1ap lai. Cu
thé, Al c6 thé tu dong hoa cac cong viéc
hanh chinh nhu ghi chép ho so bénh an,
quan 1y thudc va lap lich lam viéc, giap
Piéu dudng tap trung nhiéu hon vao cham
soc ngudi bénh tryuc tiép. Piéu nay khong
chi nang cao hiéu suat lam viéc ma con
giam tai ap lyc tinh than, han ché cing
thang va mét moi.

O khia canh du phong, Al dong vai
tro quan trong trong phan tich du doan va
hd trg ra quyét dinh 1am sang. Cac hé
thong Al c6 thé xtr 1y khdi luong 16n dir
li¢u nguoi bénh theo thoi gian thuc, phat
hién sém cac ddu hiéu canh bao vé nguy
co strc khoe tiém an. Nho d6, Piéu dudng
c6 thé chi dong phong nglra cac tinh
huéng khan cép, giam thiéu nhu cau lam
viéc ngoai gio va xay dung lich trinh lam
viéc 6n dinh hon. V& mit chinh sach, Al

m¢ ra co hoi thuc day cac mo hinh lam

CAP NHAT K¥ THUAT mdi S5

viéc linh hoat théng qua y té tir xa
(telehealth) va hé théng giam sat nguoi
bénh tir xa. Nhitng cong nghé nay cho
phép Piéu dudng theo ddi ngudi bénh va
cung cap dich vu cham soc tir xa, gitip ho
c6 sy chu dong hon trong cong viéc va can
bang t6t hon giita sy nghiép va cudc sdng
ca nhan.

9. Két luan

Tri tu¢ nhan tao (Al) dang mé ra
mot ky nguyén méi trong linh vuc diéu
dudng, mang dén hy vong va nhiing
chuyén d6i mang tinh nén tang trong viéc
can bang giita cong viée va cudc sdng clia
Diéu dudng.

Nhu da phan tich, tic dong cua Al
khong chi dung lai & mdt xu hudéng cong
ngh¢ ma con danh dau mot sy thay ddi sau
sdc, hira hen tai dinh hinh toan bd hé théng
chim soc stre khoe. Al da gop phan téi vu
hoa cac quy trinh hanh chinh, cung cép
phan tich dy doan nham nang cao chat
luong cham séc ngudi bénh, dong thoi hd
trg giam sat tir xa thong qua y té tr xa
(telemedicine).

Nhitng tién bd nay khong chi giup
giam tai cong viéc hanh chinh cho Diéu
dudng ma con tao diéu kién cho mot lich
trinh lam viéc linh hoat hon, gidm cang
thang va ning cao hiéu qua diéu trj.

Du vy, tiém ning cua Al trong linh

vuc diéu dudng van chua dugc khai thac
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mot cach toan dién. Tuong lai htra hen
mang dén mot md hinh cham séc ca nhan
hoa hon, kha nang du doan chinh xac hon
va su két hop hai hoa giira tri tué cam xtic
cuia con ngudi voi nang luc phan tich cia
cong nghé. Tuy nhién, nhiing tién bo nay
cling ddt ra cac thach thuc vé dao dire, bao
gbém quyeén riéng tu dir liéu va dam bao Al
dong vai tro hd tro thay vi thay thé diéu

dudng trong chim soc y té.

TAI LIEU THAM KHAO

CAP NHAT K¥ THUAT mdi S5

Viéc trien khai Al mot cach co
trach nhi¢ém, hi€u qud, cung vdi sy phéi
hop chit ché gitta cac nha phat trién cong
nghé va doi ngil y té, s& 1a yéu td then chét
gitip vuot qua nhitng thach thirc nay, dong
thoi khai thac toi da tiém ning cua Al
trong viéc nang cao chat luong chim soc

suc khoe.
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T6M TAT NGI DUNG CUA HUGNG DAN THUC HANH LAM SANG KDIGO 2024

VE QUAN LY VIEM THAN LUPUS

Khoa Noi — Bénh vién Pai hoc Y bang Ohio, My

Ké tir khi cong bd Hudng dan thuc
hanh 1am sang vé bénh than ciia KDIGO
nam 2021, nghién ctru vé bénh cau than da
c6 nhiéu bude tién vuot bac, nhirng hiéu
biét sau sic vé bénh sinh tir cic nghién
ctru di truyén va phan tir. Trong thoi gian
nay, Belimumab va Voclosporin da duogc
Cuc Quan Iy Thyc phim va Duoc phim
Hoa Ky (FDA) va Co quan Duoc pham
Chau Au (EMA) chap thuan 1a thudc tc
ché mién dich bo sung vao phac d6 diéu
tri chuan dé diéu tri viém than lupus (1, 2).
Nhitng bd sung nay vao kho vii khi diéu
trj dé diéu tri viém than lupus di tao thém
co hoi cho ngudi bénh va lua chon diéu tri
cho bac si (3).

Ban cap nhat quan trong nhét trong
Huréng dan vé viém thdn lupus 1a khuyén
cdo vé diéu tri ban dau cho viém than
lupus tdng sinh, c6 ndi dung nhu sau:

Chiing t6i khuyén cdo rang nhitng nguoi

Rovin, Brad H

Luoc dich: Nguyén Phwong Hanh

Trung tam Than loc mau

bénh bi viéem than lupus class Il hoac IV
hoat dong, nén duoc diéu tri ban dau bcfng
glucocorticoid két hop véi bat ky thudc
nao sau dday: i. thubc twong tw axit
mycophenolic (MPAA) (1B);, hodc Iii.
cyclophosphamide tinh mach liéu thdp
(1B); hodac iii. belimumab va MPAA hoac
cyclophosphamide tinh mach liéu thdp
(IB); hodc iv. MPAA va thuéc irc ché
calcineurin (CNI) khi chirc nang than
khong bi suy giam nghiém trong (do loc
cau than wéc tinh [eGFR] < 45 ml/phiit
trén 1.73 m?) (1B) (Hinh 1). Mbi phac do
diéu tri duoc khuyén cdo déu duoc xép
loai 1B, nghia 1a khuyén cdo manh dua
trén mirc d6 chic chan vira phai vé bang
chung.

Céac khuyén nghi dua trén céc thir
nghiém c6 d6i chung ngdu nhién va
thuong 14 nhiéu hon mot thir nghiém co

d6i chirg ngau nhién.
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Sinh thiét than
viém than lupus Class AV + V

Bénh vi mach huyét khéi
ddng thin (Phan 10.3.1)

Wiém than lupus Class Y £V hoat dong

Bénh gié tdn thuong
man tinh v& cép tinh

Wiém than lupus Class Y £ % man tinh
khéng hoat ddng

Digu tri hd tro NEU két hop Class V
bénh thén man tinh quan 1§ giéng Class
(Ph&n 10.2.4)
Glucocorticoids
Methylprednisolone i.v. 0.25-0.50 g/ngay trong 1-3 ngay
tity thudc véo mi dd nghiém trong clia bénh va tic d tién trién,
sau d6 ding prednisone duing udng véi lidu 0.35-1 .0 makgngay
(khéng qué 80 mg/ngay), gidm dan lidu trong véi thang d&n li&u duy tri
(lwa chon ligu steroid thép hon @& cép dén phéc db giam ligu
trong céac thiv nghigm v&i voclospotin
va mdét trong cac
Iwa chon sau
CHI + MPAA Mycophenolic acid Cyclophosphamide Belimumab + MPAA hoac
‘oclosporin 23.7mg x 2 [Anmngay va MPAA & BN cd analogs (MPAA) Diing Ién dén 6 théng: cyclophosphamide liéu thip
eGFR =45 mlipi 73 m?. Tacrolimus (néng & thudc it nhét 6 thang i.+¢. 500 mg méi 2 tuan x B 13n Belimumah (i.v. 10 mg/kg

khoang 5,5 ngiml [6,8 nmold]) va MPAS lidu gidm &
bénh nhén cé Creatinin <3,0 mg/dl (265 pmoll)
nhu ligu phép khii Fu va duy tri.
C4n nhéc sik dung cyclosporine khi voclosporin va
tacrolimus khéng c6 san (Biém thuc hanh 10.2.31 4
Théi gian s dung CNI 1En d&n 3 ném

MMF (ufng) 1.0-1.5g x
2 lAningay Hodc
Mycophenolic acid sodium
0.72-1 08g x 2 Eningay
(Biém thuc hanh 10.2.31.3)

méi 2 tun 3 lidu, sau d6 mdi 4 tudn)
va MPAL Hodc i.v. cyclophosphamide

Hodc 0,5-1,0 gim?
hang thang x 6 I&n;

Hodc 500mg mbi 2 tuén x 6 En
ubng 1,0-1 Smokoingay (Biém thue hanh 10.2.3.1.5)
trong 3 thang Thii gian sl dung Belimumak

(iém thue hanh 10.2.3.4.2) 1&n d&n 2,5 ném

So do 1. Phwong phdp tiép can dwoc khuyén nghi cho liéu phdap ban dau cia viém thin
lupus hoat dong nhom II/1V.

Viéc lya chon lidu phap ban dau
dua trén nhiéu yéu td, bao gdm: chi phi,
tinh sén co, cac ngudn luc cham soc stc
khée tai dia phuong, kha nang tuan thu,
tinh trang Urc ché mién dich trude do, cac
van dé vé strc khoé sinh san va mirc do suy
than. Trong mdt moi truong cham soc stc
khoe Iy tudng, noi chi phi va kha ning tiép

can khong phai 1a rao can, viéc bat dau

diéu tri bang liéu phap ba thudc vi nd co
dd an toan tuong tu nhu li¢u phdp hai
thudc nhung hiéu qua t6t hon.

Pbi voi liu phap ba thude, hudng
dan dua ra mot sd goi ¥, dé gitp quyét
dinh gitra Belimumab va CNI.

Vi du, phéac d6 ba thube véi CNI c6
thé duoc cin nhic & nhimg ngudi bénh co

chtrc ning than twong d6i tt (vi du, eGFR
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> 45 ml/phut/1.73m?) ¢6 protein niéu mirc

d6 nhiéu (4). Ngoai ra, phac dd ba thudc
v6i belimumab c6 thé duge can nhic &
nhitng ngudi bénh ¢6 nguy co bung phat
viém than lupus cao hodc suy giam do loc
cAu than nhanh. Dya trén phan tich hau
kiém cua thir nghiém BLISS-LN cho thay
nhimg nguoi bénh duoc didu tri bang
Belimumab c6 it dot bung phat viém than

lupus hon va churc ndng than

suy gidm cham hon so v61 nhitng nguoi
bénh chi dugc diéu tri bang phac d6 chuan
(5). Phan tich nay ciing cho thay liéu phap
ba thubc véi Belimumab cé hiéu qua tot
nhit trén nén tang phac dd chuin véi
MPAA va ¢ nhiing nguoi bénh cé protein
niéu dudi ngudng than hu (5). Vi du vé
cac tinh hudng 1am siang ma mot loai
thude 6 thé duge uu tién hon loai thude

kia dugc dua ra trong Bdng 1.

Bdng 1. Cdc yéu to can can nhdc khi sir dung Voclosporin va Belimumab trong diéu

tri viém than lupus

Lam sang

Churc nang than

Voclosporin

Than trong néu ¢6 giam GFR
(<45 ml/phat/1.73m?)

Belimumab

C6 thé dung khi GFR (=30
ml/phtt/1.73m?), c6 thé giy
giam nhe GFR

Str dung than trong néu ¢o sur
/GRS ie - thay doi xo cing va/hodc xo
hoa lan rong

Hiéu qua v6i bat ky muc
protein ni¢u nao, co thé hiéu

Protein ni¢u , .. .
qua hon voi truong hop

protein ni¢u nang.

WO n e )] Khong anh huong dén dot
cao bung phat

(Vi e dite | Chua duoc thu nghi¢m két

mién dich nén

hop vai cyclophosphamide
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Khéng dé cap

Hi¢u qua hon véi nguot bénh
c6 protein ni¢u < 3g/24h

Giam ty 18 dot cap ning

Hiéu qua khi két hop voi
MMF; chua rd hiéu qua khi
két hop i
cyclophosphamide
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r

Tinh an toan
TSP Khong khuyén cao

Céc thir nghiém c6 d6i chting ngiu
nhién vé liéu phap ba thudc da thuc day
vigc xem x¢€t lai viéc duy tri Urc ché mién
dich d6i v6i viém than lupus ting sinh.
Mic di MPAA van 1a thudc duy tri (e ché
mién dich duoc lya chon, huéng dan diéu
trj viém than lupus da sira d6i chi ra rang
nhitng nguoi bénh dugc diéu tri béng uc
ché mién dich tiéu chuin cong voi
Belimumab hozic CNI c6 thé tiép tuc diéu
tri bang lidu phap ba thudc trong thoi gian
dai (6, 7).

Quan 1y e ché mién dich ddi véi
viém than lupus class V (mang) thuan tay
van chua c6 khuyén nghi chac chan, ma
chi dua ra cic diém thuc hanh goi .
Voclosporin ¢ong v&i e ché mién dich
tiéu chudn c6 hiéu qua hon so voi tc ché
mién dich tiéu chuin don 1¢ & nhimg
nguoi bénh class V. Céc truong hop class
V diéu tri phdi hop tc ché mién dich tiéu
chuan va Belimumab khong cho thay két
qua diéu tri tot hon. Voi diéu nay, d6i voi
nhirng nguoi bénh class V ¢o6 protein ni¢u

& ngudng than hu, huéng dan tiép tuc goi

Puwong dung Chi dung dudng udng

Liéu phap bo sung khong 1am Liéu phap bo sung khong lam
tang ty 1¢ taic dung phu

Tiém tinh mach/dudi da

tang ty 1¢ tac dung phu
Khong khuyén cao

y diéu tri bang glucocorticoid cong véi
MPAA, CNI hodc cyclophosphamide.

Huéng dan cap nhat chi ra rang han
ché céc dot str dung Methylprednisolone
tinh mach khi bét dau diéu tri c6 thé cho
phép giam liéu glucocorticoid nhanh hon.

Huéng dan ciing c6 nhic dén mot
phan quan trong vé tién trién ctia bénh
than man do viém than lupus. Mét khoi
lugng nephron xay ra véi moi dot tién
trién cta viém than lupus, dan dén tinh
trang mat chtc ning than tién trién va suy
than. Viéc quan ly nguoi bénh bi viém
than lupus khong chi bao gdm trc ché mién
dich ma con cac bién phap lam cham hoac
ngan chan tién trién cua bénh than man.
Maic du hi¢n tai chi giéi han ¢ kiém soat
huyét ap, (¢ ché hé renin-angiotensin-
aldosterone, phong ngira cac yéu té nguy
co anh hudng t41 chirc nang than. Nhung
c6 kha nang s€ md rong trong twong lai,
khi dir liéu vé viém than lupus va SGLT2i
hodc cac tdc nhan mdi khac nhu thude
chen thu thé endothelin-A tr& nén kha
dung.
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Cudi cung, hién c6 mot s6 liéu phap  vong 1a thanh cong, hudng din KDIGO sé&

bd sung dang dugc danh gia dé diéu tri duoc cap nhat lai dé cung cap cho cong

viém than lupus. Nhimg loai thudc méi ddng chuyén khoa than nhitng khuyén

nay dang trong giai doan thir nghiém 2 va nghi kip thoi dua trén bang ching dé quan

3. Khi cac thtr nghiém nay hoan tat, hy 1y viém than lupus.
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HUGNG DAN CAP NHAT VE QUAN LY
BENH X0 COT BEN TEO CO (ALS)

Philip Van Damme

Khoa Than kinh, Bénh vién Pai hoc Leuven, Leuven, Bi
Lwoc dich: Phung Thi Tuyét Nhung

Phong Nghién ciru khoa hoc & Hop tac quéc té

Tém tit: Huéng dan cap nhat vé Quan 1y bénh xo cdt bén teo co (ALS) duoc
iy quyén boi Hoc vién Than kinh chau Au (EAN) va dugc thuc hién véi su hop tac
ctia Mang ludi Tham chiéu chau Au vé Bénh Than kinh Co (ERN EURO-NMD), Mang
ludi chau Au vé diéu tri ALS (ENCALS) va T6 chuc danh cho Chuyén gia va Nguoi
bénh ALS chau Au (EUpALS) (1). Muc tiéu: Huéng din ndy nham muc tiéu cung cap
cac thong tin cap nhat vé cac phuong phap diéu tri 1am thay d6i dién tién bénh danh
cho tat ca cac bac si, diéu dudng chiam soc cho ngudi bénh ALS. Poi tweng va phwong
phap nghién ciru: Tai liéu toan dién nay dugc xay dung dua trén cac hudng dan trude
d6 dong thoi tich hop cac phuong phéap thuc hanh dya trén bang ching méi nhat, va
khuyén nghi duoc xép hang theo phuong phap GRADE. Két qua: Trong 26 cau hoi
nghién ctru, 8 cau dua trén khuyén nghi ctia huéng dan cia Vién Y té va Cham séc Stc
khoe Qudc gia (NICE), s6 con lai can danh gia hé théng méi hodc cap nhat thir nghiém.
Két luan: Ban cap nhat huéng dan nay st dung phuong phap GRADE, cung cap huéng
dan quan 1y ALS - linh vuc diéu tri dang thay d6i nhanh chong. Cac ban cap nhat tiép

theo s€ duoc thuc hién khi c6 thém bﬁng ching.

Tir khoa: bénh xo cot bén teo co, ALS, co co, cung co.
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1. Boi canh

Pic trung cta ALS 13 té bao than
kinh van dong suy giam tién, din dén suy
yéu co bap va anh hudng dén nhiéu chirc
nang cua co thé (2). Huéng dan cap nhat
vé Quan 1y ALS nay 13 nd luc hop tac giita
cac chuyén gia ALS tir 14 qudc gia chau

Té bao than kinh
binh thwedng

Au, cac nha danh gia hé théng tur
Cochrane Response, va dai dién nguoi
bénh. Muc tiéu la cai thién viéc quan ly
ALS thong qua céc chién lugc cham séc
da nganh, dong thoi xem xét mong mudn
ctia ngudi bénh va tac dong cua bénh dbi
v6i chat luong cudce séng.
Té bao than kinh

bi xo ci*ng

X L

X0 cing teo co mot bén 1a bénh ly than kinh chua xdc dinh ré nguyén nhan

2. Phwong phap

Dé bién soan hudng din nay, bo 26
cau hoi nghién ctru cy thé dua trén khuon
kho PICO (Nguoi bénh, Can thiép, So
sanh va Két qua) duoc dit ra. Nhitng cau
hoi nay huéng dén cac khia canh quan
trong cua vi¢c quan ly ALS, tir cac can
thiép dugc 1y dén hd tro dinh dudng.
Dt li¢u duoc thu thap tir cac danh gia hé
théng, y kién chuyén gia va cac cudc hop
ddng thuan dé dua ra cac khuyén nghi.
Phuong phap GRADE dugc st dung

trong huéng dan nay rat quan trong; nd
cung cap mot cach tiép can c6 cau tric dé
danh gia sy chic chin cia bang ching,
dam béo rang cac khuyén nghi dua trén
bang chimg co sn tt nhat, danh
gia ca loi ich va tac hai tiém an cta cac
can thiép (3).
3. Két qua

Huéng dan nay cho thiy nhiéu cu
hoi nghién ctru lién quan dén chim soc

ALS thiéu bang chimg day du, chi ra
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nhing khoang tréng trong sy hiéu biét va

cac phuong phap diéu trj hién tai.

Mic du vay, cac khuyén nghi da
dugc diéu chinh tir cac hudéng dan hién co,
dic biét 1a tir mot hudng dan twong tu cua
NICE. Trong sd 26 cau héi nghién ciru, 8
cau da dugc diéu chinh truc tiép tir cac
khuyén nghi ctia NICE, trong khi nhiing
cau hoi con lai yéu cau cac danh gia hé
théng moi hodc cap nhat cac thir nghiém
hién co.

Cac khuyén nghi chinh
3.1. Phwong phdp diéu tri

Huéng dan nhin manh tdim quan
trong cua viéc st dung cac phuong phap
diéu tri hién c6 dé lam cham tién trién
bénh, bao gom riluzole voi lidu 50 mg x 2
lan/ngay va tofersen (c6 thé khong c6 san
& tat ca cac qudc gia).

Edaravone, liéu phip té bao va
AMXO0035 hién can dit liéu thir nghiém
lam sang giai doan III. Viéc quan ly ALS
nén bao gdm viéc theo ddi can than phan
mg cua ngudi bénh khi sir dung bat ky
phuong phép diéu tri bénh nao.

3.2. Cham soc da chuyén khoa

ALS la mdt tinh trang phuc tap doi
ho1 mot cach tiép can da nganh, bao gém
cac bac si than kinh, chuyén gia vat 1y tri

li¢u, chuyén gia phuc hoi chirc nang,

chuyén gia am ngtr tri liéu, chuyén gia
dinh dudng va tam ly hoc. Can thuc hién
cac danh gia thuong xuyén, phdi hop boi
nhom da chuyén khoa (thuong 3—6 thang
mot 1an tiy thudc vao tién trién ctia bénh)
dé danh gia cac triéu chtrng va nhu cau cta
nguoi bénh.

3.3. Hé tro dinh dwong va hé hip

Quan ly dinh dudng la rit quan
trong trong ALS vi suy yéu co bap co thé
anh hudéng dén viéc nubt va hép thu. Viéc
dat 6ng thong da day co thé can thiét véi
mot s6 nguoi bénh dé dam bao dinh dudng
day du. Trong trudng hop khong thé thuc
hi¢n mé thong da day, hdy xem xét
phuong 4n nudi an duong tinh mach.
Ngoai ra, tho may khong xam nhép c6 thé
lam giam céc triéu chimg ho hap va cai
thién chat luong cudc sdng.

l

Ky thuat vién tién hanh ndi soi hau hong néu bénh nhan ¢d dau hidu cla khé nudt
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3.4. Hé tro giao tiép

Do viéc giao tiép co6 thé bi anh
huong nghiém trong trong ALS, hudng
dan khuyén nghi str dung cac cong cu va
chién lugc hd tro giao tiép nhu bang,
tranh, anh dén cong nghé cao nhu Al voice
banking - gidi phdp tich hgp cong nghé
nhan di¢n giong noi va xur Iy ngdén ngir tu
nhién, cong nghé theo ddi mit,... Nhimg
cong cu ndy gitp tao diéu kién twong tac
va la diéu thiét yéu dé duy tri su tu chii clia
nguoi bénh.

3.5. Ho tro tim Iy

HJ tro tam 1y rat quan trong do tac
dong ctia bénh ddi voi ngudi bénh va gia
dinh ctia ho. Pic biét, can tim hiéu xem
ngudi bénh c¢6 cam xtc dau kho hay bat
ky d4u hiéu nao cua tram cam hay khong.
Huéng dan nay dé xuat viéc danh gia va
can thiép tam 1y thudng xuyén can dugc
xem nhu mot phan cua chim soc tiéu
chuan.

3.6. Qudn ly triéu chirng

Can quan 1y hiéu qua céac triéu
chtng phd bién cua ALS, chang han nhu
yéu co, co co, dau va chay nudc dai qua
murc. Cac khuyén nghi cu thé dugc dua ra
dé giam nhe nhiing triéu chung nay vi
chung co tac dong 16n dén chét luong cude
song. Dbi véi yéu co, néu ngudi bénh can

nep chinh hinh, can cung cap sém cho ho

dé kip thoi hd tro cac van dé vé co.

Can nhic sir dung nhém thude chen
kénh natri (ranolazine, quinine sulfate,
mexiletine, carbamazepine), gabapentine,
pregabalin va baclofen dé kiém soat chuot
rat. Bat dau quinine sulfate ¢ liéu thap
(100-200 mg/ngay) va theo doi cac bién
cd bat loi vé tim mach trude va sau khi st
dung.

Can nhic cac phuong phap khong
dung thude, chang han nhu vat 1y trj liéu,
dé diéu tri co ctng. Khi can cac can thiép
ding thudc, cadn nhic st dung
cannabinoid, baclofen, tizanidine hoac
gabapentin dé diéu tri ctng co, hoic ting
truong luc co.

O nhimg ngudi bénh bi co ctng khu
tr1, cAn nhic tiém botulinum toxin néu cc
phuong phap diéu tri trén khong hiéu qua,
khong dung nap hodc chéng chi dinh.

Pé kiém soat dau khép, can nhéc
tiém steroid tai chd.

Trao dbi voi nguoi bénh réng mot
s6 loai d6 ubng (vi du: d6 ubng c6 duong
va axit, stta hoic nudc ép) co thé kich
thich tiét nuéc bot.

Luu ¥ rang khong co bang ching
nao vé viéc céc thiét bi hat cé loi hay
khong. Can nhic st dung thudc khang

cholinergic (vi dy: amitriptyline, atropine,
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glycopyrrolate, oxybutynin, scopolamine)

nhur 13 phuong phap diéu tri dau tay.

Can nhic tiém botulinum toxin &
nhiing nguoi bi chdy nudc dai nghiém
trong, & nhiing nguoi ma li¢u phap dung
thudc khong hiéu qua hodc khong dung
nap duogc;

3.7. Phong ngiva huyét khoi tinh mach
sdu

Can trao d6i v6i ngudi bénh rang co
thé c6 nguy co ting huyét khdi tinh mach
sau do gidm van dong (DVT) va khong co
du bang chung vé viée st dung thudc
chéng d6ng méau dé phong ngira tién phat
DVT. Tu van cho ngudi mic ALS vé cac
phuong phap khong dung thude co thé
hitu ich, bao gom: vat Iy tri liéu thu dong,
nang cao chi, v y khoa, xoa bép dan luu
bach huyét.

3.8. Chiim séc cudi doi

Trao doi vé cac lya chon cham soc
cubi doi v6i nguoi bénh va gia dinh cta
ho 12 can thiét dé dam bao rang cac quyét
dinh phu hop véi gia tri va mong mudn
ctia ngudi bénh, bao gdm trao ddi vé cac
lga chon cham s6c giam nhe va nhiing
mong mudn cudi doi.

4. Két luan
Huéng din ndy cung cap mot

khuon khd 13 rang cho viéc quan Iy ALS

hiéu qua, 1am ndi bat cac phuong phap
diéu tri dang dugc phat trién va sy can
thiét phai cap nhat lién tuc khi c6 nghién
cru méi. Vige st dung phuong phap
GRADE dam bao rang cac khuyén nghi
duoc dua trén br?mg chirng hién tai, c6 xem
xét mong mudn cia ngudi bénh va phdi
hop da nganh. Tom lai, huéng dan nay
dong vai tro 1a mot ngudn quan trong cho
cac chuyén gia cham soéc strc khoe tham
gia vao viéc quan 1y ALS, nham nang cao
chat lugng cham séc va két qua cho ngudi
bénh trén khip chau Au.

TAI LIEU THAM KHAO
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UTUYEN CAN GIAP TANG TIET PTH

Newvi bénh ni¥, 66 tuoi. Trude diy
nguoi bénh cé budu nhin tuyén giip, di
kham bénh khong thuong xuyén, dau nhirc
xwrong khép nhung khéng diéu tri gi.

Thoi diém nguoi bénh dén kham
bénh, ngudi bénh théy & nha cb to dan 1én
kém theo nubt vuéng nhiéu, nhirc moi
chan tay vao vién kham.

Nguoi bénh duge kham noi tiét lam
xét nghiém mau va cac chan doan hinh
anh PTH: 237,1 pg/ml, 250H Vitamin D:
28,9 ng/mL (BT: 30-100), Protein: 73,2
g/l; Albumin: 39,7 g/l; FT4: 17,6 pmol/L;
TSH: 2,56 plU/mL; Canxi mau toan
phén: 2,67 mmol/l; Canxi ion hoa: 1,43
mmol/L.

Po mat d6 xuong bang k¥ thuat
DEXA 2 vi tri: lodng xuong, siéu am 0
bung: gan nhiém m&, nang gan kich thudc
0,8 cm, polyp tii mat kich thudce 0,5 cm.
Siéu dm tuyén gidp:

Thuy trai Tuyén gidp kich thudc: 1.6 x
32 x 1.3 em<=> 3.8 cm. Nhu mé tuyén
khong dong am, c6 khéi ddm am kich
thudce: 0.7 x 0.4 cm (TIRADS 3).

Dwong Thi Kim Ngan
Khoa Néi tiét — Pdi thdo dwong

Thuy phai Tuyén giép kich thudc: To
hon binh thuong: 2.9x3.9x2.1 cm<=>14.4
cm3. Nhu mé tuyén khong ddng am: c6
nhiéu khoi ddm am, khéi 16n kich thuéc:
2.7 x 2.3 cm (TIRADS 3). Trén siéu am
Doppler mau khong c6 hinh dnh tang sinh
mach.

Tuyén can giap c6 khbi am hon
hop KT: 2.4 x 1.4 cm.
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Chup MRI viing c6 3.0 Tesla

vung mdt- co co tiém thuoc:

Tuyén giap phai kich thudc to hon
binh thuong, doan 1/3 giita khdi tin hiéu
khong dong nhat, khong han ché khuéch
tan, ngdm thuéc manh sau tiém kich thudc
29 x 25 mm.

Khéi cuc dudi tuyén giap phai ting
nhe tin hi¢u T2, gidm trén T1, khong han
ché khuéch tan, ngém thudc vién, khich
thudc 20 x 28 mm.

Giai phdu bénh:

Budu nhan giap kéo (II Bethesda
2023), hinh anh té bao hoc chua loai trir u
biéu moé ngudn gde tuyén can giap.

Nguoi bénh dugce chan doan: U can
giap (P)/ Buéu nhan 2 thuy tuyén giap.
Nguoi bénh dugc truyén dich, diéu tri tang
canxi mau, thuéc chéng huy xuwong véi
bisphosphonate, bd xung vitamin D va hoi
chan chuyén khoa ung budu dé thyc hién
phau thuét cét tuyén cin giap lam mo bénh

hoc.

CA LAM SANG

Két qua giai phiu bénh ghi nhan u
tuyén can giap lanh tinh, khong thay hinh
anh xam nhap mach va bach huyét, Tuyén
giap (P): U tuyén tuyén giap thé nang lanh
tinh, Tuyén giap (T): Budu giap keo lanh
tinh.

Gia tri

tham

chiéu

15-65
PTH 237.1 | 120,8
Pg/mL
: 2,15-2,6
Calci TP 2.67 2,54
mmol/l
Vitamin 30-100
28.9
D ng/mL
9-25
FT4 17.64 | 25,72
pmol/L
0,35-5
TSH 2.56 | 0,931
pulU/mL

Thao luan:

Khéi u tuyén can giap thuong kho
phat hién trén 1am sang. Cac triéu ching
lam sang cua nhiing nguoi bénh nay
thuong lién quan dén biéu hién cua tinh
trang tang canxi huyét (1),(2).

Trong truong hop nay, ngudi bénh
phan nan vé tinh trang nudt vuéng do phi
dai ctia cac tuyén & c6 kém theo tinh trang

dau moi xwong khop. Co thé so thay khoi
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u & ¢6 trong cac truong hop ung thu tuyén
can giap (3).

Canxi 4nh huéng dén hau hét cac
chtric ning cua hé thdng co quan. Biéu
hién cua tang canxi mau rat da dang (4),
(3). Céc tri€u chung tang canxi mau la soi
than, dau xuong, dau bung, dau than kinh
va mét moi (4), (3). O giai doan dau, cac
triéu chung cia tang canxi mau thuong
khong duoc chan doan sém, dic biét 1a &
cac nudc dang phat trién, noi co co sé xét
nghiém han ché (4), (3). Giam mat do
xuong, lodng xuong va giy xuong la bién
ching thuong gap ¢ tinh trang tang canxi
méu duoc chan doan mudn (3), (9).

Réi loan than kinh va giy xuong
nhiéu 1an 13 biéu hién cua cudng can gidp
nguyén phat (2), (6). Trong nhiing truong
hop nhu vay, nguoi bénh c6 thé thuong
xuyén phai kham bac si than kinh véi cac
tri¢u chiing: mét moi, dau xuong - khop
va loang xuong. Ngudi bénh c6 thé yéu
co, tham chi gy xuong nhiéu lan. Trong
mot s6 nghién ctru, sinh thiét co cho thay
nguyén nhan giy yéu co 1 bénh than kinh,
khong phai bénh co (7), (8).

Chan doan u tuyén can giap dua
trén cac tri¢u ching 1am sang va céac xét
nghiém (9). Cac phat hién quan trong la
tinh trang ting ndng d6 canxi va hormone
tuyén can giap kém theo tinh trang ha
phosphat mau va tang bai tiét canxi qua

nude tiéu, cho thay tinh trang suy giam

CA LAM SANG

can bang canxi trong co thé (10), (11).
Trong mdt sd truong hop, u tuyén can gidp
ciing c6 thé biéu hién tinh trang
normocalcemic do thiéu vitamin D, ndng
d6 albumin huyét thanh thap, hydrat hoa
qua muc, ché do an nhiéu phosphate va
ndéng do canxi thip trong pham vi binh
thuong (12), (13). Trong nhiing truong
hop nhu vay, két qua xét nghiém cho thay
ndng d6 canxi va hormone tuyén can giap
(PTH) d6ng thoi, voi ndng d6 FT4 va TSH
binh thuong, chirc nang than binh thuong
va khong c¢6 dau hiéu nhiém trung.

Bit thuong tuyén can giap thuong
gay ra phi dai tuyén. Kiém tra bang chup
cit 16p hodc cong hudng tir cd d6 nhay cao
1én dén 80% trong viéc xéac dinh vi tri clia
mot u tuyén can giap don 1é nhung chi co
25% khi dugc str dung dé xac dinh vi tri
ctia nhiéu u tuyén. Kiém tra bang CT va
MRI ¢6 can quang ciing c6 thé duoc st
dung chu yéu dé xac dinh vj tri cua cac u
tuyén can gidp bén ngoai tuyén can giap
(13), (14).

Két qua siéu am va CT co, trong
truong hop nay, cho thay khéi u tuyén can
giap phia dudi thily phai tuyén giap goi ¥
u tuyén. Do d6, kiém tra di hd trg chan
doan u tuyén can giap. Phuong phap phiu
thuét cét tuyén can giap da dugc thuc hién
cho nguo1 bénh. Diéu tri khdi u tuyén can
giap 14 phau thuat tham do cd va cat bo

tuyén can giap bénh 1y, sau d6 sinh thiét
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tuyén can giap lan nira dé xac dinh kha
nang u tuyén hodc ting san nhiéu tuyén.
Néu khong tim thdy khdi u tuyén can giap,
can can nhéc tham do trung that trén (15),
(16).

Két qua xét nghiém ciia nguoi bénh trong
trudng hop nay trudc phau thuat nhu sau:
canxi: 2,67 mmol/ll; hormone tuyén cin
giap: 237,1 Pg/mL; vitamin D: 28,9
ng/mL. Sau ph?lu thuat, néng do canxi la
2,54 mmol/l va ndéng d6 PTH 1a 120,8
Pg/mL. Theo két qua nay, nong do canxi
va hormone tuyén cén giap giam dang ké
sau phau thuat. Calo va Zawawi bdo céo
rang trong mot trudng hop cudng gidp
nguyén phat, sau khi cat bo khéi u tuyén
can giap, ndong do hormone tuyén can giap
va canxi s€ giam ngay lap tuc. Trong
trudng hop nay, trong qua trinh phau

thuat, tuyén can giap phai duoc cit bo kém

TAI LIEU THAM KHAO:

CA LAM SANG

theo phau thuét cit bo u thuy phai tuyén
giap va u thuy trai tuyén giap; sau d6 nong
d6 PTH duoc do va gia trj giam dang ké.
Két qua nay chi ra rang phau thuat tuyén
can giap lam giam nong d6 PTH du thira
(14), (15).

Tom lai:

U tuyén can giap 1a mot loai u thudc
hé noi tiét, it gip, it dugc biét dén. U ting
ché tiét hormone tuyén can giap PTH
(ParaThyroid Hormone) gay cuong can
giap nguyén phat, tir d6 lam tang canxi va
giam phospho mau. Hau qua 1a nhiéu co
quan bi anh huéng trong d6 chi yéu 1a hé
co xuong khép, than tiét niéu, tAm than
kinh... Phat hién va diéu tri sém u tuyén
can giap sé ngan ngira bién ching ning
né, gop phan ning cao strc khoe cho ngudi

dan.
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SUY GIAM NHAN THUC
g NGUGI BENH TRE TUOI CO CANG THANG TAM LY

Pham Thi Thuy
Trung tam Dot quy

I. Tém tit
Suy giam nhéan thure 1a tinh trang gidam mét trong cac linh vuc ctia nhan thure bao
g(‘A)m: Hoc tap - tri nhd, ngdn ngit, thi gidc, thuc hién dong tac, nhan thure xa hdi, chirc
nang diéu hanh, tap trung chu y. Suy giam chiic nang nhan thic kéo dai cé thé tién
trién thanh sa sat tri tué néu khong duoc phat hién va diéu tri som (1). Suy giam nhan
thic ¢ nguoi tré tudi c¢o thé bat ngudn tir nhidu nguyén nhéan, bao gdm bénh 1y hoic
van dé tdm 1y nghiém trong nhu trAm cam, stress, ching mat ngt, dot quy 6 khuyét,
bénh Alzheimer do gen (2). Bai viét ndy, chung téi xin trinh bay ca 1am sang nif tré tudi
v6i cac sang chan tim 1y gdy nén tinh trang mat ngii kéo dai va suy giam nhan thic,
cac phuong phap tiép can, chan doan, diéu tri va dy phong tién trién bénh.
II. Téng quan ) .
. mat tri nhd va gap van dé vé ngon nglr va
Churc nang nhan thirc bao gom: Hoc , , N, , z
o ' phan doan, nhung khong anh huéng dén
tap - tri nhd, ngdn ngtt, thi giac, thuc hién . . .
' > cac hoat dong hang ngay.
dong tac, nhan thirc xa hdi, chirc nang diéu . N
P a0 trune chi €. B3 danh o4 G od Trong mot nghién ctru tai Stockholm
anh, tap trung chu y. g v6i c& miu du 16n véi 1.362.548 nguoi
(665.997 phu nit, 696.551 nam giéi) cho két
qua ty 1& mac bénh Alzheimer 13 2,45 (99%
CI 1,22 - 4,91) ¢ nhitng nguoi bénh bi cang
thang man tinh, 2,32 (99% CI 1,85 —2,90) &
nhiing ngudi bénh bi tram cam va 4,00 (99%
CI 1,67 - 9,58) & nhitng nguoi bénh bi cang

thang man tinh va tram cam. Ty 1¢ mac

céc linh vuc ctia nhan thic can sy ti mi va
khai thac bénh st ki cang. Cac biéu hién
cua suy gidm chirc nang nhéan thuc doéi khi
chi 1a rdi loan sy tap trung chu y, kho tap
trung lam viéc, hodc quén nhirng viéc vira
xay ra, 1ap di 1ap lai mdt cau hoi, hanh
dong vé mét sy viéc nao do (1), ...

Suy giam nhdn thic nhe 1a giai doan ching suy gidm nhan thtc nhe 1a 1,87

trung gian gidta cic ky nang tw duy thong o501 1 509 91 ¢ nhitng ngudi bénh

thuong va sa sut tri tu€. Tinh trang nay gay
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bi cang thang man tinh, 2,85 (99% CI 2,53
— 3,22) ¢ nhimg nguoi bénh bi tram cam
va 3,87 (99% CI 2,39 — 6,27) ¢ nhiing
ngudi bénh mic ca hai ching bénh (3).
Cang thang man tinh di duoc nghién ctu
va cho rang c6 nhiéu co ché dan dén suy
giam nhan thtrc cling nhu sa sut tri tué.
Cang thang c6 thé anh huong dén
nhiéu con duong than kinh va hé thong
nao theo nhirng cach khac nhau va vao
nhimg thoi diém khic nhau. Pau tién,
cang thang gdy ra phan ung rat nhanh ¢
nao. Hach hanh nhan kich hoat vung dudéi
d6i va than ndo bang cach tang hoat dong
dopaminergic va noradrenergic. Kich hoat
hé than kinh giao cam dan dén giai phong
catecholamine ngoai vi, adrenaline va
noradrenaline tur tuy thugng théan, gitp co
thé chuan bi cho phan tng chién dau hoic
bo chay. Sau do, trong khoang thoi gian
khoang 10-15 phut, cang thang ciing kich
hoat truc dudi d6i - tuyén yén - tuyén
thuong than (HPA). HPA 1a mot hé thong
than kinh néi tiét chinh kiém soat phan
tmg v6i cing thang théng qua viéc san
xudt cortisol va glucocorticoid quan trong
nhét & nguoi, co thé do duoc trong nudc
bot chi sau 25 phut; cortisol c6 kha nang
vuot qua hang rao mau nio dé lién két véi
céc thu thé than kinh ndm trén hoi hai ma,
hach hanh nhan va vo nao trudc tran (4).
Phan tmg cudi cung cta co thé ddi véi

cing thang man tinh lién quan dén hé

CA LAM SANG

théng mién dich thong qua viéc san xut
cac cytokine tién viém, c6 thé anh hudng
truc tiép dén hoat dong than kinh trong
nao.

Duéi day 14 bai trinh bay vé case
1am sang vé suy giam nhan thirc & ngudi
bénh c6 cang thing tam 1y, cac ddu hiéu
nhén biét, can thiép tam 1y, thudc va du

phong.

I1I. Trinh bay ca lam sang.

-Ngudi bénh nit, 45 tudi. Nghé
nghiép: Gido vién mam non.

- Trinh d6 hoc véan 12/12.

- Ly do vao vién: Pau dau, r6i loan
gidc ngu, kho tap trung.

- Bénh st: Nguoi bénh than phién
nhiéu vé& van dé mat ngt dai dang, kém
theo dau dau nhiéu, khong c6 diém dau

khu tr(, kho tap trung trong cong viéc, dé

mét moi, nhap vién tinh diéu tri.

Kham lam sang:

- Nguoi bénh tinh, Glasgow 15 diém.

- Pau dau co ning. Thang diém
dau VAS: 5 diém

- Kham nhan thtc: Réi loan tap
trung chi ¥, ¢ biéu hién suy giam tri nhé
gan, tri nhé xa bao ton.

- Kham than kinh: Khong liét van
dong; khong liét than kinh so ndo. Phan xa
gan xuong, truong luc co binh thuong.
Khéng co bat thuong hé thap va ngoai
thap.
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- Kham bg phan: Cac co quan bd
phan khac chua phat hién bat thudng

=> Sau diéu tri 02 ngay, tinh trang
nguoi bénh cai thién cham, ngudi bénh
duoc khai thac lai bénh sur: Cach vao vién
06 thang ngudi bénh c6 mat mot khoan
tién 16n, ngudi bénh khong tam su hodc
chia sé su vi¢c vdi ai. Trong mot thoi gian
dai nguoi bénh lién tuc suy nghi vé van dé
da xay ra, va ludn chiu dung sy viéc mot
minh. Tho1 gian sau d6 nguoi bénh ngu it
dan, chi ngu duoc khi cam théy mét nhoai,
chéat lugng gidc ngu khong tot, kho giir
tinh tao va tap trung. Tinh trang mat ngi
ngdy cang tram trong kém theo triéu
ching dau dau, nguoi bénh di kham va
diéu tri rdt nhiéu bénh vién, tinh trang
khong cai thién.

=> Ngudi bénh dugc lam cac can
1am sang can thiét, két qua binh thuong.

CHT so ndo 3.0 két qua: Khong
thay hinh anh bat thuong nhu mé nio va
mach nao trén phim chup.

Nguoi bénh da dugc lam céac bai
kiém tra tam 1y va tdm than cho két qua:

< MMSE: 22/30 diém (c6 suy giam
nhan thirc) chu yéu suy giam ¢ kha ning
ghi nhd, tap trung, tinh toan, va ngdén ngir
(5).
< DASS-21 cho thay: Lo au nhe, trAm

cam vira, stress vua.

CA LAM SANG

Hinh 1: Hinh anh phim cong huong tur so
ndo cua nguoi bénh

< Nguoi bénh dugc can thiép bang
cac lidu phap tam 1y, thudc chdng trAm
cam nhom SSRI: mirzaten 25 mg/ngay,
giam dau than kinh pregabalin 150
mg/ngay

% Tinh trang gidc ngi ciia nguoi bénh
cai thién, dau dau giam.

Ngudi bénh ra vién dung thudc theo
don hién tai sau kham lai dugc danh gia
bang cac bai kiém tra tim 1y va tdm than
cho két qua:

< MMSE: 26/30 diém (khong suy
giam nhan thuc) kha nang tap trung, tinh
todn, va ngon ngir cai thién. Tri nh& ¢o tri
hoan chua cai thién nhicu.

< DASS-21: Lo au khéng. Tram cam
nhe. Stress khong.
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Hinh 3: Két qua danh gid Stress-Lo du-Tram cam ciia ngwoi bénh tai thoi diém sau nhdp
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IV. Ban luin

Suy gidm nhén thac 1a khai niém
bao quat nhat cic tinh trang giam mot
tinh

dao

hodc nhiéu chirc nang nhan thiec,
trang ndy & giai doan nhe cé thé
nguoc tranh tién trién thanh sa sut tri tué
va cac bénh ly khéac. Linh vyc suy gidm
nhan thtc hay gap nhat & nguoi tré 13 sy
tap trung chl y va tri nhé ¢6 tri hoan (1).
Cang thang tam 1y 1a mot khai niém
khong con la 1am ngdy nay, cang ngiy
cang tré hoéa véi rat nhiéu ap luc trong
cudc sdng, voi nhidu muc tiéu trong cong
viéc. Khi ap luc va kha nang d4u tranh cia
co thé mét di sy can bang s& dan dan hinh

thanh cang thang, lo du

va trAim cam. Mot biéu hién hay gap 1a rdi
loan gidc ngii ddc biét 1a tinh trang thiéu
ngi. Thiéu ngu c6 thé dan dén kho tap
trung va suy giam cac linh vuc khac cua
nhan thuc (2).

Chéan doan trAm cam c6 lién quan
dén nguy co mic suy giam nhan thirc nhe
sau ndy ting gap ba lan va nguy co mic
Alzheimer sau nay ting gan gap doi. Nguy
co ndy ting thém nita néu nguoi bénh
cling bi cang thang man tinh nhu dugc chi
ra boi chan doan cing thang man tinh da
ghi nhan. Cac phat hién cho thay cing
thang man tinh va tram cam c6 thé 1a cac

yéu t6 nguy co doc 1ap dbi véi ching mat

135



j\ CAS:=- &

tri va cuing nhau ching c6 thé co tac dong

cong gop 1én nguy co mac chimg mat tri

sau nay.

Cing thang man tinh dugc ghi nhan
lam tdng nguy co suy gidm nhan thirc nhe
va bénh Alzheimer. Piéu tuong tu ciing
xay ra v6i bénh tram cam. Phat hién méi
la tac dung cong gop tiém tang cua cing
thang man tinh voi bénh tram cam, di véi
nguy co mac suy giam nhan thirc nhe va
Alzheimer (3).

Pé diéu tri nguoi bénh mot cach
hiéu qua ngudi bénh nén dugc khai thac
va diéu tri mot cach toan dién cling nhu
duoc luong gia bang cac bang kiém, cac
bai test do bac s§ c6 chuyén mon danh gia.
TAI LIEU THAM KHAO
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VIEM PHOI TANG BACH CAU AI TOAN

Ha Ngoc Thuy
Khoa Néi hé hdp tiéu héa

Viém phdi ting bach cdu 4i toan 1a mot nhém bénh 1y ddc trung boi tinh trang

tich tu va tham nhiém bach cau ai toan trong nhu mo phoi, c6 thé c6 hodc khong kem

theo tang bach cau ai toan trong mau ngoai vi.

1. Ca lam sang

Nguoi bénh nam 57 tudi, tién su
ting huyét ap diéu tri amlodipin 5
mg/ngay. Bénh dién bién 2 tuan trudc khi
vao vién, ngudi bénh ho khac dom tréng,
kho tho khi gang strc, khong sbt, khong
dau nguc.

Lam sang nguoi bénh khong céd
biéu hién nhiém tring, khong co hach
ngoai vi, hai phdi thong khi déu, nghe
phoi ran nd rai rac.

Chup cit 16p vi tinh nguc cho thay

nhiéu ton thuong ndt, dam dong dic phan

bo ngau nhién ca hai phoi.

Hinh 1: Tén thuong cdt I6p vi tinh nguc

khi vao vién

Noi soi phé quan khong ghi nhan
bat thuong, xét nghiém vi sinh dich phé
quan déu am tinh (nudi cy vi khuan, cay
nam, Genxpert). Xét nghiém méu: ngay
dau tién vao vién: bach cau: 12,35 G/I, N:
8.3 G/1 (67%), E:0.4 G/1 (3.3%), ngay thu
4 vao vién: bach cau: 9 G/I, N: 6.1 G/I
(68%), E:0.58 G/l (6.5%). Xét nghiém
ELISA ky sinh trung duong tinh vd&i
S.stercoralis IgG va Schistosoma mansoni
IgG. Nguoi bénh dugc chan doan viém
phdi ting bach cau 4i toan va diéu tri bang

methylprednisolon 40 mg/ngay két hop
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diéu tri ky sinh tring ivermectin phdi hop
praziquantel. La&m sang ngudi bénh dd ho,
hét kho thd, t6n thuong phdi cai thién 1d
rét sau 1 tuadn diéu tri, bach cau 4i toan
giam con 0,1 G/1 (1,2%).

Nguoi bénh tiép tuc duoc diéu tri

bang corticoid va giam liéu dan trong 4

tuan tiép theo.

Hinh 2: Ton thiong phdi cdi thién khi
nguoi bénh ra vién
2. Viém phoi ting bach cau i toan
Viém phéi ting bach cau ai toan 1a
bénh ly do sy tich tu tham nhiém cua bach
cau 4i toan tai nhu mé phéi duoc phan loai
thanh viém phoi tang bach cau 4i toan cip

tinh va man tinh.

CA LAM SANG

2.1. Nguyén nhan

- Do nhiém tring: hau hét do ky
sinh trung: giun dlia, giun luon, giun méc,
paragonimus, toxocara...

- Khéng do nhiém tring: vo cin, do
thudc, bénh aspergillosis phoi phé quan di
tmg, hoi chtng ting bach cau i toan, hoi
chtng Churg Strauss, hit thudce, doc to...

- Ton thuwong phdi thir phat do su
tich tu cac té bao bach cau ai toan va giai
phoéng cac chét trung gian hoa hoc gy ton
thuong nhu mo phdi: leukotrien, céc
cytokine, cac chat doc té bao...

2.2. Tri¢u chung lam sang, can lAm sang
Lam sang

- Tién sir: di ing cac tac nhan khéc
nhau, hen phé quan, tiép xuc khoi, bui,
nam moc. ..

- Ho khan hoac ho khac dom: ho
khan 1a triéu chimg hay gép, doi khi c6 thé
ho c6 méu. Ho thuong kéo dai néu khong
dugc chan doan va diéu tri ding, khong
dap ung diéu tri khang sinh thong thudng.
Ho c6 dom c6 thé giap khi viém phoi boi
nhiém.

- Kho thé: tuy thudc vao mire d6 tén
thuong phoi. Ban dau ngudi bénh kho thé
khi gang strc. Néu khong dugc diéu tri
béng corticoid, bénh c6 thé dan dén suy ho
hép. Mot s6 truong hop nhap vién tir dau
trong bénh canh suy hé hap cép tinh.

- S6t: ¢6 thé gap trong giai doan cp
tinh cta bénh hodc khi c6 boi nhiém phoi
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- Cac triéu chung khéc: dau tuc
nguc, dau nguc kiéu mang phdi. Nghe
phéi c6 ran nd hodc ran rit, ran ngay.

Can lam sang

- Xét nghiém mau: Chi sé viém:
CRP, Procalcitonin, bach ciu c6 thé tang
do boi nhiém nhung khong dac hi¢u. Bach
cau 4i toan trong mau tang trén 0,5 G/I,
dic biét trong thé man tinh. Cac xét
nghiém lién quan dén ky sinh tring gitp
tim nguyén nhan. IgE ting, muc do tiy thé
bénh.

- Cat 16p vi tinh ngyc: Ton thuong
da dang: tham nhiém, kinh mo, day to
chic k& phan bd ca hai bén phodi. Ton
thuong phan bd ngoai vi, déi xtng hai
bén. C6 thé co tran dich mang phdi.
Khoéng c6 cac dang ton thuong nhu hang,
hach trung that.

- Nbi soi phé quan: tha thuat quan
trong gitp chan doan loai trir va xac dinh.
Cac xét nghiém vi sinh tir dich phé quan
déu am tinh: nudi cdy vi khuan, lao, vi
nam, giai phau bénh. Xét nghiém bach cau
Eosinophile trong dich rira phé quan phé
nang (BAL) trén 25%.

2.3. Phan loai

Bénh gom hai thé 1am sang cap tinh
va man tinh véi cac triéu chimg 1am sang
dién bién khéc nhau.

> Viém phdi ting bach ciu ai toan
cap tinh véi cac triéu chung dién bién

trong vong 2 tuan.

CA LAM SANG

- Kho tho ting dan, c6 thé dan dén
ARDS. Sbt cao, rét run, ho khan hodc ho
c6 dom. Ngudi bénh c6 thé c6 dau nguc
kiéu mang phdi néu co ton thuong mang
phoi kém theo. Nghe phdi c6 thé co ran
am ran no hai ph6i. Tuy nhién khong c6
biéu hién rd rang & cac co quan khac ngoai
phoi.

- Tang bach cdu 4i toan trong dich
rira phé quan phé nang (BAL) > 25%.

- Bach cau 4i toan trong mau lic
dau binh thuong, co thé ting sau vai ngay.

- IgE huyét thanh c6 thé ting vira
phai.

- Cat 16p vi tinh nguc: kinh mo,
tham nhiém rai rac 2 phoi, tran dich mang
phoi.

- Dich mang phoi: pH cao va ting
bach cau 4i toan.

> Viém phoi ting bach cau ai toan
man tinh thuong dién tién trong nhiéu
thang véi cac biéu hién ho khac dom, kho
tho tang dan, sut can, kho khe, dic biét &
nhitng nguoi bi hen khéi phat & nguoi 16n.

- Tang bach cAu 4i toan rd rét,
thuong trén 40% trong BAL

- Cat 16p vi tinh nguc: thAm nhiém
ngoai vi, d6i xtng hai bén phoi.

- IgE trong huyét thanh ting cao.
2.4. Piéu tri

Nguyén tic diéu tri: Liéu phap
corticoid 1 co ban. Céc bién phap diéu tri

khac kém theo: khang sinh, diéu tri ky
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sinh tring, hd trg hd hap, diéu tri triéu
chung.

Li¢u phap corticoid toan than duogc
khuyén cdo cho tat ca cac ngudi bénh va
can dugc bat dau sém dé cai thién nhanh
chong triéu chung trong 12-48h. Néu
khong c¢6 liéu phap corticoid, c6 nguy co
suy ho hap tién trién ¢ nhitng nguoi bénh
viém phoi ting bach cau 4i toan cap tinh.
Hién chua c6 ddéng thuin vé liéu cua
corticoid. Liéu corticoid thudong dua trén
mutc d6 bénh. O nhiing ngudi bénh suy hd
hap can tho may, liéu corticoid tir 60 — 125
mg mdi 6 gid. Sau khi suy ho hép cai thién
va rut duoc 6ng ndi khi quan, liéu duoc
giam dan. O nhiing nguoi bénh khong c6
suy ho hap, co thé bat dau véi lidu 40 — 60
mg hang ngay. Corticoid dudng udng
duoc duy tri trong vong 2-4 tuan tiép theo
v6i lidu giam dan.

Péi voi viem phoi tang bach cau éi
toan man tinh, prednisolon (40 — 60 mg)
cho dén hai tudn sau khi céc triéu chimg
bién mét. Duy tri trong it nhat ba thang va
t6i wu 14 6 - 9 thang. Sau d6 co thé bat dau
dung corticoid dang hit thay dang udng.

Ngoai ra, liéu phép khang sinh cling
duoc lya chon tuy theo tung ngudi bénh.

Piéu tri cin nguyén bénh ciing can
duoc quan tdm dé tranh tai phat: ky sinh
trung, cac loai thude, thudce 14...

Bénh thuong dap ung véi corticoid

va c6 tién lugng tot. Co thé can diéu tri

CA LAM SANG

kéo dai dé tranh tai phat.
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BAOJCAOTRUGNGIHOPJCAILAM/SANG HIEM GAP,

HON ME DO TANG NH3 MAU DO TAC DUNG PHU CUA HOA CHAT
5SFLUOROURACIL G NGUGI BENH UNG THU BUGNG MAT

Ha Thi Bich Van, Nguyén Pirc Lich, Bui Tt Luit
Khoa Héi sirc Tich cuc — Chéng doc

1. TOM TAT

5-fluorouracil (5-FU) la thubc chong ung thu kim té bao khang pyrimidin.
Fluorouracil khi vao co thé s& chuyén thanh 5-fluoro-2-deoxyuridin 5'monophosphat
(5-FAUMP). Chat nay canh tranh v6i deroxyuridinmonophosphat (AUMP) nén gay tic
ché phan ing methyl héa cia acid desoxyuridilic gdy thiéu thymidin cho qua trinh tong
hop ADN 1am tiéu diét té bao ung thu. Cac tic dung phu thuong gip cta 5-FU bao gom
suy tiy, buén ndn, ndn va tiéu chay. Hon mé do ting amoniac 1a tic dung phu hiém gip
c6 thé xay ra sau khi dung hoa tri liéu 5-FU. Nguoi bénh thuong biéu hién céc triéu
chtng tir thay d6i trang thai y thirc dén 1a 1n, hon mé ma khong c6 bat thuong vé hinh
anh hoc hoic bat thuong vé xét nghiém ngoai trir ndng do amoniac ting cao. Chiing toi
b4o cdo mot truong hop ngudi bénh mac ung thu duong mat giai doan IV bi hon mé
do tding amoniac mau sau diéu tri hoa cht. Ngudi bénh ¢6 chi dinh diéu tri hoa chat
theo phac 46 FOLFOX chu ky dau tién. Sau khi két thuc chu ky 6 ngay, ngudi bénh
xuét hién budn ng, 14 13n sau d6 1 ngdy ¥ thirc cham chap hén mé duogc dua vao Khoa
Cép ctru va Hoi stic tich cyc. Xét nghiém cho thiy nong d6 amoniac trong mau ting
cao (328 mcmol/L). Sau khi lam cac xét nghiém loai trur, tinh trang hon mé cia nguoi
bénh dugc cho 1a thir phat do tang amoniac méau do 5-FU gay ra. Khi nhap vién, 5-FU
da duoc ngimg ngay 1ap tirc va nguoi bénh duoc diéu tri bang thut lactulose, dich truyén

tinh mach, rifaximin nhung tinh trang tién trién cham, nguoi bénh dugc chi dinh loc

mau dé giam nhanh NH3.
2. CALAM SANG
Ngwoi bénh nam 66 tuéi, chin Pén thang 5/2024, bénh tai phat tai

dodn K dwong mdt ngoai gan di dwoce hach ving ron gan diéu tri bang hoa chat
diéu tri phdu thudt tai Bénh vign Dai hoc  gemcitabinbe+ Cisplatin 6 chu ky. Dén
Y Ha Nji (GPB: UTBM tuyén). thang 11/2024, ung thu tién trién duoc
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diéu trj tia xa tai vung rén gan 50Gy tai
Bénh vién da khoa tinh Phu Tho. Nguoi
bénh dap tmg mot phan duoc chi dinh diéu
trj hoa chat FOLFOX 1 chu ky voi thude
(fluorouracil, acid folinic, oxaliplatin),
sau dung thudc 5 ngay ngudi bénh co biéu
hién 1an 10n sau d6 lo mo va hon mé, dugc

chuyén dén khoa Hoi strc tich cuc.

'CA LAM SANG

Nguoi bénh hon mé GCS 7 diém
(M2N2V3), khong c6 dau hiéu liét khu
tra, cac dau hiéu sinh ton trong gi6i han
binh thudong. Kham tim mach, hé hap
khong co6 dau hiéu bat thuong. Nguoi
bénh duoc chup MRI so nao loai trir dot
quy ndo. Khai thac khong c6 dau hiéu ngd

doc.

Bang 1: Cong thirc mau, dong mau

BC HC Hb TC PT/INR APTT Fib
(G/L) (T/L) (gN | (G/L) (s) (gD
DO 3,8 180 5,4

4,18 127 103/0,98 25,8
D1 11,7 4,6 140 178 83/1,15 30 4,0
D2 12,0 3,8 118 101 100/1 43
D3 6,1 3,68 113 105 90/1-08 28,9
D4 5.4 3,9 120 112 90/1,08 30

Bang 2: Sinh hoa mdu

tini T i}

Creatinin Pro/Al Bil Tp/ TT GOT/ Nh3
(mcmol/l) GPT (mcmol/l)

DO 106 328

70/34 13,3/5,5 36/31
D1 127 69/37 19,7/7,3 33/22 116
D2 97 54/30 19,9/6,1 83/30 44
D4 88 65/35 23/5 78/45 54

Bang 3: Khi mau, marker viém, chirc nang tim

(mmHg) | (mmHg) | (mmol/l) | (mmol/l) | (mg/l) (ng/ml)
D0 747 161 25 18 1,4 3,96 28 0,007
D1 746 151 26 18,9 3
D4 3,39 100 33 20 1,6
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Két qua xét nghiém cho thdy nguoi
bénh c6 NH3 mau tang cao 328 mcmol/l,
trong khi cic xét nghi€ém chirc nang gan
khéc trong gi61 han binh thuong (dong mau,
tiéu cau, bilirubin, protein, Albuminm GOT,
GPT), xét nghi¢m marker viém, chitc nang
tim binh thuong. Khi mau c6 tinh trang kiém
ho hép, PO2 ting nhe. Nguoi bénh duogc
chan doan: Hon mé do ting NH3 mau do
SFLUOROURACIL/Ung thu dudng mat
ngoai gan giai doan tién trién di ciin phiic
mac, di can gan.

Nguoi bénh dugc diéu tri bang: Dat
sonde da day, L-Ornithin truyén tinh mach
lactulose, rifaximin. Sau nhap vién 06 gio,
NH3 giam xudng 187 mcmol/l, chiing t6i
tién hanh loc mau day nhanh qua trinh thai
NH3. Sau 24 gi0, ngudi bénh y thirc cai
thién GCS 13 diém, NH3 85 mcmol/l,
nguoi bénh két thac loc mau, tiép tuc duy
tri diéu trj ndi khoa.

Sau 4 ngay diéu tri tai khoa nguoi
bénh tinh hoan toan, khong dé lai di chung,
ching toi chuyén nguoi bénh sang Trung
tam Ung budu tiép tuc diéu tri.

3. BAN LUAN

Tang amoniac mau do 5-FU sau
diéu tri hoa tri & ngudi bénh ung thu la
mot tac dung phu hiém gip nhung nghiém
trong. Néu duoc phat hién som va diéu tri
dung cach, nguoi bénh co thé hdi phuc
hoan toan. Trong truong hop nay, nguoi
bénh dugc gia dinh phat hién thay doi y

CA LAM SANG

thire, sau d6 hon mé va dua ngudi bénh
dén khoa HSTC.
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Biéu d6 1: Dién bién NH3 va GCS

Ban dau, chiing t6i tiép can ngudi
bénh theo huéng hon mé, sau d6 chung to1
d3 phat hién ra tac dung phu hiém gip cta
tinh trang tdng amoniac mau do 5-FU gay
ra. Ty 1¢ mac ching ting amoniac mau do
5-FU gy ra dugc bao cdo 1a 0,7% dén
5,7% (Nakamura va cdng su, 2020) (1).
Nguyén nhan chinh x4c ctia n6 van chua
chic chian (Nakamura va cong su, 2020)
(1).

biéu tri cho nhitng ngudi bénh bi
tang amoniac mau do 5-FU gay ra bao
gdm ngimg ngay lap tirc 5-FU, truyén dich
tinh mach va thut thdo lactulose (Y1 va
cong su, 2016) (2).

Céc nghién ctru khéc cling bao céo
rang cac axit amin mach nhanh cho két
qua tot trong diéu tri ting amoniac mau do
5-FU gay ra (Y1 va cdng su, 2016) (2).
Trong trudong hop nay, nguoi bénh cua
chung t6i dugc diéu tri bang dich tinh
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mach, thut thao lactulose, rifaximin va loc
mau.

Co ché giy bénh ndo ting amoniac
méau do fluorouracil van chua rd rang
nhung c6 thé 1a do nhiéu yéu t6. Thiéu hut
DPD, enzyme chinh trong qua trinh
chuyén héa 5-FU, c6 thé dong mot vai tro
mac du hoat dong DPD cua nguoi bénh
nay la binh thuong (3).

Mot nguyén nhén co thé khac 1a e
ché chu trinh Krebs béi fluoroacetate hoic
fluorocitrate, chat chuyén héa cua 5-FU,
dan dén tinh trang du thura uré va tich tu
amoniac (3,4). Nguoi ta cling dé xuét rang
liéu phap 5-FU don thuan thuong khong
gay ra tinh trang tang amoniac mau. Cung
vO1 nguoi bénh bi gidm can, mat nude, tao
bon, nhiém khuén, va suy than 1a nhimng
yéu td thuan logi kém theo. T4o bon man
tinh din dén tang hoat dong urease cia vi
khuan va amino acid oxidase va ting di
hoa & nhitng nguoi bénh chan an man tinh
cling gop phan gdy ra tinh trang ting
amoniac mau (5).

Nhiém tring duong tiét niéu do vi
khuan san xuat urease co lién quan dén
TAI LIEU THAM KHAO

CA LAM SANG

tang amoniac mau, khong lién quan dén 5-

FU. Suy than duoc cho 1a lam ting nong

do6 5-FU wva 5-fluoro-beta-alanine
(FBAL), mot chit chuyén hoa khéc cua 5-
FU (5,6).

4. KET LUAN

Tang amoniac mau la mot tac dung
phu hiém gip nhung nghiém trong c6 thé
xay ra sau khi dung hoa tri liéu dya trén 5-
FU. Néu khong duoc chan doan va diéu tri
nhanh chong, két qua co thé gay bat loi.
Do d6, diéu bat budc ddi véi cac bac si
chuyén khoa 1a phai nhan thtrc dugc céc
dau hiéu va triéu chting ban dau cua ting
amoniac mau do 5-FU gy ra.

Chéan doan ting NH3 do 5-FU la
chan doan loai trir. Cac phuong phéap diéu
tri cho nhitng ngudi bénh nay bao gém
ngimg ngay 5-FU, truyén dich tinh mach,
thut thao lactulose, axit amin chudi nhanh,
va loc mau néu can. Piéu quan trong d6i
v6i1 cac bac si chuyén khoa la phai nhan
thie duoc tac dung phu hiém gip nay dé
dam bao chan doan kip thoi va diéu tri

hi¢u qua.
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BENH PHOI MO BAO LANGERHANS

Nguyén Xuan Huy, Ha Ngoc Thity
Khoa Néi hé hdp - Tiéu héa

1. Ca lam sang

Nguoi bénh nam 29 tudi tién st tran khi mang phé)i 1 nam trudc, dai thao nhat,
huat thude 14 5 nam. Ngudi bénh vao vién vi dau tirc nguc phai, kho thd khi ging strc,
ho khan, khong sét.

Kham 1am sang: nguoi bénh kho thé nhe, nghe phoi giam thong khi bén phai,
khong c6 ran, khong c6 biéu hién nhiém tring.

Ngoai ra ngudi bénh con tinh trang dai thao nhat véi s6 luong nudce tiéu 4 - 61/24h.
Phim chup cét 16p vi tinh nguc ghi nhan nhiéu kén khi, thanh moéng, lan téa hai phoi
kém theo tran khi mang phdi phai.

Chup MRI so ndo chua phat hién bat thudng. Xét nghiém mau: bach cau 9,4 G/1,

N: 70%, L: 25%, E: 0,5%, CRP: 12 mg/l, ure: 8,0 mmol/l, creatinin: 108 umol/l, GOT:
67 U/l, GPT: 45 U/, Na: 135 mmol/l, K: 3,6 mmol/l, Cl: 104 mmol/l, nudc tiéu: SG:
1,005.

Hinh 1. Phim cat I6p vi tinh ngwc: tran khi mang phéi phai, nhiéu kén khi hai phoi
Ngudi bénh duoc phiu thuat ndi soi  sinh cac dai thuc bao dang mé bao véi cac
xtr 1y kén khi phoi va gay dinh mang phdi  té bao hinh da dién, hinh thoi chat nhiém
phai. Két qua sinh thiét nhu mé phdi cho sac min, bao twong rong, wa toan. Theo

thdy tén thuong viém man tinh, ting doi bénh md bao Langerhans.
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e it

Hinh 3. Phim chup phéi sau phdu thudt
2. Bénh phéi mé bao Langerhans
Bénh phéi mo bao Langerhans
(Pulmonary Langerhans Cell Histiocytosis —
PLCH), la mot thé cua bénh mé bao
Langerhans khi ton thuong chii yéu hodc don
doc tai phoi. Bénh ¢ thé biéu hién don doc &

Hinh 2. Tén thwong gidi phau bénh Phéi hoac Phéi hop tn thuong ¢ cac co quan
Nhudém hoa mé mién dich cho két khéc (xuong, da, hach...).

qua phu hop véi bénh mo bao Langerhans Bénh thuong gip & nguoi tré tudi, 20-

& phdi (CDla (+), S-100(+), CD163 (-), 40 tudi, thuong gip & nam gisi co hit thube

CKAEI1/AE3 (-) 14, nhung khoang cach vé giéi tinh dang thu

Sau phau thut ndi soi, tinh trang hep do ty 1¢ sir dung thudc 14 & nit gi61. Bénh
ngudi bénh d& kho thé, hét tran khi va kha hiém, chiém 3-5% cac bénh phdi k&, ty
duoc tiép tuc diéu tri noi khoa. 16 mic udc tinh khoang 0,27 ¢a/100.000

dan/nam & nguoi 16n.

Co ché bénh sinh ctia bénh do té
bao Langerhans ting sinh bat thuong va
x4m nhap nhu mo phdi. Chiing hinh thanh
cac u hat dang ndt, gdy viém va ton
thuong cau trac phoi dan dan hinh thanh
cac nang khi va kén khi phoi.

Vai tro cua thudc 14 rat ro rang lién
quan dén cac chat kich thich ting sinh té

bao mién dich.
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2.1. Tri¢u chirng 1am sang
Triéu ching ho hip

Céc triéu chting ho hap khong dic
hiéu va c6 thé nhe hoic thoang qua, dan
dén chan doan mudn.

Ho khan hoac ho ¢6 dom: ho khan
kéo dai, hay tai phat, dap tng kém voi
diéu tri thong thudng, ho c¢6 dom khi co
bdi nhiém phoi.

Kho tho: 1a tricu ching hay gap.
Ban dau khé tho khi géng stc, ting dan
theo dién bién bénh. Khé thé dién bién
cap tinh can cha y bién ching tran khi
mang phoi.

Pau nguc kiéu mang phoi: nhat 1a
khi ¢6 tran khi mang phoi.

Nghe phoi thay giam thong khi ca 2
phé trudng, ran nd rai rac. Khi c6 bién
chting tran khi mang phoi, thim kham
thdy tam chtmg Galliard: gd vang, rung
thanh giam, i rio phé nang giam.

D61 khi nguoi bénh khong ¢ triéu
ching phat hién tinh co khi chyp phim
phdi. Mot sd ngudi bénh chi duge phat
hién khi di co6 bién chung tran khi mang
phoi tai phat nhiéu lan.

Tri¢u ching toan than:

T6n thuong xuong: vi tri hay gip
gém xuong so, xuong sudn, xuong dai,
cot séng. Pau xwong khu tra, bién dang
Xuong.

Tén thuong da: dang ban san do,

CA LAM SANG

bong vay, thuong ¢ than minh, nach, ving
sinh duc.

Tén thwong gan, lach, hach: gan
lach to, tding men gan, vang da, hach to.

Pai thdo nhat trung wong: 1a biéu
hién ndi tiét quan trong, xuit hién &
khoang 5-15% ngudi bénh PLCH, dac
biét khi ¢ ton thuong hé than kinh trung
wong. Co ché 1a do té bao Langerhans
tham nhiém ving ha d6i — tuyén yén, giy
pha hay nhéan tiét vasopressin (ADH).
Biéu hién lam sang gdém: tiéu nhiéu
(thuong >3-4 lit/ngay), khat nudc, st
can, thay ddi tinh cach, sa sat tri tué khi
ton thuong lan rong.

2.2. Can lam sang

X-quang, CT nguc: 1a cong cu quan
trong giup dinh hudéng ton thwong khi
nghi ngd. Ton thuong co ban 13 cac u hat
tién trién ¢ quanh tiéu phé quan tan véi
dic diém hinh thai khong dong nhét, phan
bb chu yéu ¢ thuy trén va thily giira.

Giai doan sém biéu hién boi ton
thuong dang ndt nho twong ung vdi cac u
hat. Trong giai doan viém cac nét nho nay
dugc bao quanh bai cac tén thuong kinh
mo, tham nhiém mo ké& xung quanh. Céc
ndt thuong hinh sao hodc hinh bau duc, &
ngoai vi, khong déu vé sé luong va kich
thudce, duong kinh tur 1-10mm.

Khi giai doan viém giam thi ton
thuong kén chiém wu thé. Cac kén ban dau
thanh day (> 2mm) sau d6 thanh moéng
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dan. Cac kén ban dau c6 kich thuéc nho,
thuong trén nén cac ndt u hat trude do,
nhung cang vé sau cang gian hon va c6 thé
hop nhat véi mot sb kén tao thanh cac kén
kich thuoc 16n hon, cac kén lon nay
thuong méo mo.

Gial doan mudn xo hoda, chi con lai
hinh anh nhiéu kén thanh mong tap trung
¢ thuy trén va thuy gitra.

Hinh 4. Tén thwong dang not chuyén dang

kén thanh day kich thudc nho 1-10mm xen
lén rdi réc cdc kén lén thanh mong, méo mo
do hop luu cua cac kén nho truoc do.

X-quang xuong: ton thwong tiéu
xuong khu tri, khuyét xwong hinh tron
hoic bau duc, khong c¢6 phan mg mang
xuong. Hay gap ¢ xuong so, ham, xuong
dai, xuong suon, cot séng. Co thé dan dén
bién dang xwong, giy xuong bénh Iy.
Cong hudng tir so nao (MRI): chi dinh khi
nghi ngo dai thao nhat hoac c6 triéu chiing
than kinh. Ton thuong vung ha d6i tuyén
yén hay gip nhét hoic c6 thé ton thuong
lan téa nhu moé ndo (it gdp hon). Chuc

nang ho hap: réi loan thong khi hdn hop,

CA LAM SANG

giam kha ning khuéch tan khi (DLCO)
nhét 1a giai doan muon.

Xét nghiém mau, nudc tiéu: GOT,
GPT c6 thé ting néu co ton thuong gan.
Dai thdo nhat trung wong: tdng natri mau,
tang ap luc tham thau huyét tuong, nudc
tiéu nhuoc truong, ty trong thap, ap luc
tham thau nudc tiéu giam.

Noi soi phé quan: Noi soi phé quan
va rira phé quan phé nang 1a mot cong cu
hd tro trong chan doan. Noi soi phé quan
sinh thiét niém mac khong c6 gia trj trong
chan doan nhung c6 vai trd trong chan
doén loai trur. CD1a+ > 5% trong dich rtra
phé quan phé nang va CD207 duong tinh
1a goi y quan trong trong chan doan. Tuy
nhién khi CDla+ < 5% khong c6 gia tri
trong viéc chan doan loai trur.

Sinh thiét mé phéi, xuong, hach, da:
tang sinh bat thuong té bao Langerhans:
nhan hinh bau duc, hoic khia hinh ca phé,
bao tuong ua acid, kem theo sy xam nhép
cac té bao viém khac. Nhuom héa mod
mién dich CDla (+), S100 (+), Langerin
(+) 12 tiéu chuén vang.

2.3. Piéu tri

Piéu tri khong thudc:

Hau hét cac nguoi bénh bénh phoi
mo bao Langerhans lién quan t&i thube 14
(>90%). Do d6 mdt trong nhiing bién
phap can thiép dau tién 1a cai thudc 14 va
tranh khoi thudc. Viéce cai thude 14 ciing

gop phan lam giam triéu chimg ctia bénh
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va c6 thé 1a mot bién phap diéu tri duy
nhat. Tap phuc hoi chirc ning ho hap rat
quan trong trong hd tro ngudi bénh & giai
doan mudn. Ngoai ra can tiém vaccin cam
va phé cau dinh ky. Liéu phap diéu tri t6i
vu bénh phoi md bao Langerhans chua
dugc xac dinh trong thé PLCH tién trién.
Piéu tri thudc:

- Glucocorticoid dudng toan than c6
vai trd han ché.

+ Chi dinh trong PLCH ¢ giai doan
not san, tién trién;

+ Liéu prednisone 0,25 - 1 mg/kg
ngay hodc 30 mg/ngdy sau d6 giam dan
trong 6 thang.

- Mot s6 thude dang nghién ctru nhu:
cladribine, vinblastine.

- Ghép phoi 1a mot trong nhiing
huéng diéu tri hiéu qua trong dot tién trién
ctia bénh phdi md bao Langerhans. Tién
luong sau ghép phdi twong ddi tét: ty 16
ngudi bénh con sdng 76,9% sau 1 nim va
53,7% sau 10 nam. Ty 1¢ tai phat sau ghép
phoi udc tinh 10% va ty 18 tai phat chu yéu
& nhom PLCH c6 ton thuong ngoai phoi.

- Piéu tri ton thuong phdi: Phau thuat
xtr Iy kén khi, gdy dinh mang phoi khi co
bién chung tran khi mang phoi.

- Piéu tri dai thao nhat trung wong:
Desmopressin (DDAVP) la: lga chon
hang dau, duong xit hodc uéng, theo do1

sat dap ung.
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- Piéu trj hd tro: oxy liéu phép, theo

ddi bién chimg.

3. Kétluan
Bénh phdi md bao Langerhans 1a
bénh hiém, thuong gip ¢ nguoi tré cé hut
thudc. Chan doan dwa vao hinh anh hoc va
mo bénh hoc. Diéu tri chii yéu 1a ngimg
thudc 14, xr tri triéu chimg va bién chimg.

Phét hién sém va theo doi dinh ky gitp cai

thién chat luong sdng va giam bién chimg

cho nguo1 bénh.
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PHAU THUAT TRI - PIEU TRI TRi

BANG LASER

Nguyén Hoang Giang, Tran Thanh Tung
Khoa Ngoai Tiéu hoa, Gan Mat
Tém tit
1. Pit van dé

Tri 12 bénh 1y thuong gip nhat & hdu mon — tryc trang, anh huong nhiéu triéu
nguoi trén khap thé gidi, 1a van dé 16n vé y té va kinh té - xa hoi (7,12). Cac triéu ching
thuong gap nhét bao gém chay mau, dau, kich thich hau mon, khdi sa hdu mon, pha vo
chat lugng séng (12,13). O My, mdi nam c6 hon 1 triéu ngudi mac bénh (13). O Viét
Nam, ti 1¢ tri trong cong dong trén 50 tudi 1a 45,39%, (10). Tuy nhién, udc tinh ndy cé
thé thép hon vi nhitng gi61 han cia nghién ctru dya trén cong déng. Do ti 18 hién méc
cao, diéu tri ngoai khoa bénh tri hiéu qua va khong dau 1a méi quan tim hang dau cia
phau thuat vién dai — tryc trang. Du ¢ nhiéu tién bod trong phau thuat tri, van con nhiéu
ban cii vé phuong phap diéu tri ngoai khoa phu hop. Hién tai, phuong phéap thuong
dung nhat 1a Milligan — Morgan va Ferguson (3).

Phéu thuat laser diéu tri tri (hemorrhoidal laser procedure, LHP) dugc phat trién
dé diéu tri tri c6 triéu chung (4,5) bang cach 1am teo cac nhanh tan cua dong mach
(PM) truc trang trén & khoang 3 — 4 cm trén dudng luge. Nguyén 1y ciia phau thuat
nay dua trén sy gidm lugng méau dong mach dén cac nhanh théng thé hang, lam gidm
dan lugng mau dén dam rdi mach mau tri, gitip cai thién dan céc triéu chung lién quan
dén tri. Ngoai ra, tia laser ciing gy co rat va thoai hoa mé & cac mirc do khac nhau tuy
theo ning luong st dung va thoi gian tac dung. Gan day, c6 nhiéu ching c cho thiy
phuong phap ndy c6 hiéu qua trong diéu tri tri co triéu chimg: an toan, hiéu qua, khéng

dau (4,8), va 1am teo bui tri ban phan hay toan phan trong mot thoi gian ngén (6).
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Gan day tai Khoa Ngoai tiéu hoa, Gan mat, chung t61 da tién hanh phau thuat

laser diéu tri bénh tri thanh cong cho mot nguoi bénh Nam, 65 tudi voi két qua budc

dau rat kha quan, bai viét nay nham gigi thi€u ca bénh va diém qua cac két qua cua cac

tac gia khac trén thé giéi vé k¥ thuat nay.
2. Bénh an

e Nguoi bénh nam, 65 tudi, tién sir
bénh tri nhiéu nam, chua phat hién bénh
Iy man tinh, khoang 10 ngay gan day xudt
hién dai tién phdn mdu dé twoi, sé leong
nhiéu, diéu tri néi khoa khéng dé, nguwoi
bénh vao vién

e Kham

+ Nguoi bénh tinh, da niém mac
héng, huyét dong on dinh;

+ Tham tryc trang: hau moén cé 3
bui trf d6 111 vi tri 4h-11h-19h (tu thé san
khoa), bé mat bui tri viém phu né co vét
trot ri mau;

+ Can lam sang: Hc: 4,3 G/l
Hemoglobin 118 g.1;

+ Noi soi tryc trang 6ng mém: tri
no1 do 111,

+ Cac x¢ét nghi€ém khac trong gidi
han binh thuong.

o Ky thudt thuc hién

Ngudi bénh duge giy té tiy séng
hoic mé masque va nam tu thé san khoa.
Trong phuong phap phau thuat laser,

ching t61 st dung may phat tia laser ban

dan véi do dai song 1470 nm (Biolitec, ).

Hinh 2: Pau dét lasediode
- Budce 1: bat CAD (23 mm) quan

sat, co the tién hanh khau treo trén duong
lugc 2 — 4 cm néu bui tri sa nhi€u sau gay
té, mang kinh bao vé mat (k€ ca ngudi phu

9
A

mo).
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- Budc 2: Rach da cach bo hdu moén
1,5 cm, dai khoang 1 mm. Ludn dau do
laser (2 mm) vao bui tri, dudi ni€ém mac
truc trang. Nang luong laser 1a 13 watt, 6
xung, tuong tuong 30 joules, moi xung dai
1,2 giay, ngung 0,6 gidy gitra cac xung.
Phan phéi nang luong % dudi niém mac,
15 trong bui tri. Tac dong cu thé: bui tri co
lai va d6i mau, md tri co lai khoang 5 mm

sau moi phién.

Hinh 3: Dét cdc biii tri bang laser

- Budc 3: Ap d4 lanh vao bui tri da
xir 1y khoang 30 — 45 gidy dé tranh phii né
sau mo. Kiém tra chay mau.

- Budc 4: Dat gac cAm mau vao 6ng
hau mon

o Hiu phiu

- Nguoi bénh chi phai dung 1 lidu
giam dau paracetamol 1 g vao gio thir 6
sau phﬁu thuat, khong phai dat sonde tiéu,
dai tién trd lai vao ngay thir 2 sau md va

ra vién sau 3 ngay.
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- Nguoi bénh dugc kham lai sau 2
tuan va két qua hai long vé6i phiu thut,
khong dau, dai tién binh thuong, tham truc
trang cac bui tri dugc dot bang laser xep
hoan toan.

3. Ban luin

Maic du sinh 1y bénh hoc that su cua
bénh tri van con nhiéu tranh cai, gan day,
thuyét mach mau duoc coi 1a nguyén nhan
tiém nang nhat. Cac nghién ciru giai phau
hién dai da chirng minh réng cac nhanh tan
ctia DM tryc trang trén cap mau riéng biét
cho dam rdi tri. O nguoi bénh tri, dong
mau dong mach trong cac DM tri trén lam
gian nd dam r6i tinh mach tri, dva trén cac
nghién ctru giai phau vé hé nbi tat dong —
mach tri khong thong qua hé mao mach
trung gian (7, 8). Ly thuyét nay khong loai
trur 1y do co hoc, theo do cac md nang 4o
co — xo — dan hoi cia dam rdi tri bi thoai
hoa & bénh tri.

Tur nhitng 1y thuyét va nghién ctu
giai phau nay, cac phuong phap phau thuat
khong cit bo 1a lya chon tt hon cho bénh
tri c6 trigu ching. Phuong phap triét mach
tri dudi huéng dan cia siéu am Doppler
(THD) cho két qua t6t & tri d6 2 va 3 (9).
K¥ thuat LHP 1a phuong phap phiu thuat
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moi, cing nguyén tic véi THD. Tuy
nhién, vé1 LHP, cdc nhanh tan cua dong
mach truc trang trén bi tri¢t do tia laser.
Nhu cac ki thuat khong cit bo khac, nén
tranh tac dong vao vung da hiu mon nhay
cam bén dudi dudng luge dé giam dau sau
mo t6i da. Nang luong laser phat ra & 3 —
4 cm trén duong lugc, noi cac nhanh cua
PM c6 duong kinh téi da 2 mm va co
khuynh huéng di ra phia bé mat niém mac
(6). Do uu thé gdy dong mau bang nhiét,
tac dong lam teo cua laser trén trén céc
dong mach dudi niém mac chon loc hon,
tén thuong niém mac quanh dong mach
cling giam t6i da so voi THD (thuong gay
s¢o va co rat niém mac truc trang nhiéu
hon).

LHP thuong duoc chi dinh cho tri
do II, III. Tuy nhién, khong c6 lién quan
thuan gitra triéu chimg va do sa tri. Co
nhiéu truong hop tridu chung rat o at,
nhung sa tri rt it, va nguoc lai. Trong
nhiing truong hop nay, phuong phap
Milligan — Morgan hoac Longo dugc xem
la “qué tay”, va HeLP la chon lya hop 1y
(10).

Nghién ctru cia Duong Van Hai

(2018) tai Bénh vién Binh Dan thanh phd
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H6 Chi Minh thuc hién trén 77 trudng
hop, cho thay ty 18 cai thién triéu ching
(Iy do chi dinh md) 1a 94,8%, thoi gian
theo ddi trung binh 13 6,6 tudn. Bién
ching sau md thap, 7,8% 2 truong hop
chdy mau qua 16 dua day dan laser, sau d6
tur cAm mau. 2 trudng hop bi tiéu. 1 trudng
hop thuyén tac sau 2 tuan, phai phau thuat
lai (1,3%). 1 truong hop sa tri, phau thuat
lai. Pau sau md rat it, chi 25,1% dung
thudc giam dau sau md, cha yéu do c6 ct
tri ngoai hodc da thira hau moén

Nghién ctru tai bénh vién Trung
uong uan doi 108 trén 59 nguot bénh tri
do I va II duoc diéu tri béng Laser
Diode, str dung may phat tia Laser Diode
vo1 bude song 1470 nm (Biolitec, Dtic)
cling cho két qua tuong dwong. Ti 18
thanh cong thuc hién k¥ thuat dat 98,3%.
Thoi gian md trung binh 1a 15,9 + 4,5
phut. Piém dau trung binh ngay thu 1,
ngdy thir 7, ngay tht 14 va 6 tuan sau mo
lan lugt 14 3,6 = 0,9; 1,7 = 0,7; 1,0 va 0.
Thoi gian ndm vién trung binh 13 1,3 +£ 0,9
ngay. Ti 1 bién chung chung 1a 13,6%.

Nicola Crea (2014) ciing cho rang
két qua t6t nhat duoc bao céo khi diéu trj

cho ngudi bénh bi tri d6 1T dén do I11. Cu
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thé hon, sau 1 va 2 nam theo d&i, hon 90%
ngudi bénh bao cdo da giai quyét cac tridu
ching ban dau cua ho. Nguoc lai, két qua
thu duogc trong truong hop tri 4o 4 khong
kha quan, véi ty 16 tai phat hodc dai dang
13 50% dén 60% (13).

Edward (2023) cong bb nghién ciru
trén 162 nguoi bénh tai Y cho thay ty 18
bién chtng sau phau thuat cao hon dang
ké & nhitng ngudi bénh bj tri d6 IV so véi
do 11 hodc 11, do ty 1¢ chdy mau sau ph5u
thuat cao hon (lan luot 1a 31,6% so véi
6,5% va 6,7%; p = 0,004). Hon nfra, ty 1¢
nhap vién trd lai sau phﬁu thuat (26,3% so
v6i 5,4% va 6,2%; p = 0,01) va ty 1é phau
thuat lai ciing cao hon dang ké & nhimg
nguoi bénh bi tri do 4 (21,1% so voi 2,2%
va 0%; p = 0,001). Phan tich da bién cho
thdy tri 46 IV ¢6 nguy co chdy méau sau
phau thuat cao hon dang ké (OR 6,98,
95% CI 1,68-28,7; p = 0,006), nhap vién
trd lai sau 30 ngay (OR 5,82, 95% CI
1,27-25,1; p = 0,018) va tr1 tai phat (OR
11,4, 95% CI 1,18-116; p = 0,028). Tac
gia nay két luan LHP 1a phuong phap diéu
tri hiéu qua doi véi tri do I1-IV, nhung co
nguy co chay mau va tai can thiép dang ké

& nhitng nguoi bénh bi tri d6 IV. Mot méi
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quan tdm cu thé lién quan dén diéu tri
bang laser trong tri 1a huyét khdi ¢ tri
ngoai. Tuy nhién, ty 1& huyét khdi duoc
phat hién 1a thap va ngay ca khi co, huyét
khéi van c6 thé duoc kiém soat thanh cong
bang diéu tri nodi khoa (4,5) Mot nghién
ctru tong hop vé k¥ thuat nay trén 596
nguoi bénh thuc hién LHP va ddi chiéu
v6i k¥ thuat mo cat tri truyén théng (600
nguoi bénh) da duoc cong bo trén Pubmed
nam 2024 cho thay. Liéu lugng trung binh
va thoi gian st dung thudc giam dau sau
phau thuét cling thap hon tuong tu, véi
chénh 1éch trung binh lan luot 1a 4,88 mg
(morphin) va 2,25 ngay. LHP dan dén méat
mau it hon va trung binh ngan hon 12,74
phut. Thoi gian phuc hdi sau phau thuat
cua LHP it hon 9,03 ngay véi nguy co
twong duwong hodc giam ddi véi hau hét
cac bién ching ngan han va trung binh,
ngoai trir huyét khéi hau mén. Piéu quan
trong 1a, tai phat 1a khong ro6 rang (HR:
0,72, CI: 0,21-2,40) véi thoi gian theo doi
trung binh la 8,58 + 9,55 thang. Theo truc
giac, mdt thu thuat cit bo nhu cét ti s& co
ty 1¢ tai phat thap hon so véi thu thuat cat
bo, bao gdm LH, khong lién quan dén viée

cat b6 md6. Mac du cd nhiing tic dong

155



ngan han ndi tiéng ciia CH, bao gdm ca
dau hau phiu dang ké, k¥ thuat nay dan
dén nguy co tai phat triéu chung thip, ¢
murc 2% dén 8% sau 1 nam. Mic du ¢6 xu
hudng tai phat triéu chimg tri cao hon dbi
voi LH so voi CH (28,6% so véi 20,0%)
sau 1 ndm hau phiu, nhung két qua nay
khong c6 ¥ nghia thong ké. Phat hién nay
c6 thé duoc giai thich bang mot sb co ché
co ban. Liéu phap laser hoat dong bang
cach gay co rut va thoai hoa mo tri ¢ cac
d6 sau khac nhau (10). O cap do phan tu,
tia laser gdy bién tinh protein dudi niém
mac va xo hoa té bao sau do, tiép theo 1a
bam dinh vao mé bén dudi, do d6 ngan

TAI LIEU THAM KHAO
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ngura sa t tai phat trong thoi gian dai (17).
Diéu nay dat dugc hi€u qua tuong tu la
mat thé tich mé tri & CH, ma khong can
cit bo mo vat 1y.
3. Két luan

Diéu tri bang laser co két qua 1am
sang chap nhan duoc d6i v4i bénh tri do 11
va I1I véi ty 1é dau va chay méau sau phau
thuat thip hon so véi ky thuat mo va két
qua dai han kha quan. Banh gia hi¢u qua
vé chi phi, an toan, kha thi, ky vong va su
hai long cua nguoi bénh 1a cac linh vuc
quan trong cho nghién ctru trong tuong

lai.
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