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TUYEN TIEN LIET 12 MAU DUGI HUGNG DAN SIEU fiM QUA TRUC
TRANG TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH PHO THO GIAI DOAN 2022-2024

Nguyén Tién Léc, Pd Thuy Van, Ha Khic Trung
Khoa Tham do chirc nang

Tém tit:

Ung thu tuyén tién liét (UTTTL) 13 ung thu ¢6 tan suat mdi mac ding hang thir 2 va
tan suat tr vong dung hang th 5 tinh riéng cho nam giéi trén toan thé gigi theo
GLOBOCAN 2020. Sinh thiét tuyén tién liét 1a tiéu chuan vang trong chan doan ung thu
tuyén tién liét, sinh thiét qua tryc trang 1 phwong phap tiéu biéu duoc thuc hién trong
nhiing nim gan ddy. Phuong phap nay di duogc trién khai tai khoa Thiam do chirc ning -
Bénh vién Pa khoa tinh Ph1 Tho nén chting t61 thuc hién nghién ctru nay. Muc tiéu nghién
ctru: Panh gia két qua sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang dudi hudng dan siéu am. D6i
tugng va phuong phap nghién ctru: Nghién ctru cat ngang hoi ctru va tién ctru trén 45 ngudi
bénh phi dai tuyén tién 1iét c6 chi dinh sinh thiét dudi hudng dan siéu 4m tai Bénh vién Pa
khoa tinh Phu Tho tir 1/2022 - thang 8/2024. Két qua: C6 45 ngudi bénh nam dugc dua vao
nghién ctru, trong d6 do tudi trung binh 73,2 + 1,4; tré nhat 45 tudi; cao nhat 1a 93 tudi. Ly
do vao vién chu yéu 1a dai kho chiém 51,1%. Nong d6 PSA trung binh 1a 48,1 + 5,5 ng/ml.
Ty 1 phat hién ung thu tuyén tién liét sau sinh thiét 1a 35,6%. Pa s6 ngudi bénh khong bién
ching nang, mdt s6 bién chung nhu dai mau 2,2%, chdy mau nhe 4,4%. Két luan: Sinh thiét
tuyén tién liét qua truc trang dudi huéng dan siéu 4m 1a mot thi thuat c6 d6 chinh xac cao
dung trong chan doan ung thu tuyén tién liét, co tinh an toan cao, it tai bién, bién chung.

Tir khéa: Sinh thiét tuyén tién liét qua trwee trang, ung thuw tuyén tién liét.
I. PAT VAN DE

Ung thu tuyén tién liét 13 ung thu c6  dung hang thi nhat va gy chét dimg hang
tan suat moi mac dung hang thir 2 va tin suat  thir 2 (chi sau ung thu phoi) tinh riéng cho
tir vong ding hang thir 5 tinh riéng cho nam  nam gidi (2), ngudi ta ude tinh trong s6 nam
gidi trén toan thé gisi (1). Tai My, ung thu  gi6i dang sdng, cir 7 ngudi thi ¢6 1 ngudi sé

tuyén tién li¢t 1a ung thu ¢o6 tan suat méi mac  dugc chan doan ung thu tuyén tién ligt
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(15,3%), va cur 38 nguoi thi c6 1 nguoi sé
chét vi bénh Iy nay (2,6%) (3). Tai Viét
Nam, ung thu tuyén tién liét c6 ti 1é ting
nhanh trong nhiing nim vira qua, theo sb
liéu cua Vién Ung thu Quéc gia va Bénh
vién Ung buéu TPHCM, loai ung thu nay da
chiém thtr 8 vao nam 2002 va thir 4 vao ndm
2007. Theo nghién ctru cua Vii Lé Chuyén
va cong su (2012) tién hanh nghién ctu &
1098 nguoi dan 6ng > 50 tudi tai khu vuc
thanh phé H6 Chi Minh thi ti 1& ung thu
tuyén tién liét 1a 3% (1).

Chén doén xéac dinh UTTTL can dya
vao tham truc trang, PSA huyét thanh, két
qua sinh thiét tuyén tién liét, trong d6 két
qua sinh thiét 1a chan doan quyét dinh. Tuy
nhién, két qua sinh thiét phu thuéc vao
phuong phap, k¥ thuat sinh thiét (2). C6
nhiéu phuong phap sinh thiét tuyén tién liét,
ngay nay trén thé gisi va tai Viét Nam chi
yéu sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang
dudi huong dan cua siéu &m. Nho cai tién
ky thuat sinh thiét tuyén tién liét, dac biét 1a
tang s6 manh sinh thiét da giup lam ting ty
lé¢ chan doan sém ung thu tuyén tién liét.
Viéc chan doan sém ung thu tuyén tién ligt
da gitp theo ddi va diéu tri duogc tich cuc
hon, lam giam ty I¢ tir vong cta bénh ly nay.

Bénh vién DPa khoa tinh Pht Tho da
thyc hién k¥ thuat sinh thiét tuyén tién liét
12 miu qua siéu 4m dudng tryc trang tir
nam 2022 gép phan vio tang hi¢u qua chan
doéan va diéu trj UTTTL.

A

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Péi twong chon mau:

Bao gom tat ca nguoi bénh (NB)
diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh Pha Tho
duoc sinh thiét tuyén tién liét 12 mau qua
truc trang tir thang 1/2022 - 9/2024.

Tiéu chuan chon mau: NB c6 mot
hoac bao gdm cac dau hiéu sau duoc chi
dinh sinh thiét TTL:

- NB c6 PSA > 10 ng/ml hoac;

- Tham tryc trang TTL nghi ngo
UTTTL hoac;

- Chup cong hudng tir tuyén tién liét
hodc siéu &m tuyén tién liét qua truc trang
c6 hinh anh nghi ngo ung thu tuyén tién liét;

- NB duoc sinh thiét TTL 12 mau
bang siéu 4m qua dudng truc trang;

- NB ddong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir:

- NB khong dong y tham gia nghién
cuu.

- NB sinh thiét tuyén tién liét khong
du 12 mau.

2.2. Phuong phap nghién ctiru

- Thiét ké nghién ciu: Nghién ctu
md ta cit ngang, hoi ctu va tién cau.

- Cé mau: Chon mau thuan tién thoa
chon mau, n= 45,

- Noi dung nghién céu: Pac diém
chung cua d6i twong nghién cuu, dic diém
lam sang, dic diém can lam sang, két qua
sinh thiét tuyén tién liét, tai bién bién ching

tieu  chuan
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cua sinh thiét, mot s6 yéu td lién quan dén
két qua sinh thiét tuyén tién liét.
1. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Phan bé dd tudi nhém nghién ciu

KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC

04 Ty,

A

kho 51,1 %, tiéu dit 15,6%; bi tiéu 11,1% va
ly do khac 1a 22,2%.
Bang 2. Nong dd PSA huyét thanh

Nhin xét: P tudi trung binh cua
nhom nghién ctu 1a 73,2 + 1,4; tré tudi nhat
1a 45 tudi, cao nhét 93 tudi, tap trung nhiéu
& Itra tudi tir 70-79 tudi chiém 46,7 %.
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Biéu @6 1. Ly do vao viégn

Nhdn xét: NB vao vién véi ly do

chu yéu la cd roi loan duong ti€u dudi ti€u
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PSA (ng/ml) S6 lwong | Ty 1é %
Nhom twdi | SO I'\I“’é-"“g Ty 18 % <10 5 11,6
<50 2 4.4 10- 20 8 18,6
50 - 59 3 6,7 > 20 30 69,8
60 — 69 9 20 Téng 43 100,0
7079 21 46,7 PSA trung binh 48,1 +55 ng/ml
= 80 10 22,2 Nhdn xét: Gia tri PSA toan phan
Tong 45 100 trung binh ciia nhdm nghién ctu la 48,1 +

5,5 ng/ml nho nhat 1a 0,2 ng/ml, 16n nhat 1a
100 ng/ml. C6 11,6% sb NB c¢6 PSA < 10
ng/ml.

Nghi ngo

Binh
thuong
51%

® Binh thuong ™ Nghi ngo UT

Biéu d6 2. Két qua thim kham TTL
gua truc trang
Nhdn xét: Tham truc trang c6 51,1%
NB kham tuyén tién liét 1a binh thudng.
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Két qua sinh thiét

&

= Ung thu TTL

Qua san lanh tinh

Qua san lanh tinh kém viém TTL

Viém

Biéu do 3. Két qua sinh thiét tuyén
tién liét
Nhdn xét: Két qua sinh thiét phét hién
35,6% truong hop ung thu TTL; 57,8%
truong hop qua san lanh tinh; 2,2% NB qua
san lanh tinh kém theo c6 viém tuyén tién
ligt, 4,4% NB c6 viéem TTL.
Bang 3. Cac tai bién, bién chirng caa thi

A

Bang 4. Méi lién hé giira két qua sinh

thiét véi két qua thim trwc trang

Két qua sinh
thiét

Ung | Khong

thw uT

Tham

Ton
truce trang gl P

Nghi UT 11 11 22

Khdng
) 5 18 23 | 0,048
nghi UT
Tong 16 29 45

thuat STTTL
ko Ty 1€
Bién chung n
(%)
Khong c6 bién chimg 42 | 934
Chay mau hau mén
) 1| 22
- truc trang
Bién | Pai mau dai thé 0 0
chimg | Nhigm khuan 0 0
duong tiét nidu
Nhiém khuan huyét | 0 0
Bi dai sau sinh thiét| 2 4.4

Nhan xét: Co 42 truong hop (93,4%)
khong xay ra bién chimg sau sinh thiét. Co
2,2% NB bi chady mau hau mon tryc trang va
4,4% NB bi bi dai sau sinh thiét.

Nhdn xét: Tham tryc trang nghi ngo
ung thu TTL 1a 22/45 NB va sinh thiét phat
hi¢n 11/22 NB (50%) truong hgp UTTTL.
Két qua tham kham TTL qua truc trang nghi
ngd UTTTL c6 lién quan dén két qua sinh
thiét tang ti 1¢ phat hién ung thu TTL véi p
<0,05.

Bang 5. Moi lién quan giira sinh thiét
TTL véi gia tri PSA toan phan
PSA

<10 [10-20| >20 | Tong

(ng/ml)
Ty Ty Ty Ty
Két n 1 \nf 1€ | n|l1& (n| I¢
qué % % % %
Ung thu | 2|143|2|14,3| 10 |71,4/14| 100
QSLT |3]10,3/620,6|20(69,1/29| 100
Tong |5|11,6|8|18,6|30|69,8/43| 100

P 0,8

Nhan xét: Ung thu TTL phat hién ¢
nhom nguoi bénh cé PSA < 10 ng/ml va ¢
nhém cé PSA tur 10 - 20 ng/ml la 28,6 % va

// TAP SAN ¥ HOC THUC HANH
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ting cao nhat ¢ nhom nguoi bénh c6 PSA >
20 ng/ml 12 71,4% s6 NB phét hien UTTTL,
khong c6 mdi tuong quan giira gia tri PSA
va két qua sinh thiét phat hién ung thu TTL
véi p > 0,05.
Bang 6. Méi lién quan giira két qua sinh
thiét véi két qua SATT

SA tuyén tién Két qua sinh thiét
liét qua truc - Tén
trang  |Ung thw g -
ung thw
. 16 19
NG UT 1 45 706) | (54,3%) |
Khoéng 0 10 p=
nghi UT | % ©@0%) | (1000) | 20 0,006
Tong 16 29 45

Nhdén xét: Két qua sinh thiét phat hién
45,7% nguoi bénh ung thu tuyén tién liét
trong nhom ngudi bénh cé siéu am tuyén
tién liét qua truc trang nghi ngd ung thu, c6
mdi lién quan giita sinh thiét phat hién ung
thu tuyén tién liét va nhitng ngudi bénh siéu
am tryc trang nghi ngd ung thu tuyén tién
ligt voi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Tir thang 1/2022 dén thang 8/2024,
téng cong cd 45 ngudi bénh duogc sinh thiét
TTL 12 mAu theo tiéu chuan Iya chon ngudi
bénh.
4.1.Tubi ciia ngwdi bénh

Trong 45 NB duoc sinh thiét, do tudi
trung binh cua nhém nghién ctru 1a 73,2+1,4;
tré tudi nhat 13 45 tudi, cao nhit 93 tudi, tap

trung nhidu & lta tudi tir 60-79 tudi chiém

A

66,7%. O Viét Nam trong mot nghién ctru
ciia nhom tac gid Nguyén Trung Hiéu va
cong su dugc thuc hién ¢ bénh vién trudng
dai hoc y duoc Can Tho trong do6 do tudi
trung binh ctia ca nhém 1a 70 tudi (4). Qua
so sanh d6 tudi trung binh trong nghién ctu
ctia chung t6i phtt hop voi két qua cia nhidu
tac gia trong nude 1a do tudi tir 70-79 tudi
chiém da s6 (4), (5).

4.2. Ly do dén vién

Trong nghién ctru cua chiung t61 NB
vao vién voi ly do cha yéu 1a cd rdi loan
duong tiéu dudi: tiéu kho 51,1 %, tiéu dat
15,6%; bi tiéu 11,1% va ly do khac 1a
22,2%. Két qua cua ching toi cling gidng
v6i két qua nghién ctra ctia mot sb tac gia
trong nudc: Tac gia Nguyén Trung Hiéu va
cong su ly do tiéu kho 70,83%: tac gia Vi
Trung Kién 54,17% (4), (5).

4.3. Xét nghiém PSA

Trong nghién ctru cua ching t61 43/
45 NB duoc lam xét nghiém PSA; da sé NB
c6 PSA > 10 ng/ml chiém 88,4% va 5 NB
(11,6%) c6 PSA < 10 ng/ml.

Trong s6 5NB c6 xét nghiém PSA
< 10 ng/ml thi ti 1€ PSA tu do trén PSA toan
phan < 0,1 c6 1 NB (20 %); tir 0,1 — 0,25
la 60% va > 0,25 la 20%. Theo huéng dan
cua Hoi Tiét ni¢u Chau Au, chi dinh sinh
thiét TTL bat budc néu ty 1¢ fPSA/PSA dudi
0,1 va cAn nhac trong trudng hgp nam trong
khoang tir 0,1 dén 0,25.

Trong nghién ctu cua tac gia Lé
Tuan Khué (2012) khi phan tich két qué sinh

// TAP SAN ¥ HOC THUC HANH
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thiét tuyén tién liét & 207 ngudi bénh c6
PSA < 10 ng/ml phat hién 17 (8,2%) sb
ngudi bénh ung thu tuyén tién liét (6).

4.4. Thaim kham tuyén tién liét qua truc
trang

Trong s6 45 NB nghién ctru qua thim
tryc trang chung toi phat hién 22/45, chiém
48,9 % NB nghi ngd ung thu tuyén tién liét,
tham truc trang nghi ngod ung thu 1a chi dinh
dé sinh thiét tuyén tién liét. Trong s6 22 NB
tham tryc trang c6 bat thuong két qua sinh
thiét phéat hién 11 trudng hop ung thu tuyén
tién liét chiém 50%.

Trong nghién ctru cua tac gia Mai
Hoang Khoa cung cOng su tai Bénh vién
truong Pai hoc Y Dugc Can Tho va Bénh
vién Pa khoa Trung wong Can Tho nghién
ctru 117 NB, ty 18 phat hién ung thu tuyén
tién liét & nhom tham truc trang c6 nghi ngd
ung thu 1a 67,4% cao hon nghién ctru cua
chdng téi (7). Trong nghién ctru cua tac gia
Vi Trung Kién thi 27/120 NB tham truc
trang c6 nghi ngo ung thu (5).

4.5. Két qua sinh thiét

Trong 45 nguoi bénh sinh thiét, két
qua phat hién 16 ngudi chiém 35,6% truong
hop ung thu TTL, 57,8% trudong hop qué san
lanh tinh, 2,2% nguoi bénh qué san lanh tinh
kém theo c6 viém tuyén tién liét; 4,4%
truong hop viém TTL. Két qua nghién ctru
ctia chung t6i tuong tu nhu két qua cia tac
gia Vi Trung Kién cung cdng su: ti 1€ ung
the TTL 1a 33,3% (7); thap hon so véi

A

nghién ctru cta tac gia Mai Hoang Khoa va
cong su 1a 47,9% (7).
4.6. Bién chitng sau sinh thiét

Khi thyc hién sinh thiét cho 45 NB,
c6 42 trudong hop (93,4%) khong xay ra bién
ching sau sinh thiét va 3 NB (6,6 %) 1a c6
bién chtng, trong d6 c¢6 1 NB chay mau hau
mon can can thiép nodi soi cam mau; khong
c6 TH nao nhiém khuan dudng tiét niéu va
nhiém khuin méu. Trong nghién ciu cia
chung t6i 6 2 TH bi dai sau sinh thiét chiém
4,4%. Qua d6 cho thiy sinh thiét TTL qua
tryc trang la thua thuat an toan néu nhu chi
dinh va chudn bj diy du cac budc dang quy
trinh. Nghién ctru cua Vi Trung Kién va
cong su cho thdy tinh trang bi dai sau sinh
thiét TTL 4,16% (5); trong nghién ctu cta
Mai Hoang Khoa va cdng sy tinh trang bi dai
12 5,2% (7).
4.7. Mt sb yéu td lién quan

Gia tri PSA cang cao thi tang ti 1€

phéat hién ung thu TTL khong c6 y nghia
thong ké véi P > 0,05. Tham tryc trang
tuyén tién liét co6 bat thuong cd méi lién
quan voi tang ti 1& sinh thiét phat hién ung
thu tuyén tién liét c6 y nghia thong ké vai P
< 0,05. Siéu am tuyén tién liét nghi ngo
ung thu tuyén tién liét c6 méi lién quan
Véi sinh thiét tang ti I¢ phat hién ung thu c6
¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Nhu vay sinh thiét tuyén tién liét 12
mau qua tryc trang dudi huéng din cta siéu
am la phuong phap an toan hi€u qua it tai

bién trong chan doan ung thu tuyén tién liét.
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A

V. KET LUAN
Ty 1€ UTTTL duoc phat hién qua mot thu thuat c6 do chinh xac cao dung
sinh thiét 1a 47,9%. Sinh thiét tuyén tién liét trong chan doan ung thu tuyén tién liét, c6
qua truc trang dudi huéng dan siéu &m 13 tinh an toan cao, it tai bién bién chtng.
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HUGNG DAN CHAN BOAN VA BIEU TRI THOAI HOR KHOP
GOI/ KET/HOP'Y HOC CO'TRUYEN VA'Y:HOC HIEN A

Pham Thi Kim Dung, LAm Thuy Mai
Trung tam Y dwoC Cé truyén — Phuc hoi chite ning
GIOI THIEU

Trong y hoc ¢6 truyén (YHCT), thoai hoa khép goi (THKG) dugc xép vao pham tru
“cdt ty” va “chitng ty” (1). Pay 1a mot bénh man tinh, dic trung bai thodi hoa sun khaop, tén
thwong xwong dudi sun va viém mang hoat dich. O giai doan dau, triéu chiang cha yéu la
dau va nhay cam & khép goi, biéu hién 1 khi di xudng cau thang hoic van dong gang suc; &
giai doan muon cd thé xuat hién han ché van dong khép, teo co va bién dang khép gdi léch
vao trong. Ty 1é mic THKG la 24,7% & nam giéi va 54,6% & nit giGi trén 40 tudi, véi ty 1é
tan tat cudi cing 1én téi 53% (2). Khi dan s6 gia di, ty 1é mac bénh ngay cang gia ting.
Nghién ctu gan day cho thay gan 50% sé nguoi trén 60 tudi va hon 80% sd ngudi trén 75
tudi mac THKG (2). Cac yéu té nhu tudi tac, béo phi, viém, chan thuong va di truyén co thé
lién quan dén su khoi phat THKG, dic trung boi thodi hda nguyén phat hoac thir phét cua
sun khép gdi va sy ting sinh xuong. Mac di hién nay chua c6 phuong phap diéu tri dao
nguoc tién trién caa thoai hoa khép, nhung can thiép ding thube va khdng dung thude déu
duoc ap dung nham lam giam triéu chiing (1). Vé chan doan va diéu tri THKG, cac hudng
dan lién quan dugc ban hanh tai Trung Quéc bao gom: “Huwdng dan chan dodn va diéu tri
lam sang” cua Hiép héi Y hoc Trung Qudc, “Hwéng ddn chdan dodn va diéu tri cac bénh
thwong gap vé chan thiong chinh hinh” cua Hiép hgi YHCT Trung Qudc, “Huwréng dan chan
dodn va diéu trj tich hop thoai hda khép goi” ciia Hiép hgi Y hoc Tich hop Trung Quéc, va
“Huwéng dan chdn dodn va diéu tri thodi hoa khdp” cia Hiép héi Thap khép hoc Trung
Quoc. Hudng dan ndy nhan manh viéc diéu tri THKG theo ting giai doan khac nhau cua
bénh. Nham hd tro cac bac si 1am sang, thay thuéc YHCT, nhan vién phuc hdi chiic ning va
diéu dudng &p dung hiéu qua huéng dan chan doan va diéu tri két hop YHCT va Y hoc hién
dai (YHHD) trong diéu tri ngudi bénh THKG, nén tang khoa hoc, gié tri thuc tién va tinh
kha thi caa huéng dan can tiép tuc duoc kiém ching trong thuc hanh 1am sang, dong thoi

duoc cap nhat va hoan thién dwa trén phan hoi tir thyc tién diéu tri.
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CHAN POAN
Dau hiéu va triéu chirng

v/ Pau va nhay cam: Ty 1¢ xuét hién
dau va nhay cam la 36,8 — 60,7% (2). Cac
loai dau thudng gip gom:

(1) Pau khai phét: sau khi ngdi lau
hozc sau khi ngu ddy, dau khi bat dau di lai,
con dau gidm nhe sau khi van dong; @ bau
do hoat @ong: sau khi di bo mdt thoi gian,
con dau ting 1én; (3) Pau do chiju luc: dau
xuét hién khi khop gbi chiu tai, vi du khi 1én
xudng cau thang;(4) Pau khi nghi ngoi:
khop gdi dau ngay ca khi nghi, dic biét vé
dém, c6 thé xuat hién diém dau tai khop gbi
khi khéop sung (2).

v Han ché van dong: Cung khop
budi sang, thuong kéo dai vai phut dén 10
phat, it khi qua 30 phat. C6 thé xuat hién
tinh trang ket khép, van dong khép han ché
va cd thé gay tan phé (2).

v' Bién dang khép: O giai doan
muon, c6 thé thay rd bién dang trong, bién
dang dang veo ngoai hoac xoay cua khap.

v Cam giéc lao xao xwong: Khi gap
— dudi khép, co thé nghe thay tiéng lao xao
do ma sat xuong.

v Teo co: CO thé xay ra teo nhém co
dudi quanh khép géi, trong d6 teo co dudi
gap nhiéu nhat (3).

Xét nghiém: Trong giai doan cip tinh,
protein phan ung C (CRP) va toc do lang

A

hong cau (ESR) c6 thé ting nhe, nhung céac
chi s6 méau khac nhu phirc hop mién dich va
b thé huyét thanh ¢ thé van binh thuong
1,2).

Nguodi bénh bi viém mang hoat dich
c6 thé co tran dich khop. Dich khép thuong
trong, mau vang nhat, do nhdt binh thuong
hodc hoi giam. Xét nghiém dich khdp thong
thuong cho thay tinh trang bach cau ting
nhe, chu yéu 1a bach cau don nhan. Phan
tich dich mang hoat dich giup loai trur céc
bénh 1y khép khac (2).

Hinh minh hoa: Internet
Chan doan hinh anh: Chan doan hinh anh

gilp chan doan thoai hoa khép va danh gia

murc do tén thuong khép, theo ddi tién trién
bénh va dap ung diéu tri, hd trg phat hién
sém bénh hoic cac bién chung lién quan.

Cac tiéu chi phan d6 bang X-quang
va cong huong tr (MRI) thuong dugc su
dung trong chan doan thodi hoa khép goi.

v’ Xquang: O giai doan sém, hinh
anh X-quang thuong binh thuong; ¢ giai
doan trung binh va muon cé thé thay hep
khe khép khong dbi xing, xo xuwong dudi
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sun va/hoic bién doi dang nang, ting san ¢
ria khép va hinh thanh gai xwong, c6 thé c6
di vat khop (4).

Béng 1: Phuong phdp phdn dj thoai hoa
khop gai theo Kellgren—-Lawrence

A

.. | Tin hiéu bét thuong khu trd bén
Gial trong sun, nhung bé mit sun van
doan 1 N 2 & T
con nguyén ven
Tin hiéu bat thuong nhe trén bé
Giai | mat sun va/hoic cac tén khuyét
doan 2 | khu tr( chiém duéi 50% do day
toan bo cua sun
Tin hiéu bat thuong nang trén bé
Giai | Mat sun vé/f]oac_icé cc ton
doan 3 khuy‘et khu trd chiém trén 50%
: d6é day cua sun nhung chua hét
toan bo chiéu day
Giai | Khuyét toan bo sun, 16 xwong
doan 4 | dudi sun.

Giai S \
doan Hinh anh khép
Giali . \
doan 0 Binh thudng
Giai Khe khép binh thuong, nghi ngo
doan1 |0 &ai xuong hodc c6 gai xuong
nho
Giai | Hep khe khép nhe va c6 thé xuat
doan 2 | hién gai xwong nho & ria khép
C6 nhiéu gai xwong kich thudc
Giai vura, hep khe khop rd, v@i ché
doan 3 | dac Xuong dudi sun, c6 thé bien
dang dau xuong
. Co6 gai xuong 16n, hep khe khop
Gial X < . \
nhiéu, dac xuong dudi sun va
doan 4 % A
bien dang dau xuong

v/ Cong huéng tr: MRI gilp phat
hién va danh gia mic do ton thuong & cac
mo quanh khép: tén thuong sun khép, tran
dich mang hoat dich, phu tay xuwong dudi
sun, viém mang hoat dich, tén thuong sun
chém hoac day ching. MRI ciing duoc sir
dung dé loai trir u xwong va hoai tir xuong
do thiéu mau nudi (5).

Bdng 2: Phin d¢ Recht thodi héa khdp gbi

trén cong huong tir

Tiéu chuan chan doan: Tiéu chuan
chan doan dua trén céc triéu chirng, dau hiéu
lam sang va két qua hinh anh cia nguoi
bénh. O day, ap dung tiéu chuan chan doan
do Hiép hoi Y hoc Két hop Trung Quéc sira
d6i nam 2018 (6), thé hién trong Bang 3

Bdng 3: Tiéu chudn chdn dodn thodi héa
khép géi

Gial Hinh anh hoc
doan :
Gial . .
doan 0 Sun binh thuong

TT DAu hiéu/Triéu chirng

. Pau khop goi tai dién trong thang
trudc

2 | Tudi>50

. Thoi gian ciang khép budi sang < 30
phat

. Co tiéng lao xao khi van dong khop
goi
X-quang khép gdi (¢ tu thé dung hoic

5 |tu thé chiu trong luc) cho thiy hep
khe khép, dac xuong dudi sun, thoai
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hoa dang nang va/hodc gai xuong &
ria khop

MRI cho thiy tén thwong sun, hinh
thanh gai xuong, phu tuy xuong dudi
6 | sun va/hoic bién d6i dang nang, rach
sun chém thodi hoéa, va mat sun mét
phan hoic toan bo.

Chan doan phan biét

Viém khop dang thap: Hau hét cac
truong hop viém khop dang thap (RA) 1a
viém da khép nho ddi xung, cha yéu lién
quan dén céc khép gian dot gan, khép ban —
ngon tay va khép co tay, kém theo dau hiéu
ciing khép budi sang. CO thé xuat hién cac
ndt dudi da, xét nghiém RF duong tinh. X-
quang cho thay ton thuong dn mon khop.

Cac dau hiéu khac cua viém khép
dang thap bao gom anti-CCP duong tinh va
ton thuong phoi, vi du nhu bénh phoi k.
Ngoai ra, RA ciing c6 thé khoi phat dudi
dang viem mot khép ¢ ngudi cao tudi,
thuong lién quan dén khép géi hoic cac
khaop 16n khac (2).

Gout: Gap ¢ nguoi trung nién va cao
tudi, chu yéu la nam giéi, viém khép cap tai
phat, thuong gap khop ban — ngén chan cai
va khép c6 — ban chan, d6i khi ciing lién
quan dén khép géi, co chan, khuyu tay, co
tay va cac khép ban tay. Bénh biéu hién voi
sung d6 khép, nong va dau dir doi. Nong do

acid uric trong mau tang cao va c6 thé tim

A

thdy tinh thé urat trong dich khép. O giai
doan man tinh, cé thé xay ra ton thuong than
va xuét hién hat tophi quanh cac khép va ¢
vanh tai (2).

Viém cgt séng dinh khép:

Viém cot séng dinh khop chu yéu gap
& nam gigi tré tudi, anh hudng chinh dén
khop cung — chau va cot song. Cac khop
g6i, co chan va hang ciing thuong bi ton
thuong. Dau hiéu cang khop budi sang rd,
ngudi bénh thuong co dau thit lung kiéu
viém. Hinh anh X-quang thuong thay viém
khop cung—chau, va HLA-B27 duong tinh
).

Viém khop vay nén:

Viém khép vay nén thuong xay ra o
ngudi trung nién, khai phat cham, xuat hién
nhiéu cac khép chi nhu khép gian d6t xa
ngon tay (ngon chan), khép ban — ngon,
khép ban chan, ciing nhu khép gdi va khép
c tay.

Tén thuong khép thudong khong ddi
xang va co thé gay bién dang khap, bénh co
thé gay thay doi ¢ da va mong tay, mong
chan (2).

Giai doan lam sang

THKG dugc chia thanh nam giai
doan dua trén Iy luan YHCT, quan diém
YHHBD, két hop voi danh gia hinh anh hoc.
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A

Béng 4: Cdc giai doan hinh dnh hec va biéu hign 1am sang cia thoai hoa khép goi.

Giai doan

Dau hiéu 1am sang

Hinh anh hec

Giai doan 1 (giai
doan tién 1am sang)

Cac khép cd cam giac khéd chiu
nhe; nguoi bénh s¢ lanh; khé
khan khi leo cau thang, ngdi xom
va dtng day; khop c6 thé cé hién
tuong lao xao khi van dong. Mot
sb it nguoi bénh cd thé bi viém
mang hoat dich cap sau khi van
dong ging suc, khéng bao gdm
thoai héa khap hoac di dang khop
g6i bam sinh kiéu veo trong hoic
VeOo ngoai.

- Mtrc @ mon sun: 0.

- Phan loai hinh anh theo
Kellgren — Lawrence la 0 hoac
l.

- Két qua MRI binh thuong.

Giai doan 2 (giai

doan sém)

O giai doan sém, THKG duoc
chan doan duya trén céc tiéu chuan
chan doan, ngudi bénh duoc diéu
tri bang phuong phap khdng dung
thudc va hdi phuc hoan toan trén
l&m sang

- Giai doan tén thuong sun
chém. C6 thé xuit hién thoai
héa, rach hoac 16i sun chém,
kém theo phu tay xuong dudi
sun. MRI cho thdy c6 tin hiéu
bat thuong trong sun, nhung bé
mat sun van con nhan.

- Phan loai hinh anh theo
Kellgren — Lawrence la muc |
hoac 11

Giai doan 3 (giai
doan gitra)

Céc dot cp cua dau va sung khop
xuét hién nhiéu lan va cac triéu
chiing kho tri dat diém, doi hoi
phai diéu tri nhiéu 1an va kéo dai

- Giai doan mon sun mot phan.
Mon sun mét phan di kém voi
phu tay xuong dudi sun va
thoai hoa, rach hoic 16i sun
chém, va dau hiéu tang ap suat
khoang khdop don. MRI cho
thdy nhitng bat thuong nhe trén
bé mit sun va/hoic cac khuyét
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A

diém khu trd chiém dudi 50%
d6 day toan bo cua sun.

hinh anh theo
Kellgren-Lawrence ¢ muc I

- Phan loai

hoac Il

Giai doan 4 (giai

doan muon)

Goc lech khép tang 1én. SO lan
Xuat hién cac dot dau va sung
khép cap tinh ngay cang nhiéu, va
cac trieu chung khong hoi phuc
hoan toan khi diéu tri bang thudc

- Giai doan tiép xc mot khoang
khép.

- MRI cho thiy nhitng bat
thuong nghiém trong trén bé
mat sun va/hoic cac khuyét
diém khu trd chiém trén 50% do
day toan bo cua sun, kem theo
phu tiay xuong va tham chi 1 ra
ciing nhu hoal to xuong dudi
sun tai chd.

hinh anh theo
Kellgren-Lawrence & muc |l
hoac IV.

- Phan loai

Giai doan 5 (giai
doan phau thuat)

Diéu tri bao tén khong dat hiéu
qua, cang khép, van dong khop
g6i han ché nhiéu, thuong xuyén
Xuét hién sung dau, c6 teo co, va
ngudi bénh thuong can dung
khung tap di hodc nang dé di lai

- Giai doan thodi hoa nhiéu
khoang khop.

hinh anh theo
Kellgren-Lawrence ¢ muc V.

- Phan loai

MRI cho thay cac khuyét hong
sun toan I6p lan rong, xuong
dudi sun bi 10 va tham chi cé

hoai tur xuong.

Cé4c thé 1am sang theo YHCT

Phuong phap bién chuang luan tri
duoc xay dung dya trén “Nguyén tdc Hudng
dan Nghién cizu LAm sang vé Thusc Mdéi Y
hoc Cé truyen Trung Qudc”, “Phan logi va
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hoi chizng phdi hop, va viéc phan biét ¢ thé
dya vao thuc tién 1am sang (2,7).

Thé Han thap ty

Co ché bénh sinh: han thiap xam
pham vao khop

Triéu chirg 1am sang: Pau khdop cd
cam giac nang né; gap lanh thi dau ting, gap
am thi giam dau, cam giac nang moi ¢ that
lung, ludi nhat, réu ludi traing nhon, mach
nhu hoan.

Thé Thap nhiét ty

Co ché bénh sinh: thip nhiét xam
pham vao khép

Triéu ching: khop sung nong dé dau,
van dong kho khin, c6 thé kém sot, khat
nhung khong mudn udng, tdm phién, ludi
do, réu vang nhét, mach nhu hoat.

Thé khi tré huyét w

Co ché bénh sinh: khi huyét van hanh
khong théng, bi dinh tré sinh bénh

Triéu ching: dau khop kém cam giac
t¢ cham chich, dau tang ca khi nghi ngoi,
sac mat toi, ludi tim hodc c6 diém & huyét,
mach tram séap.

Thé Can than hw

Co ché bénh sinh: chirc ning tang
Can va tang Than suy giam, co thé khong du
dé nudi dudng gan xuong va co bap sinh
bénh.

Triéu ching: dau khop am 1, that lung
va dau gdi yéu moi, lao dong gang suc thi

A

dau ting, ludi do giang it réu, mach té
nhuoc.

Thé Khi huyét hw

Co ché bénh sinh: Khi huyét hu ton,
khong du dudng chit nudéi dudng gan
xuong, co nhuc sinh bénh.

Triéu chung: dau khép am i, co thé
mét moi, ngua kém, ngu hay mo, dao han,
chong mat, hoi hop, the ngan, sic mat kém
nhuan, ludi hong nhat, réu ludi tring mong,
mach té nhuoc.

PIEU TRI

e Nguyén tic diéu tri

THKG la bénh man tinh, dwoc chia
lam 5 giai doan bao gom: giai doan tién 1am
sang, giai doan som, giai doan gitra, giai
doan mudn, giai doan can phau thuat. Biéu
tri THKG két hop phuong phap khong ding
thudc va dung thudc, phau thuat ¢ giai doan
sau va can ca thé hoéa ting nguoi bénh.
YHCT van dung linh hoat diéu tri bang
cham ctu, xoa bop tri liéu, thudc co truyén
dua trén bién chang luan tri.

YHHD diéu tri theo bac thang luén tbi
wu hoa qua trinh diéu tri dé dat hiéu qua toi
da. YHCT c6 vai trd hd trg diéu tri tét trong
suét qua trinh diéu tri.

Giao duc stc khoe va luyén tap la
nhitng bién phap diéu tri quan trong gidp
duy tri hiéu qua (8,9).
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e Piéu trj khéng dung thuéc

Liéu phap khéng dung thuéc giir vai
trd quan trong trong diéu tri THKG & tat ca
cac giai doan.

Giao duc stc khoe va tu quan ly.

Nguoi bénh thoai hoa khép gbi can
duoc gido duc sirc khoe va hd tro tu quan ly
bénh.

Gido duc suc khoe cd thé gidp giam
dau va cai thién trang thai tam ly — x&@ hoi
cia nguoi bénh THKG. Bac si nén hudng
dan ngudi bénh nhan thic rd vé bénh va cé
muc tiéu diéu tri cu thé (cai thién triéu
chung, l1am cham sy phét trién caa bénh),
xay dung su tu tin, loai bo ganh nang tam ly,
giam lo &u va so hai khi van dong, hop tac
chat ché véi bac si trong chan doan va diéu
tri, dong thoi diéu chinh 16i sdng va thuc
hién cac bai tap hop ly (10,11), (mzc chizng
ciz: 11, khuyén cdo mgnh). Tu quan ly bénh
cling rat quan trong, vi thira can va béo phi
la nhitng yéu té nguy co di duoc cong nhan
dbi véi su khoi phat THKG, ¢6 thé dan dén
dau khép va tham chi tan phé. Kiém soét
ché d6 an két hop véi tap luyén cé thé cai
thién hiéu qua giam can trong diéu tri trigu
ching THKG (11,12), (muc ching ci: 11,
khuyén cao manh).

e Li¢u phap vin dong

Nguoi bénh thoai héa khép géi nén

tap luyén dudi sy huéng dan cua béac sy vi

A

du nhu cac bai tap Thai Cuc Quyén hoic Bat
DPoan Cam (13,14), (muc ching ciz 1, khuyén
cao manh).
e Ligu phap xoa bop bam huyét

Liéu phap xoa bop bim huyét duoc
sir dung dé giam dau va phuc hdi van dong
khép gdi & ngudi bénh THKG. Viéc st dung
cac ky thuat nhu day va xoa bam huyét, kéo
va dudi khap géi, rung liac khép goi, gitr va
bam gd khop gdi ¢ thé gitip thu gian gan,
thong kinh lac, thuc day tuan hoan mau va
loai bo w tré, giai phong dinh khop va lam
tron tru khop, tir do cai thién tinh trang cung
khép va gia tang sitc manh co, giam dau
khop va cai thién chuc nang khop (15).
Nhitng ngudi bénh c¢6 nhiém trung, ton
thuong da, khéi u va cac bénh tim mach can
dugc than trong khi &p dung (mec ching ciz:
, khuyén céo manh).

e Cham ciu

Cham cuau c6 thé giam dau va phuc
hoi van dong khép gbi & ngudi bénh THKG.
Céac phuong phap cham cuu, bao gom liéu
phap cham kim siéu nho, chdm ctru 6n cham
va cham ctru dién, déu c6 tac dung tich cuc
trong viéc giam dau THKG va cai thién
chite ning khép (16,17).

On cuu, két hop gitra liéu phép nhiét,
liéu phap anh sang va kich thich huyét vi
dic hiéu, c6 thé 1am giam tinh thim thanh
mach tai 6 viém, giam dau khép gdi, cai
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thién chac ning khép va nang cao chét
lugng cudc song cua nguoi bénh (18,19)
(mrc chiing ciz: 1, khuyén céo manh).

o Vit Iy trj ligu

Vit ly tri liéu duoc khuyén cao dé hd
tro nguoi bénh THKG cai thién céc triéu
ching lién quan. Cac phuong phap thuong
dung bao gdom nhiét tri liéu (20), tur tri liéu
(21), chiéu tia hong ngoai (22), thuy tri liéu
(23), siéu &m (24) va cac phuong phap vat ly
tri liéu khac. Nhitng phwong phéap nay c6 thé
két hop vai cham ctu, xoa bop va céac liéu
phap khac nham cai thién van dong khép,
giam dau va thu gidn co, thuc day tuan hoan
mau tai chd va giam phan ung viém (mic
chitng ciz: 1, khuyén céo manh).

e Diéu trj bang thuéc

Khi cac phuong phap diéu tri khdng
ding thuéc khong hiéu qua, diéu tri bang
thude dugc lya chon tuy theo tinh trang dau
khop.

e Thuéc dung ngoai

Nguoi bénh thoai hoa khép géi c6 thé
st dung thudc y hoc ¢ truyén, thue dong y
thanh pham, hoic thubc chéng viém khong
steroid (NSAIDSs) b6i ngoai da:

(1) Thuéc thao duoc Pong y dung
ngoai chii yéu gém c6 xong hoi, dap thude
hodc dan thudc bang ion (25,26) (mic chirng
ciz: 1, khuyén céo manh).

A

(2) Thuéc dong y thanh pham dung
ngoai chii yéu gém céc loai cao dan, cao
miéng, thuéc md va ruou thudc (27,27)
(mizc chiing ciz: 1 khuyén cao manh).

(3) Thubc chéng viém khong steroid
(NSAIDs) dung ngoai tai chd, c6 thé gay
mot s6 phan wng phu nhe, nhung co tac
dung giam dau khop (29) (mec chung ce: 1,
khuyén cao manh).

e Liéu phap tiém ngi khop

Liéu phap bo xung dich dan hoi khép
nhu natri hyaluronate dwoc sir dung dua trén
kinh nghiém 1&m sang cta bac si va tinh
trang cu thé cua ngudi bénh (30-32). Huyét
tuong giau tiéu cau (PRP) chira nhiéu yéu té
tang trudng va chat diéu hoa qué trinh viém,
c6 thé bao vé té bao sun, thac day lanh sun,
giam viém trong khop, giam dau va cai thién
chitc nang khop (33). Tiém corticosteroid
tac dung kéo dai vao khéop giam dau va giam
dich tiét trong khép. Hiéu qua duy tri tir vai
tuan dén vai thang, va viéc tiém lap lai cing
mot kKhép nén dugc than trong dé tranh 1am
nang thém ton thuong sun khdp; khoang
céch gitra c4c lan tiém khong dwoc ngan hon
4-6 thang (34).

e Chdn dodn va ké don thuéc YHCT

Thé Han Thap Ty: Bién phap diéu tri
o6n kinh, tan han, dudng huyét, hoat mach
(35,36). Bai thudc chinh 1a bai Gia vi Toan
Ty Thang (theo Kim Quy Yéu Luoc, khuyén

// TAP SAN ¥ HOC THUC HANH



KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC %“ﬁ’ @ b

cd0 manh). Cac vi thubc thuong ding bao
gom: Poc hoat, Phong phong, Puong quy,
Cam thao, Bach thugc, Sinh khuong.

Thé Thip Nhiét ty: phap diéu tri
thanh nhiét trir thap, thong lac, chi théng
(37,38). Phuong thudc chinh 1a bai Gia vi
T di¢u thang (theo Pan Khé Tam Phap,
khuyén céo yéu). Céc vi thubc thuong dung
bao gom: Thuong truat, Nguu tat, Kim ngan
hoa, Ngoc truc, Ha khd thao.

Thé Khi tré huyét : phap diéu tri
hoat huyét héa @, théng lac chi théng
(37,39). Phuong dugc chinh la bai Gia vi
Pao hong ti vat thang (theo Y ton kim giam,
khuyén cdo manh). Cac vi thudc thuong
ding bao gdém Sinh dja, Puong quy, Nguu
tat, Dao nhan, Hong hoa.

Thé Can Than hu: phuong phép diéu
tri tu bd can than. Phuong duoc chinh 12 bai
Gia vi Boc hoat tang ky sinh thang (37,40)
(theo Thién kim yéu phuong, khuyén céo
yéu). Céc vi thubc hay dung bao gém: B
trong, Tang ky sinh, Nguu tat, Té tan, Phuc
linh, Tan giao.

Thé khi huyét ludng hu: phap diéu tri
ich khi, dudng huyét. Phuong thudc chinh la
bai Gia vi Bét tran thang (37,41) (theo Pan
khé tam phép, khuyén céo manh).

Céc vi thudc thuong dung bao gom:
Nhan sam, Qué chi, Xuyén khung, Sinh dia,
Phuc linh, Puong quy, Bach thuoc.

A

e Thuéc gidm dau

Nguoi bénh thoai hoa khap gbi cd thé
ding thudc duong udng dé giam dau:

(1) Acetaminophen (Paracetamol): Do
ngudi cao tudi dé gap tac dung phu voi
NSAIDs va viém mang hoat dich khong
phai 1a yéu té chinh trong giai doan sém cua
THKG, nén trong trudng hop nhe c6 thé
ding acetaminophen ngén han (42).

(2) NSAIDs (thuéc chdng viém khdng
steroid): Vua c6 tac dung giam dau vua
khang viém, la nhom thudc dugc ding phé
bién nhat dé kiém soat triéu ching thoi hoa
khop (43). Tac dung phu chu yéu gém triéu
chung tiéu hoa, ton thuong chirc ning gan
hodc than, réi loan chic ning tiéu ciu, va
ting nguy co bién c6 tim mach. Can than
trong khi st dung néu ngudi bénh c6 nguy
co tim mach.

(3) Opioids: Dung cho ngudi bénh ¢
con dau cap tinh, khi acetaminophen va
NSAIDs khdng thé giam dau day du hoic c6
chéng chi dinh véi thudc.

C6 thé xem xét dung céc opioid yéu,
dung nap tét hon va it gay nghién hon, vi du
nhu tramadol duong uéng. Viée diéu tri can
bat dau véi lidu thap va tang dan sau vai
ngay dé giam tac dung phu (44) (Mic ching
ctr: Cap |, khuyén céo manh).

Thubc chong thodi héa tic dung

cham
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Thudc chéng thoai hoéa tac dung
cham cd thé 1am giam hoat tinh cua enzyme
matrix  metalloproteinase va enzyme
collagenase, c6 tac dung chéng viém va
giam dau, bao vé sun khop va lam cham tién
trién cua thoai hoa khép gdi. Mot sé thude
thuong dung nhu Glucosamine, Diacerein
va chondroitin sulfate mang lai hiéu qua
nhat dinh (45,46) (Muac chung ca: Cap |,
khuyén céo manh).

e Phdu thudt

Péi voi nhitg nguoi bénh sung dau
khép gdi tai phét va tran dich khop, khi diéu
tri bao ton khong hiéu qua, dau tién trién
nang dan, khop gdi rdi loan chac ning
nhiéu, thi c6 thé xem xét diéu tri phau thuat
nham diéu chinh lai bién dang va cai thién
chirc nang khop.

Phau thuat noi soi khop (muc do
bang chung: 1)

Phau thuat noi soi 1am sach khép géi
dugc khuyén cdo cho nguoi bénh ¢ giai
doan sém va trung binh (47,48). Phau thuat
noi soi khép vira dé chan doan bénh va diéu
tri bénh, chi dinh cho nguoi bénh co triéu
chung ket khop co hoc hoac rach sun chém.
Théng qua 1am sach di vat trong khop bang
noi soi va tao hinh sun chém, cac triéu
chang & mot s ngudi bénh giai doan sém
va trung binh dugc cai thién, cai thién moi
trrong bén trong khop va giam phan ung
viém mang hoat dich. Ddi voi nguoi bénh

A

giai doan muon c6 léch truc chi va gai
xuong rd rét thi phau thuat 1am sach bang
noi soi thuong cho két qua kém.

Phau thuat cit xwong chinh truc (muc
d6 bang chung: 1)

Cit xuong chinh truc dugc chi dinh
cho nguoi bénh dudi 65 tudi, con hoat dong
nhiéu, chat luong xuong tot, 6 bién dang
khép ngoai vi va thoat vi sun chém.

Cau trdc khép gdi dugc bao ton thi
da, va triéu chung thoai hoa khép goi duoc
cai thién bang cach thay doi duong chiu luc
cua chi duai, cai thién chiic nang va giam
dau khép hi¢u qua:

1. Cdt xwong chay dau gan: Chi dinh
thoai héa khép gbi ngin trong bao gébm cic
dic diém sau: @ Muc d§ mon syn 0: nguoi
bénh tré, nang dong, co bién dang veo trong
o rét, xuit hién triéu ching sau van dong.
(2) Giai doan ton thwong sun chém va giai
doan mon sun mot phﬁn: la giai doan chi
dinh chu yéu, dac biét & nguoi bénh trén 45
tudi voi hinh anh cho thiy ting 4p luc
khoang trong va ngoai, va diéu tri bao ton
khong hiéu qua. (3) Giai doan tiép xuc
xuong: nguoi bénh van con hoat dong thé
luc, ¢6 bién dang veo trong gén ro rét hoac
ngudi bénh tir chdi thay khép nhung van
con van dong tot va khong béo phi (49,50).

2. Cdt xwong dui dau xa: Cit xuwong

dui xa dugc thuc hi€n ¢ nguoi bénh cod di
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dang dui xa. Phiu thuat nay chii yéu ap dung
cho nguoi bénh thoai héa khop gbi khoang
ngoai co bién dang veo ngoai (51,52) hoic
thoai hoa khép gbi khoang kém di dang dui
Xa.

Thay khép géi ban phan (mtc do
bang chang: 1)

Nguoi bénh cé tinh trang mon khép
nang mot bén gbi hoac léch truc bat thuong
duoc diéu tri bang thay khép goi ban phan
(TKGBP) (53,54). TKGBP bao gém thay 16i
cau trong va thay 16i cau ngoai. Thay 16i cau
trong phu hop cho nguoi bénh thoai hoa
khép gdi khu trd mot khoang véi tinh trang
mon khép trong chiém wu thé, duong chiu
lyc thay d6i 5 — 10°, day chang con nguyén
ven, va co rut gap khdng qua 15°. Thay 16i
cau ngoai phu hop cho ngudi bénh thoai hoa
khép gdi khoang ngoai mirc do xuong tiép
Xuc véi sun khoang trong con binh thuong,
bién dang gap va veo ngoai < 15°, bién d6
gap dudi > 90°, day chang chéo trudc con
nguyén ven, chirc ning ddy chang chéo sau
binh thuong, va bién dang veo ngoai khop
g6i 6n dinh va cd thé chinh dugc. TKGBP
gilip bao ton t6i da cau trac binh thuong cia
khép gbi dé dat duoc kha ning cam nhan
ban thé va phuc hdi chiic nang tot hon.

Thay khép géi toan phan (muc do
bang ching: 1) Thay khép gdi toan phan
(TKGTP) diéu tri thoai héa khop gdi da
khoang nang, dac biét khi c6 dau khop va

A

bién dang ning, va sinh hoat hing ngay cua
nguoi bénh bi anh huong nghiém trong sau
khi diéu tri bao tdn; TKGTP ciing phu hop
cho nguoi bénh thoai hoa khép géi sau khi
da thuc hién cit xuong chinh truc nhung thét
bai (55,56).

TKGTP cé hiéu qua trong viéc giam
dau va cai thién churc nang khop.
PHONG BENH VA CHAM SOC

Phong bénh (khuyén cdo manh)

Nguoi bénh thoai hoa khép gbi can
cha ¥ dén viéc phong ngira va chim soc
thich hop. Cac phuong phap phong ngua
chinh nhu sau: (1) Kiém soat chat ché can
nang va ché do an. Giam can cé loi trong
viéc giam ganh nang cho khdp, cai thién
chire niang khép, giam dau, v.v. (2).(2) Giam
chan thuong khop goi. Ngudi bénh nén
giam céc chan thuong khép gdi va tranh lap
lai tinh trang chiu luec qua muc. (3) Phong
ngua loang xuong, thuong xuyén tham gia
cac hoat dong ngoai troi, tim ning nhiéu
hon, v.v... Nguoi bénh bi lodng xuong nang
nén duoc diéu tri chéng loang xuong. (4)
Thuc hién cac bai tap dang cach va tranh
cac hoat dong gang strc, chang han nhu chay
duong dai, ngdi xom lap di 1ap lai, quy goi
va nang vat nang.

Cham séc (khuyén cao magnh)

(1) Nguoi bénh nén chu y dén sy thay
d6i thoi tiét cua bon moa. (2) Nguoi bénh
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nén tranh dimg va di lai lau, ddng thoi cha y
bao vé khap gbi. (3) Nghi ngoi hop Iy va sir
dung gay c6 thé giam tai cho cac khép bi
anh huong. (4) Céc hoat dong aerobic nhu
nang chan va dudi gbi khi nam trén giuong,
di bd, boi 161 va dap xe gilp duy tri chuc
ning khop (2). (5) Giay dép va miéng I6t
giay ph hop c6 thé hap thu lyc va cham.
KET LUAN

Diéu tri nguoi bénh THKG theo céac
giai doan va mdi giai doan c6 muc tiéu dicu
tri khac nhau. O giai doan | can cha y dén
gido duc suc khoe, nang cao nhan thic vé
phong ngira va cham soc bénh tat. Kiém soat
cac yéu td nguy co nhu kiém soat duong
huyét, chon giay pht hop, giam ganh ning
qua mac 1én gdi, va thuc hién céac bai tap thé
duc phu hop. Can nhéc tri liéu khéng ding
thudc nhu cham cuu, tri liéu bang tay.
Khong khuyén céo diéu tri thubc sém.

O giai doan II (giai doan sém) va IlI
(giai doan gitra), muc tiéu la tranh phau
thuat thay khop nhan tao va bao ton t6i da
chtrc nang khép gdi, c6 thé can nhac phau
thuat dé cai thién bién dang gdi cua nguoi
bénh. O giai doan I, can gido duc sic khoe,
tang cuong phong ngura va cham soc, va
diéu tri khong dung thudc (tap luyén, tri
liéu, vd& YHCT), can nhic cat xuong chinh
truc va mang cac dung cu chinh hinh tuy
theo tinh trang khép géi.

A

O giai doan Il st dung thudc giam
dau, SYSADOA, tiém noi khép. Diéu trj két
hop YHCT & giai doan nay gilp kiém soat
triéu chung dau, cai thién chirc nang khop
g6i, giam tan suat xuat hién cac tac dung
phu ctia thuéc YHHD va diéu hoa chirc nang
tang phu, c6 thé can nhic cit xwong chinh
truc cho ngudi bénh c6 bién dang khop rd
rét.

O giai doan IV, ting cudng diéu tri
bao ton, ti wu hoa cac bién phap, can nhic
cac phau thuat bao ton khép gdi (phau thuat
noi soi 1am sach, phau thuat cat xuwong chinh
tryc, phau thuat thay khép gdi ban phan).

O giai doan V, nguoi bénh duoc chi
dinh phdu thuat thay khép gdi toan phan,
tich cuc tap luyén vat ly tri liéu - phuc hoi
chic nang va phong ngira cac bién ching
sau mo, diéu tri thuéc YHHD va YHCT gitip
ngudi bénh nhanh chéng hoi phuc sac khoe.
PHAN LOAI MUC PQ BANG CHUNG

Theo loai hinh nghién ctu, chat
lugng cua cdc nghién ciru dugc danh gia
bang thang diém. Cac nghién ciu dap ung
yéu cau (diém > 5 theo thang AMSTAR dbi
v6i phan tich gop, diém > 3 theo thang
Jadad stra ddi ddi voi thtr nghiém ngau
nhién c6 ddi chung (RCT), diém > 13 dbi
véi cac thtr nghiém 1am sang khéng ngau
nhién) duoc phén loai theo cac tiéu chi trong
Bang 5.
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Bang 5: Mirc d9 bang chimg YHCT va mitc d9 khuyén céo

Miic d bang chirng Mirc d9 khuyén cio
Phan tich gop, cac thar nghiém ngau nhién
Murc | ¢6 d6i ching véi ¢& mau 16n, két qua rd | Mic | DPugc hd tro boi it nhat hai
do 1 | rang va co ty 1€ duong tinh gia hoac am tinh | do6 I | nghién ciru muc do |
gia thap
Ther nghiém ngau nhién c6 d6i ching voi ) _ _
Muc ~ . R . , . | Muc |Dugc ho tro boi mdt nghién
cd mau nho, két qua khdng chac chan va co
do II ' o ) do Il | ctru mtrc do I
ty I¢ duong tinh gia hoac am tinh gia cao
Céc thar nghiém co dbi chimg nhung khong . , _
Mirc o ' L. . Mtrc | Bugc ho trg bdi nghién ctu
ngau nhién, dugc tien hanh dua trén su
do Il | | ) o .| do 1 | mirc @6 11
dong thuan cua cac chuyén gia tir y van co
Mutc | Nghién cau hoi cau md ta, y kién dong | Mic | Pugc hd tro bai it nhat mot
d6 IV | thuan caa chuyén gia do IV | nghién ctru mure d6 I11
Muc | Bdo cdo ca bénh, nghién ciau khong c6 | Muc | Pugc hd tro bdi nghién ciu
d6 V | nhom dbi chung, y kién cua chuyén gia doV |miacdoIVvaVv
PHAN LOAI KHUYEN CAO

Phuong phap nhém danh dinh duoc sir dung dé xép hang mic do khuyén céo, va cac

chuyén gia tién hanh bo phiéu dya trén cac yéu té nhu: mac do bang chung, hiéu qua, do an

toan, tinh kinh té va kha nang chap nhan cia nguoi bénh. Hudéng khuyén céo bao gom

"duoc khuyén cao" va "khong dugc khuyén cao", con mic 6 khuyén cao dugc chia thanh

"manh" va "yéu".
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CA THE HOA DINH DUGNG TRONG BIEU TR BENH THAN MAN:
TU;THUGTIEN LAM| SANGDENGIAI PHAPCANTHIEP

Nguyén Thi Lan Huwong
Khoa Dinh dudng - Tiét ché

TOM TAT
Bénh than man (BTM) la mot van dé y té cong cong co ty 18 mic cao tai Viét Nam,
v6i wée tinh 6,73% dan s6. Mot trong nhimng bién ching phd bién va nghiém trong nhat ¢
nhom nguoi bénh nay, diac biét 1a nguoi bénh loc mau chu ky, 1a suy dinh dudng, véi ty 1€
dugc bao cao dao dong tir 20% dén 50% tai cac qudc gia phat trién. Can thiép dinh dudng
dugc cong nhan la mot tru cdt trong diéu tri, va md hinh “cé thé héa dinh dudng” dang ndi
1én nhu mot xu hudng tit yéu cta y hoc twong lai. M6 hinh nay chuyén dich tir khuyén nghi
chung sang phac dd dua trén cac dic diém sinh hoc va hanh vi dic thu cia timg cé nhan.
Tuy nhién, viéc trién khai trén ngudi bénh BTM gip nhiéu riao can, bao gdm cac yéu to sinh
1y bénh (hoi ching uré mau cao, toan chuyén hoa), tim 1y (so protein), va cac rao can kinh
té - x4 hoi. Bai viét nay phan tich tAm quan trong ctia dinh dudng c4 thé hoa, cac thach thirc
dic thu trong thyc tién 1am sang va dé& xuét cac giai phap can thiép lién khoa, nham ti wu

hoa hi¢u qua cham soc toan dién cho nguoi bénh.

1. PAT VAN PE

Bénh than man (BTM) dang 13 mot bién chimg pho bién va c6 tac dong tiéu cuc

ganh nang y té toan cau. Tai Viét Nam, uéc
tinh c¢6 khoang 6 triéu nguoi dang mic
BTM, chiém 6,73% dan sb. Ngudi bénh suy
than man tinh (STMT) va nguoi bénh loc
mau chu ky (LMCK) phai dbi mit v6i hang
loat bién chtng phirc tap nhu tim mach, rdi
loan huyét 4p, thiéu mau va lodng xuwong.
Trong birc tranh 14m sang da bién chimg do,
suy dinh dudng (SDD) duoc xac dinh la

bac nhat.

Céc nghién ctru tai Phap va Hoa Ky
da chi ra rﬁng, ty 1€ nguoi bénh LMCK bi
SDD dao dong trong khoang 20% - 50%.

Tinh trang dinh dudng khong dam
bao s& dan dén giam dap tng diéu tri, kéo
dai thoi gian nam vién va gia ting déng ké
chi phi y té. Diéu nay khang dinh vai tro clia
dinh dudng nhu mot “phac d6 diéu tri”
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khong thé tach roi, twong duong véi viée sir
dung thude.

Trong bdi canh y hoc hién nay, ca thé
hoéa dinh dudng (personalized nutrition)
duoc du doan s€ tro thanh mo6 hinh cham
soc dinh dudng cbt 16i ctua twong lai. Tai
Viét Nam, khai niém nay con twong d6i méi
mé nhung da duoc trién khai hiéu qua tai
cac bénh vién dau nganh cho thay nhiéu két
qua tich cuc ban dau.

2. TONG QUAN VE CA THE HOA
DINH DUONG

Ca thé hoa dinh dudng dugc dinh
nghia 12 sy chuyén d6i tir mo hinh tu van
ché d6 dinh dudng chung (one-size-fits-all)
cho cong dong sang tu van ché do dinh
dudng va 16i sdng dic thu cho mdi ca nhan.

Mo hinh nay dua trén viéc phan tich
va tich hop cac dic diém ca nhan, bao gom:

- Yéu t6 hanh vi: Cach lya chon thuc
pham, théi quen an udng, cac yéu td tam ly,
tinh trang thé lyc va muc do hoat dong.

- Yéu tb sinh hoc: Cac chi s6 nhan
trac (can nang, chidu cao), cic chi sd sinh
héa mau va tham chi 13 yéu t6 gen di truyén.

Muc tiéu cao nhit cua can thiép ca
thé hoa 1a tao ra sy thay d6i hanh vi dinh
dudng bén vitng, theo hudng co loi cho sirc
khoe, thay vi su tudn thi mang tinh dbi pho,
ngan han.

3. CAC RAO CAN TRONG CAN THIEP
DINH DUONG O NGUOI BENH SUY
THAN

A

Maic du vai tro cua dinh dudng la
khong thé ban cii, viéc can thiép hiéu qua
trén nhom ngudi bénh suy than déi mat véi
nhiéu yéu té khé khan dic thu.

3.1. Rao céan sinh ly bénh hoc
Céc r6i loan ndi moi & nguoi bénh STMT 13
nguyén nhan tryc tiép dan dén SDD:

- Hoi chirng uré mau cao: Nong do
uré cao trc ché truc tiép qua trinh dong hoa
protein. Mat khéc, n6 gy ra cac triéu chiung
16i loan tiéu hoa nghiém trong nhu chéan an,
budn ndn, tiéu chay, dan dén giam luong
thuc pham an vao va giam hap thu.

- Toan chuyén héa: Tinh trang toan
chuyén hoéa do uré mau cao la tic nhan
chinh gy tang di hoa (phan giai) protein co
thé.

- Anh huéng ciia loc mau: Qua trinh
loc mau, néu chét luong loc kém (ty 1& giam
uré thép), khién nguoi bénh mét moi, chan
an. Pong thoi, ban than qué trinh loc ciing
gdy mat cac chat dinh dudng (nhu axit amin,
vitamin tan trong nudc) va 1a mot yéu t gay
ting di hoéa, gop phan giy nén suy dinh
dudng protein-ning luong.

3.2. Rao cin tam ly, hanh vi va bénh ly
doéng mic

- TAm 1y “s¢ protein”: Nhiéu ngudi
bénh trai qua giai doan diéu tri bao ton vai
ché d6 an kiéng dam nghiém ngit. Diéu nay
hinh thanh mot rao can tam ly, khién ho

“sg” an dam ngay ca khi da budc vao giai
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doan LMCK (giai doan can nhu cau protein
cao hon).

- Bénh Iy dong mic: Tinh trang ting
huyét ap, suy tim, thiéu mau kéo dai va cac
dot nhap vién cép tinh 1am trAm trong thém
cam gidc chan an va giam hép thu dinh
dudng.

- Tinh tuén thii: Ghi nhan thyc té tai
khoa Than nhan tao ctia nhiéu bénh vién cho
thy, s6 luong ngudi bénh ding ky suat an
bénh 1y cta khoa Dinh dudng - Tiét ché 1a
rét it.

Nguoi bénh ¢ xu hudng tu ché bién
hodc mua suat an bén ngoai, vén khong dap
g du nhu cau ning luong va nghéo nan vé
dinh dudng. Nhiéu nguodi bénh khdng co
ngudi nha chim soéc, két hop véi tam 1y
chan an, da ty y an theo sé thich. Mot )
khac thir an theo ché d6 bénh 1y nhung bo
d¢ vi Iy do “khé an”.

3.3. Rao cin kinh té — xd hoi va hé thong

- Kién thie dinh dwong: Pa s6
ngudi bénh STMT va LMCK c6 hoan canh
kinh té khé khan, di kém véi sy hiéu biét vé
dinh dudng con han ché. Ho c6 xu hudng
tap trung ngué)n luc vao diéu tri thude va loc
mau ma chua nhan thirc dung vai trd ctia ché
dd dinh dudng.

- Hé théng tw van: Tinh trang dinh
dudng kém co6 thé xuat phat tir viéc khong
dugc tu van hodc tu van khong day du, dan
dén thiéu hut protein, ning luong va cac vi
chat dinh dudng.

A

Phan 16n nguodi bénh duogc chin doan
¢ giai doan mudn va bat dau loc mau khi da
¢ trong tinh trang dinh dudng kém do hoi
ching uré mau cao va ché do an kiéng dam
kéo dai trude do.

4. GIAI PHAP CAN THIEP VA
KHUYEN NGHI

Tu thuc tién trén, dé nang cao hi¢u
quéa can thiép dinh dudng, doi hoi sy phdi
hop ddng bo giita khoa Dinh dudng - Tiét
ché va khoa Than nhan tao thong qua cic
giai phap cu thé:

1. PAy manh truyén théng gido duc
strc khée: Can ting cuong tu véan, tuyén
truyén cho ngudi bénh va ngudi nha vé hiéu
qua cta sudt an bénh 1y va vai trd sng con
ciia viéc tuan thi dinh dudng diéu tri tai
khoa.

2. T6i wu héa quy trinh ca thé hoa:
Cén bo khoa Dinh dudng can bam sat ngudi
bénh tai khoa 1am sang, phdi hop chit ché
v6i bac si diéu tri dé c6 can thiép hd tro dinh
dudng kip thoi. Pic biét, can ddy manh ap
dung mé hinh c4 thé hoa dé giai quyét cac
van dé (chan an, s& thich, bénh 1y di kém)
cua tirng ngudi bénh.

3. H6 tro tai cong ddng: Db véi
nhitng ngudi bénh c6 hoan canh khé khan
khong thé dang ky sudt an bénh 1y, can co sy
huéng dan chi tiét, cu thé vé cach ché bién
thie phdm va cung cip cac thuc don mau dé

nguoi bénh va gia dinh 4p dung tai nha.
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4. Pao tao lién tuc va phdi hop lién
khoa: Cén ra soat, cip nhét cac phac do
diéu tri dinh dudng moi. Song song do, to
chic tdp hudn kién thic chim séc dinh
dudng cho toan thé can bo khoa Than nhan
tao, d& mdi nhan vién y té (bac si, diéu
dudng) tai khoa ndy déu cé thé chi dong
tiép can va tu van dinh dudng cho ngudi
bénh mot cach hi¢u qua.

5. Cam két tir hé thong: Moi nd lyc s&
khong thé thanh cong néu thiéu su quan tam,
chi dao tir Ban giam dbc bénh vién, ban lanh
dao cac khoa lién quan va su hop tac chat
ché tur gia dinh nguoi bénh.

5. KET LUAN

Suy dinh dudng 1a mot bién chimg
pho bién, nguy hiém va c6 thé phong ngira
dugc & nguoi bénh bénh than man. Can
thi€p dinh dudng phai dugc xem 1a mot phac
dd diéu tri bat budc. Trong d6, mo hinh ca
thé hoa dinh dudng, voi viée thiét ké ché do

A

an dua trén cac dic diém sinh ly, tam 1y va
hoan canh cua tung nguoi bénh, 1a hudng
tiép can hiéu qua nhét dé cai thién tinh trang
dinh dudng, nang cao chit luong diéu trj va

chat lugng cude sdng cho ngudi bénh.
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DATOPOTAMAB DERUXTECAN

TRONG UNG THU PHOI IiHOZVG PHHI TE BAO IVHO DI CAN
HOACT IEN TRIEN CO BIEN DOI GEN €0 THE TdC DONG

KET QUA TU' NGHIEN CUU TROPION-LUNGOS GIAI BOAN I

Tac gia: Jacob Sands, Myung-Ju Ahn, Aaron Lisberg
Lwoc dich: Tran Lé Thwong
Phong Nghién cizu khoa hoc & Hop tac quac té

TOM TAT:

Muc dich: Datopotamab deruxtecan (Dato-DXd) 1a mot lién hop khang thé - thudc nhim
tGi antigen TROP2 — mot khang nguyén bé mat té bao — két hop voi chat ac ché
topoisomerase | ¢6 hoat tinh manh. Thir nghiém giai doan 11 TROPION-Lung05 (mi s6
ClinicalTrials.gov: NCT04484142) danh gia tinh an toan va hoat tinh 1dm sang cua Dato-
DXd trén nguoi bénh mic ung thu phoi khong té bao nho (UTPKTBN) tién trién/di can co
cac dot bién gen c6 thé tac dong duoc trong hoic sau diéu tri liéu phap dich va hoa tri c6
chua platium. Ngwoi bénh va phwong phap nghién ciwu: Nguoi bénh duoc sir dung Dato-
DXd 6 mg/kg truyén tinh mach 3 tuan/lan. Chi tiéu 1am sang chinh 1a ty Ié dap tng khéch
quan (ORR) thong qua quy trinh dénh gia mu trung 1ap (BICR). Chi tiéu 1am sang phu gom
c6 thoi gian dap tng (DOR), tinh an toan, kha ning dung nap va thoi gian séng thém. Két
qua: Trong 137 ngudi bénh duoc st dung it nhat 1 liéu Dato-DXd, ¢6 71,5% ngudi bénh da
tiép nhan it nhat 3 phac do diéu tri d6i voi bénh tién trién/di can. Nhin chung, 56,9% co6 dot
bién EGFR va 24,8% c0 tai té hop ALK. Thoi gian diéu tri trung vi 1a 4,4 thang (khoang tur
0,7 — 20,6 thang). Ty Ié dap ung khach quan (ORR) xac nhan la 35,8% (KTC 95%: 27,8 —
44,4) cho toan bo quan thé va 43,6% (KTC 95%: 32,4 — 55,3) & nhom dot bién EGFR va
23,5% (KTC 95%: 10,7 — 41,2) & nhom tai t& hop ALK. DOR trung vi 1a 7,0 thang (KTC
95%: 4,2 — 9,8), ty 1& kiém soét bénh tong thé 1a 78,8% (KTC 95%: 71,0 — 85,3). Bién cd
bat loi lién quan dén diéu tri (TRAEs) do >3 xay ra ¢ 28,5% ngudi bénh. TRAES pho bién
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A

nhat 1a viém miéng (thuat ngir vu tién; & moi mic do: 56,2%:; tir d6 3 tro 1én: 9,5%). 5

ngudi bénh (3,6%) bi bénh phdi k&/viém phéi lién quan dén diéu tri, vi 1 nguoi bénh

(0,7%) c6 bién cb mirc do 5. Két luan: Hoat tinh chdng khéi u ¢ trién vong va bén viing da

dugc quan sat thidy voi Dato-DXd trén quan thé ung thu phéi khdng té bao nho

(UTPKTBN) di can/tién trién da duoc diéu tri trude dé véi cac bién ddi bo gen co thé tac

dong. Ty Ié doc tinh tir @6 3 tro 1én lién quan dén diéu tri twong dwong vdi Cac quan sat

trude day, va khong co tin hiéu an toan mai nao dugc ghi nhan.

I. PAT VAN BPE

Ung thu phoi 14 nguyén nhan hang
dau gay tor vong do ung thu trén thé gidi
(1,2). Trong d6, ung thu phoi khong té bao
nhé (UTPKTBN) chiém khoang 85% tong
s6 ca bénh, nhiéu truong hop c6 bién doi
gen ma tiéu chuan chiam soc c¢6 lién quan
dén cac liu phap dich (2,3). Pdi véi nguoi
bénh UTPKTBN tién trién/di can, khuyén
nghi xét nghiém dau an sinh hoc vé dot bién
EGFR, chuyén doan ALK va céac bién doi
gen c6 thé tac dong duogc (4). Khoang 1/3
tong s6 ca bénh UTPKTBN mang dot bién
EGFR, trong khi 5% c6 tai t6 hop ALK
(5,6).

Diéu tri bude 1 va bude 2 doi Véi
UTPKTBN c6 bién doi gen c6 thé tac dong
duoc chu yéu 1a diéu tri nham dich bang cac
chat wc ché tyrosine kinase (TKIs) (2,4).
Liéu phap dich da c6 duoc nhitng két qua
diéu tri cai thién dang ké so véi hda tri thong
thuong; tuy nhién cudi cung tinh trang
khang thudc van phat trién va phac do diéu
tri sau d6 van con nhiéu han ché (2). Nhu
cau vé cac liéu phap moi dé diéu tri cho

UTPKTBN c6 bién doi gen c6 thé tac dong
duoc van chua dugc dap ang trong béi canh
diéu tri giai doan muon hon.

Khang nguyén bé mat té bao
Trophoblast cell-surface antigen-2 (TROP2)
duoc biéu hién rong rai trong nhiéu loai khoi
u khac nhau, trong d6 c6 UTPKTBN (7-9).
Datopotamab deruxtecan (Dato-DXd) la mot
lien hop khéang thé thudc (ADC) chua 1
khang thé don dong nhan héa khang TROP2
duoc lién két cong hoa tri véi mot chat Gc
ché topoisomerase | rat manh bang cach sir
dung mot lién két co thé phan cat dua trén
tetrapeptide, chon loc khdi u, 6n dinh trong
huyét twong (10). Trong nghién chu
TROPION-PanTumor01 - nghién ctu dau
hanh nguoi,
Datopotamab deruxtecan (Dato-DXd) da
cho thiy hiéu qua day trién vong va do an

tien dugc tién trén

toan c6 thé kiém soat duoc trén ngudi bénh
ung thu phdi khéng phai té bao nho
(UTPKTBN), bao gom ca nhiing ngudi c6
bién doi gen c6 thé tac dong. Trong nghién
ctu nay, ching téi sé trinh bay hiéu qua va
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do6 an toan cua Dato-DXd d6i véi nguoi
bénh UTPKTBN tién trién hoic di can da
duoc diéu tri trude do, c6 bién ddi gen co
thé tac dong, dwoc ghi nhan trong the
nghiém giai doan 1l TROPION-Lung05.
II. NGUOI BENH VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
1. Thiét ké nghién cru

TROPION-Lung05 (ma dinh danh
ClinicalTrials.gov: NCT04484142) la mot
nghién ctu toan cau, giai doan II, don
nhanh, nhan mé vé Dato-DXd trén nguoi
bénh UTPKTBN tién trién hoic di cin co
bién d6i gen co thé tac dong, da tién trien
trong hoic sau khi diéu tri bang liéu phap
dich va hoa tri dya trén platinum.
2. Ngwoi bénh nghién ciru

Nguoi truong thanh du diéu kién
tham gia nghién cttu néu c6 chan doan mo
bénh hoc x&c nhan mic UTPKTBN tién
trién hoic di cin, kém theo it nhat mét trong
cac bién ddi gen c6 thé tac dong sau: EGFR,
ALK, ROS1, NTRK, BRAF, MET exon 14
skipping, hodac RET. Nguoi bénh duoc yéu
cau da diéu tri trudc d6 bang 1 - 2 phac dd
gdy doc té bao (bao gém it nhat 1 phac dd
chtra platinum) trong giai doan di can, va 1—
2 liéu phap dich dic hiéu cho bién doi gen
c6 thé tac dong ma ho mang. Ngoai ra,
ngudi bénh phai c6 tai liéu chitng minh tién
trién bénh trén hinh anh trong hoic sau khi
tiép nhan diéu tri gan nhit d6i voi

A

UTPKTBN tién trién/di can, bénh do ludng
duoc dua trén danh gia hinh anh tai chd theo
tiéu chuan RECIST phién ban 1.1, va tinh
trang thé chat theo thang diém ECOG & muc
0 hoac 1.

Tiéu chuan loai trir gom: da timg diéu
tri bing thuéc hoéa tri nhim vao
topoisomerase |
TROP2; di cidn hé than kinh trung wong

dang hoat dong (chua dugc diéu tri, cd triéu

hoac li¢u phap huong

ching, hodc can dung corticosteroid hay
thuéc chéng co giat dé kiém soat triéu
chang); c6 tién st viém phoi md ke
(ILD)/viém phoi do thudc can diéu tri bang
steroid; dang mac hoiac nghi ngd mac
ILD/viém phéi mé ké hién tai.

Nguoi bénh co dot bién KRAS bi loai
trir vi chua c6 liéu phap dich duoc phé duyét
cho nhém nay tai thoi diém khai dong thir
nghiém.

3. Phac dé diéu tri trong nghién ciu

Dato-DXd liéu 6,0 mgkg duoc
truyén tinh mach 3 tuan mot lan, vao ngay
dau tién cta mdi chu ky 21 ngay. Liéu dau
tién duoc truyén trong 90 phut, céac lidu tiép
theo truyén trong 30 phit néu khong xay ra
phan tmg lién quan dén truyén thuéc (IRRS).
Nguoi bénh dat duoc loi ich 1am sang sé tiép
tuc tiép nhan Dato-DXd cho dén khi xuat
hién mot trong nhiing tinh huéng sau: bénh
tién trién theo danh gia vé mat hinh anh
hoac lam sang cua nghién cau vién; tir vong;
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mang thai; rat khoi nghién cau; mat lién lac
trong qué trinh theo déi; doc tinh khong thé
chap nhan duoc hoic nghién ciu két thic.
Thoi gian nghién ciru duoc xac dinh la
khoang thoi gian tir lidu dau tién dén thoi
diém khoa dir lieu. Thoi gian diéu tri 1a
khoang thoi gian tir lidu dau tién dén liéu
cudi cung.

4. Tiéu chi va danh gia

Hi¢u qua va tiéu chi danh gia la ty I¢
dap ung khach quan (ORR) dugc danh gia
theo quy trinh BICR, theo RECIST 1.1 (12).
Tiéu chi danh gia phu gom thoi gian dap
tng (DOR), ty 18 kiém soat bénh (DCR), ty
18 loi ich 1am sang, thoi gian séng khong
tién trién (PFS), thoi gian khong dap ung,
thoi gian sdng toan bo (OS) va tinh an toan.

Bién cb bat loi (AEs) duoc ma hoa
theo Tur dién Y khoa cho cac Hoat dong
Phap quy, phan loai mtc do theo tiéu chuan
CTCAE phién ban 5.0 cta Vién Ung thu
Quéc gia Hoa Ky, va dugc theo ddi lién tuc
tir thoi diém nguoi bénh ky vao phiéu dong
y tham gia nghién ctru cho dén 35 ngay sau
lidu cudi cung.

Bién cb bat loi can dic biét quan tam
(AESIs) cia Dato-DXd gom: viém niém
mac miéng/viém miéng, bién cd lién quan
dén bé mat nhdn cau, viém phdi ke
(ILD)/viém phéi lién quan dén diéu tri, viém
niém mac ngoai vung miéng, va phan tng
lién quan dén truyén thuéc (IRRs). Dua trén

A

cac danh gia 1am sang truéc day cua Dato-
DXd, hudng dan cu thé vé phong ngta va
xtt Iy AESIs di duoc trién khai va diéu
chinh trong suét nghién ctu.

5. Phan tich sé liéu

Ngay khoa di liéu cho phan tich
chinh (tic 1a khi tat ca nguoi bénh da duoc
theo ddi it nhat 9 thang sau khi bat dau diéu
tri hoac da ngung tham gia nghién cuu, tay
diéu kién nao xay ra trudc) 1a ngay 14 thang
12 nam 2022. Tiéu chi danh gia chinh — ty I¢
dap ng khéach quan (ORR) — duoc tom tat
bang khoang tin cay hai phia chinh xac (CI),
udc tinh theo phuong phiap Clopper—
Pearson. Cac ti€u chi khac nhu thoi gian dap
ting (DOR), thai gian song khdng tién trién
(PFS) va thoi gian séng toan bo (0OS) duoc
tom tit va trinh bay bang biéu do Kaplan—
Meier; trung vi thoi gian bién ¢6 véi khoang
tin cdy 95% hai phia duoc wdc tinh bang
phuong phép Brookmeyer va Crowley.
Théng ké mo ta duoc sir dung dé tom tat két
qua cua thir nghiém.

Tat ca cac phan tich thdng ké duoc
thuc hién bang phan mém SAS phién ban
9.4.

6. Phan tich d4u 4n sinh hec

Cac mau sinh thiét khdi u duogc thu
thap trong vong 3 thang trudc thoi diém
sang loc da duoc danh gia tap trung vé biéu
hién cua khang nguyén mang té bao TROP2
bing phuong phap héa mé mién dich
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(immunohistochemistry, IHC), st dung
khang thé don dong EPR20043. Théng ké
md ta vé diém sb H (H-score) cua phép
nhuém héa mé mién dich duoc tong hop
theo cac nhom dap @ng tét nhat va phan tang
theo cac mirc d0 tham do mod ta nhu sau:
Thap (Low): H-score tir 0-100; Trung binh
(Moderate): H-score tu 101-200; Cao
(High): H-score tir 201-300. Cac bién doi
gen (genomic alterations) duoC Xac nhan tai
chd.
7. Giam sat thir nghiém

Nghién cou di dugc hoi dong dao
duc cua ting diém tham gia nghién ciu phé
duyét va duoc tién hanh tuan tha nghiém
ngat theo cac nguyén tic dao duc cua Tuyén
bd Helsinki, Huéng dian hop nhat E6 vé
Thuyc hanh 1am sang tét (Good Clinical
Practice — GCP) ciia Hoi dong quéc té vé hai
hoa tiéu chuan ky thuat (ICH), ciing nhu céac
quy dinh phap ly hién hanh tai Hoa Ky, chau
Au va Nhat Ban.
I11. KET QUA
1. Ngwoi bénh

Trong khoang tir ngay 29/3/2021 dén
14/12/2022, dd c6 137 ngudi bénh dugc diéu
tri bang Dato-DXd. Trung vi thoi gian
nghién ctu 1 15,2 thang (khoang bién thién:
9,1 — 20,5), trung vi thoi gian diéu tri 1a 4,4
thang (khoang bién thién: 0,7 — 20,6). Tai
diém khéa dix liéu nghién ciru, c6 20 nguoi
bénh van dang diéu tri va 60 ngudi bénh van

A

dang tham gia nghién ctu. Ly do pho bién
nhat dan dén ngung diéu tri 12 bénh tién
trién (70,8% bao gom ca bénh tién trién va
tién trién 1am sang).

Trung vi do tudi 1a 61 tudi (khoang
bién thién: 29-79). Hon mot nira ngudi bénh
(56,9%) c6 dot bién EGFR; trong d6 49,6%
bi méit doan exon 19, dot bién L858R
va/hoic T790M. Téi t6 hop ALK xuat hién &
24.,8% tong s6 nguoi bénh. Nguoi bénh da
dugc diéu tri nhiéu lan trude do, voi 71,5%
ting trai qua tir ba phac do diéu tri tro 1én
di véi bénh giai doan tién trién hoac di can.

Theo tiéu chi lva chon, tat ca Ngudi
bénh déu da dugc diéu tri hoa tri dua trén
platinum va liéu phap dich phu hop véi dot
bién gen. Ngoai ra, 99,3% Nguoi bénh da
ting ding céc thudc hoa tri khéc, va 35,8%
ting dwoc diéu tri mién dich. Nhin chung,
51,1% c6 tién sir di can ndo. Ty 18 Nguoi
bénh mang tai to hop ALK cé bénh giai
doan IVB tai thoi diém vao nghién ciu cao
hon so voi nhom dot bién EGFR (76,5% so
Vi 62,8%) va ¢ tién sir di can gan cao hon
(35,3% S0 V&i 20,5%). Ngoai ra, Ngudi
bénh c6 tai t6 hop ALK ciing da trai qua
nhiéu phac dd diéu tri trudc d6 hon trong
giai doan tién trién/di can (trung vi [khoang
bién thién], 4 [2-9] so vai 3 [1-5]).

2. Hiéu qua

Phan tich hiéu qua duoc tién hanh

trén 137 nguoi bénh. Ty Ié ORR dugc xac
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nhan la 35,8% (KTC 95%, 27,8-44,4), bao
gom 4 ca dap tng hoan toan (CR; 2,9%) va
45 ca dap wng mot phan (PR; 32,8%), duoc
ghi nhan & nhiéu loai dot bién khac nhau
(xem Bang 2).

Ty & kiém soat bénh (DCR) la 78,8%
(KTC 95%, 71,0-85,3). Cac dap ang nhin
chung bén viing, voi trung vi DOR 1a 7,0
thang (KTC 95%, 4,2-9,8). Tai thoi didm
khoéa dir liéu, trung vi PFS la 5,4 thang
(KTC 95%, 4,7-7,0; s6 nguoi bénh cé bién
cd: 99 [72%]), va trung vi OS la 13,6 thang
(KTC 95%, 9,9 — chua dénh gia duoc [NE];
s6 nguoi bénh bi kiém duyét: 69 [50%]).
Muc biéu hién TROP2 trén mang té bao
khi u tai thoi diém ban dau, duoc danh gia
bang nhuom mién dich héa méd (IHC) & mirc
trung binh dén cao trén hau hét nguoi bénh,
khong phu thudc vao tinh trang dot bién gen,
va khong cho thdy mdi lién quan déng ké
véi dap tng diéu tri hodc PFS. Tuong tu,
khong c6 su khac biét dang ké giita céc
nhom ngudi bénh c¢6 va khong cé dot bién
EGFR. Phan tich phan nhom theo ké hoach
truéc cho thay ty 16 ORR duoc xac nhan 13
43,6% (KTC 95%, 32,4-55,3) & 78 ngudi

A

bénh c6 dot bién EGFR, bao gom toan bo 4
ca dap ung hoan toan (CR) duoc ghi nhan
trong nghién ctu (xem Bang 2).

Xét vé tinh khong dong nhat caa dot
bién EGFR, 80,9% ngudi bénh mang dot
bién nhay cam hozc T790M di timg diéu tri
osimertinib, va ORR trong nhom nay dat
49,1% (KTC 95%, 35,4-62,9).

Trung vi DOR ciia nguoi bénh co bat
ky loai dot bién EGFR nao la 7,0 thang
(KTC 95%, 4,2-10,2) va ty ¢ DCR la
82,1% (KTC 95%, 71,7-89,8). Trong 34
nguoi bénh mang tai t6 hop ALK, ORR Ia
23,5% (KTC 95%, 10,7-41,2), bao gom 8
ngudi bénh dat dap ang mot phan, vai trung
vi DOR la 7,0 thang (KTC 95%, 2,8-8,4) va
DCR 1a 73,5% (KTC 95%, 55,6-87,1).

Trung vi PFS 1a 5,8 thang (KTC 95%,
5,4-8,3) & nhom dot bién EGFR, va 4,3
thang (KTC 95%, 2,6-6,9) ¢ nhom tai to
hop ALK (xem Bang 2).

Trung vi OS lan luot la 18,3 thang
(95% ClI, 12,4—chua danh gia duoc [NE]) ¢
nhom dot bién EGFR va 9,3 thang (KTC
95%, 5,8-18,3) & nhom tai to hop ALK.

Bdng 2. Hoat tinh khdng u dwoc ddnh gid béi Héi dong Trung tam Déc lap

Bidn <& Tong thé Pot bién EGFR |  Tai t6 hop
(N = 137) (n =78) ALK (n = 34)
ORR d3 x4c nhan, n (%) 49 (35,8) 34 (43,6) 8 (23,5)
Cl 95%? 27,8444 32,4 -55,3 10,7 — 41,2
CR, n (%) 4 (2,9) 4 (5,1) 0
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A
PR, n (%) 45 (32,8) 30 (38,5) 8 (23,5)
SD, n (%) 56 (40,9) 27 (34,6) 17 (50,0)
PD, n (%) 19 (13,9) 10 (12,8) 5(14,7)
Khéng CR/khdng PD, n (%) 3(2,2) 3(3,8) 0
NE cho BOR, n (%) 10 (7,3) 4 (5,1) 4 (11,8)
DCR, n (%) 108 (78,8) 64 (82,1) 25 (73,5)
Cl 95%?* 71,0 -85,3 71,7 -89,8 55,6 - 87,1
DOR, trung vi (thang) 7,0 7,0 7,0
Cl 95%°" 4,2-98 4,2-10,2 2,8-8,4
CBR, n (%) 64 (46,7) 42 (53,8) 12 (35,3)
Cl 95%°" 38,1-55/4 42,2 — 65,2 19,7 -53,5
Thot gian déq? ung, trung vi 15 15 14
(thang)
Khoéng bién thién 1,1-11.3 1,2-11,3 1,1-41
PFS, trung vi (thang)® 5,4 58 4,3
Cl 95%" 4,7-7,0 54-83 2,6 -6,9

Ghi ch(: Cdc ddp iing dwoc xac nhdn yéu cau it nhat 2 ldan xdc dinh déap vmg cach

nhau >4 tuan trudc khi tién trién.

Tur viét tat: BOR: ddp 1mg tong thé tot nhat; CBR: ty 16 loi ich ldm sang; CR: ddp
#ng hoan toan; DCR: ty 1¢ kiém soat bénh; DOR: thoi gian ddap ing; NE: khéng danh gid

dwoc; ORR: ty I¢ ddp 1ng khach quan; PD: bénh tién trién; PFS: thoi gian séng khong tién

trién; PR: ddp img mgt phan; SD: bénh én dinh

aKhodng tin cdy 95% hai phia dwoc tinh theo phwong phap Clopper—Pearson exact

binomial.

b Khodang tin cdy 95% hai phia dwoc tinh theo phwong phap Brookmeyer—Crowley.

3. Tinh an toan

Toan bd 137 nguoi bénh dugc dua
vao quan thé an toan. Tong thé, c6 129
ngudi bénh (94,2%) gap bién cb bat lgi lién
quan dén diéu tri (TRAES) & moi mic do, va
39 ngudi bénh (28,5%) xuét hién TRAEs do

>3 (do nghién ctru vién danh gid) (xem Bang

3). TRAEs din dén giam liéu ¢ 27 nguoi
bénh (19,7%), hodn lidu & 29 ngudi bénh
(21,2%) va dimg diéu tri & 7 ngudi bénh
(5,1%).

TRAESs pho bién nhat 1a viém miéng
(56,2%), budn nén (54,7%) va rung toc
(49,6%) véi hau hét bién cb duoc phan loai
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vao do 1-2 (Bang 4). TRAEs tir @6 3 tr¢o 1én
& viéem miéng (theo thuat ngtr uu tién;
9,5%), tang amylase (5,1%), thiéu mau
(2,9%), budn non (2,2%) va chan an (2,2%).

Thiéu mau 1a bién cé huyét hoc phd
bién nhat, véi bat ky d6 nao va d6 >3 TRAE
xay ra & lan luot 9,5% va 2,9% ngudi bénh.
Cac TRAE huyét hoc khac bao gom giam
bach cau trung tinh (3,6% & moi do, 2,2%
d6 3 tro 18n), giam tiéu cau (1,5% & moi do,
1,5% @6 3 tro 18n) va giam bach cau lympho
(0,7% & moi d6, 0,0% do 3 tro 1én). Hai AE
lién quan dén tir vong da dugc quan sét thay
trong qué trinh nghién ctu; mot truong hop
duoc cho 1a do bién c6 nghiém trong cua
UTPKTBN (kh6 tho) va truong hop con lai
do bién ¢ nghiém trong cua UTPKTBN
tién trién; ca hai truong hop déu khong duoc
nghién ctru vién cho 1a c6 lién quan dén
thudc nghién ctu.

AESI phd bién nhat 1a viém niém
mac miéng/viém miéng, véi 90 nguoi bénh
& moi cap do (65,7%; cap do 1: 32,8%:; cap
d6 2: 21,9%) va 15 ngudi bénh (10,9%) tir
do 3 tro Ién (Bang 3). Mot nguoi bénh

A

(0,7%) da ngimg diéu tri vi viém niém mac
miéng/viem miéng. 1 nguoi bénh (0,7%)
xay ra bién cb viém niém mac cép do 2.

Trong s6 36 nguoi bénh (26,3%) gap
phai c4c bién cb bé mat nhan cau, khd mit
(10,9%), mo mat (8,8%) va viém gidc mac
(5,1%) 1a thudng gap nhat. Co ba bién ¢ bé
mat nhan cau d6 3 (rdi loan giac mac, giac
mac dang cham va viém gidc mac dang
cham xay ra ¢ 1 nguoi bénh). IRR xay ra &
22 ngudi bénh (16,1%), tit ca déu & cap do
1-2. Khéng ¢6 ngudi bénh nao nging diéu
tri do cac bién ¢ bé mat nhan cau hoic IRR.

Viém phoi/viém phoi k& (ILD) lién
quan dén diéu tri da dugc xac dinh xay ra o
5 nguoi bénh (3,6%) (d6 1: n=1;d0 2: n =
3;d6 5: n = 1), tit ca déu duoc ma hoa theo
thuat ngix uu tién 13 viém phoi. 4 nguoi bénh
d3 nging diéu tri nghién ciu theo hudng
dan quan ly do ILD/viém phoi. Tai thoi
diém khoa dir liéu, 2 nguoi bénh van chua
hoi phuc: nguoi bénh dau tién co bién ¢ do
2 da duogc xac dinh va nguoi bénh tha hai co
bién c6 do 1 tién trién thanh do 2.

Bdng 3: Tom tat an toan

A KA . Moi mirc do Ao Do 4 A = o
Bién co0 bat lgi (Adverse Event) (%) Do 3 (%) (%) Do 5 (%)
Bién cb bt loi lién quan diéu tri

(TRAE) 129 (94,2) 38(27,7) | 1(0,7) 0

Diéu chinh liéu do TRAE
Giam liéu 27 (19,7) 10 (7,3) 0 0
Tri hodn lidu 29 (21,2) 11 (8,0) 0 0
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Ngtng diéu tri 7 (5,1) 1(0,7) 0 0
TRAE nghiém trong 11 (8,0) 6 (4,4) 1(0,7) 0
AESI
Viém niém mac. Amiéng/viém loét 90 (65.7) 15 (10,9) 0 0
mieng
Viém niém mac 1 (0,7)2 0 0 0
Bién c6 bé mit nhin cau 36 (26,3) 3(2,2) 0 0
Phan tmg lién quan truyén dich 22 (16,1) 0 0 0
Viém pho6i mé ké& duogc xac dinh 5 (3,6) 0 0 1(0,7)
Diéu chinh liéu do AESI
Giam liéu 17 (12,4) 6 (4,4) 0 0
Tri hodn liéu 16 (11,7) 5 (3,6) 0 1(0,7)
Ngumg diéu tri 5(3,6) 0 0 1(0,7)
AESI nghiém trong 5(3,6) 3(2,2) 0 1(0,7)
Twr vong lién quan AESI 1(0,7) 0 0 1(0,7)

Chu thich: AESI: Bién cé bat lpi can déic biét quan tdm (adverse event of special

interest); ILD: Bénh phéi mé ké (interstitial lung disease); TRAE: Bién cé bat loi lién quan

diéu tri (treatment-related adverse event)

« Thugt ngir chi tiet cua “viém niém mac” trong truong hop nay la “viém niém mac miii’

(nasal mucositis).

Bdng 4: Bién cé bat lgi lién quan dén diéu tri

)

N = 137, n (%)

TRAS Moimiedd | pa1(%) | Po2(%) | Po>3 (%)
(%)

Viém loét miéng (PT) 77 (56,2) 37 (27,0) | 27(19,7) 13 (9,5)
Budn nén 75 (54,7) 44 (32,1) | 28(20,4) 3(2,2)
Rung toc 68 (49,6) 48 (35,0) | 19(13,9) 1(0,7)
Chén an/Glarr;rTam giac them 28 (20,4) 11 (8,0) 10 (7.3) 3(2.2)
Mét moi 26 (19,0) 14 (10,2) | 10(7,3) 2 (1,5)

T40 bon 21 (15,3) 16 (11,7) 5 (3,6) 0

Phét ban 19 (13,9) 14 (10,2) 5 (3,6) 0
N6n 6i 19 (13,9) 10 (7,3) 8 (5,8) 1(0,7)
Suy nhugc 15 (10,9) 8 (5,8) 5 (3,6) 2 (1,5)
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Chu thich: PT: Preferred term - thudt ngir wu tién; TRAE: Treatment-related adverse

event - bién ¢é bt loi lién quan diéu trj.
IV. BAN LUAN

Dato-DXd da chang minh hoat tinh
chdng khéi u day trién vong ¢ nhirmg nguoi
bénh UTPKTBN giai doan tién trién/di can
dd duoc diéu tri trude d6 va cé nhiéu bién
do6i gen co thé tac dong. Tiéu chi danh gia
chinh ORR 1a 35,8% trong toan bo quan thé,
bao gom 4 ngudi bénh dat dugc dap ung
hoan toan. Hon nita, dap tng rt bén viing
véi trung vi DOR la 7,0 thang, trung vi PFS
la 5,4 thang va trung vi OS la 13,6 thang.
Dato-DXd ciing cho thay hd so an toan co
thé kiém soat duoc, phi hop véi dir liéu da
bao céao trudc day ¢ nguoi bénh UTPKTBN
(11) va khong c6 tin hiéu an toan mai nao
duoc xac dinh.

Van con nhu cau chua duoc dap uang
vé cac phuong phap diéu tri méi cho nhiing
ngudi bénh dang tién trién véi cac lieu phap
chiam soc tiéu chuan hién tai. P4i véi nhiing
EGFR,
osimertinib 12 phuong phap diéu tri busc 1

ngudi bénh mang dot bién
dugc wu tién va da chung minh OS duogc cai
thién so véi cac TKI thu thé yéu to ting
truong biéu bi thé hé dau tién (EGFR) (14);
tuy nhién, tinh trang khang thuéc van xay ra
va bénh tién trién xuat hién sau trung binh
19 thang (15,16). Sau khi bénh tién trién véi
osimertinib, cic phac dd diéu trj rat phac tap
va phu thudc vao ban chét cua co ché khang

thudc. Mot nghién ciu gan day cho thay ca
co ché phu thudc va khong phu thuoc EGFR
déu phd bién, bao gom su xuét hién cua dot
bién EGFR C797X, bién d6i MET, chuyén
dang ung thu phoi t& bao nho va hop nhat
gen gay ung thu (17). Trong mot nghién ctu
xem xét tién trien sau diéu tri bang
osimertinib d6i v4i ung thu biéu mo tuyén
phdi dot bién EGFR, nhém hda tri cho thay
trung vi PFS chi la 4,2 thang (18). Nghién
ctu TROPION-Lung05 da tuyén chon
nhitng nguoi bénh cling da duoc hoa tri sau
khi tién trién bang osimertinib va cho thay
trung vi PFS tuwong dbi kha quan la 5,8
thdng ¢ nhom nguoi bénh nay (18). Tuy
nhién, dir liéu vé tién trién sau diéu tri trén
cac phac do riéng biét cua osimertinib va
hoa tri con han ché, gay khé khin cho viéc
danh gia so sanh két qua hiéu qua dai dién
cho doan hé nghién ctu nay. Hai thir nghiém
ngiu nhién giai doan III dang dién ra -
TROPION-Lung14 dinh  danh
ClinicalTrials.gov: NCT06350097; Dato-
DXd 1 osimertinib v osimertinib nhu mdt phac
do6 diéu tri busc 1 ddi véi UTPKTBN tién
trién/di can) va TROPION-Lungl5 (mi dinh
danh ClinicalTrials.gov: NCT06417814; Dato-
DXd c6 hoac khéng cé osimertinib v hoa tri

(ma

kép dua trén platinum ¢ nhitng nguoi bénh
UTPKTBN tién trién/di can tién trién sau tdi

// TAP SAN ¥ HOC THUC HANH



KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC %“ﬁ’ @ b

da hai loai thuéc TKI EGFR trudc d6 bao
goém osimertinib) - s& cung cap thdng tin vé
vai tro tiém ning cua Dato-DXd & nhiing
ngudi bénh mic bénh dot bién EGFR.

Trong nghién cau nay, trong sb
nhitng nguoi bénh da duoc diéu tri trude do
& giai doan tién trién/di cian, ORR 1a 43,6%
& nhitng ngudi bénh co6 dot bién EGFR va
49,1% & nhiing ngudi bénh c¢6 dot bién nhay
cam hoic T790M da tiép nhan osimertinib
trudc d6. Ngoai ra, 4 ngudoi bénh dap ung
hoan toan trong nghién ctu c6 dot bién
EGFR. Nhitng phat hién nay phu hop véi
kinh nghiém vé Dato-DXd trén ngudi bénh
UTPKTBN va bién doi gen c6 thé tac dong
dugc. Trong nghién TROPION-
PanTumorOlgiai doan I, ORR la 44,1% ¢
nhitng ngudi bénh c6 bién d6i gen ¢ thé tac
dong (11). Trong thtr nghi¢m TROPION-
Lung01 giai doan Il (gom nguoi bénh co

cuu

hodc khdng c6 bién doi gen co thé tac dong),
ORR dat 37,5% v¢éi Dato-DXd va 8,0% vai
docetaxel & nhom ngudoi bénh c6 md hoc
khong phai té bao vay va bién doi gen co thé
tac dong (19).

Gan day, cac két qua tir nghién ctu
ICARUS-LungO1 giai doan II danh gia
Dato-DXd trén nguoi bénh bi UTPKTBN da
duoc diéu tri trude d6 da bao cdo ORR 50%
& nhém 12 ngudi bénh dot bién EGFR hoac
BRAF (20). Két qua twong tu & nguoi bénh
c6 va khong c6 bién ddi gen cd thé tac dong

A

da duoc quan sat thdy ¢ cac ADC hudng
TROP2 khac (21,22).

Tuong ty céc thuéc TKI EGFR,
thudc TKI ALK thé hé ba ciing cai thién lidu
phap thé hé dau tién va 1a lua chon diéu tri
vu tién cho nguoi bénh co tai té hop ALK.
Tuy nhién, tinh trang khang thubc van phét
trién (6). Trong nghién ciu cua chang toi,
Dato-DXd don tri lieu cho ORR 23,5%
trong quan thé nguoi bénh co tai to hop
ALK di duogc diéu tri trude do, bao gom 8
ngudi bénh dat dap ang mot phan. So Vi
nguoi bénh co dot bién EGFR, ty 1& nguoi
bénh c6 tai to hop ALK mac bénh giai doan
IVB, dang hoic cd tién sir di cin gan cao
hon, va di dugc diéu tri nhiéu hon trude do
trong giai doan tién trién/di can, diéu nay co
thé 1a nhitng yéu té gop phan lam giam ORR
& nhom nguoi bénh nay.

Mic du viéc nham muc tiéu vao céc
dot bién da din dén phat trién nhing lidu
phap hiéu qua cho nguoi bénh UTPKTBN
nhung tinh chat phic tap va khong dong
nhat (4) van dua ra nhiing thach thic 16n
trong viéc san xuat céc loai thuéc méi co thé
khiac phuc thanh coéng tinh trang khang
thubc. Co ché khang thudc ddi voi
osimertinib va cac thuéc TKI ALK rat da
dang, bao gom ca co ché phu thudc va
khong phu thuéc vao EGFR hoac ALK va ty
I&6 co ché dang ké van chua dugc xac dinh

(6,23,24). Biéu nay cho thiy nhu cau dang
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ké vé cac phuong phap diéu tri méi vuot ra
ngoai cac co ché khang thudc cu thé. Su
biéu hién rong rdi cua TROP2 trong
UTPKTBN, tham chi sau diéu tri chéng ung
thu, da mang dén mot co hoi trong diéu tri
khang thudc sau liéu phap dich (8,25). Biéu
hién mang khdi u TROP?2 tai thoi diém ban
dau bang phuong phap mién dich mé hoc 1a
tir trung binh dén cao, bat ké tinh trang bién
d6i gen khong lién quan dén tinh trang dap
ung hoac PFS. Nhin chung, cac phat hién
ndy cho thdy Dato-DXd cung cdp moét
phuong phap diéu tri tiém ning véi hoat tinh
c6 v nghia trén nhiing nguoi bénh da dugc
diéu tri truéc d6 véi nhiéu bién doi gen co
thé tac dong khac nhau, dat dugc PFS, OS,
ORR va DOR day trién vong.

Ho so an toan cua Dato-DXd c6 thé
kiém soat dugc, dic trung boi ty & thap cac
doc tinh vé huyét hoc hoic lién quan dén
diéu tri miac do >3, phu hop véi kinh
nghiém lam sang giai doan I trudc d6 (11).
Viém niém mac mi¢ng/viém miéng duoc ghi
nhan vai tan suat twong di cao trong nghién
ctu TROPION-Lung05. Tuy nhién, hau hét
cac truong hop ngudi bénh déu ¢ muc do
thip va chi din dén 1 truong hop nging
diéu tri (0,7%). Viém niém mac miéng/viém
miéng 1a mot nguy co di duoc xac dinh doi
v6i Dato-DXd. Trong khi céc bién c6 muc
d6 1 6 thé chi lién quan dén cac triéu ching
nhe, cac bién cb mic d6 2 thuong lién quan

A

dén sy kho chiu dang ké; do d6, ngay ca cac
bién c6 muc do thap ciing c6 thé gay géanh
nang cho ngudi bénh. Cac khuyén nghi vé
du phong va quan ly viém niém mac
miéng/viém miéng da duoc thuc hién trong
qua trinh nghién cuu (13)

ILD l& mdt nguy co quan trong da
dugc xic dinh ddi véi cac ADC chua
deruxtecan va cdc ADC khac c6 hoat chat
khac nhau (26-30). Céc bién cb cap do 1
thuong khdng cé triéu chitng, nhan manh
nhu cau phét hién sém (31). C6 tong cong 5
nguoi bénh bi ILD/viém phoi lién quan dén
diéu tri da duoc xac dinh trong nghién ctu
nay, 4 trong s6 do6 di ngung diéu tri theo
huéng dan quan 1y va 1 nguoi da tir vong.
Dbi véi cac bién cd nghiém trong, ty 18 mac
tong thé thap cua ILD/viém phoi lién quan
dén diéu tri da duoc tuyén bd trong nghién
ctu nay phu hop vai cac nghién ciru trudc
day vé Dato-DXd (13,32). Tuy nhién, su
Xuat hién cia mot sb bién cd nghiém trong
lam noi bat tim quan trong cua viéc theo doi
can than va tuan tha cac huéng dan quan ly
ILD/viém phoi dugc thiét lap khi bat dau
qua trinh phét trién 1am sang cua Dato-DXd
(13).

Nhitng huéng dan nay khuyén nghi
rang Dato-DXd phai dugc ngirng ngay lap
tirc néu nghi ngd ILD/viém phéi va nging
vinh vién sau khi duoc xac nhan, ngoai trur
cac bién cb cap do 1 s& khoi trong vong 28
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ngay (duy tri liéu) hoic tir 28 dén 84 ngay
(giam liéu).

Nhitng bién c¢b vé bé mit nhan cau
cling d3 duoc bao cao ddi véi cac ADC khac
nham vao cac khang nguyén lién quan dén
khdi u phan tir khac nhau (29,30,33,34).
Nhitng bién c6 bé mit nhan cau xuat hién
trong qua trinh diéu tri da dugc ghi nhan voéi
Dato-DXd, trong d6 phan Ién 1a cap do 1
hoac 2 (13). Nhitng bién cb nay, dac biét la
viém gidc mac, la mot nguy co quan trong
da duoc xac dinh cua Dato-DXd, can dugc
theo dbi can than va tuan tha cac hudng dan
quan ly da dugc dua ra (13). Hién nay,
trastuzumab deruxtecan 1a ADC duy nhat
duoc chap thuan trong UTPKTBN, duoc chi
dinh cho nhitng nguoi bénh c6 dot bién
HER2 hoat héa (26). Mot s6 ADC khéc
dang duoc nghién cau lam  sang.
Sacituzumab govitecan va SKB-264 la hai
ADC huéng TROP2 khéc hién dang dugc
danh gia ¢ nhitng nguoi bénh UTPKTBN c6
va khong co bién doi gen cd thé tac dong
(35-38). Patritumab deruxtecan ([HERS3]-
DXd) la mét ADC hudéng HER3 dang duoc
nghién ctu ¢ nhitng nguoi bénh UTPKTBN
c6 dot bién EGFR. Nhirng phét hién gan day
tr thoe nghiém HERTHENA-LungOl giai
doan II (ma dinh danh ClinicalTrials.gov:
NCTO04619004) ¢ nhitng nguoi bénh da duoc
diéu tri bang liéu phap EGFR TKI trude d6 va
hoa tri dua trén platinum cho thdy nhiing

A

ngudi bénh duoc diéu tri baing HER3-DXd dat
dugc ORR la 29,8% va trung vi PFS la 5,5
thang (39). Mot nghién cuu giai doan Il
quan trong (HERTHENA-Lung02; ma dinh
danh ClinicalTrials.gov: NCT05338970)
dang duoc tién hanh (40). Hon nita, ADC
dac hiéu kép EGFR 3 HER3 BL-B01D1
dang dugc nghién ciu giai doan | trén
nhitng khéi u di can/tién trién tai chd, dong
thoi ORR dat 61,8% da dugc quan sét thay &
nhitng ngudi bénh UTPKTBN dot bién
EGFR (41). Tém lai, Dato-DXd da cho két
qua ORR day trién vong, dap ang lau dai va
hd so an toan chap nhan duoc & nhing
nguoi bénh UTPKTBN tién trién va co bién
d6i gen co thé tac dong da duoc diéu tri
nhiéu dot trude do, bao gdbm trong hai phan
nhom dot bién EGFR va tai t6 hop ALK
chiém uu thé. Nhiing phét hién nay cho thay
ADC méi huéng dén TROP2 nay c6 thé
mang lai lgi ich c6 y nghia 1am sang cho
mot nhom ngudi bénh kho didu tri, tién
luong xau va thiéu cac liéu phap hiéu qua.
Nhiing két qua ndy ung ho nhitng phéat hién gan
day tor thor nghiém quan trong TROPION-
Lung01l (ma dinh danh ClinicalTrials.gov:
NCT04656652), so sanh Dato-DXd voi
docetaxel trén nhitng nguoi bénh UTPKTBN di
can/tién trién da duoc diéu tri truée do, cho thay
loi ich c6 y nghia lam sang cho nhiing nguoi
bénh UTPKTBN khong vay, ca khi co va khéng
c6 bién doi gen cd thé tac dong.
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SOIDAT TAM LUOI NHAN TAO TRUOC PHUC MAC DUONG VAO

QUA O BUNG (TAPP) TAI BENH VIEN DA KHOA TINH PHU THO
TUTHANG 1/2025 DEX THANG 6/2025

L& Ngoc Nam, Tran Thanh Tung, Nguyé&n Hoang Giang, L& Quéc Quan,
Nguyén Quang Hoang
Khoa Ngoqi tiéu hoa, Gan mqgt
TOM TAT
Piit van dé: Thoat vi ben 1a mot bénh ly ngoai khoa pho bién va cd nhiéu ki thuat
mo dé diéu tri ca mé maé 1an noi soi, trong d6 phau thuat noi soi dat tam ludi nhan tao trudce
phlic mac dudng vao qua 6 bung (TAPP) véi nhiéu wu diém nhu tiép can phiu truong noi
soi rong rai, cac moc giai phau rd rang, co thé quan sat, danh gia va xir tri tang thoét vi kha
dé dang, c6 thé phét hién thoat vi ben ddi dién nhat 1a truong hop khéng biéu hién 1am sang,
wu thé & cac trudng hop thoét vi ben tai phat, dwong kinh 15 thodt vi 16n, tang thoat vi ket
hoac nghet, diéu tri ca thoat vi ben, dui, bit trong mot 1an phau thuat va co thoi gian huan
luyén phau thuat vién ngan. Muc tiéu: Danh gia hiéu qua phiu thuat noi soi dat tim ludi
nhan tao trudc phic mac duong vao qua 6 bung (TAPP) diéu tri thoét vi ben. Péi twong va
phwong phap: Nghién ctru md ta c6 theo ddi 83 nguoi bénh dugc chan doan thoat vi ben
duoc diéu tri bang phau thuat noi soi TAPP tai Bénh vién Pa khoa tinh Pha Tho tir thang
01/2025 dén thang 6/2025. Két qua: Tudi trung binh 58,91 + 16,52. Nam chiém 96,4%.
Thoét vi ben c6 triéu ching 1a 86,5%, c6 bién chung 1a 13,5%. 24,3% la thoat vi tai phat.
Thoat vi ben bén phai 44,58%, thoét vi ben bén trai 45,78%, 2 bén 9,6%, thoi gian mé trung
binh 1 bén la 50,62 + 10,05 phut, 2 bén 14 82,67 + 8,02 phit. Khong ¢ tai bién trong mo.
VAS sau mo 24 gio: 3,53 + 0,56. Tu dich ving ben sau mé 9,64%. Thoi gian nam vién sau
mo 1a 3,41 + 1,25 ngay. Két luan: Phau thuat noi soi dat tam ludi nhan tao trude phic mac
duong vao qua 6 bung (TAPP) 1a mot phau thuat an toan va kha thi, cho phép danh gia va
diéu tri phdi hop cac bénh ly khac trong 6 bung.
Tw khoa: Thoat vi ben, ngi soi, TAPP
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|. PAT VAN PE

Thoat vi ben 1a bénh ly ngoai khoa
pho bién, ty 1& thoat vi ben xuét hién sudt
doi ¢ nam la 24-43% va ¢ nir 1a 3-6% (1).
Hau hét thoat vi ben 1a khong c6 triéu chimg
va diéu tri duy nhét hién nay 1a phiu thuat.
Trong sb cic ngudi bénh thoat vi ben khong
tricu chung dugc theo doi trong 5 ndm, co
70% ngudi bénh phai duoc phau thuat (2).

Phdu thuat diéu tri thoat vi ben dan
trd thanh phau thuat pho bién nhat véi
khoang 20 triéu ca hang nam (1). Hién nay,
phau thuat noi soi diéu tri thoat vi ben duoc
ap dung rong rii vi tinh chat it xam 1an va co
két qua tot (3). Cac phuong phap ndi soi
diéu trj thoat vi ben hién nay bao gff)m: phau
thuat noi soi hoan toan ngoai phic mac
(TEP), phau thuit ndi soi xuyén phic mac
tiép can khoang trudc phic mac (TAPP),
phau thuat ndi soi 1 cong (SILS) va phiu
thuat Robot. Trong d6, phau thuit ndi soi
hoan toan ngoai phiic mac (TEP) va phiu
thuat ndi soi xuyén phic mac tiép céan
khoang truéc phic mac (TAPP) duoc
nghién ctru nhiéu nhat. Pac biét, phﬁu thuat
ndi soi xuyén phiic mac tiép can khoang
trude phic mac c6 wu thé hon so véi phiu
thuat ndi soi hoan toan ngoai phiuc mac ¢
cac truong hop thoat vi ben co bién ching,
phat hién duoc cac thoat vi ben 4n ddi bén

trong mo, diéu tri cung luc cac bénh 1y khac

-?A

can phau thuat ndi soi va c6 thoi gian hoc
tap ngan hon (4).

Tai Bénh vién Pa khoa tinh Phu Tho
da ap dung phuong phap phau thuat ndi soi
xuyén phuc mac tiép can khoang truéc phuc
mac dé diéu trj bénh 1y thoat vi ben trong
nhitng nim gan day. Dé danh gia két qua
nay, ching to6i tién hanh thyc hién dé tai:
“Két qua sém diéu tri thoat vi ben bﬁng
phau thuit ndi soi dit tdm ludi nhan tao
truéc phuc mac dudng vao qua 6 bung
(TAPP) tai Bénh vién Pa khoa tinh Pht Tho
tir thang 01/2025 dén thang 6/2025”.

1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP

NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru. Bao géom 83
nguoi bénh dugc chan doan thoat vi ben tai
Bénh vién Pa khoa tinh Phd Tho tir thang
01/2025 dén thang 6/2025.

Tiéu chuén lya chon:

- Nguoi bénh di 18 tudi tra 1én.

- Nguoi bénh dugc chan doan thoat vi
ben va duoc phau thuat noi soi dat tm ludi
nhan tao truéc phic mac dudng vao qua 6
bung (TAPP).

Tiéu chuin loai trir:

- Thoat vi ben nghet dén muon hoic cd
biéu hién viém phiic mac.

- Nhiém triing viing chau ben.

- Nguoi bénh cé bénh noi khoa nang:

// TAP SAN ¥ HOC THUC HANH



KET QUA NGHIEN cOV KHoa Hoc (@ @

- R6i loan déng mau ning, Basedow
chua On dinh,. ..
* Pia diém va thoi gian nghién civu:
Nghién ctru dugc thyc hién tai Bénh vién Da
khoa tinh Phéi Tho tir thang 01/2025 dén
thang 6/2025.
2.2. Phwong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciru. Thiét ké nghién

ctru dugc sir dung 13 hoi ciru mo ta.

Cé mdu. Nghién ctu ldy mau toan bo
véi cach chon mau thuan tién bao gom tat ca
nguoi bénh phil hop véi tiéu chuan lya chon
va tiéu chuan loai tru.

Cach thizc phdu thugt. Nguoi bénh
nam ngua, dau thip, gdy mé toan than.
Khang sinh du phong trudéc rach da la
Cefazolin véi liéu luong 2g tiém tinh mach.
Mot trocar 12mm tai vi tri duéi ron va bom
CO2 vdi 4p lee 12mm. Déi véi thoat vi ben
1 bén, mot trocar 10mm tai vi tri trén rdn,
dbi dién véi bén thoat vi va mot trocar 5mm
dudi rén cung bén thoat vi (Hinh 1). Phau
thuat vién dimg phia bén trocar 10mm ddi
dién véi bén thoat vi. Ddi véi thoat vi ben 2
bén, trocar 10mm & vi tri dudi ron (Hinh 1).
Trong trudng hop nay, camera c6 thé di
chuyén giira 2 trocar 12mm va 10mm. Céc
trocar 2 bén ludn ludn & bd ngoai co thang
bung.

Bom CO2 4p lyc 12mmHg. Phau tich
tao khoang ngoai phdc mac, tach phic mac,
boc tach bao thoat vi nguoc tro lai vao 6

A

bung va tach khoi bdé mach thung tinh.
Khoang dudi phic mac phai da rong dé dat
lugi khi thay duoc cac cau truc sau: Phia
dudi nhin thdy xwong mu, phia bén nhin
thiy co thit lung chau. Dit tim lu6i vao
khoang ngoai phlic mac vira tao, c6 dinh tim
lusi vao thanh bung bing ghim xoin hoic
khau sau d6 dong lai phuc mac. Phai dam
bao khong c6 khoang tréng gitta phlic mac

va thanh bung dé ngan ngira thoat vi sau mo.

Unilateral inguinal hernia
right side

Bilateral inguinal hernia

|_-one 10-mm trocar

{—one 12-mm trocar

=1 || —one 5-mm trocar one 12-mm trocar—-

two 10-mm trocars =+ Iy

linea alba—1

rectus abdominis =1 |

inferior epigastric artery )

Inguinal ligament

*Hinh 1. Vi tri trocar
2.3. Panh gia két qua phiu thuat theo
tiéu chuéan caa Trinh Vin Thao (5)

- Tét: Khdng ¢ tai bién va bién chung
trong va sau phau thuat, c6 thé c6 mot so tai
bién nhé nhu: thang phic mac, rach mach mau
nho 6 thé tu cam hoac dot dién c6 hiéu qua.

- Khé: Xuat huyét dudi da ving ben,
tu mau biu ty hap thu hodc choc hit khéng
tai lap, sung tinh hoan diéu tri khang viém
c6 hiéu qua.

- Trung binh: Tén thuong bang quang,
t6n thuong tang thoat vi, tu mau ving phau
thuat, nhiém trang ludi, nhiém tring vét mo.

-Kém: Chuyén phuong phap phau
thuat do yéu té ki thuat, tir vong sau phau

// TAP SAN ¥ HOC THUC HANH



KET QUA NGHIEN CUU KHOA HOC

@
-
)

thuat.
2.4, Xir ly s liéu.

Nhap sé liéu bang Excel va phan tich
bang SPSS 22.0. Thuc hién thong ké mé ta
va phan tich.

2.5. Pao dic nghién cau

Nghién ctru dugc thong qua boi hoi
d6ng khoa hoc danh gia dao dtrc nghién ciru
ctia Bénh vién Pa khoa tinh Pha Tho. Sb
ligu dugc thu thap mot cac trung thyc, bao
mat thong tin cua ngudi bénh.
I1l. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 01/2025 dén
thang 6/2025, ching t61 thu thap dugc 83
nguoi bénh duogc chan doan thoat vi ben va
dugc diéu tri bang phuong phap phiu thuat
noi soi dat tim ludi nhan tao trude phiic mac
duong vao qua 6 bung (TAPP).
3.1. Pic diém chung

Trong nghién ciu cua chung toi,
ngudi bénh nho tudi nhat 1a 18 tudi va 16n
nhit 13 94 tudi. Tudi trung binh 1a 58,92 +
16,52 tudi. Nguoi bénh tir 51 dén 70 tudi

chiém 44,58% tong s6 ngudi bénh.

Nhom tual

1.2004)]
Trén 90 wéi

Biéu d6 1. Phan bé nguwai bénh theo
nhém tuoi
C6 80 nguoi bénh nam chiém 96,39 %.
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Biéu d6 2. Phan bé nguai bénh theo
gioi tinh
Bang 1. Phan loai ASA
Thang diém ASA  S6 ngudi bénh (%)

1 52 (62,65)
2 25 (30,12)
3 6 (7,23)

3.2. Pic diém thoat vi

V| tri thodt v|

Percent

Bén phai

Biéu dd 3. Vi tri thoat vi
Thoat vi ben mot bén chiém ty 1¢ 90,36 %.
3.3. Két qua phiu thuat
*Bang 2. Thoi gian phiu thuat

Thoigian TAPP 1 bén ‘ TAPP 2 bén

<50 phat | 30 (36,14) 0
50 - 80 phat| 45 (54,22) 0
> 80 pht 0 8 (9,64)

Thoi gian phau thuat trung binh 1 bén
14 50,62 + 10,05 phat, 2 bén la 82,67 + 8,02
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phat. Nhom tir 50 dén 80 phut chiém ty 18
16n nhat (54,22%).

*Bang 3. Mirc d§ dau sau mo

Mirc d§ dau

S6 nguwdi bénh, n(%)

Nhe 72(86,75)
Vira 9(10,84)
Nhiéu 2 (2,41)

Diém dau VAS sau m6 24 gid trung
binh 1a 3,53 + 0,56. Phan 16n ngudi bénh
dau nhe sau mo (86,75%).

*Bang 4. Panh gia két qua sau md

S6 nguoi bénh, n (%)

Két qua sau mo

Tét 75 (90,36)

Kha 8(9,64)
Trung binh 0

Kém 0

Thoi gian ndm vién trung binh sau
mo 1a 3,41 + 1,25 ngay. Nguoi bénh cé két
qua tot chiém 90,36%. Két qua kha chiém
9,64%. Khong co truong hop nao c6 két qua
trung binh va kém.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ciru cua chung t6i, tudi
trung binh 1a 58,92 + 16,52 tudi. Nguoi bénh
nho tudi nhat 1a 18 va cao tudi nhat 1a 94
tudi. Két qua ndy tuwong tuy tac gia
Thammavone (6) c¢6 tudi trung binh 1a 50,26

+ 15,22 tudi. Pa sd cac tac gia nghién ctru

‘1.

vé thoat vi ben déu dong ¥ rang ty 18 thoat vi
ben ting dan theo tudi. Bén canh d6 ngudi
16n tudi d& mic cac bénh kém gy ting ap
luc 6 bung nhu ho man tinh, tdng sinh lanh
tinh tién liét tuyén, tao bon kinh nién... tao
diéu kién thuén loi cho thoat vi ben xay ra
(7).

Trong nhitng ndm dau ap dung phiu
thuat ndi soi dé diéu tri thoat vi ben, da so
tac gia cho rang mot trong nhiing han ché
ciia phuong phap nay 1a thoi gian mo kéo
dai hon so v6i phau thuat mé truyén thong.
Tuy nhién, véi nhidu nam tich liiy kinh
nghiém, thoi gian phau thuat da giam di khi
cic phau thuat vién ngay cang thanh thao
hon, di kém 1a ty 1¢ tai bién, chuyén doi
phuong phap mo va tai phat giam.

Trong nghién clru cua chung t61, thoi
gian phau thuat trung binh 1a 50,62 + 10,05
phut, 2 bén la 82,67 + 8,02 phut. Ty I¢ ca
mo tir 50 dén 80 phut chiém ty 1¢ 16n nhat.
Chung t6i thay rang thoi gian phau thuat bi
anh hudng boi cac yéu td nhu: loai thoat vi
tryc tiép thoi gian mo ngin hon loai thoat vi
gidn tiép. Thoat vi lan dau thoi gian mo
nhanh hon thoat vi ben tai phat. Két qua thoi
gian phau thuit cua chung t6i tuong duong
Vi cac tac gia khac trong nudc (5,8).

Trong nghién clru nay, ching t6i ghi
nhén thoi gian nam vién tir khi két thic phau
thuat dén lic xudt vién véi s6 ngdy trung

binh 1a 3,41 + 1,25 ngay. Tac gia
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Thammavone (2023) (6) ghi nhan sd ngay
nam vién trung binh 1 2,09 + 0,94 ngay con
tac gia Luong Ptc Anh (8) la 58 £ 2,3
ngay.

Su khac biét vé thoi gian nam vién
dai hay ngin c6 thé do thu tuc hanh chinh
cua bénh vién cling nhu théi quen cua béc si.
Nhiéu tac gia nhan thdy phau thuat nodi soi
phau tich nhe nhang hon, it dau sau phau
thuat, c6 thoi gian phuc hoi sinh hoat cé
nhan ngan hon nén ngudi bénh co thé ra
vién som, budc diu nhan théy phau thuat
ndi soi xuyén phiic mac tiép can khoang
trudc phuc mac (TAPP) 1a 1 phuong phéap
an toan, giam dau sau phau thuat va nguoi
bénh duoc rut ngan thoi gian hau phau.

Trong nghién ctru cua chung t6i, da
sd cac thoat vi co két qua tét chiém 90,36%.
Khéng c6 truong hop nao c6 két qua trung
binh va kém. Véi viée danh gia két qua theo
tiéu chuan cta Trinh Vin Thao, ching to6i1
cho rang phau thuat ndi soi xuyén phic mac
tiép can khoang trudc phuc mac (TAPP)
trong diéu tri bénh Iy thoat vi ben c6 tinh an
toan va hiéu qua, dap Gmg dugc yéu cau cia
ngudi bénh trong va sau phau thuat.

V. KET LUAN

Phau thuat TAPP 1a mot phau thuat
an toan, c¢6 thé thuc hién duoc, thoi gian
huén luyén ph?lu thuat vién ngén, Vol ty 1€
tai phat thap. Mat phang giai phdu dé nhan
dién. TAPP ciing 1a phwong phap phiu thuat

A

ciu canh trong truong hop phuong phép
phau thuat ndi soi hoan toan ngoai phic mac
(TEP) that bai.

Nguoi bénh phuc hdi sém, it dau,
thAm my, nhanh chong trd vé sinh hoat va
lam viéc binh thuong so véi md ho truyén
théng.
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Tetsuro Oshika

Khoa Nhan khoa, Phan vién Y khoa, Pai hoc Tsukuba, Tsukuba, Nhat Ban
Luoc dich: Ngb Gia Tung

Khoa Mt

Pao Xuian Nghiém

Phong NCKH&HTQT

Tém tit

Nganh nhan khoa dac bi¢t phu hop dé tich hop tri tué nhan tao (Al) do su phu thudc
vao cac phuong thirc chan doan hinh anh da dang. Viée sir dung cac ky thuat nhu chup anh
ban phan trudce, chup anh day mat va chup cit 16p quang hoc (OCT) tao ra mot luong 16n dit
liéu hinh anh k¥ thuat s6 c6 do phan giai cao. Nhirng dit liéu ndy cung cip mot bo tai
nguyén phong pht dé huan luyén cac thuat toan Al, tir 46 nang cao do chinh xac trong viéc
chan doan va theo dbi nhiéu bénh 1y nhan khoa. Pac biét, trong quan 1y bénh vong mac, mdt
linh vuc phu thudc nhiéu vao nhéan dang hinh anh, Al ndi 1én nhu mot giai phap dﬁy hira
hen. Viéc tiép can han ché véi cac bac si nhan khoa tai nhimg ving thiéu thon tai nguyén,
cung véi khoi lugng hinh anh khong 16 tai cic quoc gia phat trién, khién Al tré thanh mot
cong cu hiéu qua vé chi phi cho cong tac sang loc va chan doan. Pdi véi cac bénh 1y giac
mac, noi chan doan phéan biét rat phirc tap va can thiét, Al cing cic cong nghé chan doan
tién tién hira hen cai thién dang ké toc do va do chinh xac, bao gém ca kha nang phan biét
giita c4c tinh trang nhiém tring va khong nhiém trung. Hon nita, viéc tich hop Al véi chup
anh qua dién thoai thong minh c6 thé gitip chan doan cic bénh & ban phan trudc, dan chu
hoa kha ning tiép can cham séc mat va cung cap két qua chan doan nhanh chéng, dang tin
cdy. Cac mg dung tiém niang khac ciia Al bao gom hd trg trong phau thuat dyc thiy tinh
thé, phau thuat dich kinh, va str dung Al tao sinh trong ddo tao bac si nhin khoa. Tuy nhién,
viéc trién khai Al cling d6i mat v6i mot s6 thach thirc nhat dinh. Nhitng thach thirc nay bao

gom nhu cau vé dir liéu hinh anh chat lugng cao, yéu cau chu thich thu cong chinh xac, su
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khac biét giita cac quan thé ngudi bénh va van dé "hop den" trong cac thuit toan. Viée giai

quyét cac van dé nay la diéu ki¢n tién quyét dé to1 da hoa hiéu qua ctia Al va dam bao sy

tich hop thanh céng vao thuc hanh 14m sang. Nhin chung, Al c6 tiém ning 16n trong viéc

dinh hinh lai nganh nhan khoa bang cach ting cuong do chinh xac chin doén, tdi vu hoa

chién lugc di€u tri va cai thién chat lugng cham s6c nguoi bénh, dac bi¢t déi véi cdc nhom

c6 nguy co cao hodc chua duogc tiép can day du cac dich vu y té...

Tw khoa: Tri tué nhdan tao, Hoc sdu, Bénh vong mac, Bénh bdn phdn truwoc, Pién thoai

thdng minh

Nhan khoa dic biét phu hop dé tng
dung tri tué¢ nhan tao (Al) nhd ban chat phu
thudc vao cac phuong thic chan doan hinh
anh da dang. Viéc su dung céac ky thuat tién
tién nhu chyp anh ban phan trudc, chup anh
day mét, chup céat 16p quang hoc (OCT),
chup mach huynh quang, chup mach OCT,
do thi truong tu dong, chup ban do giac mac
va OCT bén phan truéc di san sinh mot
lwong dit liéu hinh anh k§ thuat sé khong 15
véi d6 phén giai cao.

Ngudn dir liéu phong phl nay tao nén
nén tang Iy twong cho viéc huan luyén céc
thuat todn Al, tir d6 néng cao d6 chinh xac
trong chan doan va theo ddi cac bénh ly
nhan khoa. Véi nhitng tién bo khong ngung
cua cong nghé Al, két hop cling cac nghién
ctru hop tac va sang kién dit liéu mo, su phét
trién va tng dung Al trong nhan khoa dang
ngay cang duoc day manh. Su két hop nay
hia hen mang lai nhirng cai thién d6t pha
trong chan doan, diéu tri va cham s6¢c nguoi
bénh. Bai viét ndy nham muc dich tong quan
vé cac tién bo va xu hudng Gng dung Al
hién hanh trong linh vuc nhan khoa.
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1. Chian doan phin biét cic bénh véng
mac

Pé viéc chan doan va quan 1y céc
bénh 1y vong mac dién ra hiéu qua, viéc
phan tich hinh anh déng vai trd then chét.
Tuy nhién, su phan b khong dong déu cua
cac bac si nhin khoa trén toan cau da giy ra
nhitng tré ngai 16n. Tai cac khu vuc kém
phat trién, nguodi dan gip nhiéu khé khin
trong viéc tiép can cac dich vu sang loc dinh
ky. Ngay ca tai cac qudc gia phat trién, cac
chuyén gia nhan khoa ciing phai d6i mat voi
mot khdi lugng hinh anh vong mac khong
10, 1am t6n nhiéu thoi gian va anh hudng dén
hi€u qua cong viéc.

Nhitng thach thic vé ngudn luc va
thoi gian nay di thuc day viéc phét trién cac
phuong phap sang loc bénh vong mac dang
tin cdy va tiét kiém chi phi. Trong bdi canh
do, tri tu¢ nhan tao (Al) da tré thanh mdt
giai phap tiém ning. Al c6 kha ning phan
biét chinh x4c cac bénh ly vOng mac khac
nhau, tir d6 gitip cai thién dang ké do chinh
xéac trong chan doan va xdy dung ké hoach

diéu tri. Cac thuat toan Al co thé phan loai
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cac bénh vong mac voi do chinh xac cao
(Hinh 1), mét yéu té then chét dé xac dinh

phac dd diéu tri phu hop va theo ddi tién
trién ctia bénh mot cach hiéu qua.

Likelihood
0.000

Diagnosis
Normal

AMD 0.000

ESE 0.000

BRVO-CRVO 0.000

Macular hole

0.000

ERM 0.995

0.000

Diabetic retinopathy

Glaucoma 0.000

0.000

Myopic
chorioretinopathy

Papilledema 0.005

Retinal pi?(ment
strea

Optic atrophy

dua trén dit liéu 1om dieoc leu triv trong Co quan Dang ky hinh dnh mdt Nhdt Ban

2. Ung dung AI trong chin doin phin
biét ciac bénh giac mac

Chan doan phan biét cac bénh gidc
mac l1a mdt thach thirc 16n nhung lai vo cung
quan trong do c¢6 nhiéu nguyén nhan tiém an
va yéu cau diéu tri kip thoi, phu hop. Mot
trong nhiing khac biét then chét can duoc
xé4c dinh 1a gifta bénh gidc mac nhiém tring
va khong nhiém tring, boi diéu ndy quyét
dinh phac d0 diéu tri c6 nén dung khang
sinh hay corticosteroid.

« Viém gidc mac nhiém trung do vi
khuan, vi-rat, nAm hodc Acanthamoeba gy
ra, doi hoi cac phuong phap diéu tri khang
khuan dac hiéu.

o Viém gisc mac khong nhiém
trung co thé do cac bénh ty mién, hoi chimg

kho6 mat, hodc tiép xtc véi chat doc, thuong
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duoc diéu tri bﬁng corticosteroid hodc cac
thudc khang viém khac.

Viéc st dung sai phuong phap dicu
tri, chang han nhu dung steroid cho cic bénh
nhiém tring, c6 thé ddn dén hau qua bat loi,
nhan manh su can thiét cia mot chan doan
phan biét chinh xac. Cac dac diém 1am sang
chong chéo nhu do, dau, so anh sang va
giam thi lyc, cung voi tdc do tién trién
nhanh ctia bénh gidc mac, khién viéc chéan
doan kip thoi tré nén cip thiét dé ngin ngira
cac bién chimg nghiém trong nhu thung giac
mac, seo va mat thi lyc.

Chan doan chinh xac thuong doi hoi
cac cong cu va chuyén mon chuyén biét,
nhung nhitng ngudn lyc nay c6 thé bi han
ché & cac co so y té thiéu thoén. Nhiing tién

bo trong tri tu¢ nhan tao (Al) va cong nghé




chan doan da htra hen cai thién do chinh xac
va toc d6 cua qué trinh ndy, qua dé nang cao
chat luong cham soc va két qua diéu tri cho
nguoi bénh. Mot s6 hé théng Al da duoc

phat trién dé chan doan phan biét cic bénh

ly ban phan truéc (Hinh 2). Hon nita, cac

B CorneAl

PHAN TiCH HOAN TAT
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thuat toan hoc sau dugc trng dung cho hinh
anh den khe gio ddy con c6 kha nang udc
tinh tdc nhan gay bénh trong cac truong hop
viém gidc mac nhiém tring, md ra mot ky
nguyén moi trong viée chan doan va diéu tri
hi¢u qua.

ket auA

Viém giac mac do nhiém trung
Viém giac mac do mién dich
Seo giac mac
Léng dong trén giac mac
Bong béng giac mac
Khéi u (trén b& mat mat)
Buc thay tinh thé / Thau kinh ndi nhan

Tang nhan ap cép

Tac nhan gay bénh
Vi khudn
N&m

Amip mét

Virus herpes

Hinh 2. Ung dung Al dé ho tro phdn biét chin diéu kién phdn dogn truoc. Piéu kién ¢é kha

nang cao nhdt dwoc lam noi bat. Trong truong hop viém gidc mac truyén nhiém, mam bénh

6 kha ndang nhdt dwoc lam néi bat.
3. Chan do4n bang dién thoai thong minh
va Al

Su két hop giita cong nghé chup anh
béng dién thoai thong minh va tri tué nhan
tao (AI) dd md ra mot phuong phap méi dé
nang cao dang ké kha ning chan doan cac
bénh 1y & ban phan trudc cua mat. Ngay
nay, camera cua dién thoai thong minh c6 do
phéan gidi cao, cho phép chup lai hinh anh
chi tiét cua giac mac, két mac va mi mat.

Khi nhiing hinh 4nh nay dugc phan tich boi
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cac thuat toan Al, dac biét 1a cac mo hinh
hoc sau, hé théng c6 thé xac dinh va phan
biét chinh x4c nhiéu bénh 1y ban phan trude
khéc nhau, vi du nhu viém gidc mac, viém
két mac hay loan dudng giac mac. Su két
hop nay khong chi gitp viéc chan doan tro
nén nhanh chéng va tién lgi hon ma con co
tiém nang 16n trong viéc sang loc ban dau,
dac biét & nhiing khu vuc thiéu thon trang
thiét bi y té chuyén dung. (Hinh 3)
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Hinh 3. Ung dung Al cho chan dodn phdn
biét cac bénh phan doagn trudc co thé duoc
dp dung cho cdc birc anh chup bang dién
thoai thong minh.
Uu diém

Phuong phap chan doan két hop Al
va chyp anh bang dién thoai thong minh
mang lai nhiéu loi ich dang ké, tao ra mot
bude tién méi trong chim soc mit:

Dan chii héa kha niing tiép cin chim
séc mat: Phuong phap nay cho phép ngudi
bénh & cac khu vuc xa x6i hodc thiéu thén
cosOy té nhan duoc chan doan chinh xac
ma khong can phai dén cac phong kham
chuyén khoa. Piéu nay dic biét c6 y nghia &
nhitng noi thiéu hut bac si nhin khoa, gitip
thu hep khoing céach trong chdm soc stc
khoe.

Chin doan nhanh chéng va dang tin
ciy: Hé théng nay cung cip két qua chan
doan gan nhu tic thi, cho phép can thigp va
diéu tri kip thoi. Al c6 thé lam ndi bat cac
tinh trang bénh 1y c¢6 kha ning cao nhat, tir
d6 cai thién d6 chinh xac va hd tro cac bac
si trong viéc dua ra quyét dinh 1am sang
(Hinh 4).
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Nhin chung, viéc tich hop cong nghé
nay giup ting cudng kha ning tiép can, tdc
dd va do chinh xé4c cua viéc chan doan cac
bénh & ban phan trude, tir 46 mang lai két

qua diéu tri tét hon cho nguoi bénh.

. -Viém giac mac do nhiém trung
| -Tangnhan ap cép

- Viém giac mac do mién dich
- U trén bé& mit nhan cdu (khéiu
bé mat mat)

53
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- Seo giac mac

- Lang dong/diém bam trén giac
mac

- Bong béng giac mac

- Duc thay tinh thé/mé bao kinh
ndi nhan (mé bao sau thay tinh
thé nhan tao)

- Binh thwong

Hinh 4. Mot hinh danh ciia hé thong phdn
loai cho cdc bénh phdan doan trudc thu duoc
bang hinh dnh dién thoai théng minh.

4. Ung dung tri tué nhan tao trong cac
bénh ly nhan khoa

a. Bénh vong mac tiéu dwong (DR)

Sy gia ting ty 16 mac bénh tiéu duong
trén toan cau trong hai thap ky qua di kéo
theo mot van dé nghiém trong: Bénh vdng
mac tiéu duong (DR), nguyén nhin hang
dau gay mat thi lyc & ngudi truong thanh
trong do tudi lao dong. DR phat sinh do ton
thuong vi mach va réi loan chtic nang vong
mac boi tinh trang ting dudng huyét man
tinh. Mic du viéc phat hién va diéu trj som
c¢6 thé ngin ngira 95% trudng hop mu 10a,
cac chuong trinh sang loc quy md 16n van

gip phai nhiéu thach thic vé nhan lyc va




nguén luc, dac biét tai cac quéc gia thu nhap
thdp va trung binh.

Tri tué nhén tao (AI) di ndi 1én nhu
mot giai phap dot pha, cho phép tu dong hoa
quy trinh sang loc va gidi thiéu nguoi bénh.
Cac thuat toan Al, dac biét 1a hoc sau, co
kha ndng phan tich hinh anh vong mac v&i
do chinh x4ac cao, giup xac dinh va phan loai
mtrc d6 nghiém trong ctia DR. Céc hé thong
nay co thé xur 1y mdt luong 16n hinh &nh mot
cach nhanh chong va hiéu qua, gidm géanh
nang cong viéc cho cac chuyén gia nhan
khoa va mé rong pham vi sang loc.

Kha nang phat hién DR & giai doan
som va du doan tién trién cta bénh 1a yéu to
then chdt dé can thiép kip thoi, co thé lam
cham hodc tham chi ddo nguoc qua trinh
bénh. Hon nira, cdc mo6 hinh du doan cua Al
c6 thé toi wu hoa khoang thoi gian sang loc
va phan bd nguon lyc, qua d6 giam chi phi
va cai thién két qua 1am sang.

Nhiéu nghién ciru da chi ra riang cac
thuat toan Al c6 hiéu suat sang loc DR bang
hinh anh day mat twong duong véi céc
chuyén gia. Viéc tich hgp camera ddy mat
v6i phan mém Al co tiém ning 16n trong
viéc hd trg bac si lam sang, giam tai khoi
lugng cong viéc va nang cao dd chinh xac
chan doan DR.

b. Thoai héa diém vang lién quan dén tudi
tac (AMD)

Thoai hoa diém vang lién quan dén
tudi tac (AMD) 1a mot bénh 1y nghiém trong
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anh hudéng dén vung diém vang cia vdng
mac, thuong dan dén mat thi luc trung tam
mot cach tir tir. Khi dén s toan cau gia hoa,
AMD duoc du doan s& tiép tuc 1a nguyén
nhan hang dau giy suy giam thi lyc. Viéc
sang loc va can thiép kip thoi, dic biét ddi
voi AMD tan mach, 1a rét quan trong dé
giam thiéu nguy co mat thi luc va cai thién
két qua diéu tri.

Tri tué nhan tao (AI) dd mo ra tiém
nang lon trong viéc phat hién va du doan
tién trién cia AMD. Cac hé théng Al, su
dung thuat toan hoc sau, c6 kha nang phan
tich hinh anh day mét v6i do chinh xéac cao
dé phat hién cac dau hiéu sém cta bénh,
chéng han nhu sy xuét hién cta drusen 1én
va bat thuong sic td. Al cling co thé phan
loai cac giai doan bénh mot cach chinh xac,
hd tro chin doan 1am sang.

Khong chi ding lai ¢ chan doan, Al
con c6 thé du dodn tién trién dén giai doan
AMD cudi, giup cac bac si 1am sang xac
dinh khodng thoi gian theo doi hop 1y cho
tirng ngudi bénh. Diéu nay cho phép hudng
dan nguoi bénh co nguy co cao 4p dung cic
bién phép phong ngtra va can thiép kip thoi.
Hon nita, bang cach tich hop cac yéu to di
truyén va moi truong, cac mo hinh Al co thé
nang cao kha niang dy doan tién trién cua
AMD, tir 46 cho phép xay dung cac phac do
diéu tri c4 nhan héa hiéu qua hon.

c. Ung dung AI trong chian doin Bénh

vong mac tré sinh non (ROP)




Bénh vong mac tré sinh non (ROP) la
mot bénh 1y tang sinh vong mac dac thu, anh
huéng dén tré sinh non hodc tré so sinh
thiéu can. DPay 1a mot bénh 1y nguy hiém, c6
thé dan dén mat thi luc vinh vién néu khong
dugc phat hién va diéu tri kip thoi. Tri tué
nhan tao (AI) d3 ching minh tiém ning vuot
troi trong viéc chan doan va phan giai doan
ROP mot cach ty dong. Cac mo hinh Al st
dung k¥ thuat hoc sau c6 kha nang phan tich
hinh anh véng mac dé dua ra chan doan va
xac dinh giai doan bénh chinh x4c.

Trén thyc té, nhiéu hé thong Al di cho
théy hi¢u qua chan doan vuot troi hon so véi
cac chuyén gia. Cong nghé nay gitp nang
cao dang ké hiéu qua va do chinh xac cua
qué trinh sang loc ROP, giam tai khdi lugng
cong viéc cho cac bac si lam sang va tao
diéu kién can thiép som.

Kha nang cua Al khong chi dung lai &
viéc phat hién ma con bao gdm ca phan giai
doan, danh gid mtrc do nghiém trong va du
doan tién trién ctia bénh. Didu nay bién Al
thanh mot cong cu 1am sang v6 cung gia tri
trong viéc quan ly ROP, tir 46 gop phan cai
thién két qua thi giac cho nhiing tré so sinh
cO nguy co cao.

d. Ung dung AI trong Phiu thuit dich
kinh vong mac

Trong linh vuc phau thuat dich kinh
vong mac, cong nghé robot dang ngay cang
chtng to nhitng vu diém vuot troi, dic biét

trong viéc ki€m soat chuyén dong chinh xac
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va loai bo rung tay. Mac du day 1a mot linh
vuc méi ndi, nhung nhitng tién bd da cho
thiy tiém ning to 16n. Cac hé thdng robot
nay duogc tang cuong boi hinh anh k¥ thuat
s6, gitp cai thién dang ké kha ning nhan
biét chiéu sau, mot yéu té cuc ky quan trong
d6i véi cac thi thuat vi phiu phuc tap nhu
truyén thuc dudi véng mac va théng mach
vOng mac.

Hé théng robot c¢6 nhiéu hinh thirc
khac nhau: cam tay, diéu khién tir xa, dong
thao tdc hoac tham chi la tu dong hoan toan.
Céc k¥ thuat tién tién nhu hoc ting cudng va
hoc sau dd dugc phat trién dé nang cao hiéu
suat cua robot, cho phép thuyc hién cac
nhiém vy phuc tap hon. Cu thé, cac thuat
toan hoc siu c6 thé ude tinh chinh xac
khoang cach gilta dung cu phﬁu thuat va cac
16p véng mac qua hinh anh OCT trong mo,
dam bao an toan va do chinh xac cao cho
cac mii tiém dudi vong mac dugc thuc hién
bang robot.

e. Ung dung Al trong chin doan Glaucoma

Glaucoma 1la mot bénh ly nghiém
trong, dac trung boi 10m dia thi va suy giam
thi trudng, 1a nguyén nhan hang dau gy mu
10a khong hoi phyc trén toan cau. Mic du
chan doan va diéu tri sém c6 thé ngan ngira
phﬁn l6n céc truong hop mat thi luc, viéc
phat hién cac thé bénh nhu glaucoma goc
m& nguyén phat hay glaucoma ap luc binh
thuong lai rat kho khin. Bénh thuong dién

tién Am tham, khong gy dau, va cac khuyét




tat thi truong giai doan sém rat kho nhéan
biét, din dén viéc ngudi bénh thudng chi
phat hién ra khi thi luc trung tAm da bj ton
thuong.

Céac phuong phap phat hién glaucoma
truyén thong, bao gém kham dia thi va 16p
soi than kinh vong mac, doi hoi nhiéu thoi
gian va chuyén mén, khién ching khong
phu hop cho viéc sang loc quy mo 16n.

Tri tu¢ nhan tao (AI) da mang lai
nhiing giai phap ddy hira hen. Cong nghé
nay cho phép sang loc glaucoma hiéu qua vé
chi phi thong qua phan tich ty dong hinh anh
day mat va chup cat 16p quang hoc (OCT).
Hé thong Al c6 thé phat hién bénh than kinh
thi giac do glaucoma v&i @6 nhay va do dac
hiéu cao, ning cao dang ké hiéu qua cta cic
chuong trinh sang loc.

OCT dic biét hitu ich vi né cung cap
hinh anh ba chiéu cua dau day than kinh thi
giac, giup phat hién nhing thay doi cau tric
& chiéu sau, mot loi thé so v6i hinh anh day
mét hai chiéu. Cac mo hinh Al dugc huin
luyén trén hinh anh OCT da chung to do
chinh xac vuot trgi so voi cac mo hinh dua
trén hinh anh ddy mat va hoat dong tuwong
duong véi cac chuyén gia glaucoma giau
kinh nghiém. Hon nira, Al con c6 kha nang
du doan tién trién cua bénh bang cach phan
tich dir liéu thi truong, gitip x4c dinh sém
hon céc phuong phap truyén thong. Nhing
tién bd nay giup ting cudng kha ning phat

hién sdm va theo doi bénh, tao diéu kién can

// TAP SAN ¥ HOC THUC HANH

CAP NHAT KY THUAT MOI

thiép kip thoi va cai thién két qua cho nguoi
bénh.
f. Ung dung AI trong chin doan Giac mac
chop

Viéc chin doan va quan 1y cac bénh Iy
gidc mac phu thudc nhiéu vio cic phuong
thic hinh anh tién tién nhu chup anh dén
khe, ban dd giac mac, OCT ban phén trudc,
kinh hién vi no6i mo, va kinh hién vi dong
tiéu giac mac in vivo. Nhitng k¥ thuat nay
tao ra nguodn dir liéu phong phu dé dao tao
cac thuat toan tri tu¢ nhan tao (Al), phuc vu
cho chan doén va sang loc tu dong cac bénh
giac mac.

Giac mac chop 1la mot bénh ectasia
giac mac tién trién, dic trung bdi su mong
va nho ra cua giac mac, gay suy giam thi lyc
vinh vién. Viéc phat hién sém bénh, dic biét
1a cac truong hop can 1am sang, va diéu trj
kip thoi (nhu lién két chéo giac mac) la rat
quan trong dé 6n dinh bénh va cai thién két
qua thi giac.

Al da cho théy tiem nang vuot troi
trong viéc chan doan chinh xéac ca giic mac
chop va gidc mac chop can 1am sang, dong
thoi dy doan xu hudng tién trién ciia bénh.
Ciac mo hinh hoc may va hoc sau co thé
phan tich dir liéu hinh anh dé phat hién
nhing thay di tinh té ma cac phuong phap
kham thong thudng c6 thé bo sot. Cac mod
hinh nay dat dugc do chinh xac, do nhay va
dd dac hi¢u cao, cung cép mot cong cu hiéu

qua cho viéc phat hi¢n sém. Hon ntra, Al c6




thé dy doan tién trién cua giac mac chop, hd
trg cac bac si 14m sang trong viéc lap ké
hoach quan 1y c4 nhan hoa va tdi vu hoa thoi
diém can thiép. Kha ning nay gitp sir dung
cac phuong phap diéu tri mot cach than
trong va hiéu qua vé chi phi, tir d6 cai thién
dang ké két qua diéu tri cho nguoi bénh.

g. Ung dung AI trong chin dodn va phiu
thuét duc thiy tinh thé

Puc thuy tinh thé 1a nguyén nhan hang
dau gy mu loa va giam thi luc c6 thé phong
tranh dugc trén toan thé gioi. Phau thuat duc
thity tinh thé 13 mot trong nhitng thu thuét
ngoai khoa ph6 bién nhat. Tri tué nhan tao
(Al) da dugc chiing minh 1a m{t cong cu
déc luc trong ca chan doan, sang loc va phau
thuat.

Chan doén va sang loc

Céc mo hinh AI c6 kha ndng phan tich
hinh anh dén khe dé phat hién va dinh lugng
cac loai duc thuy tinh thé khac nhau, chang
han nhu xo ciing nhan, duc vo thau kinh, va
duc bao sau, vé1 d0 chinh xac cao. Viéc
phan loai ty dong nay giup ting dang ké
hiéu qua va kha nang tiép can cia viéc danh
gia duc thuy tinh thé trén toan cau.

Bén canh do, cac hé thong Al st dung
hinh anh ddy mat dé sang loc duc thiy tinh
thé cling cho thdy do chinh xac cao. Giai
phdp nay cho phép tich hop vao cac h¢
thong AI hién c6 dé sang loc dong thoi
nhiéu bénh 1y ban phan sau khac.

H{ trg phiu thujt
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Ngoai chan doan, AI con ning cao
trai nghiém phau thuat phaco-emulsification
duc thuy tinh thé. Cac nén tang Al cé thé
cung cdp hudng dan thoi gian thue bang
cach phan tich video phau thuat, xac dinh vi
tri dong tir, phan chia cic giai doan phau
thuat va cung cdp phan hdi truc quan cho
phau thuat vién. Kha ning nay cai thién do
chinh x&c va dic biét hiru ich trong céac ca
phau thuat phtic tap. Hon nita, mot hé thong
Al d3 dugc phét trién dé ting cudng an toan
truGe phau thuat thong qua nhan dang khuén
mat, xac nhan bén phﬁu thuat va xac minh
thong s kinh noi nhin (IOL). Hé théng nay
dat do chinh x4c cao va loai bo hoan toan 16i
tr chéi hodc chép nhan sai sau khi xac thuc,
tdng cuong hiéu qua quan 1y an toan trong
cac ca phau thuat.

Tom lai, viéc tich hop Al vao quy
trinh chan doan, sang loc va phﬁu thuat duc
thuy tinh thé mang lai tiém ning 16n dé cai

thién két qua diéu tri va gidm ganh nang mu

loa do can bénh nay trén toan cau.
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thiét bi di dong dwoc su dung dé chup anh




dé nhédn ra cac tham s6 dwoc hién thi trén
cdc g6i ong kinh dwoc 1én ké hoach, bdo hru
va dw phong. Hé thong Al xdc minh dg chinh
xdc cia cde tham sé ndy trude khi phdu
thuat.
h. Ung dung AI trong phiu thuit tao
hinh mit

Trong linh vuc phiu thuat tao hinh
mat, tri tué nhin tao (AI) d3 mo ra nhiing
tiém nang 16n, khong chi trong viéc danh gia
trude va sau phau thuat ma con trong viée
hd trg ra quyét dinh 1am sang. Cac mang
phan doan ngir nghia do AI hd tro c6 kha
nang tu dong thuc hién cac phép do quanh
héc mét voi d chinh xac twong duong véi
cac chuyén gia. Pidu nay giup chuin hoa
quy trinh danh gia va giam thiéu sai sot do
con ngudi. Pdi véi cac bac si khong chuyén
khoa mit, cadc mdé hinh Al di dugc huin
luyén dé hd trg viéc gidi thiéu ngudi bénh bi
sup mi dén ding chuyén khoa. Nhitng hé
thdng nay da ching minh d6 nhay va do dic
hiéu cao hon so véi viéc gidi thi¢u thong
thuong, dam bao ngudi bénh dugc diéu tri
kip thoi. Hon nira, cac thuat toan Al con
gitip theo ddi khach quan qua trinh phuc hoi
clia ngudi bénh sau phiu thuat mi mat, dam
bao tinh nhat quan va tiéu chuan hoa trong
danh gia két qua diéu tri.
i. Ung dung AI trong cic bénh Iy ban
phin truée khac

Cong ngh¢ tri tu€ nhan tao (Al) dang

m¢ rong ung dung sang nhiéu bénh 1y ban
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phan trude khac, cho thiy nhiing tiém ning
16n trong chan doan va quan 1y 1am sang.

« Mong thit (Pterygium): Cac nghién
ctru di cho thiy tiém ning ctia cac mo hinh
Al trong viéc chan doan mong thit. Du con ¢
giai doan dau, cong nghé nay hira hen s&
dugc Umg dung lam sang trong tuwong lai,
tham chi c6 thé sir dung hinh anh chup bang
dién thoai thong minh dé chan doan.

«R6i loan chitc ning tuyén
Meibomian (MGD): Al di duoc phat trién
dé phat hién MGD tic nghén va teo bing
cach phan tich hinh anh tir kinh hién vi dong
tiéu laser in vivo, dat duoc do chinh xac, do
nhay va dg dac hi¢u cao.

«Khdi u 4c tinh & mi mit: Mot h¢
théng Al khac di duoc gi6i thiéu dé phat
hién cac khéi u 4c tinh & mi mét tir anh chup
k¥ thuat sé thong thuong, cho thiy do chinh
xac va do tin cdy cao.

« Hoi chirng khé mit: Mot hé thong
hoc sau st dung hinh anh OCT ban phén
truée da xac dinh bénh kho mét véi do chinh
xac, do nhay va do dic hiéu dang ké. Hé
thong nay tham chi con vuot troi hon céc xét
nghiém 1am sang truyén théng nhu xét
nghiém Schirmer va nhuém giac mac, dong
thoi cho két qua tuong duong véi cic
phuong phap tién tién hon nhu thoi gian v
phim nuéc mat.

Nhiing tién by nay cho thay AI 1a mot

cong cu dac luc, htra hen s€ cai thién dang




ké viéc chan doan va quan 1y cac bénh Iy
ban phan trudc trong trong lai.
j- Ung dung AI trong Nhin khoa nhi

Tri tué nhan tao (AI) dang cho thay
tiém ning to 1on trong viéc téi wu hoa quy
trinh sang loc va diéu tri trong nhan khoa
nhi. Céc thuét toan hoc siu tién tién d3 duoc
phat trién dé danh gia lac (strabismus) thong
qua hinh anh bén ngoai ciia mat. Piéu nay
cho phép thuc hién cac ing dung nhan khoa
tor xa, giup viéc tiép can dich vu y té trd nén
dé dang hon cho tré em & nhitng ving xa
XOl.

Cac hé théng Al nay ciing sir dung cic
phuong phap nhu do d6 1éch theo ddi mat va
quét ludng chiét vong mac dé phat hién lac
mot cach chinh xdc. Ngoai ra, hoc may con
htra hen trong vi¢c sang loc can thi ndng va
cac tat khuc xa khéc, cling nhu xac dinh sém
nhiing tré ¢6 nguy co mac chimg khé doc
(dyslexia).

Mot hé théng hoc may da duoc tao ra
dé phat hién cac yéu té gdy nhuogc thi tir
hinh anh phan xa dé dong tir cua Briickner,
gitip chan doan va can thiép som, tir d6 cai
thién két qua thi giac cho tré.

5. Tri tué¢ nhan tao tao sinh trong nhan
khoa

Cong nghé hoc sau da c6 su phat
trién vuot bac trong nhan khoa, véi Mang
d6i nghich tao sinh (Generative Adversarial
Network - GAN) n6i 1én nhu mot mé hinh
dac bi¢t thanh cong. GAN hoat dong duya
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trén co ché huan luyén ddng thoi hai mo
hinh: mot mo hinh tao sinh (generator) tao
ra hinh anh tir dit liéu dau vao va mot mod
hinh phan bi¢t (discriminator) c6 nhiém vu
danh gia hinh anh do6 la that hay gia.

Qua trinh ddi nghich nay tiép tuc cho
dén khi mo hinh tao sinh ¢ thé tao ra nhiing
hinh 4nh tong hop (synthetic images) gan
nhu khong thé phan biét dugc v6i hinh anh
that.

Trong nhan khoa, GAN da dugc ung
dung cho nhiéu muc dich khac nhau:

«Dy doin dap ng diéu tri, ting
cuong stc manh thong ké cho cac thir
nghiém lam sang, va loai bé bong trong hinh
anh chup cit 16p quang hoc (OCT).

«Tao hinh anh chup mach tir anh
chup day mit, du doan dién mao sau ph?lu
thuat, va phat hién cac bénh 1y nhu
glaucoma va rdi loan chirc ning tuyén
Meibomian (MGD).

« Tong hop hinh dnh OCT dé tao ra
cac b dit liéu huin luyén 16n hon.

Mot ing dung dot phé khac 1a viée su
dung cac mo hinh khuéch tan tiém an, mot
phuong phap giang day c6 sy hd trg ctia Al
Phuong phap nay da duoc phat trién dé dao
tao sinh vién trén mdt lugng 16n hinh anh
ma van dam bao quyén riéng tu cia ngudi
bénh. Cu thé, cac hinh anh vong mac siéu
rong tong hop, duoc tao ra bang cach tinh
chinh mot mé hinh AI 16n véi hinh anh that

tr sdu loai bénh vong mac va cac tinh trang




binh thuong, da dugc st dung trong khoa
dao tao.

Viéc tich hop nhimg hinh anh tong
hop nay di cai thién dang ké do chinh xac
chan doan cua sinh vién, ching minh ring
Al khong chi niang cao hiéu qua dao tao y
khoa ma con nhan manh vai tro khong thé

thay thé cua phan doan 1am sang & con

CAP NHAT KY THUAT MOI

ngudi. Phuong phap nay co thé duoc nhan
rong sang cac linh vuc hinh anh y té khéc,
g6p phan dao tao cac chuyén gia trén toan
thé giéi va cai thién két qua 1am sang mot
cach hiéu qua. Pay la minh ching r6 rang
cho viéc Al co thé ting cudng k¥ ning cia

con ngudi, chir khong phai thay thé ching.

Hinh 6. Hinh anh vong mac dwoc tao ra mot cach nhdn tao

bang mé hinh khuéch tan on dinh.

6. Han ché va thach thire

Madc du tri tué nhan tao (Al) da ching
to tiém nang dang ké trong chan doan, sang
loc va phan loai cac bénh mat, viéc ung
dung rong rii Al trong 1Am sang van con
phai d6i mat voi nhiéu han ché va thach
thure.

Chit lwong dir li¢u va chi phi

o Chit lwong hinh dnh: Chat luong
hinh anh y té 1a yéu t6 quyét dinh hiéu qua
ctia AL nhung lai dé bi anh hudng béi nhiéu
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yéu t6 nhu loai thiét bi, k¥ ning ngudi van
hanh va su hop tac cua nguoi bénh.

o Chu thich dir ligu: Viéc chu thich
hinh anh tha cong boi cac chuyén gia la bat
budc dé dao tao Al, nhung qua trinh nay ton
nhiéu thoi gian va nguon lyc.

o Sw da dang ciia ngwoi bénh: Cac mo
hinh AI can dugc ddo tao trén bo dit liéu 16n
va da dang dé dam bao hiéu suat chinh xac
trén nhiéu nhom ngudi bénh khéac nhau.

« Hién twong "hop den’: Nhiéu md
hinh AI hoat dong nhu mét "hop den" khién




qua trinh ra quyét dinh cua ching khong rd
rang. Diéu nay gy khé khin cho cac bac si
trong vi¢c tin tudng va ap dung cong nghé
nay vao thuc hanh lam sang.

Kha niing tiép cin va kinh té

« Higu qud chi phi: Mic du nhiéu
nghién ctru cho thiy Al co tiém niang giam
chi phi trong nhin khoa, hau hét cac danh
gid ndy tap trung vao quan diém cia nha
cung cap dich vu. Bé c6 cai nhin toan dién
hon, can ¢6 cac nghién ctru danh gia kinh té
y té tir quan diém xa hoi dé hd trg cic nha
hoach dinh chinh séch.

o« Pham vi nghién ciru hep: Hau hét
cac nghién ctu hi¢n tai tdp trung vao cac
bénh vong mac phd bién. Can c6 thém nhiéu
nghién ctiru vé cac bénh 1y khac nhu can thi
& tré em hay dyc thuy tinh thé dé mé rong
pham vi tng dung cua Al

o Bit binh ding khu vwe: Su khac biét
vé kinh té va tai nguyén y té giita cac khu
vuc anh huéng dén kha ning trién khai Al
Do d6, can ¢6 nhiéu nghién ctru ban dia hon,
dic biét & cac nudc dang phat trién, dé dam
bao céc chién luoc tich hop Al phu hop véi
diéu kién thyc té.

Thach thire vé dao dirc va phap ly

« Quyén riéng tw va bdo mdt dir liéu:
Viéc st dung dir liéu nguoi bénh trong Al
dit ra nhiéu cau hoi vé dao dirc, quyén riéng
tu va bao mat.

o Sw chép thudn ciia ngwoi bénh: Can

c¢6 nhitng quy dinh 16 rang vé su dong thuan
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cua nguoi bénh khi dir li¢u cua ho dugc st
dung cho muc dich huén luyén Al

o Chi phi trién khai: Chi phi cao cua
viéc trién khai cac hé théng Al tién tién
cling 1a mdt rao can 16n.

Giai quyét nhitng thach thirc nay 1 rat
quan trong dé t6i da hoa hiéu qua cta Al
trong quan ly bénh mat va dam bao su tich

hop thanh cong vao thuc hanh 1dm sang.

7. Két luin

Tri tué nhan tao (AI) dang cho thiy
tiém ning to 16n trong viéc cach mang hoa
nganh nhan khoa. Cong nghé nay c6 kha
nang mé rong kha nang tiép can cac dich vu
sang loc va chan doan 1am sang cho ngudi
bénh, dong thoi giam thiéu chi phi chim soc
sitc khoe. Diéu nay dic biét co y nghia dbi
v6i cac cong doéng co nguy co cao hoic
nhirg khu vuc ¢6 ngudn luc y té han ché.
Vi¢e tich hop Al dugc du doan s€ thay doi
hoan toan linh vuc nay bang cach nang cao
dd chinh xdc chan doan, t6i wu hoa chién
lugc diéu tri va cai thién tong thé chat luong
chim soc nguoi bénh. Al cung cip nhiing
cong cu manh me¢, gitp cac bac si lam sang
vuot qua cac thach thuc phtrc tap mdt cach
hiéu qua hon bao gio hét. Khi cong nghé Al
tiép tuc phat trién, vai trd clia n6 trong nhin
khoa s& ngdy cang tré nén khong thé thiéu.
N6 s& thuc day nhitng doi méi dot pha, giup
cai thién két qua 1am sang cho ngudi bénh

va dinh hinh lai cac ti€u chuan cham soc.




CAP NHAT KY THUAT MOl m

Tuong lai cua nhin khoa dang hta hen luc chinh cua su chuyén doi day tha vi nay.
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Luoc dich: Lé Thi Bich Phwong

Phong Nghién ciru khoa hoc va Hop tdc quoc té

TOM TAT

Phau thuat thay khép vai ddo nguoc (Reverse Shoulder Arthroplasty — RSA) duoc
Paul Grammont phat minh vao nam 1985 da dan trd nén phd bién trong diéu tri nhiéu bénh
1y khép vai. Thiét ké cuia Grammont d3 cho thiy két qua 1am sang tot ngay tir dau.

Mau khép ban han ché cia Grammont dé giai quyét duoc nhitng van dé cua cac thiét
ké dau tién bang cach thiét ké cho phép di chuyén tdm xoay huéng vao va hudng ra trong
tam co thé, tir do tang do 6n dinh cho khép nhan tao.

Ban dau, chi dinh phiu thuat duoc giéi han cho bénh 1y thoai hoa khép vai do rach
gan chop xoay. Sau nay, pham vi chi dinh dugc mo rong sang rach gan chop xoay 16n khong
thé phuc hoi va giy chom xuong canh tay di 1éch.

Céc van dé thudng gip nhat cua thiét ké nay 13 gidi han cir dong xoay ra ngoai sau
mo va hién tugng khuyét xuwong ba vai. Nhiéu cai tién di dugc dé xuat nham giam nguy co
hong va bién ching, dong thoi cai thién két qua 1am sang. Vi tri, 46 nghiéng va hudng cua 6
chao nhén tao cling nhu cau hinh cta thanh phan xwong canh tay (vi du: goc ¢b - truc) ciing
anh huong dén két qua RSA.

Céc hudng nghién ciru 1am sang tuong lai tap trung vao thiét ké cdy ghép giam thich

mg xuong, ty 18 mo lai va chién luoc phong ngira nhiém tring hiéu qua hon. Ngoai ra, vin
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con nhiéu co hoi dé cai thién kha nang van dong xoay trong — xoay ngoai sau md, cling nhu

két qua 1am sang & cac trudng hop giy xuong canh tay va phau thuat thay khop vai lai.

I. PAT VAN DE
1. Cac thiét ké khép vai ddo nguwec ban dau

Phau thuat thay khép vai ban dau
dugc chi dinh cho cac khdp bi ton thuong
nang. Nhiéu tai liéu di mo ta chi tiét thay
khép vai (1). Ban dau, thay khép vai ban
phan pho bién, gitip nguoi bénh (NB) giam
dau dang ké, nhung két qua van dong khong
dat yéu cau do xuong canh tay di chuyén 1én
trén ¢ nhitng NB chirc nang chép xoay vai
khong on dinh. Sau d6, thay khép vai toan
phan giai phau (TSA) dugc ap dung cho NB
thoai hoa khép vai va tén thuong chép xoay
vai dién rdng. O chao nhan tao dugc ky
vong s€ ngan di I¢ch 1én trén, nhung thyc té
cho két qua kém do ty 1é that bai cao, chu
yéu vi lyc ti mép qua mirc gay bong 6 chao
(hién tuong “rocking horse)(1,2).

Neer dd m6 td& nhom NB vura thoai
hoa khép vai vira mat gin chop xoay 1a “NB
¢6 muc tiéu phau thuat han ché”. Thach thic
16n nhét trong thay khép vai thoi diém do 1a
duy tri sy 6n dinh khép khi chép xoay
khong con chirc ning. Dé tai tao lai chop
xoay, nhiéu thiét ké khép nhéan tao han ché
dugc thir nghiém: 6 khép thiét ké xoay chiéu
dua trén giai phau thong thuong, hodc ting

murc do han ché co hoc cua cau phan khop

theo giai phau tiéu chuan. Do cac co dong
hoc cua vai khong con hoat dong, nén viéc
giit dau xuong canh tay khong trugt 1én trén
hoan toan phu thudc vao thiét ké cua khép
nhan tao (3). Pao vi tri giita bé mat 16i — 16m
cua khop giup dat dugc muc ti€u nay.

Do 6n dinh ndi tai cia cac ciu phén
khép nhan tao phu thudc vao ty 1€ gitra do
sdu va duong kinh ctia 6 chao: O cang siu
thi 6 6n dinh cang cao. Ngoai ra, viéc khép
chinh xac ban kinh cong gitta hai mat khép
(chém cau va 6 chao) cling gitp ting do 6n
dinh.

Céac thiét ké tang muac do han ché co
hoc cta cau phan khop theo giai phau tiéu
chuan sém khéng con duge sir dung vi ty 18
bong 6 chao 1én dén hon 50% (4).

Trong nhiéu thap ky sau d6, nhiéu
mau khdp vai dao ngugc khac dugc phat
trién, nhung da s6 cho két qua kém va ty 1¢
hong cao do 1éng 6 chao, giy implant hodc
mét vitng khop trude, vi cac thiét ké nay cd
ging mo phong lai tAm xoay giai phau tu
nhién cta khép vai (4).

2. Thiét ké 6 khép Grammont
Paul Grammont 1985 da phat trién

thé h¢ dau tién cua khop vai dao chiu

// TAP SAN ¥ HOC THUC HANH



CAP NHAT KY THUAT MOl d

(RSA) hi¢n dai. Nhiing diém khac biét chinh
la tam xoay duoc thiét ké hudng vao va
huéng ra trong tim co thé; O chao khong
dung xi miang ma c6 dinh bang vit ngoai vi
va chdt ép. Phan xuong canh tay duoc thiét
thé dau 16m, trong khi 6 chao thiét ké dau 10i
va dao nguoc ciu trac tu nhién. Va tim xoay
duoc chuyén tir chom xuong canh tay sang
chom cau 6 vai nhan tao, dong thoi xuong
canh tay dugc ha thip xa khoi trong tAm co
thé.

CAu trac ndy ting d 6n dinh > 2 1an.
O tu thé 90°. RSA 6n dinh gip 4-5 1an khép
vai ty nhién va gap 2-3 lan khép vai nhan
tao (5). Thay thé canh tay toan bd phu thudc
vao co delta, thay vi dua trén chop xoay, dé
di chuyén canh tay.

Thiét ké RSA ting luc don bay cua
co delta khi trong tdm xoay dugc dua vao
gilta so v6i trong tAm giai phau. Luc dy co
delta cling dugc tang 1én do xuong canh tay
duoc déy ra xa, két hop luc chu dong va thy
dong, giup ting mo men véan dong tong thé.
I1. CHI PINH

Pham vi chi dinh cua ky thuat phau
thuat thay khop vai dao nguoc RSA da duoc
ma& rong dang ké.

Chi dinh chinh cia RSA van |a NB
méc hoi chiing thoai hoa khép vai do rach
gan chop xoay cO triéu chimg dau, giam

pham vi van déng, va giy kho khan trong
sinh hoat thuong ngay.

Thoai h6a khép vai cé thé di kém véi
6 chao nga sau, chom xuong canh tay truot
sau hoic mat 6 chao. Nhitng dic diém nay
thuong lién quan dén két qua diéu tri khong
6n dinh va ty & bién chang cao trong thay
khop vai toan phan giai phau. Ngoai ra,
ngay ca khi gan chop xoay dugc nguyén ven
trong mé, thi ching cé thé bi 130 hoa sinh
hoc theo thoi gian, dan dén rach thu phét,
dic biét & NB cao tudi (>70 tudi).

Nghién cau caa Young cho thay ty 18
rach gan chop xoay thir phat ting dang ké
theo thoi gian sau thay khép vai toan phan
giai phau, gay dich chuyén Ién trén cua
chom xwong canh tay va thu hep khoang
dudi mom cung vai (6). Mac du RSA cho
két qua 1am sang tot & NB mat chac ning
gan chép xoay, nhung hiéu qua cia RSA
trong diéu tri thodi hda khép vai con gan
chép xoay nguyén ven van duy tri két qua
kha quan, véi ty 1& bién chung thap trong
thoi gian theo d&i ngan han.

Khi so sanh véi thay khop vai toan
phan giai phau, RSA cho thiy két qua lam
sang tuong tu & nhom NB thoai héa khéop
vai c6 gan chop xoay con nguyén. Mot sd
nghién ctu ghi nhan thay khép vai toan
phan giai phdu cho két qua hoi nhinh hon
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sau md, nhung sy khac biét nay c6 thé do
mtc d6 nang cua ton thwong & chao, von
thuong duoc chi dinh diéu tri bang RSA.

Truéce khi 18n ké hoach thay khép vai
(ddc biét 1a RSA thi hai hoic RSA sau mé
lai), can loai trir hoan toan kha niang nhiém
khuan quanh khép nhan tao, vi nhiém tring
s& anh huong nghiém trong dén két qua 1am
sang. Tuy nhién, chan doan nhiém tring
trugc mo van 1a mot thach thac 16n, do
khong cd xét nghiém nao dang tin cay tuyét
dbi (bao gom WBC, PMN, ESR, CRP, choc
hat dich khép, hoac xa hinh xuong). Do do,
chan doan nhiém tring phai dua trén su két
hop gitra kham 1am sang, ting cac chi sb
viém, va phat hién trong phau thuat.
Céac chéng chi dinh dwoc béo céo cho RSA
bao gém:

— Ton thuong than kinh néach
— Co delta khong hoat dong

Co delta can dugc danh gia tredc mo,
khéam 1am sang can kiém tra sitc manh trong
cac dong tac nang ra trudc, dang canh tay va
dudi. Panh gia hinh thai hoc can xem xét thé
tich co va muc d6 thodi héa md qua hinh
anh hoc (7).

III. KET QUA LAM SANG

Phau thuat thay khép vai dao nguoc
RSA da chung minh hi¢u qua trong giam

dau va cai thién chic nang vai, tré thanh
phuong phéap diéu trj Iya chon cho cac bénh
ly thoai hoa khdp vai do rach gan chop xoay,
rach gan chdp xoay 1on, thoai héa khédp vai
c6 khuyét xwong 6 chao 16n, giy dau trén
xuong canh tay.

Céac nghién ciru cho thay ty 1¢ bién
ching sau RSA dao dong tur 0% dén 75%,
v6i trung binh khoang 9,4%. Ty 18 mé lai
sau 2 nam 13 2,6% (8). Tai thoi diém 2 nim
sau md, RSA gitp cai thién rd rét cac chi $6
nhu diém ASES: ting tir 36,7 => 67,6; diém
Constant: ting tir 32,2 => 69,0, dong thoi
giam dang ké muc d6 dau vai. Bién d6 van
dong chu dong gip ra trude, dang tay hay
xoay ngoai déu ting, gitp cai thién chirc
nang van dong va sinh hoat hang ngay ro
rét.

Cac nghién ctru ciing cho thay ty 18
md lai thép, ty 1€ tdn tai khép nhan tao sau
10 ndm > 90%. Khi RSA dugc ap dung diéu
tri gdy dau trén xwong canh tay, két qua
chirc ning sau mo thudng kém hon so véi
RSA diéu tri cac bénh 1y khéc.

IV. BIEN CHUNG

Cac bién ching thuong gip nhat bao
gém gdy mom cung hodc gai vai, mét viing,
long vo khuan 6 chao hoic chudi xwong
canh tay, nhiém trung, gy xuwong canh tay
hodc ton thwong than kinh. Cac van dé phd
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bién 1a khuyét xwong ba vai. Ngoai ra, RSA
con lam thay dbi phan bd luc & dau trén
xuong canh tay, dan dén mé xuong thay doi
cAu tric va sitc manh.

Gay mom cung hodc gai vai ty 1¢ dao
dong 1-4% (8). Nguy co cao hon & nit cao
tudi bi lodng xuwong, va & cac thiét ké RSA
theo kiéu Grammont. Nguyén nhan c6 thé
do chan thuong tryc tiép (VD: nga) hodc do
ciang co delta qua murc. Vit ¢d dinh 6 chao
hudng lén gai vai cling lam tang nguy co;
trong khi huéng vit vé phia méom qua
(coracoid) giup giam ty 1é nay. Piéu tri bao
ton dung dai treo trong vong 4 tuan van
duoc wu tién s dung. Phiu thuat ¢d dinh
bang nep vit chi nén cin nhic & NB tré, nhu
cau van dong cao.

Mit virng sau RSA ty 1é khoang 1,4%
(8). Cac yéu t6 anh huong dén do viing khop
gdém do cing ctia co mém va bién d6 chuyén
dong khong va cham. Cac yéu t6 nguy co
trat khép goém tién sir phiu thuat vai, mat
cing phan mém, hodc sai hudéng va do
nghiéng implant.

Du thiét ké RSA gilp tang d6 6n dinh
khop, 16p mé mém t6t van 1a diu kién bat
budc dé tranh trat trudc va trat sau. Trong
phau thuat lai, chiéu cao xuong canh tay bi
rit ngan, khién phan mém léng, lam giam

cing co delta va 6 xoay khép vai.

C6 thé tang do ciang nay bang cach
kéo dai hodc dich ngoai 6 chao va chudi
xuong canh tay (9).

Nhiém trung quanh khép nhan tao
v6i RSA 1a 4,1%. Cac yéu té nguy co gém
phau thuat vai trudc d6 (nhu khau gan chop
xoay 1ndi soi), béo phi, viém khdp dang thap,
suy dinh dudng va thoi gian mo kéo dai. Vi
khuan thuong gip nhat 1a Cutibacterium
acnes (truéc day la Propionibacterium
acnes). Chan doan rat kho vi triéu chirg md
nhat, khong c6 do6 da hay ri dich 0 rang
(10). Cac xét nghiém sang loc (CRP, ESR)
6 do tin cay thap.

Choc hut dich khép (aspiration) dugc
khuyén nghi nhung d6 nhay kém, vi vay mot
s6 bac si phau thuat dé xuét 1iy sinh thiét
mo qua ndi soi, 14y >3 mau dé ting d6 chinh
X&c.

Nhiém trung cp (< 45 ngdy) cin mé
rira khop, nao hoai tir, thay polyethylen maoi.
Néu nhiém tring man tinh (> 45 ngay) can
phiu thuat lai dé cho két qua tot hon.

Long 6 chao thuong do mat xuong 6
chao, do nghiéng/sai hudéng qua muc, do
thiét ké implant, ky thuat ¢6 dinh kém, hoac
luc phan ung khép qua cao.

Hudng diéu tri bao gdm: hi¢u chinh

khuyét xuong 6 chao bang chinh léch tam,
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ghép xuong hodc dung dia dém baseplate cO
phan dém ting cuong.

Vit trung tAm giup dia dém c6 dinh,
) luong vit ngoai bi€n phu thudc vao thiét
ké dia hé 6 chao.

Vit khéa gitp giam ti 1& hong 6 chao.
Vit can dai nhat c6 thé, xuyén dugc voé
Xuong xXa va cam vao ving xuong tot.

Cic bién ching khac gom:

Long chudi xuong cénh tay it gap
hon, thuong xuit hién muon; khong khac
biét gifra chudi c6 xi mang va khong xi
mang.

Tén thuwong than kinh: do cat, nhiét
(xi mang), hodc kéo tay qua muc thuong gap
ton thuong than kinh nach, quay, trén vai,
dam réi canh tay.

Giy quanh khop nhan tao: hiém,
thuong & xuong canh tay trong lic doéng
chuéi; néu chudi 6n dinh, c6 thé co dinh;
néu khéng, can thay chudi dai c6 xi mang.

Khuyét xwong ba vai: do va cham
gitta chom khép va c6 xuong ba vai khi
dudi, khép, xoay ngoai, gdy mon PE, viém
khép, nguy co 1ong implant cao hon.
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TRi TUE NHAN TAO (ADD TRONG DIEU DUONG:
CACH Al DANG THAY DOI THUC HANH DIEU DUONG

Ngudn: University of St. Augustine for Health Sciences

Luoc dich: Vii Thi Thanh Long
Pao Xuin Nghiém
Phong NCKH&HTQT

Tri tué nhan tao (Al) tan dung sirc manh tinh toan cua cong nghé dé sang loc lugng

l6n dir licu va ty dong hoa cac tac vu. Khi dugc tich hgp vao linh vuc diéu dudng, Al co

tiém ndng to1 da hoa cong tac cham soc, tré thanh mot cong cu hitru ich cho céc diéu dudng

vién nham t4i vu hoa két qua diéu tri cho nguoi bénh. Trong diéu dudng, Al cho phép theo

ddi nguoi bénh 24/7 ma khong bi giéi han vé thoi gian. Két hop véi cac hé théng hd tro

quyét dinh 1am sang va ty dong hoa cac tac vu hanh chinh, Al gitp cai thién hiéu qua va két

qua diéu tri, tré thanh mot cong cu manh mé trong linh vyc diéu dudng va cham soc suc

khoe.

Tri tué nhéin tao trong diéu dudng
la gi?

Vi1 kha nang phan tich lugng 16n div
lidu trong thoi gian rat ngin, Al c6 tiém
ning thay doi nén y té, dic biét khi duoc sir
dung dang cach. Al trong diéu dudng co thé
gitip diéu dudng vién cung cip dich vu
cham séc toan dién hon thong qua viéc theo
ddi nguoi bénh tir xa va quan 1y thude. Didu
nay cho phép diéu dudng vién tap trung vao
viéc cham séc nguoi bénh, tor do cai thién

két qua diéu tri. Ngoai ra, Al con co thé tu
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dong hoda céac tac vu hanh chinh, giup cac
chuyén gia y té, bao gém ca diéu dudng
vién, 1am viéc hiéu qua hon, ting ning suét
cong viéc.

Mot vi du khac vé viéc ung dung Al
trong diéu dudng 1a st dung phan tich du
doan dé danh gia tinh trang rai ro cua ngudi
bénh. Tom lai, viéc tich hop Al vao diéu
dudng cho phép cac diéu dudng vién danh
nhiéu thoi gian hon cho cac khia canh chim

soc phirc tap, ldy ngudi bénh lam trung tim.




cipnudr kv tnodrmor - (§ ﬁ :

AI duoe sit dung trong diéu dudng
nhu thé nao?

Vai tro cua Al trong thuc hanh diéu
dudng tap trung vao vi¢c nang cao nang luc
chim soc cua diéu dudng vién bang cach
cung cip cho ho nhiéu théng tin hon, dam
nhan mot sb cong viéc lap di 1ap lai khong
lién quan dén 1am sang va cho phép ho tap

trung vao viéc theo doi ngudi bénh.

Theo d6i ngudi bénh va phat hién

Mot trong nhitng tng dung c6 anh
hudng 16n nhat cia Al trong diéu dudng, tac
dong truc tiép dén strc khoe va két qua diéu
tri cua nguoi bénh, 1a sir dung Al dé theo dbi
va phat hién sém cac diu hiéu bat thuong.
Vi¢c theo doi nguoi bénh tir xa dya vao cac
thiét bi deo dugc, thu thap, luu trit va truyén
dir liéu dé cac chuyén gia y té c6 thé truy
cdp va phan tich. Al giup giam b6t khoi
luong cong viéc nay. Bang cach lién tuc
theo ddi céc chi sd sinh tdn cua nguoi bénh,
Al ¢6 thé phat hién sém céc diu hiéu suy
giam sirc khoe, cho phép can thiép y té kip
thoi ngay khi dir liéu duoc mot diéu dudng
vién ¢6 chuyén mon xac nhan. Piéu nay
gitp diéu dudng vién tiét kiém thoi gian
sang loc dir liéu mot cach doc lap; thay vao
do, Al ddm nhan céac tac vu lap lai, giap ho
tap trung vao viéc cham soéc nguodi bénh.

Cong nghé g dung Al ciling tan dung phan
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tich, du doan/tién luong tinh trang nguoi
bénh dya trén phan tich cac chi s6 sinh ton
va triéu ching dé xac dinh cic nguy co stc
khoe tiém an. Bang cach tich hop Al vao
diéu dudng, cac diéu dudng vién c6 thé can
thiép som dé phong ngira bénh tit hodc bt
dau diéu tri sém hon, giam nguy co bénh
tién trién.

Tw dong héa cac tac vu hanh chinh

Pic¢u dudng vién luon tan tim véi
viéc cham s6c nguoi bénh, nhung céc tac vu
hanh chinh ¢ thé rat tén thoi gian. Tu dong
hoa nhitng cong viéc nay giap ho c6 nhiéu
thoi gian hon dé cung cap dich vu chim soc
chat luong. Al trong diéu dudng c6 thé dam
nhan cic tic vu ndy, giam thoi gian diéu
dudng vién danh cho cong viéc hanh chinh
va sap xép lich 1am viéc. Piéu nay ciing tao
ra mQt quy trinh lam viéc hi¢u qua hon, tiép

tuc tdng ning suit.

H¢ théng hd trg quyét dinh lim
sang (CDSS)

Al c6 thé gitp didu dudng vién dua
ra quyét dinh cho céc ca bénh phuc tap
thong qua cac hé théng hd tro quyét dinh
lam sang (CDSS). Két hop chtrc ning cua
Al v6i quy trinh diéu dudng, mot CDSS ¢
thé phan tich luong 16n dir liéu nguoi bénh
va so sanh véi tat ca kién thuc y hoc san co,
cung cip huéng dan theo thoi gian thuec.

Diéu dudng vién co6 thé xem xét cac két qua




tir CDSS dé dua ra nhitng quyét dinh sang
sudt hon.

Cham s6c nguoi bénh ca nhan hoa

Al phan tich nhanh chong dit liéu
nguoi bénh va so sanh voi cac hudng dan
diéu tri di co. Al trong diéu dudng co thé

cung cap cac khuyén nghi cham s6c dya trén

CAP NHAT KY THUAT MOl

bang chimg, xem xét qua trinh diéu trj riéng
clia timg ngudi bénh, dong thoi phan tich
hinh anh y té va két qua xét nghiém.

Al hoc héi cac mau hanh vi cua
ngudi bénh, giup theo ddi cac chi sb sinh ton
chinh x4c hon va phat hién moi thay d6i bat
thuong.

TRI TUE NHAN TAO (Al) TRONG NGANH DIEU DUONG:
PUCC SU DUNG NHU THE NA0O?

Tri tué Nnhan tao nang cao chéat luong diéu dudng bang cach cung cap
nhing théng tin gia tri, tu dong hdéa cac cbéng viéc lap lai va giup theo
doi bénh nhan té6t hon.

THEO DOI BENH NHAN VA
PHAT HIEN SOM
Cac hé théng theo ddi s dung Al
giup phat hién sm cac nguy cgo
suc khdée, nhd dé diéu dudng coé
thé can thiép kip thdi va cai thién
k&t qua diéu tri cho bénh nhan.

QO

ol
o
HE THONG HO TRO RA QUYET
DINH LAM SANG (CDSS)
Al phan tich lugng I8n da liéu y té
dé hé trg diéu dudng dua ra cac

quyét dinh sang suét va dua trén
bing chung.

k'@'

GCZDD
HOP LY HOA CAC CONG VIEC
HANH CHINH
Al giup giam thgi gian cho viéc ghi
chép va lén lich, cho phép diéu

dudng tap trung hon vao céng viéc
cham séc bénh nhan.

CHAM sSOC BENH NHAN
CA NHAN HOA
Al diéu chinh cac khuyé&n nghi diéu
tri bAng cach phan tich lich s& bénh
an, két qua xét nghiém va hinh anh
y t€ clla bénh nhan.
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Loi ich ciia AI trong diéu dudng

Céc vi du vé ung dung Al trong diéu
dudng déu hudng t6i mot muc tiéu chinh:

cai thién két qua diéu tri cho ngudi bénh.

Al cho phép giam séat va ra quyét
dinh t6t hon. Viéc theo ddi ngudi bénh tir
Xa cung cap su giam sat 24/7, gitp cac diéu
dudng vién khong phai theo doi ngudi bénh
lién tuc. Vi nhiéu dit lidu dugc thu thap va
kha ning phan tich chi tiét ting diém dit liéu
dé tim ra cac mau, Al ciing hd trg qua trinh
ra quyét dinh, gitp diéu dudng vién tu tin
hon va ddm bao ho di ding hudéng ngay tu

dau.

Al gilp giam bét khoi hrong cong
viéc, giam mirc d cing thing cia diéu
dwdng vién.

Tinh trang ki€t stc la mot van dé
dang lo ngai trong nganh diéu dudng do sb
lugng cong viéc 16n, mdi truong lam viée
nhanh va ap lyc cam xuc khi lam viéc gan
giii v6i ngudi bénh. Al c6 thé giup phan bd
khoi lugng cong viéc dya trén mirc d§ phuc
tap ctia ngudi bénh, nhu cau khan cip va
chuyén mén cia diéu dudng vién, giup ngin

ngura tinh trang kiét strc.

Biang cach dam nhan céc tac vu hanh
chinh, AI cho phép diéu dudng vién danh
nhiéu thoi gian hon dé chim séc ngudi
bénh, tir d6 cai thién két qua diéu tri. Cudi
cling, cac cong cu hd trg boi Al ¢6 thé ting
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cuong giao tiép gitta didu dudng vién va
ngudi bénh, gitip hiéu rd hon va giam sat
chat ché hon tinh trang stuc khoe cia nguoi
bénh, tir d6 cac didu dudng vién co thé cung

cép dich vu cham soc chit luong.

Thach thic va han ché khi tich hop
Al vao diéu dudng

Maic du nhiing loi ich ma Al mang lai
rat hira hen, nhung van c6 nhiing thach thirc

va han che.

Pau tién, quyén riéng tu va bao mat
dir liéu la diéu t6i quan trong. V&i cach thirc
Al thu thap va phan tich dit liéu nguoi bénh,
cac chuong trinh ndy phai dam bao quyén

riéng tu clia ngudi bénh.

Ngoai ra, nhitng loi ich tiém ning cua
viéc két hop Al va diéu dudng c6 thé dan
dén ndi so hii vé an ninh viéc lam, khi cac
chuyén gia y té ban khoan: Liéu Al c6 thay
thé diéu dudng vién khong? Mic du cb
nhiéu loi ich, AI c6 anh huéng 16n nhat khi
duogc st dung nhu mot cong cu hd tro diéu
dudng vién.

Chuyén mén cua diéu dudng vién
van dong vai tro quan trong dé dat duoc két
qua diéu tri t6i vu cho nguoi bénh. Du 14
mot cong cu co gia tri dé phan tich lugng
16n dit liéu, AI van bi giéi han boi bo di
liéu duoc sir dung dé dao tao md hinh va
khong thé thich tng linh hoat nhu con

nguoi. Hon nira, diéu dudng vién c6 kinh
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nghiém thyuc t€ dé hudéng dan cong viéc cua

minh, diéu ma Al con thiéu.

Trong khi Al ngay cang tr¢ thanh
mot phan ciia nganh y té, can c6 dao tao va
gi4o duc day di dé dam bao cong nghé nay
dugc st dung mot cach toan dién va c6 trach
nhiém. Néu khong, cac diéu dudng vién c6
thé trd nén kho chiu voi cong nghé va bo 16

nhitng loi ich tir viéc trién khai dung cach.
Twong lai ciia Al trong diéu dudng

Su tich hop lién tuc cua Al vao nganh
diéu dudng 13 mot budce tién tha vi ddi véi
nganh cham soc strc khoe. Cong ngh¢ Al s€
tiép tuc md rong, bao gSm ca robot thuc
hién cac cudc kiém tra dinh ky hodc cac
cong cu chan doan tién tién giup tang toc do,
do chinh xéc va hi¢u qua ctua qua trinh chan
doan. Diéu nay s& cho phép cac diéu dudng
vién c6 thém trg 1y trong cong viéc hang
ngay va c¢6 dugc nhirng thong tin nang cao
dé 1am viéc voi ngudi bénh.

Khi céng nghé phét trién, cac diéu
dudng vién phai hoc cach thich nghi va nang
cao k¥ nang. Khi két hop, Al va diéu dudng
c6 tiém ning thay ddi nganh chim soc st
khoe, nhung chi khi cac diéu dudng vién
duoc dao tao dé sir dung va tin tudng cong
ngh¢ nay.

Cubi cung, khi cac diéu dudng vién
hoc cach sir dung céc cong cu Al, s€ co su

hop tac 16n hon gitrta con nguodi va cong
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nghé. Diéu dudng vién s& sir dung cac cong
cu Al dé thu thap thong tin vé stc khoe,
chan doan va diéu trj ctia ngudi bénh, nhung
s& cung cap dich vu chim séc véi long tric

an ma cong nghé Al khong thé bit chude.

Lam thé nao dé 1am viéc trong linh
vie Al v6i vai tro 13 mot diéu dudng
vién?

Pbi véi nhitng ngudi mudn két hop
diéu dudng va Al trong cong viée, diéu quan
trong 14 phai c6 sy hiéu biét viing chic vé
cac khai niém AI va hoc cach dién giai cac
phan tich do Al tao ra. Piéu dudng vién co
thé hop tac v6i cac nhom IT y té dé phat
trién va tinh chinh cac tmg dung Al phu hop
v6i nhu ciu diéu dudng, mang lai chuyén
mon tir vai trd cia mot diéu dudng vién dé
tao ra cong nghé sé& thay ddi linh vuc nay.

Pé lam viéce trong linh vuc Al, diéu
dudng vién co thé can tham gia cac khoa
hoc lién quan, tham du hdi thao va cap nhat
nhiing tién bd Al trong cham soc sirc khoe.
Cudi cung, dé lam viéc trong linh vuc Al
v6i vai tro 14 mot diéu dudng vién, ban phai
hiéu cach AI hoat dong dé c6 thé nhén thirc

duoc kha nang va gidi han cta no.

Khoa hoc dir li¢u, k¥ thuat hoc may
va van hanh hoc may la céc linh vuc cong
nghé tap trung vao ung dung cua Al trong
diéu dudng. Pay la nhing linh vyc ma diéu

dudng vién c6 thé lam viéc cu thé dé tao va
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trién khai cac mo hinh AL Mot lua chon
khac 1a Iam viéc trong linh vuc phan tich dit
li¢u, tap trung vao viéc phan tich dir liéu
cham séc¢ strc khoe.

Al va diéu dudng

Al dang thay d6i nganh cham soc stic
khoe, dic biét 1a diéu dudng. Cong nghé nay
c6 kha ning hd tro theo ddi ngudi bénh tir
xa, cac tac vu hanh chinh, ra quyét dinh va
ca nhan hoa viéc cham séc nguoi bénh. Voi
su trg giup cua Al trong diéu dudng, céc
diéu dudng vién c6 thé danh nhiéu thoi gian
hon dé tap trung vao cic ca bénh phirc tap
va c6 nhiéu thong tin hon dé theo déi va

cham s6c nguoi bénh.

bai hoc Khoa hoc Suc khoe St.
Augustine (USAHS) dang dinh nghia lai
gido duc cham séc strc khoe thong qua cac
chuong trinh tién tién két hop cac cong nghé
moi nhat. Tim hiéu thém vé cic chuong
trinh diéu dudng sau dai hoc ctua chung toi
va cach chung to1 chuan bi cho ban dé tan
dung cac cong cu ddi méi cho viée cham séc
nguoi bénh trong tuong lai.
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%HiNH THUC VAN HANH HE THONG MAY
XA TRI GIA TOC TUYEN TiNH VERSA HD
TAI BENH VIEN BA KHOA TiNH PHU THO

Pao Trung Kién
Khoa Xa tri & Y hoc hat nhan

Pé ddp 1ng nhu cau kham, chiza bénh va yéu cau ngay cang cao trong chdan dodn,
diéu tri ung thu, Bénh vién Pa khoa tinh Phu The chinh thic dwa vao vdn hanh h¢ thong
may Xa tri gia toc tuyén tinh Versa HD va may chup mé phaong cat 16p vi tinh dong bé nhip
the 4D cua Elekta hién dai hang dau hién nay.
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Hinh 1. Hé thong may xa tri gia téc tuyén tinh Versa HD chinh thiee dieoc diva vao vdn
hanh tai Bénh vién Da khoa tinh Pha Tho
Hé thong dugc thiét ké gdom may xa chup md phong cat 16p vi tinh dong bo
tri gia toc tuyén tinh Versa HD va may nhip thd 4D, clng cac trang thiét bi phu
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trg hién dai dem lai nhitng trai nghiém
hoan toan khac biét va nhirng wu diém
vuot troi nhu:

e Diéu tri chinh xac, giam thiéu tac
dung phu: hé théng may xa tri gia toc tuyén
tinh Versa HD duoc thiét ké dé dinh vi ting
liu tia xa voi do chinh xac cao. Nho hé
théng ConeBeam CT 4D két hop do nhip
tho (Active Breathing Coordinator), cac bac
sT ¢o thé “theo d&i” vi tri khdi u trong tung
nhip hit tho caa nguoi bénh. Piéu nay dic
biét quan trong khi khéi u di dong (vi du
nhu ung thu phoi, gan hay tién liét
tuyén....), do may s& chi tap trung ban tia
vao dung vi tri khdi u, han ché téi da anh
huong dén mo lanh xung quanh. Nho vay,
nguoi bénh giam baot cam gidc kho chiu, tac

dung phu ciing dugc kiém soat tét hon.

¥ i

Hinh 2. TS.BS. Phagm Tién Chung — Gidm déc
Trung tdm Ung budu tw vin cho nguwoi bénh
- Liéu tri da dang, phu hop véi ting

giai doan bénh: Hé théng may xa tri gia toc
tuyén tinh Versa HD khdng chi thuc hién
duoc hinh thac xa tri thong thuong, ma con
c6 kha ning xa tri todn than bang electron
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vé6i suat liéu 18n téi 3.000 MU/phut. Qua do,
mé ra co hoi diéu tri nhiéu bénh ly phiec tap,
dic biét 1a nhitng trudng hop can chiéu xa
dién rong.

- Ho tro xa phau dinh vi (SRS) cho
cac khéi u noi so va tay song: Nho vay, thay
vi phai mé mé hay di chuyén Ién tuyén trén,
nguoi bénh ¢ thé nhan duogc phuong phap
diéu trj toi wu, nhanh chong va an toan ngay
tai Bénh vién Pa khoa tinh Phi Tho.

- Chuyén d6i linh hoat giita xa phau —
Xa tri: Hé thong may xa tri Versa HD ¢ thé
chuyén doi linh hoat giira hai ché d6 xa phau
va Xa tri trén cung mot thiét bi.

V6i chi mot 1an cai dat, bac si co thé
lya chon phuong an t6i uu nhat: xa phiu
nhanh gon cho nhitng khéi u nho, hoic xa tri
truyén théng cho vung diéu tri rong hon.
Diéu nay gilp rat ngan thoi gian di lai, giam
bét tha tuc tham kham va kiém tra lai, mang
lai hiéu qua, su tién loi va an tam cho nguoi
bénh.

Hinh 3. Cdc bdc si, ky thugt vién hgi chan
l&n ké hoach xa tri cho nguoi bénh




bic biét, sy két hop dong bo gitra
may Xa tri gia toc tuyén tinh Versa HD va
may chup md phong cit 6p vi tinh ddng bo
nhip thd 4D s& gilp kiém soét chinh xac vi
tri khdi u, rat ngan thoi gian thuc hién ky
thuat nho giam thoi gian chuan bi nguoi
bénh va mang lai su thoai mai cho nguoi
bénh.

Hinh 4. Hé thong chup mo phong cat lop vi
tinh dong bg nhip thé 4D két néi véi may xa
tri gia toc tuyén tinh Versa HD

TS.BS Pham Tién Chung — Giam dbc
Trung tam Ung budu, Bénh vién Pa khoa
tinh Phi Tho chia sé: May xa tri gia tc
tuyén tinh Versa HD cua hang Elekta la thé
hé may xa tri gia téc thé hé tha 5 — thé hé
méi nhat hién nay. Pay ciing 1a hé théng
may Xa tri gia toc hién dai ngang tim khu
vuc, tai Viét Nam chi méi c6 & mot sb co
s& y té. Vi hé théng may xa tri gia toc
tuyén tinh Versa HD, cdng tac diéu tri xa
tri cho ngudi bénh ung thu s& c6 rat nhiéu
cai tién rd rét: may giup tap trung liéu tdi
da vao khdi u dé tiéu diét té bao ung thu
ddng thoi gitp han ché nhing tac dung

~ phu cua tia xa sang nhiing t6 chic nguy

ciAp xung quanh, han ché téi da cac tac
dung phu cua tia xa so véi cac may gia toc

ct.

Mot s6 (rng dung ctia may
xa tri gia toc tuyen tinh Versa HD

€ xatri3Di4D
€ Xatri didu bién liéu

€ Xatri diéu bién lidu hinh cung
@) Xatri dwéi hwong din anh
© Tich hop hé théng xa phau
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C6 thé n6i, hé théng may xa tri gia toc tuyén tinh Versa HD 1a mét hé thong xa tri
toan dién. Véi hé thng nay, Trung tim Ung budu Bénh vién Da khoa tinh Phti Tho di c6
thé 1am chu tat ca cac ky thuat xa tri tién tién nhét hién nay trén thé gii dé phuc vu nhan
dan trong tinh ciing nhu cac tinh 1an can, c6 thé ké dén nhu:

v' Xatri 3D/4D, xa tri diéu bién liéu (IMRT),

v' Xa tri diéu bién liéu hinh cung (VMAT),

v' Xa tri duéi huéng dan anh, dic biét may co thé tich hop hé thdng xa phiu, xa
dinh vi than.

Viéc dua vao van hanh hé théng may xa tri gia toc tuyén tinh Versa HD 1a niém vui
chung cua nguoi bénh ung thu tai Phd Tho va céc tinh 1&n can. Véi viéc trang bi hang loat
trang thiét bi hién dai nhu may SPECT/CT, méy cong huang tir 3.0, may Xa tri gia toc tuyén
tinh Versa HD... Bénh vién Pa khoa tinh Phii Tho d3 khing dinh vi thé 1a mot trong nhiing
Bénh vién hang dau trong khu vuc vé chan doan va diéu tri ung thu.

Pay 1a minh ching rd rang cho su nd hec khdng nging nghi caa Bénh vién trong viéc
cai thién va nang cao chat lwong dich vu y té, dap ttng nhu ciu ngay cang cao cia ngudi
dan.
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DINH DUONG VA CHE D0 AN TRONG QUAN LY BENH

DAl THAO BUONG TYPE 2

Luwoc dich: Ta Thi Thu Huyén
Phong Nghién cizu khoa hoc & Hop tac quéc té

Bai viét nay nham cung cép cho céc can bg y té tham gia cong tac quan ly, theo ddi
bénh dai thao duong nhitng lya chon dinh dudng phu hop, gitip hd trg hiéu qua hon trong
qué trinh tu van va hudng dan nguoi bénh. Bai tong quan tap trung phan tich cac ché do
dinh dudng trong quan 1y dai thiao dudng type 2, dic biét 1a anh hudng cua chung ddi voi
viéc kiém soat duong huyét, giam cin va cai thién strc khoe toan dién 1au dai cho ngudi
bénh.

Cac ché d6 an va lya chon dinh dudng, bao gém ché d6 an Pia Trung Hai, ché d6 an
Bic Au, ché d6 an giam calo va liéu phap dinh dudng y hoc, c6 thé hiéu qua trong viéc cn
bang dudng huyét, cai thién lipid va giam nguy co bénh tim mach. Céc chuyén gia y té can
c6 hiéu biét toan dién vé cac ké hoach dinh dudng t6i wu dé ca thé hoa cac ché do an udng

va cai thién két qua diéu tri cho ngudi bénh.

T kKhéa: Dinh dudng, ddi thio dwong, ché do an.
I. PAT VAN PE

Bénh dai thdo duong la mdt trong
nhitng bénh man tinh phé bién nhét tai Anh;
bénh c6 thé gdy ra nhiéu van dé strc khoe
cho nguoi bénh va tiéu ton ciia qubc gia nay
khoang 14 ty bang Anh mdi nam (1). Theo
Vién Strc khoe va Chiam séc Qudc gia, ude
tinh c6 khoang 4,7 tri¢u nguoi tai Vuong

qudc Anh mic bénh dai thio dudng, trong d6
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90% la dai thao duong type 2. Dy bao dén
nam 2030, con sd ndy sé& ting 1én 5,5 tridu
nguoi (2). Khi xem xét tinh trang dinh
dudng tai Anh, phan 16n dan sb trén 11 tudi
khong duoc cung cdp day du mot sd loai
vitamin va khoang chat (3). Cac khoang chét
thiéu hyut bao gém: canxi, i-0t, sit, magie,

kali, selen va kém; cac vitamin thiéu hut




gom: riboflavin, vitamin B6, vitamin D va
vitamin A (3). Nguyén nhan c6 thé dén tir
moi truong thie phdm, cac van dé kinh té-x3
hoi, va thiéu kién thirc vé dinh dudng (4).
Mot nguyén nhan khac la viéc ti€u thu qua
mtc thyc phidm ché bién sin, hién chiém
gan 60% khau phan an hang ngay cua ngudi
dan Anh (5). Du nguyén nhan la gi, ré rang
nguoi dan — dac biét 1a nguoi bénh dai thao
duong — can duoc tu van vé ché do an va
dinh dudng phu hgp.

Tuong tu nhu tai Anh, & Viét Nam, ty
1é mic dai thao dudng type 2 dang gia ting
nhanh chéng va trd thanh thach thirc 16n doi
v6i hé thdng y té. Bén canh yéu t6 di truyén,
su thay dbi trong 16i séng va ché @6 dinh
dudng hién nay — véi xu hudng st dung
nhiéu thuc phém tinh ché, dd ngot va thuc
an nhanh — 1a nhiting nguyén nhan chinh lam
gia ting nguy co mac bénh. Do do, viéc
nghién ctru va 4p dung cac md hinh dinh
dudng phu hop, dua trén bang chiung khoa
hoc, c6 y nghia quan trong trong quan ly va
cai thién suc khoe ngudi bénh dai thao
duong tai Viét Nam.

Véi cac chuyén gia y té, viéc huéng
dan nguoi bénh lwa chon ché d6 dinh dudng
pht hop 13 mot nhiém vu khong hé don
gian. Thyc té cho thay, khong c6 mot ty 1é

“chuan” vé lugng calo tur tinh bot, dam hay
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chat béo danh riéng cho ngudi bi dai thao
duong. Khi tu van, can can nhic dén nhiéu
yéu t6 c4 nhan nhu thoi quen va vin hoa dn
ubng, thoi gian ndu nudng, tinh chit cong
viéc, hoan canh gia dinh va diéu kién kinh té
cta timg nguodi. Cac nghién ctru cho théy,
ngudi bénh dai thao dudng nén thay d6i ché
d6 an udng va 16i song ngay tir khi phat hién
bénh. Trong qua trinh diéu tri, néu tinh trang
bénh thay doi, thi viéc diéu chinh ché do an
va sinh hoat cho phu hop ciing rat can thiét.
(6).

Bai viét nay dua ra cac ché do an va
chuong trinh dinh dudng dugc khuyén nghi
cho nguoi bénh dai thao duong, gilp cac
bac si 1am sang ¢ thém co so tu van, dong
thoi tao diéu kién dé ngudi bénh lya chon
ché d6 dinh dudng phu hop nhat véi 16i séng
cua minh.

Il. Ché d9 in Pia Trung Hai

CHE PO AN PIA TRUNG HAI
1 thang 1 lan hodc & Thit
chi1lugng nhd of® ~~ Dd ngot

Tring, Phé mai,
Thit gia cdm, Siia chua

Vai ln ” St

1 tudn > 77-&,‘

cé /,\\-\\“ﬁ “ e
kigm soat ;ZZ& \‘&. ~<

T2

Ngii cdc nguyén hat,
Banh mi nguyén cam,
, Céc loai dau, Hat

Ttuan1lan =~

C4, hai san

Dau 8 liu

Hang nghy

Hang ngay &

Hinh minh hoa: Internet
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Ché do an Dia Trung Hai khong chi
dugc khuyén nghi cho nguoi bénh dai thao
duong ma con cho toan b dan sb néi chung
nho loi ich tim mach 13 rét (7). Ché d¢ an
nay bao gdm lugng tiéu thu cao céc loai trai
cay, rau cu, ngll ce nguyén hat, cac loai dau
va hat ho dau, cing véi luong tiéu thu thap
protein tir dong vat, dac biét la thit do (7).

Ché d6 an Pia Trung Hai thuong
duoc khuyén khich vi ty 1& chit béo khong
bdo hoa cao hon chit béo bio hoa, sir dung
dau c6 ngudn goc thuc vat nhu dau 6 liu
thay thé cho bo va bo thuc vat, dong thoi
giam su phu thudc vao cac thuc phém ché
bién sin (8). Mot wu diém khac cua ché do
an nay 1a khong mang tinh han ché nghiém
ngat, khong yéu cau ngudi bénh phai dém
calo hodc cit giam lugng calo ti€u thu, nho
d6 dé dang duy tri va tuan thi hon (7).

I11. Ché @$ an Bic Au (Nordic diet)

N the
- Nowdic
AT\ —
> & \ DIET

Hinh minh hoa: Internet

Ché do &n Bic Au c6 nhiéu diém
tuong déng voi ché do an Dia Trung Hai,
nhung duge didu chinh phu hop véi ngudn
thue pham phd bién tai cac qudc gia Bic Au.
Cu thé, dau 6 liu thuong duoc thay bang dau
hat cai, déng thot rau cu ban dia, cac loai ca,
va san pham tir sita duoc sir dung voi tan
suat cao hon.

Nhiéu nghién ciru cho thdy ché do an
Bic Au mang lai hiéu qua twong duong véi
ché d6 an Dia Trung Hai trong viéc phong
ngira cac roi loan chuyén hoa (9). Ché d6 an
nay gilp giam tinh trang viém, cai thién chi
s6 lipid mau, va ha nong do hemoglobin
Alc (HbA1c) (9). Khuyén nghi Dinh dudng
Bic Au nim 2023 da dua ra huéng dan chi
tiét vé ché d6 an cho nguoi dan khu vuc Bic
Au va ving Baltic (10) (Bang 1).

Céac khuyén nghi nay 4p dung cho
nguoi truong thanh ndi chung, khéng phan
biét tudi, giéi hay can ning. Tuy nhién, can
lwu ¥ rang nhu cau ning luong trung binh
cua nam gidi khoang 2.500 kcal/ngay, cao
hon so voi nit gidi khoang 2.000 kcal/ngay
(12).

Ca ché d6 an Bic Au va Dia Trung
Hai déu co diém chung 13 ting cuong tiéu
thu rau cu qua tuoi, han ché thit ché bién sin

va thuc pham si€u ché bién. Hai ché do nay
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cling khuyén khich st dung thyc phém tuoti,
theo mua va c6 ngudn goc dia phuong.

Tai Vuong qudc Anh, huéng din cua
NICE (2022) ciing khuyén khich mét mo
hinh an tuong tu: wu tién carbohydrate tur
trai cdy, rau cu, ngii cdc nguyén hat va cac
loai dau, str dung san phém stra it béo va ca
béo, déng thoi han ché chit béo bdo hoa va
chat béo chuyén hoa (trans fat) (2). Tuy
nhién, huéng dan nay khong quy dinh cu thé
vé luong gram hodc ning luong (kcal/ngay
hodc kcal/tuan) cho tirng nhom thyc pham,
diéu nay co thé gay kho khin cho nhiing
ngudi bénh mudn theo ddi chi tiét khau phan
an. Pay 1a tai licu d& hiéu, dé ap dung, c6
thé duge sir dung nhu mdt cong cu hd tro
httu ich cho ngudi bénh dai thdo duong va
nhirng ai can tu van dinh dudng dé lya chon
thuc pham hop 1y hon.

Ngoai ra, mot sé6 mo hinh dinh dudng
khac cling da dugc ching minh giup giam
can, cai thién HbAlc, va trong mot )
truong hop, ¢ thé ddo ngugc tinh trang dai
thao duong. Tuy nhién, cac ché do nay
thuong han ché ning luong nghiém ngit,
yéu cau kiém soat khau phan chit ché nham
dat dugc mirc giam cén can thiét cho viéc
kiém soat bénh hiéu qua.

IV. Ché d in it calo (Low-calorie diet)
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LOW CARB DIET

Bread, rice

Foods and drinks
high in fat andior sugar

webSo\Scmh.vn

Hinh minh hoa: Internet

Chuong trinh thay thé hoan toan ché
dd an (Total Diet Replacement Programme)
duogc thiét ké cho ngudi bénh dai thao dudng
type 2 trong do tudi 18 — 65, ¢ chi s6 BMI
trong gi6i han quy dinh va dugc chan doan
trong vong 6 nam tré lai day. Nhiéu nghién
ctru da chimg minh chuong trinh nay gitp
cai thién dang ké cac chi s6 sirc khoe (12).

Két qua cho thiy, cir 3 ngudi tham
gia thi c6 1 nguoi dat dugc tinh trang lui
bénh, dong thoi giam trung binh khoang 16
kg (13).Trong chuong trinh, ngudi bénh han
ché ning luong nap vao con khoang 900
kcal/ngay trong 12 tuan, chu yéu thong qua
cac san phdm dinh dudng thay thé nhu sup,
sita lic (shake) va d6 an nhe (snack) (14).
Trong subt giai doan nay, ngudi bénh duoc
theo ddi can ning hang tudn va duoc nhan
vién y té hd tro dinh ky dé dam bao an toan

va hiéu qua.




Sau 12 tuan, nguoi bénh s& duogc
huéng dan tai thiét 1ap ché do an thong
thuong, ting budc bd sung lai cac thuc
pham yéu thich, déng thoi két hop tap luyén
thé duc dé duy tri can niang va két qua dat
dugc (12). Chuong trinh dugc gigi thiéu
thong qua bac si gia dinh (GP) va hién da
duoc trién khai trén toan nudc Anh nhd hiéu
qua 1o rét trong quan ly bénh dai thao
duong.

bac biét, chuong trinh hoan toan
mién phi cho nguodi tham gia, dong thoi
cung cip kién thic vé dinh dudng va 16i
song lanh manh, gitp nguoi bénh duy tri két
qua lau dai va phong ngura tai phat.

V. Nhin an gian doan (Intermittent fasting)

Trong nhiing nim gan day, nhin an
gian doan tré nén phé bién nho cac lich trinh
linh hoat, trong d6 ngudi an ngung an hoan
toan hodc nap rat it calo trong mot khoang

thoi gian nhat dinh.

fasting window

MGt $6 hinh thirc phé bién gom:

e Nhin an cach ngay: nhin mdt ngay,
an binh thuong ngay ké tiép.

« Ché d¢ 5:2: nhin 2 ngay mdi tuin,
an binh thuong 5 ngay con lai (15).

e Nhin an theo khung gio: chi an
trong mot khoang thoi gian nhat dinh trong
ngay, vi du tir 12 gio trwa dén 6 gio thi.

Bang ching hién nay chua thong nhat
vé hiéu qua cua nhin an gian doan. Mot sb
nghién ctru cho thdy giam can nhung khong
cai thién HbAlc, trong khi nghién ctru khac
lai ghi nhan cai thi¢én d¢ nhay insulin, huyét
ap, muc do cang thang va cam giac thém an
(16). Tuy nhién, giam lugng calo nap vao
n6i chung c6 thé giup giam can va cai thién
sitc khoe chuyén hoa, di khé duy tri trong
thoi gian dai (17). Nhin an gian doan c6 thé
1a mot Iwa chon hd trg, nhung can duogc cin
nhéc va theo ddi can than. Nhan vién y té
can hudng din cu thé dé phong tranh ha
duong huyét, dic biét khi nguoi bénh dang
dung insulin hodc thubc ha duong huyét. DU
theo phuong phép nao, nguoi bénh van can
duy tri ché do an diy du dinh dudng va
protein trong khoang thoi gian dugc phép an
(15).

Luu y, ché d6 an it calo va nhin an
gian doan khong phu hop cho tit ca moi
nguoi. Nguoi bénh nén kham stre khoe trude

khi 4p dung, dic biét néu mang thai, suy
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giam mién dich, c6 roi loan dn udng hoic
thuong xuyén ha duong huyét.

VI. Liéu phap dinh duong y hoc (Medical

Nutrition Therapy)

Hinh minh hoa: Internet

Liéu phap dinh dudng y hoc (Medical
Nutrition Therapy) dong vai tro quan trong
trong quan ly bénh dai thao duong type 2,
gillp nguoi bénh hiéu va diéu chinh thoéi
quen an udng dé kiém soat dudng huyét hicu
qua (18). Muc tiéu 12 huéng dan nguoi bénh
lva chon thuc phﬁm lanh manh, kiém soat
khau phan, dong thoi van duy tri sy thoai
mai va niém vui khi an udng (19).

Thong qua tu van dinh dudng, cac
chuyén gia y té huéng din nguoi bénh in
nhiéu rau khong chura tinh bdt, han ché
duong va ngii cbc tinh ché, wvu tién thuc
pham tuoi, toan phan, va tranh cac moén an
ché bién san (18).

Dinh dudng chinh xac (Precision
Nutrition) 13 budc phat trién cao hon, tip
trung cd nhan hoa ché do an dua trén dic

diém sinh hoc, hé vi sinh duong rudt, gen,
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16i séng va tién sir sic khoe (20). Nghién
ctru PREDICT 1 cho thiy ché do an c4 nhan
héa giup ngudi bénh hiéu rd hon phan Gng
duong huyét cua ban than, dong thoi giam
tinh trang viém, lipid va glucose mau (21).

Tuy nhién, phuong phap nay van can
thém bang chimg vé hiéu qua va chi phi —
loi ich, va chua dugc dua vao khuyén céo
chinh thirc tai Vuong quéc Anh. Vi vay, khi
ngudi bénh quan tdm dén phuong phéap nay,
nhan vién y té nén tu van than trong va dua
trén bang chimg hién c6 (20).
VII. Vai tro cia hoat déng thé chat trong
quan ly bénh dai thao dwong

Khi néi dén quan 1y bénh dai thao
duong, khong thé bé qua vai tro cta hoat
dong thé chat. Bén canh ché do an lanh
manh véi nhiéu rau, trai cay va thuc phém
toan phan, tap luyén thudng xuyén 1a yéu t6
then chét gitp kiém soat bénh hiédu qua (22).

Nhiéu nghién ctru cho thiy van dong
thé chét giup cai thién sic khoe tim mach,
hd trg giam cén, gidm cholesterol va nang
cao tinh than (23). Pic biét, cac bai tap ting
stc manh co bip (weight-based training)
gitip cai thién dudng huyét va ting hiéu qua
st dung insulin (22). Theo Huéng dan hoat
dong thé chat cua cac Giam déc Y té Vuong
qudc Anh (2019), ngudi truong thanh nén

tap it nhat 150 phat mdi tuan véi cudng do




vira dén manh (23). Nguoi bénh duoc
khuyén khich da dang hoa hinh thic véan
dong va duy tri thoi quen tap luyén lau dai
dé dat hiéu qua bén viing trong quan 1y sirc
khoe.

VIIIL Két luan

Cac ché dd an va lga chon dinh
dudng duoc trinh bay trong bai viét nay chi
mang tinh tham khao; mrc 46 phu hop sé€
khac nhau & ting ngudi bénh. O nhitng thoi
diém khac nhau trong cudc séng, mdt ché do
an cu thé c6 thé phu hop hon, vi du: ché @6
an it calo trong giai doan giam can, sau do
chuyén sang ché do an can bang kiéu Bic
Au hoic Pia Trung Hai (15).

Céc chuyén gia y té nén 1dng ghép tu
van dinh dudng trong mdi 1an tham kham,
trao d6i dé tim ra phuong an an udng phu
hop nhit cho ting ca nhan.

Tuy nhién, dinh dudng khong phai la
yéu t6 duy nhat anh huong dén sic khoe.

TAI LIEU THAM KHAO

Céc yéu t6 nhu bénh 1y kém theo, gidc ngi,
sitc khoe tinh than, cong viéc va mbi quan
hé x3 hoi déu co thé tac dong dén kha nang
thay d6i 16i séng. Ngudi bénh kho duy tri
ché d6 an lanh manh néu nhitng khia canh
khac trong cudc séng chua 6n dinh. Vi vay,
can tiép can toan dién, danh gia day du moi
yéu t6 anh huong dén hanh vi va sitc khoe
ctiia nguoi bénh.

Pé hd tro hiéu qua hon, chuyén gia y
té c6 thé ap dung nguyén tic SMART (Cu
thé - Po luong dugc - Co thé dat duoc -
Thuc té - Co thoi han) trong lap ké hoach
chiam séc, dong thoi ting cudng theo ddi va
tu van dinh ky.

Néu nguoi bénh c¢6 van dé khac vé
sitc khoe hodc 16i song, nén gigi thiéu ho
dén cac chuyén gia hodc dich vu phu hop
nham dam bao quan 1y toan dién va tbi uu

hoa két qua diéu trj.
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CAP NHAT VE CHAN DOAN, CU CHE BENH SINH
VA QUAN LY BENH THAN DO DAl THAO BUUNG

Mai Sugahara

Khoa Thdn hoc va Ngi tiet, Truong Y khoa sau DH, Dai hoc Tokyo, Nhat Ban

1. Giéi thiéu chung

Lwoc dich: Nguyén Phwong Hanh

Trung tdm Thdn tiét niéu

Bénh than do dai thao duong (Diabetic Kidney Disease — DKD) la mét trong nhirng

bién chitng nghiém trong, pho bién nhat cia bénh dai thao duong va hién dang 13 nguyén
nhan hang dau gy ra bénh than giai doan cudi (End-stage Kidney Disease — ESKD) trén
toan thé giéi. Voi su gia ting khong nging cua bénh dai thao dudng, diac biét 1a dai thao
duong typ 2, sé ngudi mac DKD ciing ngay cang ting, kéo theo ganh nang 16n vé chi phiy
té va chat lugng cudc song (1).

DKD khong chi lién quan dén suy giam chirc ning than, ma con la yéu té nguy co
chinh din dén bénh Iy tim mach va tir vong sém. Vi vay, DKD khéng don thuan 1a mét bénh
ly tai than, ma 1a mot biéu hién hé thong can duogc phat hién va kiém soat sém bang nhing

chién luoc toan dién va hiéu qua.
2. Pinh nghia va phan loai DKD

Thuat ngr “bénh than do dai thao
duong” (DKD) duoc st dung phd bién hon
trong y van hién dai so véi “bénh than tiéu
duong” (diabetic nephropathy - DN), nham
nhan manh tinh chat 1am sang da dang va
phirc tap cua bénh. Theo huéng dan cua
Sang kién Chat luong Diéu tri Bénh than
(KDOQI), DKD dugc dinh nghia la tinh
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trang ton thwong than 1am sang dugc cho 1a
do dai thao duong, trong khi thuat ngir
“glomerulopathy do dai thao duong” dung
cho cac truong hop ¢6 bang ching mé hoc
trén sinh thiét (2).

DKD dugc chia thanh cac giai doan
tién trién lién tuc: tang loc cau than, xuat
hién albumin niéu vi thé (30 - 300 mg/ngay),
albumin niéu dai thé ( > 300 mg/ngay), giam




dan muc loc cau than (GFR), va cudi cing la
ESKD. Tuy nhién, gan day, cac nghién citu
cho thiy c6 mot nhém ngudi bénh phét trién
giam GFR ma khong di qua giai doan
albumin niéu rd rang - goi la thé “khong
albumin niéu”.

Hai kiéu hinh méi dugc mo ta la (3):

- Suy giam chtc nang than khong
albumin niéu: GFR giam ma khéng cé
albumin niéu di kém.

- Suy giam chirc ning than tién trién:
GFR giam bat chap mic do hoac tién trinh
cua albumin niéu.

Nhitng phét hién nay cho thay DKD
khong con don thuan 1a mét chudi tién trién
tuyén tinh ma 1a mot bénh Iy c¢6 nhiéu con
duong biéu hién va co ché tén thuong khac
nhau.

3. Dich té& hoc

Ty l¢ miac DKD trong cong dong
nguoi bénh dai thao duong kha cao. Nghién
citu DCCT/EDIC cho thay sau 24 nim theo
ddi, 23% ngudi bénh dai thao dwong typ 1
diéu tri tich cuc va 36% diéu tri thong
thuong xuat hién albumin niéu. O nguoi
bénh dai thao duong typ 2, nghién cau
UKPDS cho thidy sau 15 nam, 38% phat
trién albumin niéu, va 28% c6 suy giam
churc nang than (4).

Trén pham vi toan cau, ty 1& bénh
than man (CKD) ¢ nguoi bénh dai thao
duong dao dong tir dudi 30% dén hon 80%,
tly theo qudc gia va cach chan doan. DKD
hién 1a nguyén nhan hang dau gay ESKD tai
My (chiém khoang 47%), va tai mot s6 nuéc
chdu A nhu Malaysia va Singapore, ty 18
nay lén dén trén 60% (5).

4. Co ché bénh sinh

DKD la két qua cua su tuong tac
phirc tap gitra cac yéu td chuyén hoéa va
huyét dong bat thuong. Tang duong huyét
kéo dai din dén hoat hoa cic con duong
chuyén hoa nhu:

- Polyol pathway;

- Protein kinase C (PKC) pathway;

- Advanced glycation end-products
(AGEs);

- Stress oxy hoa.

Tat ca cac yéu t6 nay lam ting san
sinh cac gdc ty do (ROS), gay ton thuong
protein, DNA va mang té bao, thiic day phan
ung viém va xo hdéa mo than.

Sy tang ap luc cau than (glomerular
hyperfiltration) trong giai doan du giy cing
co hoc 18n mang loc, dan dén day mang day,
gidn mach va tén thuong tiéu cau than.
Trong khi d6, qué trinh viém man tinh dugc
thiic day qua cac tin hiéu JAK-STAT, NF-
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kB, va cac cytokine tién viém nhu TNF-q,
IL-6, MCP-1 (6).

Ngoai ra, cac yéu té khac cling gop
phan vao tién trién cua DKD:

- Thiéu oxy md than (do méat mao
mach quanh dng, xo héa mé k&);

- Réi loan autophagy (qué trinh tu
lam sach té bao);

- Thay d6i biéu sinh (methyl hoa
DNA, bién déi histone, vi RNA), dong vai
trd nhu “ky wc chuyén héa” - khién ton
thuong van tiép tuc du di kiém soat duong
huyét (7).

5. Chién lwgc diéu trj hién nay
5.1. Uc ché h¢ Renin — Angiotensin -
Aldosterone (RAAS)

Trong nhiéu thap ky qua, cac thudc
rc ché men chuyén (ACEi) va chen thu thé
angiotensin 11 (ARB) la liéu phap nén tang
trong diéu tri DKD, nhd giam &p luc loc cau
than va lam cham tién trién dén ESKD (8).
Tuy nhién, viéc két hop ACEi va ARB
khéng mang lai lgi ich thém va tham chi lam
tang nguy co tang kali mau va suy than cap.
52.Thudc khang thu thé mineralocorticoid
(MRA) thé hé méi

Cac thuéc moi nhu finerenone,
esaxerenone cO tinh chon loc cao, giam
nguy co gitt kali mau va cai thién protein
niéu dang k& Nghién ctu FIDELIO-DKD

CAP NHAT THONG TIN ( X

M

cho thay finerenone gilip giam nguy co suy
than va tir vong do bénh than (9).
5.3. SGLT2 Inhibitors

Nhom thuéc nay, dién hinh 1
empagliflozin, canagliflozin, dapagliflozin,
gilp giam tai hap thu glucose va natri tai
éng than, lam giam &p luc loc, cai thién
chuyén héa va giam tién trién DKD (10).
bac biét, hieu qua bao vé than ghi nhan
ngay ca ¢ nguoi bénh khong dai thao duong
(DAPA-CKD).

5.4. GLP-1 Receptor Agonists

Thudc nhu liraglutide, semaglutide
gilp giam bién c6 tim mach va c6 tac dung
biao vé than, cha yéu théng qua giam
albumin niéu va cai thién vi tuan hoan than
(12).

5.5. Cac li¢u phap khac dang nghién ciru

- Bardoxolone methyl: Hoat hoa
duong truyén chong oxy hoa Nrf2, nhung c6
nguy co bién ¢d tim mach.

- Khéng thu thé endothelin-1 (ET-1):
Nhu atrasentan giup giam albumin niéu,
nhung can chon loc ngudi bénh ky ludng.

- Ut ché ASK-1: Uc ché viém va
chét té bao; dang duoc nghién cau qua thude
nhu selonsertib.

- Pentoxifylline: Chéng viém, chdng

x0 hoa va giam protein nigu.
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- Thubc khang viém méi: Nhu e ché
JAK-STAT (baricitinib), @c ché CCR2, tc
ché C5a, TLR-4 va kallikrein.

- Chat 6n dinh HIF (HIF-PH
inhibitors): Kich hoat thich nghi véi thiéu
oxy md than, gilp cai thién chuyén héa va
vi tuan hoan than.

- Liéu phap biéu sinh: Nhim dén
enzyme demethylase, VIRNA (miRNA), tuy
con thach thac vé tinh chon loc va an toan.

6. Két luan

Bénh than do dai thao duong van la
mot thach thic Ion trong y hoc hién dai.
Maic du cac thude e ché RAAS di cai thién
tién luong dang ké, nhung khong thé ngin
chan hoan toan tién trién bénh. Sy ra doi cua
cac thudc méi nhu SGLT? inhibitors, GLP-1
agonists va MRA thé hé moi da md ra mot
chuong méi trong diéu tri DKD - khong chi
kiém soat dudng huyét ma con truc tiép bao
vé than va hé tim mach. Tuy nhién, viéc lua
chon va c4 nhan hoéa diéu tri la diéu can
thiét, nhat 1a véi cac lieu phap méi dang
duoc nghién cau.

Tuong lai cua diéu tri DKD doi hoi
su két hop giita hiéu biét co ché bénh hoc,
ung dung sinh hoc phan tir va nghién ctu
1am sang quy md Ion dé mang lai lgi ich lau

dai cho nguoi bénh.
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I. TONG QUAN
1. Khai niém

Réi loan chirc ning duong tiét niéu
dudi do nguyén nhan than kinh (NLUTD),
truéc diy goi 1a Roi loan chitc ning bang
quang do nguyén nhan than kinh, duogc dinh
nghia 1a chic ning bat thudng cia bang
quang, c¢b bang quang va/hodc cac co thit
lién quan dén mot réi loan than kinh. Cac
triéu chimg thudng gip bao gém tiéu khong
tu chu, tiéu gap, titu dém, rin khi di tiéu,
tiéu khong hét va bi tiéu. NLUTD la thuat
ngit duoc uvu tién sit dung dé nhin manh
rang van d¢ tiéu tién khong chi gigi han o
bang quang (1).
2. Nguyén nhan

Bang quang than kinh c6 thé phét
sinh tir nhiéu rdi loan than kinh khac nhau.
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Luoc dich: Nguyén Thi Khoa
Khoa Phuc hoi chire ndng than kinh — dét quy

Vi tri va muac d6 ton thuong than kinh quyét
dinh Kkiéu rdi loan chitc nang. Dya trén vj tri
giai phau, cac nguyén nhan c6 thé duoc
phan loai thanh tén thuong trén cau ndo, ton
thuong tay song (dudi cau ndo - trén tay
cling) va ton thuong tiry cling hozc dudi tiy
cung (2,3).

Cac nguyén nhan trén cau ndo bao
gom ddt quy, chan thuong so ndo, xo cling
rai rac (MS), teo da hé théng, bénh
Alzheimer va ndo ang thuy.

Cac nguyén nhan tai tay song (dudi
cau ndo - trén xwong cung) bao gém ton
thuong/bénh ly tay séng do nhiéu nguyén
nhan khac nhau. Tén thuong tuy song (SCI)
do chan thwong 1a ton thuong tiy séng pho
bién nhat anh huéng dén viéc di tiéu. Céc
nguyén nhan khac tai tay séng bao gom mat
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myelin (xo cGng rai rac, viém tay cat
ngang), bénh ly mach méu (di dang dong
tinh mach, nhdi mau tay song), khdi u, bénh
di truyén (liét cing hai chi dué6i di truyén),
bénh nhiém tring (liét cung hai chi duéi
nhiét d4i) hoac cac nguyén nhan thoai hoa
(thoai hoa d6t sdng ¢d).

Céc nguyén nhan vung dudi xuong
cung (ré than kinh tay séng va ngoai bién)
bao gdm tat nut ddt sdng, viem mang nhén
tay séng, thoat vi dia dém, ton thuong chim
duoi ngya, dai thao duong, di truyén (bénh
than kinh van dong cam giac di truyén) va
do thay thudc gay ra (phau thuat ving chau
hoac sau phdc mac).

3. Dich té& hoc bao gém céc yéu té nguy co
va phong ngira ban dau

Ty Ié mic bang quang than kinh khac
nhau tly thudc vao bénh ly than kinh nén,
thoi gian mac bénh va mie do nghiém trong
cua chan doan than kinh nén. Vi du, hon mot
nira s6 nguoi bénh dot quy bao céo tinh
trang tiéu khong tu chua trong giai doan cap
cia dot quy. Ty lé miac bang quang than
kinh & bénh Parkinson dao dong tir 38 dén
71%. Céc triéu chung duong tiét niéu dudi
dugc bao céo ¢ 32 dén 96% ngudi bénh mac
bénh xo cung rai rac (MS). Ton thuong tuy
séng (SCI) din dén bang quang than kinh &
khoang 70 - 84% ngudi bénh (4). RSi loan

chtc nang duong tiét niéu dudi 1a pho bién
& tat nut dét sdng, dugc béo cao ¢ hon 90%
tré¢ em (5).

4. Giai phau bénh ly/ sinh Iy bénh

Viéc kiém soat tiéu tién duoc diéu
phdi bai 3 trung tam chinh (6):

- Trung tAm tiéu tién tiy cung (Trung
tdm phan xa S2-4): Cac xung hudng tam tur
bang quang di vao doan tiy cung S2-S4 va
kich hoat cac xung ly tim pho giao cam dén
bang quang, gdy co bang quang. Phan xa
nay thuong dugc kich hoat bdi sy cang gian
cua bang quang.

- Trung tAm tiéu tién & cau ndo: Piéu
phéi sy gidn co thit niéu dao khi bang quang
co bop.

- Vo nao: Uc ché trung tim tiéu tién
ving tay cung. N6 cho phép kiém soat tiéu
tién theo ¥ mudn.

Réi loan tiéu tién c6 thé duoc phan
loai theo mirc d6 ton thuwong (2,6):

Ton thuong trén cau ndo (vi du, dot
quy ndo): Nguoi bénh cha yéu biéu hién cac
triéu chimg giai doan chira. Cac con co that
co thanh bang quang tu phéat, khong cha y
xay ra do mat uc ché truong luc cua trung
tdm tiéu tién cau ndo. Thiam do niéu dong
hoc (UDS) cho thay co thanh bang quang
tang hoat ma khéng c6 mat dong van bang

quang co thit.
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Ton thwong trén xwong cing (Vi du:
ton thwong va rdi loan tiy song): Nguoi
bénh cé thé biéu hién ca triéu ching giai
doan chira va bai xuit nuéc tiéu. Mat su
phdi hop hoat dong dan dén mat déng van
co thanh bang quang-co that, 1a sy co dong
thoi cia co thanh bang quang va co that
ngoai niéu dao. Piéu nay dan dén bang
quang khong dugc 1am tréng hoan toan va
&p lyc bang quang ting cao bat thuong. Niéu
dong hoc cd thé cho thiy co thanh bang
quang ting hoat va mét dong véan co thanh
bang quang-co that.

Ton thwong ving xwong cung/dwdi
xuwong cung (Vi du: ton thuong chop tay, ré
than kinh cung): Diéu ndy dan dén cha yéu
la cac triéu chimg giai doan bai xuat nuéc
tiéu. Nguoi bénh cé thé biéu hién bang
quang ting do gidn ng, khéng co bop va thé
tich 16n.

Thé tich nudc tiéu ton du sau di tiéu
I6n hon 100 ml. Niéu déng hoc cd thé cho
thdy co thanh bang quang giam co bop hoac
khéng co bop.

I1. TIEN TRIEN BENH

Tién trién bénh bao gom dién bién tu
nhién, c&c pha hoac giai doan bénh, quy dao
bénh (cac dic diém lam sang va biéu hién
theo thoi gian).

1. Khéi phat méi/ cap tinh

Nhiéu réi loan than kinh trung wong
tam thoi gy ra tinh trang bang quang mat
phan Xa.

Ton thwong trén cau ndo: Mat phan
Xa co thanh bang quang thuong xuit hién
ngay sau dot quy. Tiéu khong tu chua 1a phd
bién. C6 thé phat trién tinh trang co thanh
bang quang ting hoat khong bi uc ché va
tiéu khdng tu chu do tiéu gap (7).

Tén thirong trén xwong cuing: Trong
giai doan soc tily (6 dén 12 tuan sau chan
thuong), ngudi bénh bi ton thuong tity séng
c6 co bang quang hoat dong tét, nhung co
thanh bang quang mét kha ning co bop/hoat
dong kém. Bi tiéu 1a tinh trang phd bién, va
tiéu khong tu chu xay ra khi bang quang qua
day. Su tro lai cta phan xa hanh hang danh
dau sy phuc hoi khoi sdc tay, thoi diém do
hoat dong cua co thanh bang quang dan hoi
phuc (6).

Ton thwong ving dwéi xwong cing:
Trong hoi chirng chum dudi ngua (CES), cac
triéu ching sém caa réi loan chirc ning
bang quang c6 thé kin dao, vi du nhu kho
khin trong viéc bat dau di tiéu (8). Roi loan
chitc nang bang quang giai doan sém &

ngudi bénh dai thio duong co thé biéu hién
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bang phi dai bang quang, tai cau tric va ting
co bdp (9).
2. Giai doan ban cip va man tinh

Tén thuwong trén cau ndo: Tiéu khong
tu chu sau dot quy cd nhiéu nguyén nhan.
Co thanh bang quang tiang hoat la phat hi¢n
pho bién nhat trén niéu dong hoc ¢ ngudi
bénh dot quy. Tiéu khdng tw chi pho bién
hon & nguoi bénh sau dét quy bi suy giam
nhan thac va y thie, chire nang van dong chi
dudi kém va tram cam. Nhiéu ngudi bénh
cho thay sy cai thién vé réi loan chic niang
tiéu tién trong vong mot nam sau dot quy.
Tinh trang tiéu khong tu chu kéo dai sau 1
nim 1a mot yéu té tién luong xau cho ty 18
tr vong, phuc hdi chirc nang va nhap vién
diéu dudng (7).

Ton thwong trén xwong cung: sau khi
phuc hoi tir sé¢ tay, nguoi bénh ton thuong
tay séng sé& bi tiéu khong tu cha do cac con
co that co thanh bang quang khong tu y. Ton
thuong trén xwong cung cd thé biéu hién
bang 4p luc bang quang cao va luong nudc
tiéu tdn du sau khi di tiéu cao do sy ton tai
dong thoi cua co thanh bang quang ting
hoat va mat ¢ong van (10).

Tén thwong ving dwdi xwong cing:
Hau hét nguoi bénh mac hoi ching chim
dudi ngua cé tinh trang mat phan xa hodc

mat kha ning co bép cua co thanh bang

quang, va biéu hién bang bi tiéu va/hoic tiéu
khong tu chit do tran ddy. Tinh trang co
thanh bang quang tang hoat da duoc bao céo
& 15-31% ngudi bénh méc hoi ching chum
duoi ngua (11). Trong giai doan mudn cia
bénh dai thao dudng, ap lyc dinh khi di tiéu
giam va ngudi bénh co thé biéu hién tinh
trang bang quang mat truong lyc, giam cam
giac va kha nang 1am trong bang quang kém
9).
3. Céc tinh trang va bién chieng thir phat
hoic lién quan cu thé

Ca ton thuong trén tity séng va trén
cau nio déu din dén tinh trang co thanh
bang quang ting hoat va tiéu khong tu chu.
Trong cac bénh 1y tay sdng, sy hién dién
dong thoi cua giam do dan hodi thanh bang
quang va DSD (mat dong van co thanh bang
quang - co that) gy ting ap luc trong bang
quang, dan dén nhimg thay ddi ciu trac
thanh bang quang nhu be co va tai thua
(12).

Trao ngugc bang quang niéu quan va
r nuge bé than cd thé phat trien khi ap luc
bang quang tang cao ( > 40 cm H20) (1).
Diéu nay co thé dan dén suy giam chic ning
than va tham chi 1a bénh than giai doan cudi
(12,13). Nguoi bénh ton thuong tiry séng dé
bi tén thuong duodng tiét niéu trén va mac
bénh than (12).
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Nhiém tring dwong tiét niéu sinh
duc, chang han nhu viém bang quang hoic
viém than bé than, rat phé bién. Soi bang
quang c6 thé hinh thanh (12).

III. CAC YEU TO DANH GIA
1. Tién sir

Tién str nén bao gém: cac triéu ching
roi loan chuc nang tiéu tién, dai tién, tinh
duc va than kinh, ciing nhu cac dot nhiém
trung dudng tiét niéu hodc rdi loan phan xa
tu dong. Khi khai thac tién st tiéu tién, can
xéac dinh kiéu di tiéu, cam giac bang quang,
tiéu khong tu chi, phuong thic va kiéu di
tiéu (dat ong thong tiéu). Cac yéu té quan
trong khac can khai thac thém bao gém kha
nang nhan thuc, chirc nang chi trén va chi
dudi, co ctirng va su khéo 1éo, kha nang van
doéng, moi truong hd tro, tién sir dung thude
va cac yéu tb 16i séng nhu hat thude 14, ruou
bia hodc sir dung cac chét gay nghién.

Nhat ky nudc tiéu 1a mot phuong
phap don gian, khong xam 1an va khong ton
kém dé thu thap thong tin vé cac triéu ching
tiéu tién va kiéu bang quang. Nhat ky di tiéu
nén bao goém tan sudt di tiéu ban ngay va
ban dém, lugng nudc tiéu mdi 1an, cac con
tiéu khong tur chii va tiéu gap (1,2).

2. Kham thuc thé
Can tién hanh kham thuc thé chi tiét,

bao gém kham bung, khung chau va co quan

sinh duc. Kham than kinh toan dién nén bao
gom danh gia trang thai tam than va kha
ning hiéu, cam giac & cac khoanh da S2 dén
S5, cac phan xa ving xuong cung (vi du:
phan xa hanh hang), truong lyc co that hau
mon va kha nang co that cha dong, va chic
nang san chau (2,14).

3. Panh gia chirc nang

Péanh gia cac tinh trang thé chat va
tinh than c6 thé anh huong dén kha nang van
dong va chuc nang. Vi du, tinh trang co
ciing anh hudng dén su dé dang trong chim
soc, trong khi suy giam nhan thic ¢é thé anh
huong dén kha nang ty dit 6ng thong tiéu
(14).

4. Xét nghiém nwérc tiéu

Xét nghiém nudc tiéu dugc thuc hién
khi c6 céc triéu chieng hoac dau hiéu nhiém
tring. Cac trieu chung nhiém trung duong
tiét niéu co thé khac nhau & nhimng ngudi bi
bang quang than kinh.

Xét nghiém chuyén hoa co ban duoc
thuc hién ban déu. Theo ddi nong do nito
uré mau va creatinine. O nhitng ngudi bénh
c6 khéi lwong co giam, sy thay doi
creatinine ¢ thé khong phan anh chinh xac
su thay dbi chirc ning than. Po luong
Cystatin C c6 thé 1a mot dau an t6t hon dé
danh gid chic nang than & nhiing nguoi

bénh c6 khdi luong co giam dang ké. Cac
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xét nghiém trén 1a moét phan cta danh gia
than kinh-tiét niéu co ban (2).
5. Chéan do4n hinh anh

Nén do lugng nuéc tiéu ton du sau
khi di tiéu vao thoi diém chan doan va c6
thé kiém tra dinh ky sau d6 dé theo doi
nhitng thay ddi trong kha ning lam rdng
bang quang, bat ké cO triu chung hay
khong, hoic theo quyét dinh cua bac si sau
khi thay d6i phuong phép diéu tri (1).

O nhiing ngudi bénh c6 nguy co cao
mac bénh ly duong tiét niéu trén, siéu am
theo ddi nén dugc thyc hién dinh ky dé phét
hién gian duong tiét niéu trén hoac seo than.
Siéu 4m ciing c6 thé dugc sir dung dé phat
hién soi duong tiét niéu, cd thé gap o nhiing
ngudi bénh réi loan chirc nang duong tiéu
dudgi do than kinh (1). Cac chién lugc theo
ddi khac nhau gitra cac to chuc khac nhau
nhung thuong dugc thyc hién hang nam
hozc hai nam mat lan.

6. Cac cong cu danh gia bo sung

Po niéu dong d6 1a mot thim do
khong xam lan co gia tri, dic biét khi két
hop voi do thé tich nude tiéu ton du sau di
tiéu, dé phat hién r6i loan chirc nang tiéu
tién. Nén thyc hién do niéu dong trudc bat
ky phuong phap diéu tri nao va c6 thé duoc
sir dung dé theo doi két qua diéu tri. Tuy

nhién, tbc d6 dong chay va thé tich nudc

tiéu ton du phu thudc vao ca chirc ning co
thanh bang quang va sttc can duong ra cua
bang quang. Do d6, do niéu dong dd khong
thé phan biét duoc cac co ché tiém 4n, diéu
nay doi héi phai sir dung cac phuong phap
niéu dong hoc xam 14n (2). Tham do niéu
dong hoc xam lan, thuong 1 su két hop cua
phép bang quang ké va nghién ctu ap luc-
dong chay ¢ nhiing nguoi c6 kha nang di
tiéu, c6 hoac khong kém theo theo dbi
huynh quang (vi du, niéu dong hoc video),
danh gia chtrc nang co thanh bang quang va
co bang quang, dong thoi cung cap thong tin
vé ap luc va do gidn no cua co thanh bang
quang, tir d6 xac dinh cac yéu té nguy co
gay ton thuong duong tiét niéu trén. Niéu
dong hoc khéng chi ¢ gia tri tién luvong ma
con hitu ich trong viéc dinh huéng diéu tri
thich hop, dic biét néu liéu phap dua trén
triéu chung ban dau that bai (2). Noi soi
bang quang c6 thé duoc chi dinh trong
truong hop tiéu mau hodc tiéu mu khong ro
nguyén nhéan; nghi ngd bénh 1y ni¢u dao nhu
hep niéu dao hodc duodng ro; séi bang
quang; hodc ung thu bang quang di biét
hoac nghi ngo (1) .

Huoéng dan cua Hiép hoi Tiét niéu
Hoa Ky va Hoi Niéu dong hoc, Y hoc San
Nt & Tai tao Niéu-sinh duc
(AUA/SUFU) dugc xay dung nham cung

chau
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cap thoéng tin cho cac bac si 1am sang vé
cach danh gia, chan doan va phan tang nguy
co phu hop cho nguoi bénh bi bang quang
than kinh, ciing nhu cac lya chon diéu tri
khong phau thuat va phau thuat hién co.
Nguoi bénh bi bang quang than kinh nén
duoc phan tang nguy co thanh nguy co thap,
trung binh, cao hoac khong xac dinh. Sau
khi chan doan va phan tang, nguoi bénh nén
duoc theo do6i theo murc d6 nguy co cua ho
dinh ky. Nguoi bénh c6 cac dau hiéu va
triéu chitng méi hoac xau di nén duoc danh
gia lai va phan tang nguy co nén duoc lap lai
().

Pién co dd cua co san chau, co thét
niéu dao va/hoic co thit hau mon la mot
phuong phdp do luong ban dinh lugng dugc
sa dung dé phat hién mat dong van bang
quang co that (DSD) va céc réi loan thu gidn
san chau (14).

7. Vai tro x& hoi va hé théng hd tro xa hai

Can x4c dinh muc tiéu, dong luc va
hé théng hd tro x& hoi hién c6 caa nguoi
bénh, vi nhitng yéu t6 nay co thé anh huong
dén phuong phap kiém soat bang quang
duoc lua chon.

IV. QUAN LY VA PIEU TRI PHUC HOI
CHUC NANG

1. Hwéng dan diéu tri hién c6 hoic dang
ap dung

Muc tiéu diéu tri 1a bao v¢ duong tiét
niéu trén, phong ngira nhiém trung dudng
tiét niéu, dat duoc tiéu tién tu chu va cai
thién chit lwong cudc song. Nguoi bénh
bang quang than kinh d& bi nhiém tring
duong tiét niéu. Chi dinh sang loc nhiém
trung chi danh cho nguoi bénh ¢ triéu
chung.

Nhiém khuan tiét niéu khong triéu
chirng khéng cé chi dinh dung khéang sinh
trir khi ¢ vi khuan tao soi (cac loai Proteus,
Klebsiella va Serratia). Khang sinh du
phong da dugc chiing minh la lam giam ty I¢
nhiém khuan tiét niéu & nguoi bénh bang
quang than kinh thuc hién thdng tiéu ngat
quang sach. Nhitng lo ngai vé viéc str dung
khang sinh dy phong bao gom sy phat trién
cua tinh trang khang khang sinh va céc tac
dung phu tiém an cua thuéc (15). Viéc ra
quyét dinh chung va thao luan day du vé
nhitng tac hai tiém an lién quan dén viéc
méc phai nhiém tring khang khang sinh nén
duoc can nhic ki ludng khi quyét dinh ding
khang sinh dy phong dé phong ngtra nhiém
trung duong tiét niéu.(16).

Thudc khang muscarinic lam ting
dang ké dung tich bang quang t6i da (MCC)
va thé tich nudc tiéu tu di hodc dit ong
thong, giam ap luc co thanh bang quang, va

cO thé cai thién tinh trang ti€u gap va ti€u
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khong tw cha & nhiéu bénh 1y bang quang
than kinh khac nhau. Khong c6 bang ching
cho thdy tinh wu viét cua bat ky loai thudc
cu thé nao (16). Ngay cang c6 nhiéu bang
chung vé viée st dung thudc cha van beta-3
méi dugce phé duyét gan ddy & nguoi bénh
bang quang than kinh. Bang ching bd sung
cho thay rang viéc str dung thudc chen alpha
két hop voi thude khang muscarinic co thé
lam cai thién triéu chting ¢ nhiéu nguyén

nhan giy ra bang quang than kinh (16).

Sau khi cung nguoi bénh thao luan va
can nhic vé rii ro va loi ich, viéc diéu tri
ddng thoi bang thude chi van thu thé beta-3
adrenergic va thudc khang muscarinic 13
mot lya chon diéu tri hop 1y (16).

Céc thudc hién tai duoc st dung dé
kiém soat bang quang dugc tom tit trong
bang 1 va cic phuong phap khdéng dung
thudc trong bang 2.

Bang 1. Liéu phap Dwoc ly cho Bang quang Than kinh (13,17,18)

Thube

Tac dung phu

Nhan xét

Khéang Muscarinic (khang

Kho miéng (pho bién nhat)

-Sir dung l&u dai Oxybutynin
c6 mdi lién quan véi suy

cholinergic): Oxybutynin, Tao bon giam nhan thirc.
tolterodine, trospium, Mo mat - Str dung nhiing thudc méi
darifenacin, solifenacin, Budn ngi hon it tac dung phu hon khi
fesoterodine Da, niém mac kho so sanh v61  oxybutynin
. dang phong thich tac thi.
Nghet miii
Chen alpha: Terazosin, Xuét tinh bat thuong Terazosin va doxazosin c6

alfuzosin, doxazosin,
tamsulosin, silodosin

(Tamsulosin)
Chong mat
Ha huyét 4p tu thé

thé dan dén ha huyét ap tu
thé.

Thudc cht véan beta 3:

Mirabegron, vibegron

Tang huyét ap, bi tiéu, dau
dau, nhip tim nhanh

- Chéng chi dinh ¢ nguoi
bénh ting huyét ap khong
kiém soat dugc.

- Vibegron dugc FDA phé
duyét cho bang quang

tang hoat.
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Bang 2. Piéu tri khdng dung thude ddi véi bang quang than kinh (6,18,19)

HANH VI

Diéu chinh luong dich va
caffein, di tiéu theo gio

Diéu chinh lwgng dich dua vao néu thé tich nuéc tiéu qua
ong thong > 500 ml. Piéu chinh duya trén nhat ky di tiéu,
lwong dich dua vao, lugng nudce tiéu ton du, va cac thong
sb niéu dong hoc cua nguoi bénh.

CAC KY THUAT HO TRQ LAM RONG BANG QUANG

KiCH HOAT PHAN XA PI TIEU

Crede (ép bang quang) va
nghiém phap Valsalva ( cang
bung)

- Khong khuyén céo khi c6 mat dong van bang quang co
that: nguy co gy tang ap luc bang quang. Tranh st dung
trong trudng hop trao nguoc, bénh 1y niéu dao va nhiém
trung dudng tiét niéu.

- Can nhic sir dung trong cac truong hop ton thuwong
noron van dong dudi (bang quang mat phan xa) hoic
nhitng nguoi dd phau thuat cit co thit.

Phén xa di tiéu

- CO thé gy tang ap luc bang quang cao dén muc khong
thé chap nhan.

- Can ¢6 k¥ nang van dong tay khéo léo hoic ngudi chim
s6c san 1ong hd tro dat thiét bi

THONG TIEU

Théng tiéu ngat quang

- An toan va hi¢u qua; thuc hi¢n 4-6 lén/nga‘ly vO1 muc ti€u
thé tich nudc tiéu qua thong < 500 ml.

- Yéu cau k¥ nang tay du tot hodc c6 ngudi cham séc san
long.

- Tranh dung trong trudong hop c6 bénh 1y nié¢u dao; lugng
dich dua vao co thé cao; dung tich bang quang < 200 ml;
phat trién con AD (phan xa tu dong) khi bang quang day
nude tiéu mic du di diéu tri; nhan thuc, dong luc va tuan
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thu kém.

Pit dng thdng tiéu luu

Can nhic ¢ nhimg nguoi bénh c6 ki nang van dong tay
kém, luong dich dwa vao co thé cao, suy giam nhan thuc,
ap luc co thanh bang quang ting cao hoic nhu cau kiém
soat tam thoi tinh trang trao nguoc bang quang-niéu quan.

1. Qua niéu dao

Sir dung néu khéng cé tic nghén hoic loét niéu dao/cd
bang quang.

2. Ong thong trén xwong mu

Str dung khi c6 bénh 1y niéu dao/tic 6ng thdng tiéu hoic
trong truong hop kho dat 6ng thong tiéu.

THIET BI NGOAI VI

Ong théng ngoai bang bao cao
su, quan 16t va miéng 16t tham
hit cho ngudi tiéu khdng tu
chu

Str dung dé dat duoc sy ty cha x4 hoi.

PHAU THUAT

Stent noi niéu dao hoic cit co
that qua niéu dao

Pbi v6i ngudi bénh mat dong van bang quang co thit co
phan xa tiéu tién tu dong, khong du k§ ning van dong tay
hoac khong c6 nguoi hd tro dé thuc hién théng tiéu ngat
quing. Ngudi bénh phu thudc vao ong théng tiéu ngoai dé
kiém soét tiéu tién.

Phau thuat nang bang quang

Nguoi bénh ¢é bang quang nho, tang hoat.

Dan luu nudc tiéu

(vi du: mo thdng bang quang-
hoi trang)

Can nhic khi cac phuong phap khac khong kha thi hoic tat
ca cac phuong phap diéu tri khac déu that bai. Thuong can
dén mot thiét bi thu gom bén ngoai.

Kich thich dién than kinh
cung (thuong dugc thuc hién
két hop véi cat ré chon loc

Kich thich dién gay co bdp bang quang. Can nhac sir dung
cho nguoi bénh bi tiéu va bang quang ting hoat khong dap
g véi cac phuong phap diéu tri khac.
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CAC QUY TRINH KHAC

Tiém: Botulinum Toxin nhém

Dung cho bang quang tang hoat/ co thanh bang quang

A tang hoat, doi khi ciing duoc st dung cho co thit ting hoat

Diéu bién than kinh:

1. Kich thich than kinh chay
qua da bang kim (PTNS)
2. Kich thich than kinh chay
qua da bang dién cuc (TTNS)

3. Thiét b diéu bién than kinh
tay song bang dién xuyén qua
da (TESCoN)

Kich thich day than kinh chay sau tc ché hoat dong
Cua co thanh bang quang.

Xam lan téi thiéu, hitu ich trong diéu tri bang quang
tang hoat khang tri véi thuéc.

Kich thich miat lung hoic ré lung cua tuy séng thlc
day qua trinh chira va bai xuat nudc tiéu cua co thanh bang
quang. Hiéu qua cua thiét bi nay dang dugc nghién cau
trong ngudi bénh chan thuong tiy séng.

2. Phoi hop chim séc

Pa chuyén nganh: Ap dung phuong
phap tiép can toan dién dé quan 1y cac van
dé tiét niéu, than kinh, chtc nang va xa hoi
ctia nguoi bénh. Duy tri twong tac va tu van
thuong xuyén gitta nguoi bénh, ngudi cham
soc, bac si (bac si da khoa va/hodc chuyén
gia ¢ kinh nghiém vé tiét niéu than kinh, vi
du: bac si phuc hdi chirc ning/bac si tiét
niéu/bac si than kinh), diéu dudng va thanh
vién nhém phuc hoi chirc nang (vat 1y tri
lidu va hoat dong tri liéu). Piéu dudng c6
thé danh gia nhu cau kiém soat tiéu tién, thir
nghiém va diéu chinh 6ng thong, dong thoi
dam bao gidao duc va theo doi. Nha tri li¢u

c6 thé danh gia cac rao can trong viéc thuc

hién chuong trinh théng tiéu, chang han nhu
co cung co, khiém khuyét van dong - cam
gidc va van dé nhan thtrc/hanh vi. Ho ciing
c6 thé danh gia nhu cau st dung thiét bi hd
trg thong tiéu va cai tao nha & (19).

3. Gi4o duc ngudi bénh va gia dinh

Nguoi bénh va nguoi cham soc dong
vai tro tich cuc trong viéc kiém soét réi loan
chirc ning bang quang. Céc chi tiét cy thé da
dugc mo ta trude do.

Ap dung vao thuc hanh: “nhimng loi
khuyén” trong thuc hanh/cai tién hiéu suat
thyc hanh (PIPs)/thay ddi trong hanh vi va
k§ nang thuc hanh Iam sang.

// TAP SAN ¥ HOC THUC HANH




Khai thac tién sir va khdm thuc thé
chi tiét, nhat ky di tiéu va do luong nudc
tiéu tén du (PVR) 1a rat can thiét trong danh
gia bang quang than kinh. Niéu dong hoc rat
hitu ich trong d4nh gia ban dau va theo doi.

Khong xét nghiém nuéc tiéu thuong
quy trir khi nguoi bénh cé triéu chung (vi
du: sét, mét moi, ting trwong luc co/co
ctng) (20). Thong tiéu ngat quang sach tu
dit 12 phuong phap uvu tién dé hd tro 1am
trbng bang quang khi kha thi.

V. CAC PHUONG PHAP TIEN TIEN VA
POC PAO

1. Tiém déc t6 than kinh Botulinum
(BoNT)

Mot phuong phap diéu tri thay thé
cho tinh trang co thanh bang quang hoac
bang quang ting hoat va mat déng van bang
quang co thit. Tiém c6 thé dugc thuc hién
vao co thanh bang quang (cho tinh trang
hoat dong qua muc co thanh bang quang)
hoac vao ving co bang quang (cho tinh
trang tang khang lyc ¢ bang quang, bat
ddng van bang quang - co that).

BoNT gay ra sy pha huy than kinh
héa hoc c6 hoi phuc, kéo dai khoang 9
thang. Khong c6 béo céo vé viéc mat hiéu
qua khi tiém nhic lai. Khong thay su thay
d6i siéu cau tric trén cac nghién ciu mo

hoc. C6 bang chimg cp d6 I cho thiy tiém

onabotulinumtoxinA (A/Ona) vao co thanh
bang quang mang lai hiéu qua trong diéu tri
co thanh bang quang ting hoat do than kinh
khang tri & ngudi bénh mic bénh da xo cing
va chan thuong tily song.

O nguoi bénh chan thuong tily song,
BoONT c6 thé 1am giam tan sudt va mic do
nghiém trong cua roi loan phan xa tu dong.
Phuong phap nay dugc bdo cdo la cai thién
tinh trang tiéu khong ty chi va ting dung
tich bang quang chitc nidng & ngudi bénh
chan thwong tay song. Bang chimg cho
nguoi bénh méc bénh Parkinson, dot quy va
thoat vi tay séng khong manh bang (16).
Van chua c6 mot phac d6 tiém va liéu lugng
tiéu chudn nao duoc thiét 1ap (10).

Pbi v6i co thanh bang quang ting
hoat do than kinh, liéu luong hiéu qua 1a
tiém vao co thanh bang quang 200 - 300 don
vi (A/Ona) vao 20 - 30 vi tri (21). Trong bat
ddng van bang quang-co that, tiém vao co
that ngoai tir 50 - 200 don vi (nhiéu nghién
ctru su dung 100 don vi) (22).

Liéu phap dua thudc vao bang quang
vol  capsaicin (CAP) va resiniferatoxin
(RTX) duogc st dung dé giam tinh trang co
thanh bang quang tang hoat. CAP va RTX
tac dong 1én thu thé vanilloid, 1am giam

nhay cam céac s¢i C. Tuy nhién, cac tdc nhan
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nay c6 hiéu qua lam sang han ché so voi
tiem BTX (13).
2. Cac k§ thuat kich thich than kinh

Céac k¥ thut diéu bién than kinh va
kich thich than kinh tiép tuc c6 nhitng budc
tién méi. Nhiéu ky thuat kich thich/ dicu
bién than kinh khac nhau dang dugc nghién
ctru cho nhiing nguodi bénh khong dap ting
v6i cac phuong phap diéu tri khac. Kich
thich day than kinh chay qua da bang kim
(PTNS) va qua da bang dién cuc (TTNS):
Diéu bién than kinh bao gém viéc kich thich
day than kinh chay tai mat c4 trong bang
cach sir dung kim (PTNS) hoic miéng dién
cuc bé mit (TTNS). Cac nghién ciru da chi
ra rang PTNS cai thién tinh trang bang
quang ting hoat tot hon so véi thudc khang
muscarinic hoac gia dugc va cé thém loi ich
khi dwoc s dung cing véi thudc khang
muscarinic. TTNS ciing dugc bdo céo la cai
thién céc tri¢u chirng cia bang quang tang
hoat (tiéu gap, tiéu khong ty chu va tiéu
nhiéu lan) (23).

Piéu bién than kinh tuy séng bang
dién qua da (TESCoN): Mot ky thuat diéu
bién than kinh khong xam lan dé kiém soat
bang quang ting hoat tt hon. Str dung cac
dién cuc dan dat trén cac day chang lién gai
cia dot séng T11 va L1 (cuc am) va trén
mao chau (cuc duwong). Mot nghién ctru cho

CAP NHAT THONG TIN ( X

M

thdy TESCoN lam giam tinh trang co thanh
bang quang tang hoat, ting dung tich bang
quang va giam sb lan tiéu khéng tu chu &
ngudi bénh véi nhiéu nguyén nhan khac
nhau (24).

Piéu bién than kinh cing (SNM):
Mot thiét bi co dién cuc duge dat qua 16
cing S3 qua da dé tac dong dén day than
kinh S3 - chi phdi bang quang, co ving san
chau va co that ngoai niéu dao. Khong phu
hop cho nguoi bénh can chup MRI trong
tuong lai. Cac nghién ctu cho thay két qua
kha quan, dac bi¢t & nguoi bénh da xo cling
rai rac va chan thuong tay séng. Bién chung
bao gdom di chuyén dién cuc, nhiém tring,
dau tai vi tri cdy ghép va nhu cau chinh lai
may phat xung. Ty 1¢ nhiém tring cao hon &
ngudi bénh dai thao duong (25). Phau thuat
cat ré than kinh phia sau cua cac day than
kinh tay séng ¢ ving xwong cung két hop
véi kich thich ré than kinh phia trudc & ving
xuong cung ¢ thé duoc thuc hién dé kiém
sodt tinh trang co thit co thanh bang quang
khong tu chi khéng dép tmg diéu tri va co
thanh bang quang hoat dong kém (10,14).
3.'Y hoc tai tao va liéu phap té bao géc

Nghién cau vé liéu phép té bao gbc
cho bang quang than kinh dang dugc tién
hanh. Céc co ché chinh cua té bao goc trong
viéc tai tao hodc phuc hdi chire ning réi loan
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chtrc ning bang quang 1a di chuyén, biét hoa
va hiéu &g can tiét. Cay ghép té bao gbc co
thé mang lai nhitng loi ich tiém ning trong
viéc tai tao md than kinh va phuc héi chirc
ning bang quang trong mot sé trudng hop.
Tuy nhién, can c6 cac nghién ciu chat lugng
cao hon dé ching minh tinh hiéu qua cua né
(26).

TAI LIEU THAM KHAO

6. Nhitng khoang tréng trong kién thic
dwa trén bang chirng

Can c6 thém nghién ciru dé xac dinh
cac bién phép t6i vu dé ngin ngira c4c bién
ching cua bang quang than kinh, bao gom
cac nghién cau theo thoi gian dé so sanh loi
ich, nguy co va bién chung giita cac phuong

phap quan ly bang quang khac nhau.
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CAP NHAT HIEU QUA VA AN TOAN TU NGHIEN CUU PHAROS
GIAI BOAN 2 - SU'DUNG ENCORAFENIB VA BINIMETINIB
TREN BENH NHAN UNG THU PHOI KHONG THE BAO NHO DI
CAN cO BOT BIEN BRAF V600E: MOT BAO CAO NGAN

TS.BS. Gregory J. Riely!, TS.BS. Myung-Ju Ahn?, Jeffrey M. Clarke®
YTrung tam Ung budu tuong niém Sloan Kettering, New York

2Trung Tam Y té Samsung, Trwong Y — Pai hoc Sungkyunkwan, Seoul, Han Quoc
3Trung tam Ung buwéu Duke, Durham, Bidc Carolina

Luoc dich:

LE THI BICH PHUONG

Phong NCKH & HTQT

TOM TAT

Gioi thiéu: Phan tich chinh ctia nghién ctru PHAROS cho thay hoat tinh chdng khéi u
manh va dd an toan chép nhan duoc khi st dung Ecorafenib két hop Binimetinib & ngudi bénh
(NB) ung thur phoi khong t& bao nhoé (UTPKTNB) di cin co dot bién BRAF V600E. Béo cdo
nay bo sung két qua sau 18 thang theo ddi.

Phwong phap: Trong nghién ctru pha 2, m¢, mot nhanh, va dang dugc thuc hién nay,
nhitng ngudi bénh UTPKTNB di cin c6 dot bién BRAF V600E (59 NB méi va 39 NB di
diéu tri trudc d6) duoc dung encorafenib 450 mg mot lan/ngay va binimetinib 45 mg 02
lan/ngay. Tiéu chi danh gia chinh 1a ty 1& d4p tng khach quan (ORR). Céc tiéu chi phu bao
gdm thoi gian dap tmg (DOR), thoi gian séng khong tién trién (PFS), thoi gian sdng toan bo
(OS) va do an toan.

Két qua: Tai thoi diém cutoff 1ay dir liéu, thoi gian diéu tri trung vi véi encorafenib
két hop binimetinib 13 16,3 thang & NB chua diéu trj trudc d6 va 5,5 thang & NB da diéu tri
trude do; thoi gian theo dbi tdi thiéu 1an luot khoang 32 va 22 thang. O NB chua diéu tri,
ORR 1a 75%, DOR trung vi 1a 40,0 thang, PFS trung vi 1a 30,2 thang, OS trung vi chua u6c

tinh duoc (khoang tin cdy 95%: 31,3 — chua wdc tinh dugc), va xac sudt sdng sau 3 nam la
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53%. O NB da diéu tri truéc d6, ORR 14 46%, DOR trung vi 1a 16,7 thang, PFS trung vi 1a

9,3 thang, OS trung vi 1a 22,7 thang, va xac suét séng sau 3 ndm la 29%. Nhin chung, cac

tac dung phu lién quan diéu tri phd bién nhit 13 budn nén (52%), tiéu chay (44%), mét moi

(33%) va non (30%).

Két ludn: Vi thoi gian theo ddi dai hon, encorafenib két hop binimetinib cho thay

hoat tinh chéng khdi u bén viing va c6 ¥ nghia 1am sang, dac bi¢t & NB chua diéu tri trude
d6, v6i hd so an toan c6 thé kiém soat dwoc & NB UTPKTNB di cin c6 dot bién BRAF

V600E.

Thong tin thir nghiém lam sang: NCT03915951.

I. GIOI THIEU

Dot bién BRAF V600E xuét hién &
khoang 1-2% céac truong hgp UTPKTNB va
nhay cam véi e ché BRAF va MEK (1).
Encorafenib 14 chat tc ché kinase BRAF
chon loc duong uéng, 6 thé dao nguoc, va
binimetinib 1a chit ac ché MEK1/2 c6 thé
dao nguoc, duong udng, khong canh tranh
ATP. Két hop corafenib va binimetinib da
duoc théong qua trong diéu tri NB
UTPKTNB c6 dot bién BRAF V600E dua
trén két qua phan tich chinh cta nghién ciru
pha 2 PHAROS (2). O NB chua diéu tri
trudc d6 (n = 59), ORR theo trén danh gia
hinh anh (IRR) 1a 75%; thoi gian dap ung
trung vi (DOR) va thoi gian sdng khong tién
trién (PFS) chua udc tinh dugc. O NB di
diéu tri trude d6 (n = 39), ORR theo IRR 13
46%, DOR trung vi 1a 16,7 thang va PFS
trung vi 12 9,3 thang. Thoi gian séng toan bo

OS trung vi chua dat & ca hai nhém (1). Bao

cao nay trinh cac két qua cap nhat vé hiéu
qua (bao géom DOR, PFS va OS) va do an
toan sau 18 thang theo ddi bo sung.
I1. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru, tiéu chi danh gia va
phan tich thong ké

Thiét ké nghién ctru, phuong phép,
giam sat va phan tich théng ké day du da
duoc do. PHAROS
(NCT03915951) 1a nghién ctru pha 2, da

trung tAm, m&, mot nhanh, dang tién hanh,

cong bo trudc

nham danh gia hoat tinh chdng khéi u va do
an toan cua encorafenib két hop binimetinib
& NB truéng thanh mac UTPKTNB di cin
c6 dot bién BRAF V600E, chua diéu tri
hoc da diéu tr trudce do.

NB dugc dung encorafenib duong
ubng 450 mg 01 lan/ngay va binimetinib 45
mg 02 lan/ngay theo chu ky 28 ngay. Nghién

ctru dugc thuc hién phu hgp véi cac yéu cau
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cua co quan quan 1y dia phuong va Hudng
din Thuc hanh Lam sang Tét (GCP) cua
ICH. Dé cuong va tat ca cac stra doi déu
dugc uy ban dao dirc phé duyét. Tit ca NB
déu ky van ban dong y tham gia. Tiéu chi
danh gia chinh la ORR dugc x4c nhan, danh
gia theo Tiéu chi Panh gia Pap ung trong
Cac Khéi U Ran (RECIST) phién ban 1.1
cua IRR.

Céc tiéu chi hiéu qua duogc danh gia
riéng biét cho nhom chua diéu tri va nhoém
dd diéu tri trude do; do an toan dwgc danh
gia & tit ca NB.

Cac phan tich hau kiém bao gom
danh gid hiéu qua va an toan & tirng nhém,
va trong nhom NB d3 diéu tri trude do thi so
sanh gitta nhdm c6 va nhém khong diéu tri

mién dich trudc do.

Hiéu qua diéu tri

I11. KET QUA
Phin bé NB

Téng cong c6 98 NB (59 NB chua
didu tri; 39 NB di diéu tri) dugc dung
encorafenib két hop binimetinib. Tai thoi
diém cutoff 1ay dir liéu (1/4/2024), diéu tri
dang duogc tiép tuc & 11 NB chua diéu tri
(19%) va 4 NB da diéu tri (10%). Thoi gian
theo ddi tdi thiéu: khoang 32 thang d6i voi
nhom chua diéu tri va khoang 22 thang ddi
v6i nhom da diéu tri.
Pic diém NB

Pic diém nén di dugc bao cdo trudc
d6 (1). Thoi gian diéu tri trung vi cho ca
encorafenib va binimetinib la 16,3 thang
(khoang 0 — 54,0) & NB chua diéu tri va 5.5
thang (khoang 0,1 — 49,5) & NB da diéu tri;
lan luot c6 41% va 10% NB ¢ hai nhom

duogc diéu tri trong it nhat 2 nam.

NB chua diéu tri truéc dé NB da diéu tri truéc dé
ORR theo IRR 75% (KTC 95%: 62 — 85) 46% (KTC 95%: 30 — 63)
16,7 than
DOR trung vi 40,0 thang (KTC 95%: 7,4 gh ;
rung vi . [,4 — chua voc
V1| (KTC 95%: 23,1 — chua ude tinh dugc) "
tinh dugc)
PFS trung vi 30,2 thang 9,3 thang
u V1
BV | (KTC 95%: 15,7 — chua wéc tinh dugc) (KTC 95%: 6,2 — 24,8)
) chua udc tinh dugce 22,7 thang
OS trung vi o
(KTC 95%: 31,3 — chua udc tinh dugc) (KTC 95%: 14,1 - 32,2)
Xac suz“:t song 53% 29%
3 nam
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Do an toan

Céc bién cd bat loi do moi nguyén
nhan & moi mirc do xdy ra & 97 NB (99%), va
bién cb bat loi mic do 3/4 xay ra & 61 NB
(62%). Cac bién cb bét loi lién quan dén diéu
tr1 @ moi murc do 1a 94% NB, va & mac do 4
xdy ra & 46% NB. Céac bién cd bat loi lién
quan dén diéu tri pho bién nhat ( > 30%) la:
budn noén (52%), tiéu chay (44%), mét moi
(33%) va non (30%). 01 truong hop bién cb
bat lgi mic do 5 (xuat huyét ndi so) xay ra &
nhém chua diéu tri va duoc cho 1a lién quan
dén diéu tri. Phan tich hau kiém cho thy do
an toan trong si dung encorafenib két hop
binimetinib twong ty giita nhém chua diéu
tri va nhom da diéu tri trude do.

Mot phan tich hau kiém khac cho
thiy c6 tac dong tiém an néu NB da liéu
phap mién dich trudc d6. Mic du cac ho so
vé bién cb bat loi lién quan dén diéu tri 13
turong tu, thi ty 18 xuit hién mét moi (54%
so voi 7%), ngtra (25% so véi 0%), va phat
ban dang san dat (17% so v&i 0%) cao hon (
> 15%) & NB da timg diéu tri mién dich
trudc do.

Ty 1& mic cac bién cb bat loi lién
quan dén diéu tri mién dich thap, viém tuy
cap va viém phdi xay ra 6 1 NB (4%), NB
nay da ting diéu tri mién dich trudc d6. Hai
bién cb nay khong xuit hién ¢ nhitng NB

khong diéu trj liéu phap mién dich trude do.

Tong thé, cac tac dung phu lién quan
diéu tri dan dén giam lidu & 25 NB (26%) va
ngimg diéu tri vinh vién ¢ 16 NB (16%).
Nhiéu NB vén duy tri diéu tri sau khi giam
liéu phéi hop hai thude nay.

IV. THAO LUAN

Trong phén tich cap nhat nghién ctru

PHAROS hop

binimetinib cho thiy loi ich 1am sang 1o rét,

nay, encorafenib két
bén vitng, voi dap tng lau dai va thoi gian
song kéo dai & NB UTPKTNB c6 dot bién
BRAF V600E. O NB chua diéu tri, DOR
trung vi dat 40,0 thang; PFS trung vi dat 30,2
thang; OS trung vi chua dat. O NB di diéu tri
trude do, OS trung vi 1a 22,7 thang.

Huéng dan thyc hanh 1dm sang trong
ung budu ciia NCCN va ESMO khuyén nghi
liéu phéap trang dich, VD nhu encorafenib két
hop binimetinib, 13 Iyra chon diéu tri hang dau
cho NB UTPKTNB c6 dot bién BRAF
V600E (3). Phac do dabrafenib két hop
trametinib - ciing duoc khuyén nghi - cho thay
ORR do nha nghién ctru danh gia la 64% va
68%, PFS trung vi 10,8 va 10,2 thang, va OS
trung vi 17,3 va 18,2 thang & NB chua diéu tri
va da didu tri trude 46 (4). Cac nghién ctru hdi
clru gan dy da ¢ gang xac dinh trinh tu toi
vu gilta liu phap nham tring dich va liéu
phap mién dich cho NB UTPKTNB c6 dot
bién BRAF. Nhung két qua con mau thuin dé

danh gia liéu phap ndo mang lai hiéu qua tot

// TAP SAN ¥ HOC THUC HANH



CAP NHAT THONG TIN ( &

hon khi duge lya chon diéu tri dau tay cho
NB. Nhitng nghién clru nay c6 gioi han do
ban chit cua nghién ctru hdi ciru, sé lwong NB
nho va chu yéu sir dung dabrafenib két hop
trametinib trong diéu tri tring dich.

Trong nghién ctu PHAROS, & NB da
diéu tri trudc d6, ORR cua liéu phap mién
dich hang dau 1a 24% (n = 21) va hoa tri don
14 22% (n = 18). S6 lwong NB trong cac phan
tich nay nho, nhung phan tmg véi1 liéu phap
mién dich hodc phac dd hoa tri nhin chung
thap. Vi chi khoang 50% NB UTPKTNB di
can tiép tuc diéu trj liéu phép thir hai, nén viéc
str dung liéu phéap hiéu qua nhat ¢ trong dicu
tri ddu tay 13 rat quan trong. Vi kha ning dap
tmg bén ving cua encorafenib két hop
binimetinib, vi¢c chi dong phat hién va xu ly
tac dong bat loi bang chiam séc hd tro va didu
chinh liéu c6 thé giup NB duy tri diéu tri an
toan. HO so an toan nhin chung phu hop véi
két qua phan tich chinh, khong c6 tin hiéu an
toan mai. Bén canh do, hd so an toan kha
dong nhat xuyén subt qua trinh diéu tri. Ngoai
ra, ty 1¢ st do diéu tri & bat ky murc do nao 1a
8% va 22% trong toan bd NB, va & muc dg 15,
va khong din dén giam hodc ngimg thudc -
thap hon déng ké so véi phic do dabrafenib
két hop trametinib (56% moi murc d9; 6%
mirc d6 3/4). Mot sé nghién ctru hdi ctru danh
gia tinh an toan khi diéu tri liéu phap trung

dich trudc, theo sau 1a liéu phap mién dich véi

NB UTPKTNB c6 gene ung thu thuc dy bao
céo ty 18 cac su ¢ bat loi lién quan dén mién
dich cao hon (VD: viém phdi, viém dai trang,
viém gan) so véi liéu phap mién dich trudc do
(5). Trong nghién ciru PHAROS, ty 1€ céac su
cb bat loi lién quan dén mién dich & NB da
diéu tri mién dich truéc d6 thap, chi viém tuy
va viém phdi xay ra mot 1an véi 1 NB 4%.
Maic du khong 1o rang li¢u cac bién cb bat loi
c¢6 thé do liéu phap mién dich trudc d6 hay
khong, nhung né ung ho phac do sir dung lidu
phap tring dich 14 budc diéu tri dau tay nhu
huéng dan da timg khuyén nghi (4). Trong
phan tich cap nhét niy, encorafenib két hop
binimetinib tiép tuc cho thdy hoat tinh chdng
khdi u bén vimg voi hd so an toan on dinh
trong thoi gian diéu tri kéo dai. Két qua & NB
chua diéu tri tuong tmg véi thoi gian DOR va
PFS dai nhat duoc ghi nhan so vai dit lidu lich
str & NB UTPKTNB di cin c6 dot bién BRAF
V600E. Sau gan 3 nam theo di t6i thiéu, thoi
gian song thém toan bo OS trung vi & nhém
chua diéu tri van chua dat. Nhing dir liéu nay
tiép tuc cung ¢d nhan dinh, rﬁng encorafenib
két hop binimetinib 1a lya chon diéu tri hang
dau cho NB UTPKTNB c6 dot bién BRAF
V600E.
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BENHBACH|CAU/CAP. DONGITUY/ (AML):
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Lurgc dich: Phuing Thi Tuyét Nhung
Phong NCKH&HTQT

Bénh bach cau cap dong tiy (AML) 13 ung thu huyét hoc phuc tap, véi sy ting sinh
khdng kiém soét cua té bao tiry chua truong thanh trong tiy xuwong va mau. Nam 2025, chan
doan AML dura trén phan tich phan tir toan dién, phan loai theo cac dot bién gen nhu NPM1,
FLT3-ITD, IDH nham cai thién phan ting nguy co. Panh gia bénh con tén du téi thiéu
(MRD) gitp theo dbi va diéu chinh diéu tri. Liéu phap gém hoa trj tiéu chuan, thudc tc ché
dich va ghép té bao gdc ddng loai (alloSCT) cho ngudi bénh nguy co cao. Quan ly c& nhan
hoa va theo ddi lién tuc MRD gilip nang cao hiéu qua diéu tri va kéo dai séng con (1).

Tir khoa: Bénh bach cau cap dong tiy, AML, gen, ghép té bao gdc dong loai, bénh

con ton dir toi thiéu, MRD
I. Tong quan vé AML vao nim 2025

Bénh bach cau cip dong tay (AML)
van 12 mot bénh ung thu huyét hoc phic tap
va nguy hiém, dic trung boi Sy ting sinh
khong kiém soat cua céc té dong tuy chua
truéng thanh trong tay xwong, mau va doéi
khi la cAc m6 ngoai tay. Trong nhitng nam
gan day, mic du da c6 hiéu biét sau sic hon
vé sinh hoc bénh, nhiing tién bo dang ké
trong cdng nghé trong chan doan phan tir va
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nhiéu liéu phap nhim trung dich da duoc
phé duyét, AML van tiép tuc lién quan dén
ty 16 mac bénh va tir vong cao, dic biét ¢
nhom dan sé 16n tudi.
I1. Tién bd trong chan do4n va phin loai
Trong lich si, chan doan AML chu
yéu dya vao danh gia hinh thai hoc va té bao
di truyén. Tuy nhién, thap ky qua da ching
kién mot su thay doi mo hinh hudng téi viéc
tich hop phén tich phan tu toan dién vao




phan loai bénh. An ban lan tht nim nim
2022 cua T6 chic Y té Thé gisi (WHO) va
Phan loai Bong thuan Québc té (ICC) hién
nay nhian manh di truyén phan tor dé xac
dinh cac phan nhém AML chinh xéc hon.
2.1. Tich hgp phan tir va b gen

Cac thé bénh AML hién dai duoc
nhan dién dua trén cac dot bién gen cu thé,
bat thuong nhiém sic thé va cac thay doi
biéu sinh. Vi du, AML véi dot bién NPML,
FLT3-ITD hoic dot bién IDH hién dugc xac
dinh trong c&c nhdm phén tir riéng biét (3).
Cac nhom nay c6 thé huong dan lya chon
diéu tri va tién luong.
2.2. Hé théng phan loai méi

Céc phan loai nay tich hop céc du 4n
phéan tor mai, phan anh su da dang sinh hoc
cia AML va cai thién viéc phan tang nguy
co. Hé théng phan loai méi thé hién rd tam
quan trong cua cac théng sé nhu dot bién
gen & ASXL1, RUNX1, SRSF2 va céc gen
khéc, vén co ¥ nghia tién luong Xxau.
2.3. Cong cu chan doan

Nhiing tién bo trong cong nghé giai
trinh gen thé hé moi (NGS), xét nghiém
dong chay té bao va cac xét nghiém phan ti
da tang d6 nhay va do dac hiéu, cho phep
phat hién cac dot bién phan tar phu va bénh
con toén du tbi thiéu (MRD) véi d6 chinh xac
cao.
I11. Phan tang nguy co

Viéc danh gia nguy co trong AML ngay
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cang tré nén tinh vi hon, két hop té bao di
truyén, di truyén phan tir va tinh trang MRD
dé phan loai nguoi bénh thanh cac nhém
nguy co thuan logi, trung gian hoic bt loi
2).
3.1. Té bao di truyén

Bat thuong nhidm sic thé van 1a nén
tang cho viéc phan tang nguy co. Cac dau
hiéu thuan loi bao gom chuyén vi nhiém sac
thé nhén t6 cét 13i, trong khi karyotype phirc
tap hoic mat don nhiém sic thé mang lai
tién luong Xau.
3.2. Pjt bién phan tir

Céac dot bién gen nhat dinh 1am thay
d6i phan nhém nguy co. Vi du, dot bién
NPM1 ma khong c6 bat thuong té bao di
truyén bat loi c6 tién luong tdt, trong khi dot
bién & TP53, RUNX1 hoiac ASXL1 c6 lién
quan dén tién luong xau.
3.3. Céc yéu td do bénh gay ra

Sinh hoc caa bénh, chang han nhu
ganh ning dot bién va cac thay doi gen cu
thé, anh hudng dén cuong do diéu tri. Ty 18
alen FLT3-ITD, trudc day la mot yéu tb
quan trong, khéng con anh huong dén phan
loai nguy co theo huéng dan cua ELN nim
2022 do tac dong cua céac thude tc ché FLT3
(vi du: midostaurin, gilteritinib).
3.4. Céc yéu td phan tang khac

Panh gia bénh con ton du toi thicu
(MRD) théng qua cac ky thuat phan tir cho
phép theo ddi tai lwong bénh theo thoi gian
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thuc, hd trg danh gia lai nguy co sau diéu tri
va huéng dan cac quyét dinh nhu ghép té
bao gbc ddng loai (alloSCT).

IV. Tién bé trong diéu tri va chién lwoc
quan ly

Linh vuc diéu tri da c6 nhiéu tién bo
dang ké ké tir nam 2017, véi viéc phé duyét
it nhat 12 tac nhan va két hop mai.

4.1 Hoéa tri tieu chuan va phac do dua
trén ATRA:

4.1.1. Cac phac d6 tan cong tiéu
chuan (vi du: cytarabine két hop Voi
anthracycline) tiép tuc dong vai tro 1a liéu
phap chu dao, dac biét ¢ nguoi bénh tré,
khoe manh.

4.1.2. B4i véi bénh bach cau tién tay
bao cap tinh (APL), axit retinoic toan phan
(ATRA) két hop vai arsenic trioxide van c6

hiéu qua cao.
4.2. Céc li¢u phap diéu tri dich:
421. Thuéc wuc ché FLT3:

Gilteritinib va midostaurin da trd thanh liéu
phép tiéu chuan dé sir dung két hop véi hoa
tri d6i voi AML c6 dot bién FLT3.

4.2.2. Thuéc uc ché IDH1/IDH2:
Ivosidenib va enasidenib duwoc s dung
trong cac phan nhom phéan tr phu hop, dudi
dang don tri liéu hodc két hop voi cac tac
nhan khac.

4.2.3. Phdi hop Venetoclax: Déi V6i
ngudi bénh 16n tudi hoic khong du suc
khoe, venetoclax két hop véi cac thue giam
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methyl héa (HMASs) la mot phuong phap
diéu tri duoc chap nhan hang dau, mang lai
ty 1& dap (ng tot. (4)
V. Cac tac nhan méi nédi va phwong phap
tiép can méi
5.1. Thudéc wc ché Menin: Revumenib,
nhim muc tieu AML cd tai t6 hop gen
KMT2A hogc dot bién NPM1, 1a mot vi du
vé nd luc khéng ngirng nham muc tiéu cac
yéu t6 diéu hoa biéu sinh.
52. Thuéc wc ché Isocitrate
Dehydrogenase (IDH) dot bién: Céc thir
nghiém dang duoc thuc hién dé danh gia su
két hop thudc tc ché nay véi cac tac nhan
Khéac.
5.3. Khang thé méi va liéu phap té bao:
Gemtuzumab ozogamicin (phuac hop khang
thé-thudc chéng CD33) va cac chat kich
hoat té bao T ludng chic ning dang duoc
tich hop vao cac phac do diéu tri.
5.4. Bénh con ton duw téi thiéu (MRD): Cac
k¥ thuat c6 d6 nhay cao cho phép cac bac si
1am sang theo ddi dap tng bénh va diéu
chinh li¢u phap cho phu hop, véi tinh trang
MRD tdn tai dai dang cho thiy su can thiét
phai can thi¢p thém nhu alloSCT hoac li¢u
phap duy tri.
VI. Vai tro cia ghép té bao géc tao mau
dong loai (alloSCT)

AlloSCT van la mot lva chon diéu tri
cho nguoi bénh c6 nguy co cao, dac biét la
nhitng nguoi c¢6 dac diém di truyén bat lgi
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CAP NHAT THONG TIN ( &

hoic MRD dai dang. Cac quyét dinh vé lya
chon alloSCT hay khéng va thoi diém diéu
tri dwa trén dap Gng véi diéu tri tan cong,
nguy co, tudi tac, bénh déng mic, dic tinh
phat trién va bién dong cua bénh.

VIl. Quan ly c4 nhéan hoa va thich wng
theo nguy co

Sy thay d6i 16n hudng téi y hoc céa
nhan hoa bao gém viéc diéu chinh cuong do
va phuong thtc diéu tri dua trén sinh hoc
bénh cua tirng ca nhén va so thich cta nguoi
bénh:

7.1. Tudi tac va danh gia lio khoa toan
dién (Panh gia Geriatric)

Mic dO tudi van 1a mot yéu td,
nhung dit liéu gan day nhan manh cac Panh
gia Geriatric toan dién dé xac dinh tinh trang
suy nhuoc co thé, du doan doc tinh va
huéng dan lya chon diéu tri - dic biét &
ngudi bénh 16n tudi.

7.2. Muc tiéu cia ngwoi bénh va chat
lwong cudc séng

Thao luan vé muc tiéu cham séc la
mét phan khdng thé thiéu dé téi uu hoa diéu
tri. Trong moét sé trudng hop, chat luong
cudc sbéng co thé duge wu tién hon cac bién
phap can thiép tich cuc (5).

7.3. Can nhic vé nguén lue va quy dinh

Su san ¢6 cua cac tdc nhan maéi khac
nhau tiy theo dia Iy, anh huong dén cac lya
chon diéu tri.

VIII. Theo d6i va danh gia dap wng

8.1. MRD

Cac danh gia dinh luong thuong
xuyén cho phép danh gid nguy co dong.
Tinh trang am tinh véi MRD ting ty 18 séng
sau diéu tri va tinh trang MRD huéng dan
cac quyét dinh nhu ting cudng diéu tri hoic
lwa chon liéu phap duy tri.
8.2. Chan doan hinh anh va xét nghiém

Céc phuong phap chan doan hinh anh
tién tién va xét nghiém phan tir hd trg phét
hién tai phat som.
IX. Huéng di trong twong lai
9.1. Tich hgp dir li¢u da phwong thic

Két hop dir liéu di truyén, biéu sinh
va lam sang s€ cai thién tién lugng.
9.2. C4c thir nghiém I&m sang

Nghién cau lién tuc nham xac dinh
vai tro cua cac liéu phap mai trong céc giai
doan diéu tri sém va trong su két hop véi
cac phuong phép khac.
9.3. Hop téac va chia sé dir li¢u

NS lye ddng thuan va cac nghién ciu
doan hé 16n 1a rat quan trong dé tinh chinh
cac thuat toan phan tang nguy co va diéu tri.
X. Tom tit

MO hinh quan ly AML nam 2025
duoc dic trung boi sy tich hop cta chan
doan phan ttr tién tién, phan tang nguy co va
cac liéu phap diéu tri dich. N6 nhin manh
cac ké hoach diéu tri c& nhan hoa, xem xét
sinh hoc bénh, tinh trang suc khoe cua nguoi
bénh va s¢ thich cta nguoi bénh. Sy phat
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trién nhanh chéng cua cac tic nhan méi va

sy hiéu biét sdu sic hon vé bénh sinh cua

AML hira hen nhirng tién bo lién tuc, nhung

cling doi hoi nghién ctu khdng ngirng dé toi

vu hoéa trinh ty diéu tri, giam thiéu doc tinh
va cai thien két qua lau dai.
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VAI TRO CUA BCAA VA MCT
TRONG HO TRU DINH DUONG CHO

BENH LY GAN MAT

Nguyén Thi Lan Hwong
Khoa Dinh dwéng - Tiét ché

TOM TAT

Suy dinh dudng 14 bién ching thudong gip ¢ nguoi bénh gan mat, véi ty 16 trén 80%
theo s6 lidu tham khao nam 2020 tir Hiép hoi Dinh dudng duong tiéu hoa va dudng tinh
mach Chau Au (ESPEN). Tinh trang nay lam ting nguy co bién chung, kéo dai thoi gian
nam vién va giam chat lugng séng. Hai thanh phan dinh dudng c6 vai trd quan trong trong
hd trg diéu tri 13 acid amin chudi nhanh (BCAA) va triglycerid chudi trung binh (MCT).

BCAA (leucine, isoleucine, valine) gitip kich hoat mTOR, ting cudng tong hop
protein, giam di hoa co, cai thién chic ndng gan va giam bénh ndo gan (HE). Cac nghién
cru gan ddy (2020-2024) ghi nhan b6 sung BCAA 1am cai thién HE (75%), ting albumin
huyét thanh (60%), va giam sarcopenia (65%) (1,2). Theo khuyén nghi tir ESPEN nam 2023
danh cho ngudi bénh gan mat vai lidu 0,20-0,25 g/kg/ngdy, dung nhu bita phy budi t6i
(Late Evening Snack) dé t6i wu hoa chuyén héa dam (3).

MCT Ia triglycerid c6 8-10 carbon (C8-C10) héap thu tryc tiép qua tinh mach cira,
khong can mudi mat, gitp cai thién hap thu lipid va ning lugng & ngudi bénh tic mat hodc
kém hap thu chat béo (4,5). Tuy nhién, khi sir dung >70% tong lipid c6 thé giy thiéu acid
béo thiét yéu (EFA).

Su két hop BCAA va MCT gitip cai thién tinh trang dinh dudng, chirc ning gan va
chat lugng sbng, dic biét & ngudi bénh xo gan mat bu va & mat (3,4).

Tw khéa: BCAA, MCT, dinh duong ldm sang, gan mdt, ESPEN 2023
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I. Tong quan

Céac bénh 1y gan mat nhu xo gan,
viém gan man va ung thu gan thuong di kem
tinh trang suy dinh dudng do giam hép thu,
tang di hoa va rbi loan chuyén hoa ning
luong (1). Suy dinh dudng lam tang ty 1€
bién chung, thoi gian nam vién va tir vong
(2). Theo ESPEN 2020, hon 80% nguoi
bénh gan mat c6 mac d§ suy dinh dudng
khac nhau.
I1. Vai tro ciia BCAA trong bénh ly gan:

BCAA (leucine, isoleucine, valine) la
cac acid amin thiét yéu giup:

« Kich hoat mTOR, thic day tong
hop protein gan;

« Piéu hoa ammonia, giup giam
bénh ndo gan (HE);

. Ting tong hop albumin, cai thién
chtic nang gan va duy tri khéi co (2,3).

Hiéu

Phén tich gop va thir nghiém gan day (2020
- 2024) cho thdy bd sung BCAA gitip:

e Cai thién bénh ndo gan & 75%

qua lam sang:

nguoi bénh;

o Ting nong do albumin huyét thanh
0 60%;

o Gidm ty I¢ sarcopenia khodng
65% (1,2).
Khuyén nghi ESPEN 2023:

« Liéu: 0,20-0,25 g/kg/ngay, wu tién
dung nhu Late Evening Snack (LES) dé cai

thién can bang nito;

e Chi dinh: xo gan mat bu, HE, ha
albumin mau (3).

III. Vai tro cia MCT trong bénh ly gan
mat

MCT Ia triglycerid c6 8-10 carbon (C8-
C10) dugc hap thu truc tiép qua tinh mach
cua, khong can mudi mat dé nhii hoa, nén
dac bi¢t hiru ich trong ngudi bénh @ mat
hodc cac tinh trang kém hép thu chat béo
(4).
Tac dung lam sang:

« Tiang hap thu lipid (73-100% so
véi 20-70% khi khéng c6 MCT);

« Ting hap thu Ca, Mg va ning
lugng toan phan (4,5);

e Giam tri¢u ching kho tiéu, tiéu
chay do kém hap thu chat béo.

Khuyén nghi:

« Dung MCT chiém 30-50% tong
lipid, khong vuot qua 70%;

« Can bo sung acid béo thiét yéu
(linoleic, a-linolenic) va vitamin tan trong
chat béo (A, D, E, K) dang tan trong nudc
(5,6).

IV. Két hop BCAA va MCT trong hd trg
dinh dwdng
Phéi hop hai thanh phan nay mang lai loi ich
cong huong:

« Cai thién hip thu ning luong va
protein;

e Giam HE va cai thién albumin
huyét thanh;
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 Ting cuong chit lugng sdng va
duy tri khdi co.

Theo khuyén nghi tir Hiép hdi Dinh
dudng duong ti€éu hoa va duong tinh mach
Chau Au (ESPEN) va Hiép hoi Dinh dudng
duong tiéu hoa va duong tinh mach My
(ASPEN) (2023-2024) can phdi hop BCAA
+ MCT trong phac d6 dinh dudng cho ngudi
bénh xo gan mat bu kém & mat dé tdi vu hoa
hiéu qua diéu trj (3,6) ...

V. Két luan
BCAA va MCT la hai thanh phan
dinh dudng co6 gia tri trong diéu tri hd trg
ngudi bénh gan mat. Viéc ca thé hoa diéu tri
va phdi hop BCAA-MCT theo khuyén nghi
ESPEN, ASPEN s& giup cai thi¢n tinh trang
dinh dudng, giam bién chimg va nang cao
chat lugng séng cho ngudi bénh.
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1. de Man A, et al. Vitamin C for all?
Nature. 2024;625(7993):187-193.

2. Nishikawa H, et al. Branched-chain

amino acid supplementation and liver

// TAP SAN ¥ HOC THUC HANH

function recovery in cirrhosis: A
meta-analysis. Nutrients.
2024,;16(12):1875.

. Plauth M, et al. ESPEN practical

guideline: Clinical nutrition in liver
disease. Clin Nutr. 2023;42(5):1129—
1165.

. Mancell J, et al. Medium-chain

triglycerides and the impact on fat
absorption: A scoping review. Clin
Nutr. 2023;42(4):987-995.

. ESPGHAN-NASPGHAN

Committee. Nutritional Support in
Cholestasis and Liver Disease in
Children. J Pediatr Gastroenterol
Nutr. 2019;69(6):803-821.

. ASPEN Board of Directors. ASPEN

Clinical Guidelines: Nutrition
support for adults with liver disease.
JPEN J Parenter Enteral Nutr.
2023;47(2):183-199.



DAl THAO DUGNG THE LADA:
BAO CAO CA LAM SANG VA BAN LUAN

TOM TAT

P6 Thi Tw, Vii Xuin Quynh
Khoa Ngi tiét — Pdi thdo dwong

Dai thao duong thé LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults) 1a mot thé
dai thao duong tu mién khai phéat ¢ nguoi truong thanh, cé dién tién cham va thuong

bi chan doan nham 1a dai thao duong type 2. Bai bao duéi ddy trinh bay mot truong

hop dd duoc chan doan ban dau 1a type 2, nhung c6 dién bién 1am sang kéo dai véi

nhiéu lan diéu chinh phac d6 va cudi cuing duoc xac dinh 1a LADA dua trén 1am sang,

xét nghiém khéang thé tu mién va C-peptide.

|. PAT VAN PE

Pii thao duong (DTD) thé LADA
la mot dang TP tu mién khoi phat o
nguoi trudng thanh, dic trung bai sy tién
trien cham cua tinh trang thiéu hut
insulin do tu khang thé pha huy té bao
beta dao tuy. Hiép hoi Dai thao duong
Hoa Ky (ADA) va Hiép hoi Nghién ctu
P4i thao duong Chau Au (EASD) coi
day 1a mot dang type 1 tién trién cham.
LADA chiém khoang 2-12% tong so ca
DTD nguoi I6n va thuong bi chan doan
nham 14 type 2, dan t6i lua chon diéu tri
khong phu hop.

I1. TRINH BAY CA BENH

Ngudi bénh: T.T.A, nam, 43 tudi.
Ngay nhap vién: 13/5/2025. Ly do: mét
moi, khat nudc.

Tién st bénh: Ngudi bénh dugc
chan doan PTD type 2 lan dau khi 39
tudi. Tai thoi diém chan doan c6 triéu
chung ting duong huyét nhung khong c6
toan ceton; BMI = 21,46 kg/m?; khong
taing huyét 4p; khdng rdi loan m& méau.
C-peptide lic d6 ¢ muc binh thuong;
HbAlc: 10,34%. Khong c6 bénh ly tuy
rd rang.
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Sau lan chan doan ban dau, nguoi
bénh duoc diéu tri bang tiém insulin
M30/70 sang 14 Ul, téi 14 Ul va udng
Glucophage (metformin) 500 mg, 2
vién/ngay.

Dién bién tiép theo (tdm tdt theo
méc thoi gian):

Khoang 6 thang sau chan doan,
ngudi bénh nhap vién lan 2 vi duong
mau cao. HbAlc: 12,24%; C-peptide
giam nhe (0,246 nmol/L); khdng c0 toan
ceton. Sau diéu tri xuat vién, ngudi bénh
duoc diéu tri bang thudc vién két hop 1
mili insulin nén: Forxiga 10 mg,
Galvusmet 50/1000 mg x 2 vién/ngay,
Toujeo 20 Ul/ngay.

Nam 2024 (23/10/2024 kham lai):
duwong mau: 12 mmol/L;

HbAlc: 11,32%. Nguoi bénh duoc
ké phac dd toan thudc vién, do hay co
tinh trang ha dwuong mau (Janumet
50/1000 mg x 2 vién/ngay, Forxiga 10
mg X 1 vién/ngay, Diamicron 30 mg x 1
vién/ngay). Sau 1 tuan diéu tri bang
thudc vién, nguoi bénh phai nhap vién do
duong mau khong kiém soat. Sau xuét
vién, dugc dung insulin Mixtard sang 18
Ul t6i 16 Ul + thudc vién (sitagliptin 50
mg X2 vién/ngay, Forxiga 10 mg x1

vién/ngay). Sau do, tinh trang khdng cai
thién; nguoi bénh duoc chuyén sang phéc
dd basal-bolus va thubc uéng: Novorapid
tiém dudi da sang 9 UL trua 9 UL, t6i 9
Ul, Lantus 16 Ul lac 21h, Forxiga 10
mg/ngdy; dudng méau van khéng kiém
sodt tot.

Lan  nhap vién gan  nhét
(13/5/2025): kham thay tinh, khong sét;
mét méi, khat nugc. Dau hiéu sinh ton
6n. Can ning 72 kg, chiéu cao 1,75 m,
BMI 23,5 kg/m2. Xét nghiém: DPuong
huyét déi lac vao 20 mmol/L; HbAlc
9,84%; nuoc tiéu c6 duong, khdng co
ceton. C-peptide luc doi: 0,024 nmol/L
(giam nhiéu so véi gigi han tham chiéu
0,3-05 nmol/L). Tu khang thé:
Anti-GAD >280 IU/mL (tang manh),
ICA = 90,5 U/mL (ting). Chuc nang
gan-than va dién giai binh thuong. Siéu
am 6 bung: soi thi mat.

=> Chdn dodn xdc dinh: DTD thé
LADA (Latent Autoimmune Diabetes in
Adults).

Diéu tri tai lan nhap vién nay:
Chuyén sang liéu phap insulin theo phac
dd basal-bolus: Novorapid tiém dudi da
sang 10 UI, trua 12 UL, t6i 10 UI; Tresiba
(insulin degludec) 22 Ul luc 21h. Duy tri
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Metformin 1000 mg/ngay (Glucopha 500
mg x2 vién sau n trua va toi). Theo doi
duong huyét nhiéu lan trong ngay bing
may theo doi duong mau lién tuc (CGM).
Khéng st dung nhom sulfonylurea do
nguy co lam kiét qué té bao beta.

Sau 1 tuan diéu tri, ngudi bénh
giam triéu chang mét moi/khat/tiéu
nhiéu, dudng huyét tam 6n, duoc xuit
vién va tiép tuc theo ddi ngoai tri Véi
phac d6 insulin 4 mii nhu trén.

I11. BAN LUAN

1. Nhgn dién va nham ldn chan
dodn: LADA thuong cd biéu hién 1am
sang nam giita DTD type 1 va type 2:
khoi phat ¢ tudi truong thanh, dién tién
cham, khéng nhat thiét c6 toan ceton
khoi phat, va nguoi bénh c6 thé khéng co
cac yéu tdé dic trung cua hoi chang
chuyén hoéa. Do d6, nhiéu truong hop bi
chan doan ban dau 1a type 2 va diéu tri
bang thudc vién. Trudong hop ndy minh
hoa r&: ngudi bénh ban dau duoc cho 14
type 2 (BMI thap, HbAlc cao tai chan
doan) nhung sau d6 biéu hién that bai
nhiéu lan véi thudc vién va cudi cing
biéu hién suy giam chirc niang té bao beta
ro rét.

2. Vai tro cuna xét

C-peptide va tw khang thé: C-peptide 1a

nghiém

chi sb danh gia chtrc ning té bao beta noi
sinh; trong LADA, gié tri ndy giam dan
theo thoi gian. Trong ca bénh, C-peptide
tr mac binh thudng giam xudng 0,246
nmol/L rdi rat thap 0,024 nmol/L, ching
t6 qua trinh pha huy té bao beta tién
trién. Su hién dién cta anti-GAD va ICA
duong tinh manh khang dinh co ché tu
mién va cang ¢b chan doan LADA (1-4).

3. Viéc lwa chon phdc dé diéu tri:
Viéc str dung phac d6 thudc vién, dic
biét sulfonylurea (Diamicron), ¢ nguoi
bénh c6 bénh Iy tu mién tiém an co6 thé
thuc day su kiét qué té bao beta sém hon
do kich thich tiét insulin lién tuc. biéu
nay cé thé giai thich tai sao nguoi bénh
nhanh chong thét bai voi thudc vién va
phai phu thugc insulin. (3)(7)

4. Chién lwgc diéu tri hep ly:
Trong LADA, viéc bit dau insulin som,
duy tri liéu thich hop va diéu chinh theo
theo ddi duong huyét (CGM khi c6 thé)
gilp bao ton chic ning tuy con lai va
t6t
Metformin van c6 vai trd khi c6 bang

Kiém soat duong huyét hon.

chung d& khang insulin. Khong nén su

dung sulfonylurea. Céc thuéc mdi
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(SGLT2 inhibitors, DPP-4 inhibitors) can
can nhac trén timg ngudi bénh, cha y dén
nguy co va lgi ich (6).

5. Y nghia lam sang va khuyén
cdo: Vé6i nhitng nguoi bénh BTD khoi
phat & tudi truong thanh <50 tudi, BMI
<25 kg/mz?, kiém soat kém véi thube vién
hoac c6 tién st tu mién, can sang loc
anti-GAD va do C-peptide dé phan biét
LADA va lwa chon phac ¢ phi hop kip
thai (3)(5).

IV. KET LUAN

LADA 1a mét thé PTD tu mién
khoi phat & nguoi truong thanh, dé bi
nham véi type 2. Nhan dién sém thong
qua Xxét nghiém anti-GAD, ICA va
C-peptide gitip hudng diéu tri sém bang
insulin khi can thiét, tranh sir dung
sulfonylurea va giam nguy co suy kiét té
bao beta. Truong hop nay gitr nguyén cac
méc va sb lieu gdc dé minh hoa rd rang
tién trién bénh va tac dong cua lua chon
diéu tri.

BAI HOC KINH NGHIEM LAM
SANG

1. Can nhic LADA ¢ nguoi bénh
DTD khéi phat nguoi 16n vai BMI binh
thuong va that bai diéu tri thudc vién.

2. Khi HbAlc duy tri cao (> 9-
10%) mic du diéu tri thudc vién, can lam
xét nghiém anti-GAD va C-peptide.

3. Tranh st dung sulfonylurea &
nguoi bénh nghi ngo LADA.

4. Bat dau insulin sém khi c6 bang
ching suy giam té bao beta; két hop
metformin néu c6 dé khang insulin.

5. Theo ddi lién tuc c6 thé hiru ich
trong t6i wu hoa liéu insulin va cai thién
an toan dudng huyét.
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BAOJCAQJCA\BENH VA TONGQUAN Y-VAN

THUNGIBANGIOUANGIDO[DATICATHETER!

THAM[BHANIPHUCIMACIBANGINOTISOL:

Tac gia: Xiaoyun Shao, Yanling Zhang, Weixing Xu

Khoa Hai sizc tich cuc, Bénh vién sé 2 Thiéu Hung, Thiéu Hung,
Chiét Giang, Trung Quac

Luwoc dich: Tran Lé Thuong

Phong Nghién cizu Khoa hoc & Hop tac Quac té

Tom tit

Co sé 1y lugn: Mgt sé bién chitng lién quan dén catheter tham phan phdc mac
(TPPM) l1a nguyén nhan chinh ddn dén diéu tri that bai trong TPPM. Trong dé, thung bang
quang la mét bién chiing cuc ky hiém gdap. Cho d@én hién tai, chiea ghi nhdn trwong hop
thing bang quang nao xay ra trong qua trinh dat catheter TPPM ngi soi. Quan ngai cua
ngwoi bénh: Mét phu ni# 80 tusi nhdp vién tai Bénh vién Shaoxing Second do tién si ting
creatinine trong mdu kéo dai hon 10 ndm. Ngwoi bénh dwoc chdn dodn mdc bénh than giai
doan cudi va da dwoc tién hanh dat catheter TPPM bang néi soi. Vao ngay thiz 3 sau phdu
thugt, trong lan trao déi dich TPPM dau tién, nguoi bénh xudt hién triéu ching tiéu rat va
tieu gap. Chan dodn: Phdn tich nuéc tiéu cho thdy v khudn. Siéu m va chup cat 16p vi
tinh déu goi y catheter TPPM nam trong bang quang. Chang toi nghi ngo nguwoi bénh bj
thing bang quang sau khi dat catheter TPPM bang phdu thudt ngi soi. Can thigp: Nguwoi
bénh da dwoc phau thudt cap ciru dé \dy catheter TPPM ra, sau dé thay thé bang phdu thugt
ngi soi. Ngoai ra, do c6 thing bang quang, TPPM duoc tam thoi dieng lai trong 10 ngay sau
phau thudt. Két qud diéu tri: Vao ngay thiz 11 sau phau thudt, nguoi bénh droc TPPM liéu
thap. Thu thugt dién ra thudn loi, khdng cé bién chizng. Bai hec: Trong phdu thudt néi soi,
viéc dat catheter TPPM van tiém dn nguy co xdy ra cac bién chizng hiém gap chang han
nhir thung bang quang. Néu sau phau thudt dat catheter TPPM, nguoi bénh xudt hién tinh
trang tiéu rat va tiéu gap, can nghi nhiéu dén thung bang quang. Chan dodn sém va can
thiép phau thudt kip thoi ¢é ¥ nghia quan trong trong viéc cdi thién tién lwong Cia nguoi
bénh.
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|. PAT VAN PE

Tham phan phdc mac (TPPM), véi
mot s6 vu diém nhu duy tri huyét dong on
dinh, nguy co nhidém trung mau thap, bao
ton chirc ning con lai cua than va cai thién
chat luong cudc song (1), di tro thanh
phuong thirc diéu tri wu tién trong loc mau
ngoai co thé, dugc uu tién & ngudi bénh méc
bénh than giai doan cudi. Cac phuong phap
dat catheter TPPM phd bién nhat bao gom:
choc qua da, phau thuat mo va phau thuat
noi soi. Nhiing tién bo trong cong nghé dit
catheter TPPM da gop phan lam giam bot ty
16 xuat hién bién ching lién quan dén tha
thuat nay. Tuy nhién, nhitng bién chiing nay
van dang 12 nguyén nhan chu yéu dan dén
that bai trong TPPM. Mot sé bién ching
thudng gap gom: cac van dé lién quan dén
nhiém tring (nhiém trung exit site va nhiém
trung dudi da) va bién chimg co hoc (dit
léch catheter hoic tic catheter, rd dich, thoat
vi, ton thuwong tang trong 6 bung va chay
méu) (2). Do do, viée xac dinh kip thai va
xur tri kip thoi cac bién chimg lién quan dén
catheter 1a can thiét dé cai thién tién luong
ctia ngudi bénh TPPM.

Thung bang quang 1a mot bién ching
co hoc cuc ky hiém gap, hau hét quan séat
duoc trén ngudi bénh tiéu duong, cé tién su

phau thuat 6 bung, dinh phtc mac, va khéng

lam tréng bang quang trudc phau thuat (3).
Sau khi nguoi bénh da trai qua dat catheter
TPPM, néu nguoi bénh xuét hién cam giac
budn tiéu dir doi, ting lwong nudc tiéu, tiéu
mau, bang quang cang to ro rét sau khi
truyén dich tham phan phtc mac, kém theo
dau hiéu viém phic mac thi can nghi dén
kha nang thung bang quang (4). Theo nhiing
gi ching t6i biét, hién méi chi co 15 trudong
hop thung bang quang sau dat catheter
TPPM duoc bao cdo. Bai bao nay trinh bay
mot truong hop thung bang quang xay ra sau
khi dat catheter TPPM bang phau thuat noi
soi. Ngoai ra, chung t6i ciing tdng quan cac
ky thuat dat catheter, biéu hién 1am sang,
can thiép diéu tri va két qua lién quan dén
bién ching hiém gap nay da duoc ghi nhan
trong y van.

II. TRINH BAY CA BENH

Ngay 10 thang 5 nam 2024, mot
ngudi bénh nix 80 tudi, ¢6 tién sir 1am sang u
X0 tir cung c6 triéu chimg va da duoc cit tir
cung, nhap khoa Than, Bénh vién Shaoxing
Second do tinh trang ting creatinine huyét
thanh kéo dai hon 10 nam.

Sau khi nhap vién, két qua thiam
khdm 1&m sang ghi nhan phu hai chi dudi,
cac dau hiéu sinh ton khac trong giéi han
binh thuong. Két qua xét nghiém can 1am
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sang: ure mau 21,9 mmol/L, creatinine
huyét thanh 575 pmol/L, hemoglobin 12,6
g/dL. Chup cit Iép vi tinh (CT) 6 bung cho
thdy hinh anh teo nho ca hai than.

Nguoi bénh dugc chidn doan miéc
bénh than giai doan cudi va duoc chi dinh
tién hanh TPPM. Chling t6i nhan dinh rang
ngudi bénh di co tién sir phau thuat 6 bung,
c6 thé dan dén tinh trang dinh mé phdc mac
nang, lam phtc tap viéc dat catheter TPPM
qua da va dan dén tién luong xau. Do do,
ngudi bénh dugce khuyén nghi st dung phac
d6 dat catheter TPPM bang noi soi. Tuy
nhién, truge khi tién hanh tha thuat, do qua
lo ling, nguoi bénh khong thé lam trong
bang quang cua minh.

Két qua phau thuat noi soi cho thay
bang quang cia bénh cing day va cd tinh
trang dinh mac ndi dang ké. Sau khi dat
catheter TPPM, qua trinh dan luu dién ra
thong sudt. Ngay tha 3 sau phau thuat,
ngudi bénh xuat hién triéu chung tiéu rit va
tiéu gap.

Xét nghiém nudéc tiéu cho thay nuéc
tiéu trong, khdng cé dau hiéu nhiém tring
duong tiét niéu. Hinh anh X-quang cho thay
catheter nam dung vi tri (Hinh 1), trong khi
chup cat 16p vi tinh (CT) goi y catheter
TPPM da xuyén vao bang quang (Hinh 2).

Hinh 1. Hinh dénh X-quang cho thay

catheter dwoc dat ¢ vi tri chinh xac

Hinh 2. (Ava B) Hinh dnh chup CT cho
thdy catheter PD di xuyén vio bang quang

CT = chup cdt I6p vi tinh, PD = loc mang
bung.
Chung t6i quyét dinh tién hanh phiu
thuat cap ctu do thung bang quang sau phiu
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thuat noi soi dat catheter TPPM. Catheter
TPPM da duoc loai bo va thay thé bang mot
catheter méi tai hé chau phai. Tai vi tri choc
dd phlc mac ban dau khdng ghi nhan chay
mau hay ro dich. Catheter méi duoce dat ¢
vung tdi cung bang quang - truc trang va
cho thdy luu thong tot khi bom thtr dung
dich mubi sinh 1y. Sau d6, vét mo duoc khau
dong. Poi voi ton thuong bang quang, hoi
chan tiét niéu khuyén céo tam ngiing TPPM
trong 10 ngay sau phau thuat, déng thoi cé
thé thuc hién chup bang quang c6 thudc can
quang trugc khi néi lai TPPM. Vao ngay

The first surgical The second surgical

hau phau thir 11 sau lan phau thuat thi hai,
ngudi bénh tir chdi chup bang quang co
thudc can quang va mong mudn thuc hién
lai trao d6i dich TPPM liéu thap. Thu thuat
sau d6 duoc tién hanh thuan loi, khong ghi
nhan bién ching hay triéu ching cap tinh.
Trong tuan ké tiép, thé tich dich TPPM duogc
tang dan, dong thoi van dam bao téc do vao
va thodt dich binh thuong. Dya trén nhirng
quan sat nay, chdng téi suy luan rang vi tri
thing bang quang di ty lién. Hinh 3 minh

hoa tién trinh chan doan va diéu tri.

On admission operation operation Discharge Follow-up
. =
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é ESRD. Bladder perforation.

g Laparoscopic PD
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Hinh 3. Toan bg qué trinh chan dodn, diéu tri va ket qua.
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ESRD = bénh thdn giai doan cuoi, PD = lpc mang bung
2\ -~
III. BAN LUAN

TPPM phi hop trong diéu tri 1am
sang trén ngudi bénh suy than man va cip
tinh, hién da trd nén phd bién trén toan cau.
Pay 1a mot trong nhitng phac do quan trong

trong diéu tri loc mau ngoai co thé. Viéc dat
catheter TPPM thanh cong 1a diéu kién tién
quyét dé tién hanh TPPM mét céch thuan
lgi. Tuy nhién, c&c nghién ctu cua Bryk va
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Zhao, Pereira va cong su di cho thay ty Ié
dat catheter TPPM that bai la khoang 10 -
20% (5,6). Mot sé bién ching sém nhu chay
mau vét mo, chay mau tir catheter, thung
tang va ro dich tham phan qua vét mo
thuong doi hoi phau thuat lai; tuy nhién, van
con thiéu cac nghién ctu hé thdng va toan
dién vé van dé nay. Thang bang quang 1a
mot bién ching cuc ky hiém gap trong dit
catheter TPPM. Tat ca céc ca bénh dugc béo
céo trude day déu la thung bang quang do
dat catheter TPPM qua da. Nguyén nhan cé
thé lién quan dén k¥ thuat phiu thuat chua
tét, thiéu kinh nghiém hoic bat can. Khi
triéu chung dau tién sau phau thuat 1a nude
tiéu chay ra qua catheter, diéu nay cho thay
c6 chi dinh phau thuat cap ctru. Huéng dan
SAGES niam 2023 cho thay dit catheter
TPPM bang ndi soi ¢ nhitng vu diém nhu
rut ngan thoi gian phau thuat, xam lan toi
thiéu va giam nguy co bién chang (7); tuy
nhién, cac bao céo vé thung bang quang do
dat catheter TPPM bang noi soi van con rat
hiém. Nghién ctu nay trinh bay ca bénh dau
tién tai Trung Qudc vé thung bang quang
sau dat catheter TPPM bang noi soi.

Chung t6i di tién hanh tim kiém
trong co so dir liu PubMed va loai trir cac
truong hop thung bang quang do chén
thuong, cling nhu cac truong hop thiéu dir

lieu quan trong. Tong cong co 15 trudng

hop thung bang quang sau khi dat catheter
PD duoc dua vao nghién ciu, bao gom: 2
trrong hop tir Canada (8.9), 2 truong hop tur
Hoa Ky (10,11), 2 truong hop tir Trung
Quéc (12,13), 1 trwong hop tir mdi qudc gia
A Rap Xé Ut (14); Thai Lan (15); Ba Lan
(16), Thd Nhi Ky (17), Vuong qudc Anh
(18), An P (19), Tunisia (3), Slovenia (20)
va Tay Ban Nha (21). Bang 1 cung cap tom
tat dir liéu 1am sang lién quan dén thung
bang quang sau khi dat catheter TPPM.

Hau hét nguoi bénh bi thung bang
quang lién quan dén tha thuat dat catheter
TPPM déu la nam giéi (13/15) nhung hién
chua c6 nghién ciu nao chung minh rang
gidi tinh 1a mot yéu té anh huong dén bién
chung nay. Piéu ndy can thém nghién cau
thém dé xac nhan. Biéu hién 1am sang phd
bién nhat ¢ nhig ngudi bénh nay la tiéu
gap (8/15) va lugng nudc tiéu ting (5/15).
Nguoi bénh cua chung toi ciing c6 biéu hién
tiéu rat, gibng nhu céac triéu ching cua tinh
trang viém duong tiét niéu. Cac biéu hién
lam sang gom tic dan luu, dich tham phan
duc, tiéu mau, v.v., tat ca déu lién quan dén
tham phan phdc mac hoic bang quang.
Trong mot ca bénh do El va cong su bao céao
(14), catheter TPPM da xuyén qua toan bo
bang quang ma khong cé bat ky biéu hién
ldm sang ndo va chi dugc phat hién trong
qua trinh ghép than. Ching tdi cho rang mac
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du catheter ctia nguoi bénh nay da xuyén
vao bang quang, nhung né khong bi rat
nguoc vao bén trong; do d6, bang quang van
duoc coi la mot khoang kin. Do do, viéc
chan doan hoic xac dinh thung bang quang
chi dua trén cac biéu hién 1am sang c6 thé 1a
mot thach thaec.

Ky thuat dat catheter TPPM cha yéu
bao gém: phau thuat mag, noi soi 6 bung va
choc do qua da (22). Trong d6, phau thuat
mé va noi soi dugc xép vao nhom ky thuat
dat c6 quan sat truc tiép, trong khi choc do
qua da dugc coi la ky thuat dat “mu”. Cac
phuong phap dat catheter TPPM trong Bang
1 chu yéu la choc do qua da (7/15), noi soi
(2/15) va phau thuat ma (2/15). Ba truong
hop khong ghi rd phuong phap dat. Mot
phén tich gop trén 10 nghién cuu Iam sang
cho thay ty 18 thung tang trong 6 bung do
cac phuong phap dat catheter khac nhau
(bao gom phau thuat ma, ndi soi va choc do
qua da) déu 1a <1% (23). Hon nira, cac két
qua nghién ctu cho thay ty ¢ thung tang khi
su dung ky thuat dat catheter TPPM “mu”
qua da cao hon so véi ky thuat dat cé quan
sét truc tiép (24). Do d6, khuyén cdo nén &p
dung céac ky thuat dat catheter dudi quan sat
truc tiép nhu ndi soi 6 bung hoac phiu thuat
mé doi véi nhitng nguoi bénh co tién sur
bénh 1y dic biét hoac bat thuong vé mit giai
phau. Trong truong hop nay, ngudi bénh

dugc thuc hién phau thuat noi soi, tuy nhién
da khong may xay ra bién chang thang bang
quang. Sau d6, phau thuat vién tién hanh
phan tich nguyén nhan sau mé va xac dinh
moét sé yéu té gop phan din dén su cb
catheter choc thung vao bang quang. Tha
nhét, nguoi bénh co tién st phau thuat ving
chau, gay dinh nhiéu quai rudét non vao
thanh bung duai, khién bang quang bi cd
dinh & vi tri cao hon ngay duéi vét mo. Thu
hai, ngudi bénh khong dugc 1am tréng bang
quang trudc phau thuat, dan dén bang quang
cang day. Thir ba, cO sy sai léch so véi quy
trinh thuong quy khi phau thuat vién ding
vé phia bén phai cia nguoi bénh va tién
hanh dat catheter ¢ vi tri ngoai co thang
bung bén phai. Bidu nay budc phai sir dung
lyc dang ké dé kiém soat va day day dan
duong 16i trong qua phic mac. Ba yéu to
trén két hop di dan dén bién chung choc
thang bang quang ngoai y mudn cua
catheter.

Hau hét cac truong hop thung bang
quang Xay ra trong giai doan chu phiu
(11/15 trudng hop), dao dong tir 1 ngay dén
2 tuan sau phiu thuat. Gan nhu tat ca nguoi
bénh bi thung bang quang déu co triéu
ching 1am sang, chang han nhu tiéu gap,
dich loc duc va dan Iuu that bai. Chi c6 El
va cong su (14) bao cdo mot truong hop
nguoi bénh khéng cé triéu ching, do
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catheter TPPM xuyén qua bang quang rdi di  duoc st dung trong thuc hanh 1am sang dé
tro lai vao khoang bung ma khoéng anh khao sat va danh gia ton thuong bang quang.
huong dén dong chay cua dich loc. Cac bién  Tuy nhién, cic bac si lam sang thudng uu
chung lién quan dén thung bang quang c6 tién sir dung chup bang quang bang CT c6
thé bao gébm nhidm trang huyét, viém phic  can quang (CT cystography) hon do phuong
mac, &p-xe, rd niéu, nang va roi loan dién phap nay c6 do dic hiéu, d6 nhay cao hon
giai (4). Trong nghién cau nay, cac bién ciing nhu so hitu nhiéu vu diém khéc (25).
chimg chinh dugc ghi nhan la viém phic Trong truong hop nay, chung téi khdng thuc
mac va nhidm trung duong tiét niéu; tuy hién chuyp CT niéu dd (CT urography) dé
nhién, phan I6n ngudi bénh khong gap bién  1am rd thém, ma thay vao dé chi dinh chup
chting nao. Két qua quan sat nay cothé lado CT hé tiét niéu do ngudi bénh thuoc nhom
dic diém ton thwong dang xuyén thau cua bénh than giai doan cudi. Viéc st dung
céc ca thung bang quang trong nghién ctu.  thudc can quang co6 thé gay thém ganh ning
Vé két qua diéu tri, gan mot nira s6 nguoi  cho than, din dén nguy co phai loc mau
bénh (7/15) tiép tuc dwoc tham phan phic khan cdp. May mén thay, ngudi bénh cua
mac sau khi bang quang tu lién, trong khi chlng toi van duy tri dwgc TPPM sau phiu
nira con lai duoc chuyén sang loc mau (HD).  thuat khan cip diéu tri thang bang quang,
Hién nay, chup bang quang bing X- ma khong gap thém bién ching nao khac
quang hoic CT cd thudc can quang thuong  trong sudt qua trinh thing bang quang.
Bdng 1. Tom tdt cac ca thiing bang quang do dit catheter TPPM qua ngi soi ¢ bung
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IV. KET LUAN

T6m lai, ton thuong bang quang do can thiép y khoa 1a tinh trang khéa phd bién trong
phau thuit tiét niéu, trong khi d6 thung bang quang do catheter TPPM lai rat hiém gap. Tuy
nhién, néu duoc chan doan sém va diéu tri kip thoi, nguoi bénh thudng co tién lugng tét.

Ngoai ra, trong giai doan danh gia sau phau thuat, ching tdi nhan thay rang chat can quang

duoc sir dung trong chup cit 16p phat xa khong trai qua qué trinh chuyén hda qua than. Do

d6, dbi voi cac ca bénh tuong ty trong twong lai, viéc thyc hién chup cat I6p phét xa truc
tiép qua catheter TTMP c6 thé giup danh gia nhanh chong murc do ton thuong bang quang.
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