HUGNG AN
DU PHONG BAO VE SUC KHOE
TRONG MUA LANH

Khi phai tiép xtc qua lau hoac lam viéc trong moéi truong lanh hoac do
thay dé6i nhiét d6 méi truong dot ngoét, nguai dan, dac biét la nguoi
gia, tré em va phu nir ¢6 thai thuéng gap mot s6 van deé suc khoé
sau: cam lanh, hen suyén, viém hong, viém phéi, bénh phéi tac nghén
man tinh, cim, dét quy, ngoé doc khi than do sudi am, dun nau...

HAY THU'C HIEN CAC BIEN PHAP SAU DE BAO VE SUC KHOE

™
Han ché di ra ngodi trdi khi Gilt co thé kho rdo, franh b Gm udt,
thdi tiét qud lanh va gié manh dac biét 1a ving cd, tay chdn

SU dung glijele am dé tam, Thuong xuyen rda tay véi xd phong Can vé sinh miéng, hong sach sé
vé sinh than thé. Khnéng nén tam dé loaqi bo vi khudn, vi rdt Qiup sat trung cO hong
qud lau, gqud khuya, nci cd gid lua va han ché viém hong

Tiem vAc xin dé Ngusi m&c bénh tim mach, hé hdp man Thudng xuyén cap nhart
ohong nguia bénh cum tinh, cd xusng khdp can tudn thd diéu tri, théng tin vé thdi tiét trén tat cA
cd ché dod van ddong va dinh dudng hop Iy cAc phuong tién truyén théng
theo hudng dan clia cdn bo y té

An uéng Al chéat, Rén luyén than thé, tap thé thao thudng xuyén B&o d&m an todn khi s dung
ddm bdo nang lucng chdng rét. gidp Idm &m cd thé, néng cao stic dé khang cAc thiét bi sudi dm bdng dién
Tr&dnh an do lanh va stic chdng chiu cla bdn than
v3i diéu kién thdi tiét lanh

Khong st dung than cui, Khéng nén udng rugu bia,
than t6 ong dé sudi dm do udng c6 chdt kich thich,
trong phong kin dac biét la ngudi dan mién nui
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