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NguΩn: https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-requiring-warning-about-

vitamin-b6-deficiency-and-associated-seizures-drug-products-containing 

 

C§c chԒ phӼm thu֝c chֵa carbidopa/levodopa ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh trong ĽiԚu tr֗ c§c tri֓u 

chֵng cֳa b֓nh Parkinson. B֓nh Parkinson l¨ m֥t b֓nh lĨ thӺn kinh tiԒn triԜn, ĽԊc trҼng 

b֫i t³nh trӴng suy giӶm n֟ng Ľ֥ dopamin trong n«o, v֧i c§c tri֓u chֵng nhҼ run, cֵng cҺ 

v¨ cֹ Ľ֥ng chԀm. Levodopa l¨ tiԚn chӸt dopamin, c· khӶ nŁng Ľi qua h¨ng r¨o m§u n«o v¨ 

ĽҼ֯c chuyԜn h·a th¨nh dopamin, tַ Ľ· c· thԜ l¨m tŁng n֟ng Ľ֥ dopamin trong n«o. 

Carbidopa c· t§c dֱng ֵc chԒ qu§ tr³nh khֹ carboxyl cֳa levodopa ֫ ngoӴi bi°n, tַ Ľ· gi¼p 

tŁng lҼ֯ng levodopa ĽҼ֯c vԀn chuyԜn ĽԒn thӺn kinh trung ҼҺng. C§c chԒ phӼm thu֝c chֵa 

carbidopa/levodopa Ľang lҼu h¨nh v֧i nhiԚu dӴng b¨o chԒ v¨ h¨m lҼ֯ng kh§c nhau..  

Qu§ tr³nh chuyԜn h·a levodopa th¨nh dopamin c· thԜ g©y giӶm n֟ng Ľ֥ vitamin B6. 

Ngo¨i ra, carbidopa c· khӶ nŁng li°n kԒt v֧i dӴng hoӴt Ľ֥ng cֳa vitamin B6, g©y giӶm t§c 

dֱng cֳa vitamin n¨y. 

 

H³nh minh hΣa: Internet 

ņ§nh gi§ nguy cҺ thiԒu hֱt vitamin 

B6 li°n quan carbidopa/levodopa 

M֧i Ľ©y, CҺ quan QuӶn lĨ Thֽc phӼm 

v¨ DҼ֯c phӼm Hoa KȢ (FDA) Ľ« tiԒn h¨nh 

Ľ§nh gi§ v¨ ghi nhԀn ĽҼ֯c 14 trҼ֩ng h֯p co 

giԀt li°n quan ĽԒn t³nh trӴng thiԒu hֱt 

vitamin B6 ֫ c§c ngҼ֩i b֓nh sֹ dֱng 

carbidopa/levodopa. Trong Ľ·, 13 trҼ֩ng 

h֯p ĽҼ֯c b§o c§o ĽԒn FDA tַ qu§ tr³nh gi§m 

s§t hԀu mӴi cֳa thu֝c sau khi lҼu h¨nh v¨ 1 

trҼ֩ng h֯p ĽҼ֯c ghi nhԀn tַ t¨i li֓u y vŁn. 

TӸt cӶ c§c trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i b֓nh ĽԚu ĽҼ֯c 

sֹ dֱng levodopa v֧i mֵc liԚu tr°n 1.000 

mg/ng¨y.  

LiԚu levodopa cao (>1.500 mg/ng¨y) 

c· thԜ li°n quan ĽԒn vi֓c xuӸt hi֓n t³nh trӴng 

thiԒu hֱt vitamin B6 s֧m hҺn kԜ tַ khi bԂt 

ĽӺu ĽiԚu tr֗. Tri֓u chֵng co giԀt ĽҼ֯c b§o 

c§o Ľ֝i v֧i cӶ c§c dӴng b¨o chԒ ĽҼ֩ng u֝ng 

v¨ qua ֝ng th¹ng ĽҼ֩ng ti°u h·a, v֧i th֩i 
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gian kh֫i ph§t dao Ľ֥ng tַ 23 th§ng ĽԒn 132 

th§ng. BiԜu hi֓n co giԀt thҼ֩ng bԂt ĽӺu tַ 

cҺn co giԀt cֱc b֥ sau Ľ· lan r֥ng to¨n th©n, 

cҺn co giԀt n¨y tҼҺng tֽ nhҼ t³nh trӴng co 

giԀt trong b֓nh Ľ֥ng kinh phֱ thu֥c vitamin 

B6, ngo¨i ra, m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p tiԒn triԜn 

th¨nh Ľ֥ng kinh. Do Ľ·, biԒn c֝ n¨y cӺn 

ĽҼ֯c ph§t hi֓n s֧m v¨ xֹ tr² k֗p th֩i. 

Trong c§c b§o c§o ca Ľ« ghi nhԀn, m֥t 

s֝ th¹ng tin l©m s¨ng, cԀn l©m s¨ng li°n quan 

t³nh trӴng thiԒu hֱt vitamin B6 cȈng ĽҼ֯c b§o 

c§o, bao g֟m: tŁng homocystein m§u (4 

trҼ֩ng h֯p), thiԒu m§u h֟ng cӺu nh֛ hoԊc 

b³nh thҼ֩ng (3 trҼ֩ng h֯p) v¨ c§c tri֓u 

chֵng thӺn kinh - t©m thӺn (4 trҼ֩ng h֯p). 

Trong Ľ·, 9 ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c b֡ sung vitamin 

B6 v¨ tӸt cӶ ĽԚu h֟i phֱc trong khi hӺu hԒt 

kh¹ng Ľ§p ֵng v֧i nhiԚu loӴi thu֝c ch֝ng co 

giԀt. Hai trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i b֓nh tֹ vong ĽԚu 

ghi nhԀn c· n֟ng Ľ֥ vitamin B6 thӸp v¨ co 

giԀt kh¹ng ĽҼ֯c kiԜm so§t t֝t.  

ņ֝i v֧i dӴng ti°m, FDA kh¹ng ghi 

nhԀn ĽҼ֯c trҼ֩ng h֯p co giԀt n¨y li°n quan 

ĽԒn thiԒu hֱt vitamin B6 v֧i c§c chԒ phӼm 

chֵa carbidopa/levodopa dӴng ti°m. ņiԚu 

n¨y c· thԜ do tӺn suӸt sֹ dֱng c§c chԒ phӼm 

n¨y thӸp hҺn, m֧i ĽҼ֯c cӸp ph®p lҼu h¨nh 

v¨/hoԊc sֽ kh§c bi֓t vԚ liԚu d½ng v¨ ĽҼ֩ng 

d½ng. Tuy nhi°n, dֽa tr°n cҺ chԒ b֓nh sinh, 

nguy cҺ tҼҺng tֽ vӾn c· thԜ xӶy ra Ľ֝i v֧i tӸt cӶ 

c§c chԒ phӼm thu֝c chֵa carbidopa/levodopa, 

do biԒn c֝ thiԒu hֱt vitamin B6 Ľ« ĽҼ֯c ghi 

nhԀn trong c§c thֹ nghi֓m l©m s¨ng trong qu§ 

tr³nh nghi°n cֵu cֳa c§c chԒ phӼm carbidopa/ 

levodopa ĽҼ֩ng ti°m. 

 Dֽa tr°n c§c dֻ li֓u hi֓n c·, FDA kԒt 

luԀn c· bԄng chֵng h֯p lĨ ֳng h֥ m֝i quan 

h֓ nh©n quӶ giֻa carbidopa/levodopa v¨ 

nguy cҺ co giԀt li°n quan ĽԒn t³nh trӴng thiԒu 

hֱt vitamin B6. 

KhuyΔn c§o cho nh©n vi°n y tΔ: 

- ņ§nh gi§ n֟ng Ľ֥ vitamin B6 trҼ֧c 

khi kh֫i tr֗ v֧i carbidopa/levodopa. 

- ņ֗nh kȢ theo d»i trong qu§ tr³nh ĽiԚu 

tr֗ v¨ khi xuӸt hi֓n c§c tri֓u chֵng nghi ng֩ 

thiԒu hֱt vitamin B6. 

- C©n nhԂc vi֓c b֡ sung vitamin B6 cho 

ngҼ֩i b֓nh khi cӺn thiԒt. 

- Sֹ dֱng carbidopa/levodopa liԚu cao 

c· thԜ l¨m tŁng nguy cҺ thiԒu hֱt vitamin B6 

v¨ co giԀt tr°n ngҼ֩i b֓nh. 

- LҼu Ĩ rԄng c§c trҼ֩ng h֯p co giԀt li°n 

quan ĽԒn carbidopa/levodopa thҼ֩ng kh¹ng 

Ľ§p ֵng v֧i c§c thu֝c ch֝ng co giԀt th¹ng 

thҼ֩ng nhҼng c· thԜ cӶi thi֓n sau khi b֡ 

sung vitamin B6. Ngo¨i ra, m֥t s֝ thu֝c 

ch֝ng co giԀt c· thԜ l¨m trӺm tr֙ng th°m 

t³nh trӴng thiԒu hֱt vitamin B6. 

- TҼ vӸn ĽӺy Ľֳ cho ngҼ֩i b֓nh vԚ 

nguy cҺ thiԒu hֱt vitamin B6 dӾn ĽԒn c§c 

tri֓u chֵng nhҼ co giԀt, trӺm cӶm, l¼ lӾn, 

vi°m m¹i, lҼ֭i, da, t° b³, cӶm gi§c ch©m 

ch²ch, Ľau nh·i hoԊc yԒu cҺ 
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NguΩn: https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/March2026/Zoledronic-acid-elderly-

patients.html 

 

B֝i cӶnh 

Acid zoledronic l¨ m֥t bisphosphonat 

ĽҼ֩ng tǫnh mӴch, ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh ĽԜ ĽiԚu tr֗ 

c§c t³nh trӴng b֓nh lĨ nhҼ lo«ng xҼҺng, b֓nh 

Paget, tŁng calci huyԒt do kh֝i u §c t²nh v¨ 

dֽ ph¸ng biԒn c֝ bӸt l֯i tr°n xҼҺng trong 

c§c b֓nh lĨ §c t²nh c· di cŁn xҼҺng. 

NgҼ֩i b֓nh cao tu֡i khi sֹ dֱng acid 

zoledronic c· nguy cҺ cao gԊp c§c biԒn c֝ 

bӸt l֯i, nhҼ c§c phӶn ֵng cӸp t²nh sau truyԚn 

thu֝c, g©y Ľ֥c thԀn, hӴ phosphat m§u v¨ hӴ 

calci m§u. T³nh trӴng k®m dung nӴp thu֝c 

n¨y c· thԜ li°n quan ĽԒn sֽ suy giӶm chֵc 

nŁng thԀn, c§c b֓nh lĨ Ľ֟ng mԂc phֵc tӴp v¨ 

t³nh trӴng sֹ dֱng Ľ֟ng th֩i nhiԚu thu֝c ֫ 

ngҼ֩i b֓nh cao tu֡i. 

Dֽa tr°n c§c b§o c§o tַ CҺ s֫ dֻ li֓u 

CӶnh gi§c DҼ֯c New Zealand, c§c phӶn ֵng 

bӸt l֯i ĽҼ֯c ghi nhԀn tr°n ngҼ֩i b֓nh cao tu֡i 

thҼ֩ng nghi°m tr֙ng hҺn hoԊc g©y Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn khӶ nŁng sinh hoӴt nhiԚu hҺn so 

v֧i ngҼ֩i b֓nh trԎ tu֡i. 

C§c phӶn ֵng cӸp t²nh li°n quan acid 

zoledronic 

C§c phӶn ֵng giai ĽoӴn cӸp t²nh (acute 

phase reactions) thҼ֩ng xuӸt hi֓n s֧m sau 

khi sֹ dֱng thu֝c v֧i c§c tri֓u chֵng ĽiԜn 

h³nh nhҼ s֝t, Ľau cҺ, Ľau v¨ sҼng kh֧p, h֥i 

chֵng giӶ c¼m, r֝i loӴn ti°u h·a (nhҼ Ľau 

bֱng, n¹n v¨ ti°u chӶy). C§c biԒn c֝ n¨y 

thҼ֩ng xӶy ra trong v¸ng ba ng¨y ĽӺu sau 

khi sֹ dֱng acid zoledronic. Ngo¨i ra, m֥t 

s ֝biԒn c֝ kh§c nhҼ vi°m m¨ng b֟ Ľ¨o hay 

c§c t³nh trӴng vi°m mԂt kh§c cȈng ĽҼ֯c ghi 

nhԀn ֫ tӺn s֝ hiԒm gԊp. CҺ chԒ cֳa c§c phӶn 

ֵng n¨y do sֽ giӶi ph·ng nhanh v¨ tho§ng 

qua cֳa c§c cytokin tiԚn vi°m khi tԒ b¨o T b֗ 

hoӴt h·a. 

KhuyΔn c§o d¨nh cho nh©n vi°n y tΔ:  

- TrҼ֧c khi truyԚn acid zoledronic, cӺn 

th¹ng b§o cho ngҼ֩i b֓nh vԚ c§c phӶn ֵng 

cӸp t²nh thҼ֩ng gԊp li°n quan ĽԒn thu֝c, ĽԊc 

bi֓t l¨ ֫ lӺn ĽӺu ti°n sֹ dֱng thu֝c. C§c tri֓u 

chֵng n¨y thҼ֩ng ֫ mֵc Ľ֥ tַ nhԌ ĽԒn trung 

b³nh v¨ h֟i phֱc trong v¸ng v¨i ng¨y kԜ tַ 

khi kh֫i ph§t.  

- KhuyԒn c§o ngҼ֩i b֓nh th¹ng b§o 

ngay cho nh©n vi°n y tԒ khi c§c tri֓u chֵng 

tiԒn triԜn nghi°m tr֙ng hoԊc k®o d¨i. 

- Sֹ dֱng paracetamol ngay sau khi 

truyԚn acid zoledronic c· thԜ l¨m giӶm c§c 

tri֓u chֵng. 
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- TҼ vӸn ngҼ֩i b֓nh ĽԒn kh§m chuy°n 

khoa mԂt khi xuӸt hi֓n c§c biԜu hi֓n vi°m 

mԂt (nhҼ: Ľ֛ mԂt, Ľau mԂt, nhӴy cӶm v֧i §nh 

s§ng, nh³n m֩). 

BiԒn c֝ bӸt l֯i tr°n thԀn 

Suy thԀn c· thԜ xӶy ra sau khi sֹ dֱng 

acid zoledronic, ĽԊc bi֓t khi ngҼ֩i b֓nh Ľ« 

c· tiԚn sֹ suy giӶm chֵc nŁng thԀn hoԊc c· 

c§c yԒu t֝ nguy cҺ kh§c. 

KhuyΔn c§o d¨nh cho nh©n vi°n y tΔ: 

ņԜ giӶm thiԜu nguy cҺ suy thԀn ֫ ngҼ֩i 

b֓nh cao tu֡i cӺn ĽӶm bӶo b½ Ľֳ nҼ֧c cho 

ngҼ֩i b֓nh trҼ֧c v¨ sau khi truyԚn (ĽԊc bi֓t 

֫ ngҼ֩i b֓nh c· c§c biԒn c֝ cӸp t²nh g©y t³nh 

trӴng mӸt nҼ֧c), thԀn tr֙ng khi sֹ dֱng acid 

zoledronic v֧i c§c thu֝c g©y Ľ֥c thԀn, thu֝c 

l֯i tiԜu, é theo d»i n֟ng Ľ֥ creatinin huyԒt 

thanh v¨ Ľ§nh gi§ Ľ֥ thanh thӶi creatinin cֳa 

ngҼ֩i b֓nh trҼ֧c khi truyԚn.  

R֝i loӴn Ľi֓n giӶi (hӴ calci m§u v¨ hӴ 

phosphat m§u) 

NgҼ֩i b֓nh cao tu֡i c· nguy cҺ xuӸt 

hi֓n t³nh trӴng hӴ calci v¨ phosphat m§u sau 

khi truyԚn acid zoledronic. T³nh trӴng hӴ 

calci m§u nghi°m tr֙ng c· thԜ g©y r֝i loӴn 

nh֗p tim v¨ c§c biԒn c֝ thӺn kinh. 

KhuyΔn c§o d¨nh cho nh©n vi°n y tΔ: 

Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh sֹ dֱng acid zoledronic ֫ 

ngҼ֩i b֓nh hӴ calci m§u. Khi ngҼ֩i b֓nh c· 

hӴ calci m§u cӺn ĽiԚu tr֗ ĽӺy Ľֳ bԄng c§ch 

b֡ sung calci v¨ vitamin D trҼ֧c khi bԂt ĽӺu 

li֓u ph§p ĽiԚu tr֗ v֧i acid zoledronic. 

C§c b§o c§o ca tӴi New Zealand 

Tַ ng¨y 01/01/2016 ĽԒn ng¨y 

31/12/2025, CҺ s֫ dֻ li֓u CӶnh gi§c DҼ֯c 

New Zealand Ľ« ghi nhԀn ĽҼ֯c 428 b§o c§o 

ca li°n quan thu֝c nghi ng֩ acid zoledronic. 

Trong Ľ·, c· 355 ngҼ֩i b֓nh nֻ, 69 ngҼ֩i 

b֓nh nam v¨ 4 trҼ֩ng h֯p kh¹ng c· th¹ng tin 

vԚ gi֧i t²nh. Th¹ng tin vԚ Ľ֥ tu֡i cֳa ngҼ֩i 

b֓nh ĽҼ֯c ghi nhԀn ֫ 413 trҼ֩ng h֯p, v֧i Ľ֥ 

tu֡i trung v֗ l¨ 70 tu֡i (15-94). 

B§o c§o ca tr°n ĽΧi t̯ιng ng̯γi bΜnh 

cao tuΫi 

290 tr°n t֡ng s֝ 428 b§o c§o ĽҼ֯c m¹ 

tӶ tr°n Ľ֝i tҼ֯ng ngҼ֩i b֓nh tַ 65 tu֡i tr֫ 

l°n, trong Ľ·, 219 b§o c§o nghi°m tr֙ng. C§c 

biԒn c֝ bӸt l֯i ĽҼ֯c m¹ tӶ bao g֟m:  

- C§c phӶn ֵng pha cӸp (220 b§o c§o): 

159 b§o c§o nghi°m tr֙ng, c§c phӶn ֵng 

thҼ֩ng gԊp nhӸt bao g֟m Ľau kh֧p (53 b§o 

c§o), Ľau cҺ (40 b§o c§o), h֥i chֵng giӶ c¼m 

(36 b§o c§o), Ľau ĽӺu (34 b§o c§o) v¨ s֝t (29 

b§o c§o). 

- C§c biԒn c֝ bӸt l֯i tr°n thԀn (22 b§o 

c§o): 14 trҼ֩ng h֯p suy thԀn cӸp v¨ 6 trҼ֩ng 

h֯p c· suy giӶm chֵc nŁng thԀn. 

- HӴ calci m§u v¨ hӴ phosphat m§u (23 

b§o c§o): hӴ calci m§u (17 b§o c§o) v¨ hӴ 

phosphat m§u (9 b§o c§o), hӴ Ľ֟ng th֩i cӶ 

calci m§u v¨ phosphat m§u (3 b§o c§o). 
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NguΩn: https://medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/March2026/Update-Fourniers-

gangrene-patients-treated-with-empagliflozin.html 

 

M i֧ Ľ©y, CҺ quan quӶn lĨ DҼ֯c phӼm New Zealand (Medsafe) Ľ« ghi nhԀn ĽҼc֯ hai 

b§o c§o ca m¹ tӶ t³nh trӴng hoӴi t ֹFournier  ֫ngҼ֩i bn֓h sֹ dֱng empagliflozin trong ĽiԚu 

tr֗ suy tim. TrҼc֧ Ľ©y, biԒn c֝ bӸt li֯ n¨y ch ֕ĽҼ֯c b§o c§o tr°n c§c ngҼ֩i bn֓h Ľ§i th§o 

ĽҼ֩ng tuĨp 2. Tuy nhi°n, c§c d ֻli֓u hin֓ nay cho thӸy nguy cҺ xuӸt hin֓ biԒn c֝ n¨y tr°n 

tӸt cӶ ngҼ֩i bn֓h sֹ dֱng empagliflozin Ľi֝ vi֧ bӸt kȢ ch֕ Ľ֗nh n¨o. Hin֓ nay, th¹ng tin sӶn 

phӼm cֳa c§c chԒ phӼm thuc֝ chaֵ empagliflozin tӴi New Zealand Ľ« ĽҼc֯ cԀp nhԀt b ֡

sung vԚ nguy cҺ n¨y.  
 

 

H³nh minh hΣa: Internet 

HoӴi tֹ Fournier l¨ t³nh trӴng nhi֑m 

tr½ng tiԒn triԜn nhanh ch·ng ֫ c§c m¹ mԚm 

s©u, Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn c§c m¹ v½ng Ľ§y chԀu, 

quanh hԀu m¹n hoԊc b֥ phԀn sinh dֱc. HoӴi 

tֹ Fournier thҼ֩ng gԊp ֫ nam gi֧i hҺn so 

v֧i nֻ gi֧i. 

B§o c§o ca tӴi New Zealand 

TӴi New Zealand, t²nh ĽԒn ng¨y 

31/12/2025, Ľ« ghi nhԀn 44 b§o c§o ca b֓nh 

hoӴi tֹ Fournier/vi°m c©n mӴc hoӴi tֹ li°n  

quan ĽԒn vi֓c sֹ dֱng empagliflozin. ņ֥ 

tu֡i ĽҼ֯c ghi nhԀn trong 32 b§o c§o, v֧i Ľ֥ 

tu֡i trung v֗ l¨ 57,5 (35-81 tu֡i). Mֵc Ľ֥ cֳa 

phӶn ֵng c· hӴi ֫ tӸt cӶ c§c trҼ֩ng h֯p ĽԚu 

ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ l¨ nghi°m tr֙ng, trong Ľ·, c· 

3 trҼ֩ng h֯p tֹ vong. 

KhuyԒn c§o d¨nh cho nh©n vi°n y tԒ 

- Medsafe khuyԒn c§o nh©n vi°n y tԒ 

Ľ§nh gi§ nguy cҺ hoӴi tֹ Fournier ֫ tӸt cӶ 

ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh empagliflozin v¨ 

Ľ֝i v֧i bӸt kȢ ch֕ Ľ֗nh n¨o, ĽԊc bi֓t khi xuӸt 

hi֓n tri֓u chֵng nhҼ Ľau hoԊc nhӴy cӶm, ban 

Ľ֛, sҼng ֫ v½ng sinh dֱc hoԊc v½ng Ľ§y 

chԀu, k¯m theo s֝t hoԊc m֓t m֛i.  

- Ngַng ngay empagliflozin khi nghi 

ng֩ hoӴi tֹ Fournier v¨ c©n nhԂc li֓u ph§p 

ĽiԚu tr֗ ph½ h֯p cho ngҼ֩i b֓nh (nhҼ kh§ng 

sinh ph֡ r֥ng v¨ phӾu thuԀt cԂt l֙c m¹ hoӴi 

tֹ khi cӺn thiԒt). 
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NguΩn: https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles.as 

 

Thu֝c ֵc chԒ men chuyԜn (ACEI) v¨ 

thu֝c chԌn thֱ thԜ angiotensin II (ARB) l¨ 2 

nh·m thu֝c t§c Ľ֥ng l°n h֓ renin-

angiotensin-aldosteron (RAA - m֥t h֓ th֝ng 

quan tr֙ng gi¼p ĽiԚu h¸a thԜ t²ch m§u, c©n 

bԄng Ľi֓n giӶi v¨ sֵc cӶn mӴch m§u). 

BӶng 1: C§c thu֝c ֵc chԒ men chuyԜn v¨ 

chԌn thֱ thԜ angiotensin II tӴi Vi֓t Nam 

Thu֝c ֵc chԒ 

men chuyԜn 

(ACEI) 

Thu֝c Ľ֝i chԌn thֱ 

thԜ angiotensin II 

(ARB) 

Captopril 

Enalapril 

Lisinopril 

Perindopril 

Quinapril 

Ramipril 

Candesartan 

Irbesartan 

Losartan 

Valsartan 

Ph½ mӴch li°n quan ACEI/ARB 

Ph½ mӴch l¨ t³nh trӴng sҼng cֱc b֥ 

dҼ֧i da hoԊc dҼ֧i ni°m mӴc do d֗ch tho§t ra 

kh֛i l¸ng mӴch v¨o c§c m¹ kԐ. BӸt kȢ m¹ 

ni°m mӴc n¨o cȈng c· thԜ b֗ Ӷnh hҼ֫ng, tuy 

nhi°n ph½ mӴch thҼ֩ng gԊp nhӸt ֫ lҼ֭i, mԊt 

v¨ ĽҼ֩ng h¹ hӸp tr°n. Thu֝c ֵc chԒ men 

chuyԜn (ACEI) g©y ph½ mӴch do l¨m t²ch tֱ 

bradykinin.  

 

Ph½ mӴch do ACEI c· tӺn suӸt hiԒm 

gԊp, xuӸt hi֓n ֫ khoӶng 0,1-0,7% ngҼ֩i 

b֓nh sֹ dֱng nh·m thu֝c n¨y. C§c thu֝c 

ACEI ch֝ng ch֕ Ľ֗nh ֫ nhֻng ngҼ֩i c· tiԚn 

sֹ ph½ mӴch do c§c thu֝c trong nh·m. So 

v֧i ACEI, nguy cҺ ph½ mӴch khi sֹ dֱng 

ARB thӸp hҺn. M֥t s֝ nghi°n cֵu Ľ« cho 

thӸy nguy cҺ ph½ mӴch do ARB l¨ tҼҺng tֽ 

v֧i c§c nh·m thu֝c hӴ huyԒt §p kh§c nhҼ 

thu֝c chԌn beta v¨ v֧i giӶ dҼ֯c. ņԒn hi֓n 

tӴi, cҺ chԒ g©y ph½ mӴch do ARB hi֓n vӾn 

chҼa r» r¨ng. MԊc d½, ARB kh¹ng ch֝ng ch֕ 

Ľ֗nh ֫ nhֻng ngҼ֩i b֓nh c· tiԚn sֹ ph½ 

mӴch do ACEI, nhҼng t³nh trӴng ph½ mӴch 

t§i ph§t vӾn ĽҼ֯c ghi nhԀn tr°n khoӶng 1,5% 

ngҼ֩i b֓nh khi chuyԜn sang ARB. Ngo¨i ra, 

c§c chԒ phӼm ph֝i h֯p sacubitril/valsartan 

c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh ֫ nhֻng ngҼ֩i b֓nh c· 

tiԚn sֹ ph½ mӴch li°n quan ĽԒn ACEI/ARB. 

Ph½ mӴch ĽҼ֩ng ru֥t do ACEI/ARB  

Ph½ mӴch cȈng c· thԜ xӶy ra ֫ ni°m 

mӴc ru֥t c· hoԊc kh¹ng k¯m ph½ ֫ c§c v֗ tr² 

kh§c. Tuy nhi°n, biԒn c֝ n¨y thҼ֩ng kh· 

ph§t hi֓n v¨ kh¹ng ĽҼ֯c b§o c§o ĽӺy Ľֳ do 

biԜu hi֓n l©m s¨ng kh¹ng ĽiԜn h³nh.  
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NgҼ֩i b֓nh c· thԜ xuӸt hi֓n c§c tri֓u 

chֵng tr°n ti°u h·a nhҼ Ľau bֱng, ti°u chӶy, 

bu֟n n¹n hoԊc n¹n. Do nhiԚu b֓nh lĨ kh§c 

cȈng c· tri֓u chֵng tҼҺng tֽ, n°n vi֓c chӼn 

Ľo§n ph½ mӴch ĽҼ֩ng ru֥t gԊp nhiԚu kh· 

khŁn. M֥t s֝ trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i b֓nh Ľ« phӶi 

tiԒn h¨nh m֥t s֝ thֳ thuԀt kh¹ng cӺn thiԒt 

ch֕ ĽԜ loӴi trַ nhֻng nguy°n nh©n b֓nh lĨ 

kh§c. M֥t s֝ ngҼ֩i b֓nh cho biԒt c§c tri֓u 

chֵng cֳa h֙ c· thԜ tֽ cӶi thi֓n trong v¸ng 

2-3 ng¨y, ngay cӶ khi h֙ kh¹ng ngַng sֹ 

dֱng thu֝c nghi ng֩. Tuy nhi°n, m֥t s֝ kh§c 

lӴi xuӸt hi֓n c§c tri֓u chֵng cֳa ph½ mӴch 

ĽҼ֩ng ru֥t trong nhiԚu nŁm trҼ֧c khi ĽҼ֯c 

chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh.  

KhuyΔn c§o d¨nh cho nh©n vi°n y tΔ: 

CӺn c©n nhԂc ĽԒn nguy cҺ ph½ mӴch 

tӴi ru֥t ֫ ngҼ֩i b֓nh Ľang sֹ dֱng thu֝c 

ACEI/ARB khi ngҼ֩i b֓nh c· biԜu hi֓n sau: 

- XuӸt hi֓n Ľau bֱng c· hoԊc kh¹ng 

k¯m c§c tri֓u chֵng tr°n ĽҼ֩ng ti°u h·a kh§c; 

- H³nh Ӷnh cԂt l֧p vi t²nh hoԊc si°u ©m 

bֱng/khung chԀu cho thӸy th¨nh ru֥t d¨y, c· 

hoԊc kh¹ng c· d֗ch ֡ bֱng; 

- N֟ng Ľ֥ chӸt ֵc chԒ C1-esterase 

b³nh thҼ֩ng; 

- C§c tri֓u chֵng giӶm r» r֓t sau khi 

ngַng thu֝c ACEI/ARB. 

NԒu x§c Ľ֗nh ph½ mӴch ru֥t, cӺn 

ngַng ngay c§c thu֝c nghi ng֩. 

 

B§o c§o trҼ֩ng h֯p tӴi New Zealand 

Tַ ng¨y 1/1/2010 ĽԒn 30/9/2025, dֻ 

li֓u tַ h֓ th֝ng CӶnh gi§c DҼ֯c cֳa New 

Zealand Ľ« ghi nhԀn 278 trҼ֩ng h֯p ph½ 

mӴch c· thu֝c nghi ng֩ l¨ thu֝c ֵc chԒ men 

chuyԜn, 26 trҼ֩ng h֯p ph½ mӴch li°n quan 

ĽԒn thu֝c chԌn thֱ thԜ angiotensin II. ņԒn 

th֩i ĽiԜm hi֓n tӴi, chҼa ghi nhԀn trҼ֩ng h֯p 

ph½ mӴch ĽҼ֩ng ru֥t n¨o li°n quan ĽԒn vi֓c 

sֹ dֱng c§c thu֝c n¨y tӴi New Zealand.
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NguΩn: https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/March2026/Gynaecomastia-a-

medicine-induced-hormone-imbalance.html 

 

Chֵng v¼ to ֫ nam gi֧i 

Chֵng v¼ to ֫ nam gi֧i (gynaecomastia) xӶy ra do mӸt c©n bԄng c§c hormon sinh dֱc ֫ 

nam gi֧i, dӾn ĽԒn tŁng sinh l¨nh t²nh cֳa m¹ tuyԒn v¼, thҼ֩ng k¯m theo lԂng Ľ֙ng m֭ khu tr¼ 

tӴi v½ng v¼. C§c biԜu hi֓n l©m s¨ng bao g֟m m¹ dҼ֧i quӺng v¼ chԂc hoԊc Ľ¨n h֟i, kèm theo 

tŁng k²ch thҼ֧c v¼ hoԊc Ľau v½ng v¼. 

T³nh trӴng r֝i loӴn n֥i tiԒt t֝ li°n quan sֽ gia tŁng tׁ l֓ estrogen so v֧i androgen. C§c 

yԒu t֝ nguy cҺ li°n quan t³nh trӴng n¨y bao g֟m: 

- Do thay Ľ֡i sinh lĨ nhҼ dԀy th³ hoԊc l«o h·a; 

- C§c b֓nh lĨ tiԚm Ӽn: suy giӶm chֵc nŁng sinh dֱc nam, b֓nh gan mӴn t²nh, b֓nh thԀn 

mӴn t²nh, cҼ֩ng gi§p v¨ r֝i loӴn chֵc nŁng tinh ho¨n hoԊc tuyԒn thҼ֯ng thԀn; 

- YԒu t֝ li°n quan chuyԜn h·a: b®o ph³; 

- LӴm dֱng chӸt g©y nghi֓n: cӺn sa, rҼ֯u, steroid Ľ֟ng h·a; 

- Sֹ dֱng m֥t s֝ loӴi thu֝c. 

Chֵng v¼ to ֫ nam gi֧i g©y ra do thu֝c  

Thu֝c l¨ nguy°n nh©n cֳa xӸp x֕ 10-25% c§c trҼ֩ng h֯p xuӸt hi֓n chֵng v¼ to ֫ nam 

gi֧i. Th֩i gian kh֫i ph§t c§c tri֓u chֵng thҼ֩ng mu֥n c· thԜ nhiԚu nŁm kԜ tַ khi bԂt ĽӺu 

ĽiԚu tr֗. 

C§c thu֝c, nh·m thu֝c c· thԜ g©y r֝i loӴn n֥i tiԒt t֝ dӾn ĽԒn chֵng v¼ to ֫ nam gi֧i 

th¹ng qua nhiԚu cҺ chԒ kh§c nhau nhҼ: 

- GiӶm t§c dֱng cֳa hormon androgen tӴi m¹ v¼, th¹ng qua Ľ֝i kh§ng thֱ thԜ androgen 

hoԊc ֵc chԒ t֡ng h֯p androgen; 

- GiӶm sӶn xuӸt testosteron, dӾn ĽԒn tŁng hormon estrogen; 

- TŁng n֟ng Ľ֥ prolactin, th¼c ĽӼy tŁng sinh m¹ tuyԒn v¼; 

- TŁng cҼ֩ng qu§ tr³nh chuyԜn h·a androgen th¨nh estrogen ֫ ngoӴi vi, ĽԊc bi֓t tӴi m¹ m֭; 

- G©y t§c dֱng tҼҺng tֽ estrogen hoԊc thay Ľ֡i chuyԜn h·a estrogen, l¨m tŁng phҺi 

nhi֑m estrogen tӴi m¹ v¼.  

 

https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/March2026/Gynaecomastia-a-medicine-induced-hormone-imbalance.html
https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/March2026/Gynaecomastia-a-medicine-induced-hormone-imbalance.html


   

 
10 

 

Bͩng 1: Ph©n loͧi c§c thuΧc li°n quan ĽΔn chοng v¼ to hoΊc c§c  

rΧi loͧn tuyΔn v¼ ε nam giαi  

Ph©n loӴi theo nh·m ATC Thu֝c 

H֓ ti°u h·a omeprazol, domperidon 

H֓ tim mӴch 
digoxin, spironolacton, amlodipin, verapamil, 

diltiazem, simvastatin, atorvastatin, rosuvastatin 

Da li֑u isotretinoin 

H֓ tiԒt ni֓u sinh dֱc  

v¨ hormon gi֧i t²nh 
testosteron, cyproteron, finasterid 

Thu֝c ch֝ng nhi֑m tr½ng 

ĽҼ֩ng to¨n th©n 
darunavir, zidovudin, efavirenz 

Thu֝c ĽiԚu tr֗ ung thҼ  

v¨ ĽiԚu h¸a mi֑n d֗ch 
methotrexat, flutamid, bicalutamid 

H֓ thӺn kinh 
risperidon paliperidon, olanzapin, sertralin, 

fluoxetin, amitriptylin, methylphenidat 

C©n nhԂc khi k° ĽҺn  

Khi ngҼ֩i b֓nh nam xuӸt hi֓n chֵng v¼ to cӺn c©n nhԂc ĽԒn nguy°n nh©n li°n quan 

ĽԒn c§c thu֝c ngҼ֩i b֓nh Ľ« v¨ Ľang sֹ dֱng. C§c tri֓u chֵng c· thԜ cӶi thi֓n nhanh ch·ng 

khi giӶm liԚu hoԊc ngַng sֹ dֱng thu֝c nghi ng֩, ĽԊc bi֓t khi chֵng v¼ to ֫ nam gi֧i ĽҼ֯c 

ph§t hi֓n s֧m. Khi t³nh trӴng n¨y k®o d¨i hҺn 12 th§ng, khӶ nŁng tֽ h֟i phֱc m¨ kh¹ng c· 

can thi֓p y tԒ sԐ thӸp hҺn. 

B§o c§o ca ֫ New Zealand 

Tַ 1/1/2016 ĽԒn 31/12/2025, c· 24 trҼ֩ng h֯p mԂc chֵng v¼ to ֫ nam gi֧i ĽҼ֯c b§o 

c§o cho CҺ s֫ dֻ li֓u CӶnh gi§c dҼ֯c New Zealand. 

- Tu֡i trung v֗ l¨ 62 nŁm (18-76); 

- C§c thu֝c ĽҼ֯c b§o c§o nhiԚu nhӸt l¨ atorvastatin (3 b§o c§o), finasterid (3), 

omeprazol (3), isotretinoin (2), risperidon (2) v¨ rosuvastatin (2); 

- Th֩i gian kh֫i ph§t tri֓u chֵng dao Ľ֥ng l֧n tַ kh֫i ph§t ngay lԀp tֵc sau khi sֹ 

dֱng thu֝c ĽԒn 10 nŁm kԜ tַ khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗. 
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NguΩn: https://medsafe.govt.nz/safety/Alerts/Glucagon-like-peptide-1-

receptor-agonists-and-acute-persistent-visual-loss.asp 

 

Nh·m thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1 ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh ĽԜ kiԜm so§t ĽҼ֩ng huyԒt trong 

ĽiԚu tr֗ ngҼ֩i b֓nh Ľ§i th§o ĽҼ֩ng tuĨp 2. Hi֓n nay, c§c thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1 Ľang 

lҼu h¨nh tӴi Vi֓t Nam bao g֟m: dulaglutid (Bi֓t dҼ֯c: Trulicity); liraglutid (Bi֓t dҼ֯c: 

Victoza); semaglutid (Bi֓t dҼ֯c: Ozempic).  

T²nh ĽԒn ng¨y 01/12/2025, CҺ s֫ dֻ li֓u CӶnh gi§c DҼ֯c New Zealand (Medsafe) 

Ľ« ghi nhԀn hai b§o c§o m¹ tӶ biԒn c֝ mӸt th֗ lֽc Ľ֥t ng֥t sau khi sֹ dֱng thu֝c chֳ vԀn 

thֱ thԜ GLP-1. Cֱ thԜ, trҼ֩ng h֯p ĽӺu ti°n ghi nhԀn tr°n m֥t ngҼ֩i b֓nh nֻ v֧i tri֓u chֵng 

thӸy ch֧p s§ng v¨ mӸt th֗ lֽc m֥t phӺn ֫ mԂt tr§i, v¨ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n l¨ NAION trong v¸ng 

v¨i tuӺn sau khi bԂt ĽӺu sֹ dֱng semaglutid. B§o c§o ca c¸n lӴi ĽҼ֯c m¹ tӶ m֥t b֓nh nֻ 

ĽҼ֯c chӼn Ľo§n tԂc tǫnh mӴch v»ng mӴc trung t©m trong v¸ng v¨i tuӺn sau khi bԂt ĽӺu sֹ 

dֱng semaglutid.  

Do Ľ·, Medsafe sԐ tiԒn h¨nh Ľ§nh gi§ vԚ nguy cҺ xuӸt hi֓n c§c biԒn c֝ g©y mӸt th֗ lֽc 

Ľ֥t ng֥t v¨ k®o d¨i sau khi ĽiԚu tr֗ v֧i c§c thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1.  

C§c biԒn c֝ bӸt l֯i g©y mӸt th֗ lֽc 

C§c r֝i loӴn th֗ gi§c nghi°m tr֙ng c· 

thԜ dӾn ĽԒn mӸt th֗ lֽc bao g֟m tԂc tǫnh 

mӴch v»ng mӴc (do huyԒt kh֝i), vi°m Ľ֥ng 

mӴch tԒ b¨o kh֡ng l֟ (giant cell arteritis ï 

GCA), vi°m d©y thӺn kinh th֗ gi§c (optic 

neuritis), v¨ b֓nh thiԒu m§u ĽӺu th֗ thӺn kinh 

kh¹ng do vi°m Ľ֥ng mӴch (NAION). 

TԂc tǫnh mӴch v»ng mӴc thҼ֩ng xӶy 

ra do huyԒt kh֝i h³nh th¨nh trong tǫnh mӴch 

v»ng mӴc. Vi°m Ľ֥ng mӴch tԒ b¨o kh֡ng l֟ 

(GCA) l¨ t³nh trӴng vi°m ni°m mӴc c§c Ľ֥ng 

mӴch vַa v¨ l֧n, thҼ֩ng ֫ c§c Ľ֥ng mӴch ֫ 

v½ng ĽӺu v¨ dӾn ĽԒn mӸt th֗ lֽc Ľ֥t ng֥t do 

tԂc nghԐn c§c Ľ֥ng mӴch mi sau. Vi°m d©y 

thӺn kinh th֗ gi§c li°n quan ĽԒn t³nh trӴng 

vi°m cֳa d©y thӺn kinh th֗, l¨m gi§n ĽoӴn 

dӾn truyԚn t²n hi֓u thӺn kinh th֗ gi§c. C§c 

b֓nh lĨ n¨y ĽԚu g©y giӶm tҼ֧i m§u hoԊc 

giӶm dӾn truyԚn thӺn kinh, dӾn ĽԒn mӸt th֗ 

lֽc tӴm th֩i hoԊc vǫnh vi֑n t½y thu֥c v¨o 

nguy°n nh©n g©y b֓nh v¨ mֵc Ľ֥ can thi֓p 

k֗p th֩i. 

NAION l¨ b֓nh lĨ vԚ mԂt h¨ng ĽӺu 

g©y mӸt th֗ lֽc nԊng v¨ kh¹ng h֟i phֱc. MԊc 

d½ cҺ chԒ b֓nh sinh chҼa r» r¨ng, tuy nhi°n, 

https://medsafe.govt.nz/safety/Alerts/Glucagon-like-peptide-1-receptor-agonists-and-acute-persistent-visual-loss.asp
https://medsafe.govt.nz/safety/Alerts/Glucagon-like-peptide-1-receptor-agonists-and-acute-persistent-visual-loss.asp
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t³nh trӴng n¨y ĽҼ֯c cho l¨ li°n quan ĽԒn sֽ 

giӶm tҼ֧i m§u tӴi ĽӺu th֗ thӺn kinh, dӾn ĽԒn 

t֡n thҼҺng do thiԒu m§u cֱc b֥. 

C§c yԒu t֝ nguy cҺ g©y kh֫i ph§t 

b֓nh lĨ NAION bao g֟m huyԒt §p kh¹ng ֡n 

Ľ֗nh, gi֧i t²nh nam, Ľ§i th§o ĽҼ֩ng tuĨp 2, 

tŁng cholesterol m§u, h֥i chֵng ngҼng th֫ 

khi ngֳ do tԂc nghԐn, h¼t thu֝c l§ v¨ m֥t s֝ 

loӴi thu֝c. NAION l¨ hiԒm gԊp, v֧i tӺn suӸt 

mԂc Ҽ֧c t²nh tַ 2 ĽԒn 10 trҼ֩ng h֯p tr°n 

100.000 ngҼ֩i b֓nh. Tri֓u chֵng c· thԜ xuӸt 

hi֓n ֫ m֙i lֵa tu֡i, tuy nhi°n thҼ֩ng gԊp 

hҺn ֫ ngҼ֩i b֓nh tַ 50 tu֡i tr֫ l°n. 

Hi֓n nay, c§c th¹ng tin sӶn phӼm cֳa 

c§c chԒ phӼm chֵa c§c thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ 

GLP-1 Ľang lҼu h¨nh tӴi New Zealand chҼa 

ĽԚ cԀp ĽԒn nguy cҺ NAION hoԊc c§c r֝i loӴn 

g©y mӸt th֗ lֽc k®o d¨i kh§c. Tuy nhi°n, m֥t 

s֝ nh¨ sӶn xuӸt c· cӶnh b§o vԚ nguy cҺ tiԒn 

triԜn xӸu Ľi cֳa b֓nh v»ng mӴc Ľ§i th§o 

ĽҼ֩ng li°n quan t³nh trӴng ĽҼ֩ng huyԒt cӶi 

thi֓n qu§ nhanh. 

ņ֥ng th§i cֳa Medsafe 

Medsafe sԐ ĽҼa t²n hi֓u an to¨n n¨y v¨o 

ChҼҺng tr³nh Gi§m s§t an to¨n thu֝c qu֝c gia 

(Medicines Monitoring) nhԄm tŁng cҼ֩ng 

gi§m s§t c§c biԒn c֝ g©y mӸt th֗ lֽc Ľ֥t ng֥t 

֫ m֥t hoԊc hai mԂt li°n quan ĽԒn c§c thu֝c 

chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1. 

 

 

NguΩn: https://ansm.sante.fr/actualites/usages-detournes-de-lisotretinoine-a-des-fins-

esthetiques-lansm-alerte-sur-des-risques-importants 

 

Hi֓n nay, tr°n c§c trang mӴng x« h֥i vԚ thӼm m׃, c§c thu֝c chֵa isotretinoin Ľang 

ĽҼ֯c quӶng c§o v֧i nhiԚu c¹ng dֱng nhҼ l¨m thon g֙n mȈi hay l¨m da s§ng m֗n hҺn, é 

Vi֓c quӶng c§o qu§ mֵc vԚ isotretinoin cho mֱc Ľ²ch thӼm m׃ v¨ ngo¨i phӴm vi ch֕ Ľ֗nh 

ĽҼ֯c cӸp ph®p tiԚm Ӽn nguy cҺ gia tŁng c§c t§c dֱng kh¹ng mong mu֝n nghi°m tr֙ng li°n 

quan ĽԒn isotretinoin. Do Ľ·, CҺ quan QuӶn lĨ DҼ֯c phӼm v¨ Sinh phӼm y tԒ Ph§p (ANSM) 

ch֕ ra rԄng vi֓c b§n v¨ quӶng c§o thu֝c tr°n mӴng x« h֥i khi kh¹ng c· giӸy ph®p l¨ bӸt h֯p 

ph§p. ņ֟ng th֩i, nhӸn mӴnh rԄng c§c chԒ phӼm thu֝c chֵa isotretinoin kh¹ng ĽҼ֯c sֹ dֱng 

cho mֱc Ľ²ch thӼm m׃ do kh¹ng c· t§c dֱng thay Ľ֡i h³nh dӴng mȈi, v¨ thԀm ch² c· thԜ 

g©y nhiԚu biԒn c֝ bӸt l֯i tr°n da. HҺn thԒ, c§c biԒn c֝ bӸt l֯i n¨y c· thԜ k®o d¨i ngay cӶ khi 

sֹ dֱng isotretinoin v֧i mֵc liԚu thӸp hoԊc Ľ« ngַng ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c.  
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NhԂc lӴi c§c biԒn c֝ bӸt l֯i li°n quan isotretinoin: 

- Nguy cҺ r֝i loӴn t©m thӺn: C§c tri֓u chֵng nhҼ trӺm cӶm v¨ thay Ľ֡i t©m trӴng c· 

thԜ ĽҼ֯c ghi nhԀn trong hoԊc sau khi ngַng ĽiԚu tr֗ v֧i isotretinoin.  

- Nguy cҺ d֗ tԀt bӼm sinh: isotretinoin ch֝ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i tr°n phֱ nֻ c· thai do 

nguy cҺ cao g©y d֗ tԀt thai nhi (nhҼ: biԒn dӴng h֥p s֙). Do Ľ·, nֻ gi֧i trong Ľ֥ tu֡i sinh 

sӶn cӺn sֹ dֱng bi֓n ph§p tr§nh thai trҼ֧c khi bԂt ĽӺu kh֫i tr֗, trong su֝t ĽiԚu tr֗ v¨ ²t nhӸt 

1 th§ng sau khi ngַng isotretinoin. 

- BiԒn c֝ nghi°m tr֙ng kh§c: t֡n thҼҺng gan, c§c r֝i loӴn tr°n da (c· thԜ l¨m trӺm 

tr֙ng th°m t³nh trӴng mֱn trֵng c§, kh¹ da nghi°m tr֙ng,é), r֝i loӴn th֗ gi§c (kh¹ mԂt, 

vi°m mԂt,é), r֝i loӴn cҺ - xҼҺng, c§c r֝i loӴn ti°u h·a. 

Do Ľ·, vi֓c k° ĽҺn v¨ sֹ dֱng isotretinoin cӺn tu©n thֳ Ľ¼ng c§c ch֕ Ľ֗nh Ľ« ĽҼ֯c ph° 

duy֓t v¨ dҼ֧i sֽ gi§m s§t ĽiԚu tr֗ cֳa nh©n vi°n y tԒ.  

KhuyԒn c§o tַ ANSM 

ANSM nhӸn mӴnh lӴi rԄng c§c chԒ phӼm thu֝c chֵa isotretinoin ch֕ ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh 

trong ĽiԚu tr֗ mֱn trֵng c§ nԊng, kh§ng tr֗ v֧i c§c li֓u ph§p ĽiԚu tr֗ kh§c. Vi֓c k° ĽҺn c§c 

thu֝c n¨y cӺn phӶi tu©n thֳ c§c hҼ֧ng dӾn sֹ dֱng thu֝c Ľ« ĽҼ֯c ph° duy֓t v¨ cӺn gi§m 

s§t ĽiԚu tr֗ ph½ h֯p ĽԜ ĽӶm bӶo an to¨n cho ngҼ֩i b֓nh. Cֱ thԜ, ANSM khuyԒn c§o: 

- Vi֓c kh֫i tr֗ v֧i isotretinoin cӺn ĽҼ֯c k° ĽҺn b֫i b§c sǫ chuy°n khoa da li֑u. 

- ņ֝i v֧i phֱ nֻ trong Ľ֥ tu֡i sinh sӶn, k° ĽҺn lӺn ĽӺu cӺn Ľi k¯m vi֓c ngҼ֩i b֓nh kĨ 

cam kԒt ĽiԚu tr֗ nhԄm ĽӶm bӶo ngҼ֩i b֓nh hiԜu r» nguy cҺ v¨ thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ bi֓n ph§p 

tr§nh thai trong th֩i gian sֹ dֱng thu֝c. ņ֟ng th֩i, m֣i lӺn k° ĽҺn ch֕ k° Ľֳ thu֝c sֹ dֱng 

trong t֝i Ľa 1 th§ng.  
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NguΩn: https://www.gov.uk/drug-safety-update/isotretinoin-changes-to-prescribing-

guidance-and-additional-risk-minimisation-measures 

 

Trong m֥t Ľ§nh gi§ vԚ t§c Ľ֥ng cֳa c§c bi֓n ph§p giӶm thiԜu nguy cҺ Ľ« ĽҼ֯c §p dֱng 

tַ nŁm 2023 Ľ֝i v֧i isotretinoin, ֲy ban vԚ thu֝c sֹ dֱng cho ngҼ֩i (CHM) Ľ« nhԀn thӸy 

nguy cҺ chԀm tr֑ ĽiԚu tr֗ v¨ hӴn chԒ khӶ nŁng tiԒp cԀn cֳa ngҼ֩i b֓nh khi §p dֱng y°u cӺu 

hai b§c sǫ Ľ֥c lԀp Ľ§nh gi§ trҼ֧c khi k° ĽҺn isotretinoin cho ngҼ֩i b֓nh dҼ֧i 18 tu֡i. CHM 

cȈng lҼu Ĩ rԄng vi֓c gi֧i hӴn ch֕ Ľ֗nh isotretinoin tr°n c§c trҼ֩ng h֯p mֱn trֵng c§ nԊng 

Ľ« gi¼p giӶm thiԜu rӸt nhiԚu nhֻng bӸt Ľ֟ng giֻa c§c b§c sǫ trong vi֓c k° ĽҺn isotretinoin 

cho ngҼ֩i b֓nh. 

Tr°n cҺ s֫ Ľ·, CHM khuyԒn c§o thay thԒ y°u cӺu hai b§c sǫ k° ĽҺn bԄng c§c bi֓n 

ph§p giӶm thiԜu nguy cҺ m֧i nhҼ: cԀp nhԀt b֡ sung PhiԒu chӸp nhԀn nguy cҺ (Annual Risk 

Acknowledgement Form), quy tr³nh Ľ§nh gi§ ngҼ֩i b֓nh trҼ֧c khi k° ĽҺn v¨ c§c t¨i li֓u 

cung cӸp th¹ng tin cho ngҼ֩i b֓nh. ņ֟ng th֩i, tӸt cӶ c§c bi֓n ph§p giӶm thiԜu nguy cҺ hi֓n 

c· kh§c vӾn ĽҼ֯c khuyԒn c§o. C§c thay Ľ֡i n¨y nhԄm tŁng cҼ֩ng gi§m s§t k° ĽҺn, Ľ֟ng 

th֩i tŁng khӶ nŁng tiԒp cԀn ĽiԚu tr֗ v֧i isotretinoin cֳa ngҼ֩i b֓nh. 

C§c bi֓n ph§p giӶm thiԜu nguy cҺ m֧i 

MHRA sԐ b֡ sung v¨ cԀp nhԀt m֥t s֝ 

n֥i dung sau trong PhiԒu chӸp nhԀn nguy cҺ 

(Annual Risk Acknowledgement Form) 

nhԄm tŁng cҼ֩ng an to¨n trong vi֓c k° ĽҺn 

isotretinoin:  

- GiӶi th²ch r» vԚ c§c ch֕ Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ 

cֳa isotretinoin cho ngҼ֩i b֓nh v¨ cӺn x§c 

nhԀn lӴi mֵc Ľ֥ hiԜu biԒt cֳa ngҼ֩i b֓nh. 

- B§c sǫ k° ĽҺn phӶi x§c nhԀn rԄng 

isotretinoin c· ch֕ Ľ֗nh ph½ h֯p cho ngҼ֩i 

b֓nh v¨ kh¹ng c¸n lֽa ch֙n ĽiԚu tr֗ hi֓u 

quӶ, ph½ h֯p n¨o kh§c. Bi֓n ph§p n¨y nhԄm 

tŁng cҼ֩ng bӶo ĽӶm vi֓c k° ĽҺn h֯p lĨ cho 

tӸt cӶ ngҼ֩i b֓nh. 

- Hi֓p h֥i Da li֑u VҼҺng qu֝c Anh 

(BAD) sԐ tiԒn h¨nh m֥t Ľ§nh gi§ l©m s¨ng 

vԚ vi֓c triԜn khai c§c bi֓n ph§p giӶm thiԜu 

nguy cҺ m֧i n¨y trong nŁm 2026. 

- Ngo¨i ra, BAD ph֝i h֯p c½ng MHRA 

ĽҼa ra m֥t s֝ t¨i li֓u, video nhԄm tŁng 

cҼ֩ng truyԚn th¹ng vԚ c§c nguy cҺ li°n quan 

ĽԒn ĽiԚu tr֗ bԄng isotretinoin.  

NhԂc lӴi c§c khuyԒn c§o hi֓n h¨nh: 

Nh©n vi°n y tԒ cӺn tiԒp tֱc tu©n thֳ c§c 

bi֓n ph§p hi֓n c· kh§c, bao g֟m: 

https://www.gov.uk/drug-safety-update/isotretinoin-changes-to-prescribing-guidance-and-additional-risk-minimisation-measures
https://www.gov.uk/drug-safety-update/isotretinoin-changes-to-prescribing-guidance-and-additional-risk-minimisation-measures
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- TҼ vӸn cho ngҼ֩i b֓nh vԚ c§c t§c 

dֱng kh¹ng mong mu֝n tr°n sֵc kh֛e t©m 

thӺn v¨ chֵc nŁng t³nh dֱc khi sֹ dֱng 

isotretinoin; Ľ֟ng th֩i theo d»i c§c t§c dֱng 

kh¹ng mong mu֝n n¨y trong su֝t qu§ tr³nh 

ĽiԚu tr֗. 

- NgҼ֩i b֓nh trong Ľ֥ tu֡i sinh sӶn cӺn 

§p dֱng c§c bi֓n ph§p tr§nh thai trong qu§ 

tr³nh ĽiԚu tr֗ bԄng thu֝c; y°u cӺu n¨y ĽҼ֯c 

khuyԒn c§o Ľ֝i v֧i tӸt cӶ c§c thu֝c retinoid 

ĽҼ֩ng u֝ng kh§c. 

- ņ§nh gi§ t³nh trӴng sֵc kh֛e t©m thӺn, 

chֵc nŁng t³nh dֱc cֳa ngҼ֩i b֓nh trҼ֧c khi 

k° ĽҺn isotretinoin. 

- Theo d»i c§c t§c dֱng kh¹ng mong 

mu֝n, bao g֟m c§c t§c dֱng li°n quan ĽԒn 

sֵc kh֛e t©m thӺn v¨ chֵc nŁng t³nh dֱc tӴi 

m֣i lӺn t§i kh§m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- B§c sǫ phֱ tr§ch k° ĽҺn isotretinoin 

cӺn c· chuy°n m¹n trong vi֓c sֹ dֱng 

retinoid ĽԜ ĽiԚu tr֗ mֱn trֵng c§ nԊng, nԂm 

r» c§c t§c dֱng kh¹ng mong mu֝n cֳa thu֝c 

v¨ c§c bi֓n ph§p gi§m s§t ĽiԚu tr֗. 

KhuyΔn c§o d¨nh cho nh©n vi°n y tΔ: 

- R¨ so§t c§c bi֓n ph§p m֧i v¨ t¨i li֓u 

h֣ tr֯ li°n quan, t²ch h֯p c§c n֥i dung n¨y 

v¨o vi֓c quӶn lĨ nguy cҺ li°n quan 

isotretinoin trong thֽc h¨nh l©m s¨ng. 

- MHRA kh¹ng c¸n y°u cӺu cӺn 2 b§c 

sǫ Ľ֥c lԀp Ľ§nh gi§ khi k° ĽҺn isotretinoin 

cho ngҼ֩i b֓nh dҼ֧i 18 tu֡i. Thay v¨o Ľ·, 

b֡ sung c§c bi֓n ph§p giӶm thiԜu nguy cҺ 

m֧i kh§c.  

- C§c thay Ľ֡i n¨y sԐ ĽҼ֯c cԀp nhԀt 

trong th¹ng tin sӶn phӼm cֳa c§c chԒ phӼm 

chֵa isotretinoin sԐ ĽҼ֯c cԀp nhԀt trong v¨i 

th§ng t֧i Ľ©y. 
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NguΩn: https://www.gov.uk/drug-safety-update/improving-information-supplied-with-

gabapentinoids-pregabalin-slash-gabapentin-benzodiazepines-and-z-drugs 

 

B֝i cӶnh 

CҺ quan QuӶn lĨ DҼ֯c phӼm Anh (MHRA) gӺn Ľ©y Ľ« tiԒn h¨nh Ľ§nh gi§ mֵc Ľ֥ 

nhԀn thֵc cֳa ngҼ֩i b֓nh vԚ n֥i dung c§c th¹ng tin cӶnh b§o Ľ֝i v֧i m֥t s֝ nh·m thu֝c c· 

nguy cҺ g©y nghi֓n, l֓ thu֥c thu֝c, tַ Ľ· c©n nhԂc nhֻng thay Ľ֡i khi cӺn thiԒt. Hai giai 

ĽoӴn ĽӺu cֳa Ľ§nh gi§ n¨y tԀp trung v¨o c§c thu֝c gabapentin, pregabalin, benzodiazepin 

v¨ thu֝c Z (c§c thu֝c ngֳ mӴnh c· t°n bԂt ĽӺu bԄng chֻ Z). PhӴm vi Ľ§nh gi§ gi֧i hӴn ֫ 

vi֓c xem x®t c§c cӶnh b§o hi֓n c· trong th¹ng tin sӶn phӼm v¨ tr°n bao b³ thu֝c, kh¹ng bao 

g֟m c§c Ľ§nh gi§ chi tiԒt vԚ hi֓u quӶ, liԚu lҼ֯ng v¨ ch֕ Ľ֗nh. MHRA cȈng Ľ§nh gi§ tr°n c§c 

ngu֟n dֻ li֓u nhҼ: b§o c§o tֽ nguy֓n vԚ phӶn ֵng c· hӴi tַ c§c chuy°n gia y tԒ v¨ c֥ng 

Ľ֟ng, dֻ li֓u tַ c§c nh¨ sӶn xuӸt, c§c cҺ quan quӶn lĨ kh§c tr°n thԒ gi֧i, thֹ nghi֓m l©m 

s¨ng, kinh nghi֓m thֽc tԒ v¨ Ĩ kiԒn cֳa c§c hi֓p h֥i chuy°n m¹n v¨ chuy°n gia y tԒ trong 

c§c lǫnh vֽc li°n quan. 

Sau khi Ľ§nh gi§, MHRA, ֲy ban vԚ thu֝c cho ngҼ֩i (CHMP) v¨ c§c nh·m chuy°n 

gia Ľ֥c lԀp (PEAG, NPPEAG) Ľ֟ng thuԀn rԄng n֥i dung cӶnh b§o hi֓n tӴi tr°n bao b³ v¨ 

th¹ng tin sӶn phӼm chҼa truyԚn ĽӴt ĽӺy Ľֳ mֵc Ľ֥ nguy cҺ cֳa dung nӴp, l֓ thu֥c, nghi֓n 

v¨ h֥i chֵng cai thu֝c Ľ֝i v֧i c§c thu֝c gabapentin, pregabalin, benzodiazepin v¨ thu֝c Z. 

Do Ľ·, cӺn thiԒt phӶi sֹa Ľ֡i c§ch di֑n ĽӴt ĽԜ phӶn §nh ĽӺy Ľֳ c§c dֻ li֓u gi§m s§t hԀu m«i, 

nhԄm gi¼p ngҼ֩i b֓nh nԂm ĽҼ֯c ĽӺy Ľֳ vԚ c§c nguy cҺ n¨y trҼ֧c khi bԂt ĽӺu sֹ dֱng hoԊc 

ngַng thu֝c khi cӺn thiԒt.  

Nguy cҺ g©y nghi֓n, l֓ thu֥c, h֥i 

chֵng cai thu֝c v¨ dung nӴp thu֝c 

ņ֝i v֧i tӸt cӶ ngҼ֩i b֓nh, nguy cҺ 

nghi֓n v¨ l֓ thu֥c thu֝c xӶy ra khi sֹ dֱng 

c§c thu֝c n¨y k®o d¨i. Tuy nhi°n t³nh trӴng 

n¨y cȈng c· thԜ gԊp ngay cӶ khi sֹ dֱng 

trong th֩i gian ngԂn ֫ ngay mֵc liԚu khuyԒn 

c§o. Nguy cҺ n¨y tŁng l°n ֫ nhֻng ngҼ֩i 

Ľang hoԊc tַng c· tiԚn sֹ lӴm dֱng c§c chӸt 

g©y nghi֓n (bao g֟m nghi֓n rҼ֯u) hoԊc r֝i 

https://www.gov.uk/drug-safety-update/improving-information-supplied-with-gabapentinoids-pregabalin-slash-gabapentin-benzodiazepines-and-z-drugs
https://www.gov.uk/drug-safety-update/improving-information-supplied-with-gabapentinoids-pregabalin-slash-gabapentin-benzodiazepines-and-z-drugs
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loӴn t©m thӺn (trӺm cӶm). C· m֝i li°n quan 

giֻa nghi֓n v¨ l֓ thu֥c thu֝c, ĽԊc trҼng v֧i 

m֥t s֝ biԜu hi֓n l©m s¨ng ri°ng bi֓t. Nh©n 

vi°n y tԒ cӺn lҼu Ĩ tӺm quan tr֙ng cֳa vi֓c 

sֹ dֱng tַ ngֻ ph½ h֯p. CӺn theo d»i chԊt 

chԐ c§c dӸu hi֓u cֳa vi֓c lӴm dֱng thu֝c, sֹ 

dֱng thu֝c kh¹ng ph½ h֯p vԚ ch֕ Ľ֗nh hoԊc 

nghi֓n thu֝c tr°n tӸt cӶ ngҼ֩i b֓nh. 

BiԜu hi֓n nghi֓n v¨ lӴm dֱng thu֝c 

bao g֟m: 

- Th¯m thu֝c, ngay cӶ khi thu֝c Ľang 

g©y c§c phӶn ֵng bӸt l֯i; 

- Nhu cӺu sֹ dֱng tŁng (v² dֱ: y°u cӺu 

cӸp lӴi ĽҺn thu֝c s֧m hҺn, b§o c§o vi֓c sֹ 

dֱng th°m c§c loӴi thu֝c tҼҺng tֽ); 

- Sֹ dֱng thu֝c cho mֱc Ľ²ch kh§c 

ngo¨i ch֕ Ľ֗nh ĽҼ֯c cӸp ph®p; 

- XuӸt hi֓n t§c dֱng kh¹ng mong mu֝n 

khi ngַng thu֝c Ľ֥t ng֥t. 

KԒ hoӴch giӶm liԚu thu֝c tr°n ngҼ֩i b֓nh 

H֥i chֵng cai thu֝c c· thԜ xӶy ra khi 

ngַng hoԊc giӶm liԚu thu֝c Ľ֥t ng֥t, do Ľ· 

cӺn tҼ vӸn ngҼ֩i b֓nh vԚ kԒ hoӴch giӶm liԚu 

khi kԒt th¼c ĽiԚu tr֗ v֧i gabapentin, 

pregabalin, benzodiazepin v¨ c§c thu֝c Z. 

NgoӴi trַ m֥t s֝ t³nh hu֝ng ngoӴi l֓, nhҼ 

kiԜm so§t tri֓u chֵng trong chŁm s·c giӶm 

nhԌ giai ĽoӴn cu֝i Ľ֩i hoԊc ĽiԚu tr֗ Ľ֥ng 

kinh. 

GiӶm liԚu cӺn ĽҼ֯c c§ nh©n h·a cho 

tַng ngҼ֩i b֓nh v¨ cӺn ĽiԚu tr֗ c§c tri֓u 

chֵng cai nghi֓n trҼ֧c trҼ֧c khi tiԒp tֱc 

giӶm liԚu. Vi֓c giӶm liԚu hay ngַng thu֝c 

cӺn ĽiԚu ch֕nh linh hoӴt ĽԜ ph½ h֯p v֧i tַng 

ngҼ֩i b֓nh v¨ thay Ľ֡i trong tַng ho¨n cӶnh 

v¨ Ľ§p ֵng cֳa ngҼ֩i b֓nh v֧i vi֓c giӶm 

liԚu. 

NԒu ngҼ֩i b֓nh Ľang sֹ dֱng Ľ֟ng 

th֩i nhiԚu loӴi thu֝c g©y nghi֓n, l֓ thu֥c 

thu֝c, cӺn x§c Ľ֗nh loӴi thu֝c sԐ ĽҼ֯c giӶm 

liԚu trҼ֧c. 

NԒu ngҼ֩i b֓nh xuӸt hi֓n c§c h֥i 

chֵng cai thu֝c nghi°m tr֙ng, c©n nhԂc tӴm 

dַng vi֓c giӶm liԚu hoԊc tŁng tr֫ lӴi mֵc 

liԚu Ľ« giӶm trҼ֧c Ľ·. 

KhuyԒn c§o d¨nh cho c§c nh©n vi°n y tԒ: 

- C§c thu֝c gabapentin, pregabalin, 

benzodiazepin v¨ thu֝c Z ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ 

ĽiԚu tr֗ nhiԚu b֓nh lĨ kh§c nhau (Ľau thӺn 

kinh, lo ©u v¨ mӸt ngֳ) c· nguy cҺ g©y 

nghi֓n, l֓ thu֥c, h֥i chֵng cai thu֝c v¨ 

dung nӴp thu֝c. 

- MHRA sԐ cԀp nhԀt ĽԜ tŁng cҼ֩ng 

cӶnh b§o vԚ nguy cҺ n¨y trong th¹ng tin sӶn 

phӼm, bao b³ cֳa c§c chԒ phӼm chֵa 

gabapentin, pregabalin, benzodiazepin v¨ 

thu֝c Z. 

- TrҼ֧c khi ĽiԚu tr֗, cӺn tҼ vӸn ngҼ֩i 

b֓nh vԚ c§c chiԒn lҼ֯c giӶm hoԊc ngַng 

ĽiԚu tr֗. 

- GiӶi th²ch cho ngҼ֩i b֓nh vԚ t³nh 

trӴng dung nӴp thu֝c trong trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i 

b֓nh nhԀn thӸy hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗ giӶm khi sֹ 
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dֱng k®o d¨i v¨ y°u cӺu tŁng liԚu ĽԜ ĽӴt t§c 

dֱng nhҼ ban ĽӺu. 

- CӶnh b§o ngҼ֩i b֓nh vԚ nguy cҺ xӶy 

ra h֥i chֵng cai thu֝c khi giӶm liԚu hoԊc 

ngַng Ľ֥t ng֥t. NhӸn mӴnh tӺm quan tr֙ng 

cֳa kԒ hoӴch giӶm liԚu tַ tַ trong vi֓c giӶm 

thiԜu c§c tri֓u chֵng cai thu֝c, Ľ֟ng th֩i 

khuyԒn kh²ch ngҼ֩i b֓nh t²ch cֽc trao Ľ֡i 

vԚ giӶm liԚu trҼ֧c khi ngַng thu֝c. 

- C· chiԒn lҼ֯c theo d»i v¨ xֹ tr², ĽԊc 

bi֓t nhֻng Ľ֝i tҼ֯ng nguy cҺ cao mԂc h֥i 

chֵng cai thu֝c nhҼ ngҼ֩i b֓nh Ľang hoԊc 

c· tiԚn sֹ lӴm dֱng c§c chӸt g©y nghi֓n (bao 

g֟m nghi֓n rҼ֯u) hoԊc r֝i loӴn t©m thӺn. 

 

NguΩn: https://www.gov.uk/drug-safety-update/mesalazine-and-

idiopathic-intracranial-hypertension  

 

Mesalazin l¨ m֥t aminosalicylat, ĽҼ֯c cӸp ph®p cho ch֕ Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ c§c b֓nh lĨ vi°m 

ĽҼ֩ng ru֥t mӴn t²nh nhҼ h֥i chֵng Crohn v¨ vi°m lo®t ĽӴi tr¨ng.  

Mesalazin hi֓n tӴi Ľang lҼu h¨nh tӴi VҼҺng qu֝c Anh v֧i nhiԚu dӴng b¨o chԒ v¨ h¨m 

lҼ֯ng kh§c nhau.  

 

H³nh minh hΣa: Internet 

TŁng §p lֽc n֥i s֙ v¹ cŁn (Idiopathic 

intracranial hypertension - IIH) bao g֟m c§c 

tri֓u chֵng nhҼ sau:  

- ņau ĽӺu ng¨y c¨ng nԊng v¨ thҼ֩ng 

xuy°n hҺn; c§c dӴng Ľau ĽӺu c· thԜ kh§c 

nhau; 

- MӸt th֗ lֽc tho§ng qua (t֝i sӺm 1 hoԊc 

2 b°n mԂt, thҼ֩ng k®o d¨i v¨i gi©y); 

- Ē tai kiԜu mӴch ĽԀp; 

- ņau lҼng; 

- Ch·ng mԊt; 

- ņau c֡; 

- M֩ mԂt; 

- R֝i loӴn nhԀn thֵc; 

- ņau r֑ thӺn kinh; 

- Song th֗ ngang ĽiԜn h³nh. 

LҼu Ĩ rԄng kh¹ng c· tri֓u chֵng n¨o l¨ 

ĽԊc trҼng v¨ ch֕ xuӸt hi֓n ֫ ngҼ֩i b֓nh IIH. 

ChӼn Ľo§n IIH dֽa tr°n vi֓c theo d»i huyԒt 

§p v¨ kh§m nh«n khoa cho ngҼ֩i b֓nh. Tuy 

nhi°n, khi chҼa thԜ chӼn Ľo§n chԂc chԂn, cӺn 
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tham khӶo th°m Ĩ kiԒn cֳa chuy°n gia ĽԜ c©n 

nhԂc chֱp chiԒu n«o v¨/hoԊc ch֙c d¸ d֗ch 

n«o tֳy. 

Sau khi Ľ« chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh, c§c 

nguy°n tԂc ĽҼ֯c khuyԒn c§o trong ĽiԚu tr֗ 

IIH bao g֟m: ĽiԚu tr֗ nguy°n nh©n g֝c r֑, 

bӶo v֓ th֗ lֽc, ĽiԚu tr֗ thuy°n giӶm tri֓u 

chֵng Ľau ĽӺu. 

Nguy cҺ tŁng §p lֽc n֥i s֙ v¹ cŁn khi 

sֹ dֱng mesalazin. 

M֥t Ľ§nh gi§ gӺn Ľ©y ֫ Ch©u Ąu dֽa 

tr°n dֻ li֓u b§o c§o biԒn c֝ bӸt l֯i Ľ« x§c 

Ľ֗nh c· m֝i li°n quan giֻa mesalazin v¨ tŁng 

§p lֽc n֥i s֙ v¹ cŁn. Do Ľ·, c§c khuyԒn c§o 

nhԄm cӶnh b§o vԚ tŁng §p lֽc n֥i s֙ v¹ cŁn 

Ľ« ĽҼ֯c b֡ sung v¨o th¹ng tin sӶn phӼm cֳa 

c§c chԒ phӼm chֵa mesalazin. 

ֲy ban tҼ vӸn CӶnh gi§c DҼ֯c (PEAG) 

Ľ֟ng thuԀn v֧i kԒt quӶ Ľ§nh gi§ n¨y v¨ 

khuyԒn ngh֗ MHRA cӶnh b§o nh©n vi°n y tԒ 

vԚ nguy cҺ tŁng §p lֽc n֥i s֙ v¹ cŁn khi sֹ 

dֱng mesalazin. 

S֝ lҼ֯ng b§o c§o Ľ« ĽҼ֯c ghi nhԀn vԚ 

biԒn c֝ tŁng §p lֽc n֥i s֙ khi sֹ dֱng 

mesalazin tӴi Ch©u Ąu l¨ rӸt thӸp. MHRA 

nhԀn ĽҼ֯c t֡ng 06 b§o c§o vԚ biԒn c֝ tŁng 

§p lֽc n֥i s֙ c· thu֝c nghi ng֩ l¨ mesalazin. 

Trong khi Ľ·, t֡ng s֝ ĽҺn thu֝c chֵa 

mesalazin trung b³nh khoӶng 1,5 tri֓u ĽҺn 

m֣i nŁm tӴi VҼҺng qu֝c Anh. Ngo¨i ra, tׁ 

l֓ mԂc IIH ghi nhԀn v¨o khoӶng 1,8 - 7,8 m֣i 

100,000 ngҼ֩i/nŁm tӴi Scotland, Anh v¨ 

Wales. 

KhuyΔn c§o d¨nh cho nh©n vi°n y tΔ:  

- TrҼ֧c khi k° ĽҺn, chuy°n gia y tԒ cӺn 

cӶnh b§o ngҼ֩i b֓nh vԚ c§c dӸu hi֓u v¨ tri֓u 

chֵng cֳa tŁng §p lֽc n֥i s֙ v¹ cŁn.  

- KhuyԒn c§o ngҼ֩i b֓nh th¹ng b§o cho 

b§c sǫ ngay khi xuӸt hi֓n c§c dӸu hi֓u cֳa 

IIH, bao g֟m: Ľau ĽӺu ng¨y c¨ng nԊng hoԊc 

t§i ph§t thҼ֩ng xuy°n, r֝i loӴn th֗ gi§c, ½ tai, 

ch·ng mԊt, hoԊc Ľau c֡.  

- ThԀn tr֙ng khi k° ĽҺn mesalazin cho 

ngҼ֩i b֓nh c· chӼn Ľo§n hoԊc nghi ng֩ mԂc 

tŁng §p lֽc n֥i s֙ v¹ cŁn trҼ֧c Ľ·. 

- Theo d»i chԊt chԐ c§c dӸu hi֓u v¨ tri֓u 

chֵng cֳa tŁng §p lֽc n֥i s֙ v¹ cŁn ֫ tӸt cӶ 

ngҼ֩i b֓nh Ľang ĽiԚu tr֗ v֧i mesalazin v¨ xֹ 

tr² k֗p th֩i v֧i phҼҺng ph§p tiԒp cԀn Ľa 

ng¨nh, bao g֟m c§c b§c sǫ ĽiԚu tr֗, nh·m 

chuy°n khoa thӺn kinh, phӾu thuԀt thӺn kinh 

v¨ nh«n khoa khi cӺn thiԒt. 

- C©n nhԂc ngַng sֹ dֱng mesalazin v¨ 

ĽiԚu tr֗ tri֓u chֵng ngay khi ngҼ֩i b֓nh xuӸt 

hi֓n tŁng §p lֽc n֥i s֙ v¹ cŁn. 
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NguΩn: https://www.clinicalmicrobiologyandinfection.org/article/S11

98-743X(26)00069-8/fulltext 

 

Kh§ng sinh beta-lactam, ĽԊc bi֓t l¨ c§c penicillin, l¨ nh·m kh§ng sinh ĽҼ֯c k° ĽҺn 

ph֡ biԒn nhӸt do nhֻng Ҽu ĽiԜm vԚ hi֓u quӶ, Ľ֥ an to¨n v¨ ph֡ t§c dֱng. Tuy nhi°n, c§c 

beta-lactam cȈng l¨ nguy°n nh©n g©y d֗ ֵng ĽҼ֯c b§o c§o nhiԚu nhӸt. Tuy nhi°n, dֻ li֓u tַ 

m֥t s֝ nghi°n cֵu t֡ng quan v¨ ph©n t²ch g֥p hi֓n nay ch֕ ra tׁ l֓ d֗ ֵng kh§ng sinh beta-

lactam thֽc tԒ thӸp hҺn Ľ§ng kԜ so v֧i nhֻng g³ ĽҼ֯c ghi nhԀn tַ h֟ sҺ b֓nh §n cֳa ngҼ֩i 

b֓nh. Cֱ thԜ, ch֕ khoӶng 1 - 2 trong m֣i 20 cӶnh b§o ñd֗ ֵngò l¨ ch²nh x§c. 

Vi֓c ghi nhԀn tiԚn sֹ d֗ ֵng kh¹ng ch²nh x§c dӾn ĽԒn vi֓c b§c sǫ tr§nh k° ĽҺn c§c 

kh§ng sinh ĽӺu tay mԊc d½ vi֓c n¨y l¨ kh¹ng cӺn thiԒt, tַ Ľ·, g©y ra hԀu quӶ nhҼ lֽa ch֙n 

ph§c Ľ֟ thay thԒ k®m t֝i Ҽu, th֩i gian nԄm vi֓n k®o d¨i, chi ph² y tԒ cao hҺn, gia tŁng vi֓c 

sֹ dֱng c§c kh§ng sinh ph֡ r֥ng. Nhֻng yԒu t֝ n¨y ĽԚu g·p phӺn l¨m gia tŁng t³nh trӴng 

kh§ng kh§ng sinh tr°n to¨n cӺu. Thֽc tԒ n¨y nhӸn mӴnh t²nh cӺn thiԒt cֳa vi֓c Ľ§nh gi§ lӴi 

tiԚn sֹ d֗ ֵng kh§ng sinh Ľ« ĽҼ֯c b§o c§o, tַ Ľ·, th¼c ĽӼy vi֓c quӶn lĨ v¨ sֹ dֱng kh§ng 

sinh h֯p lĨ.  

TrҼ֧c t³nh h³nh Ľ·, H֥i Vi sinh l©m s¨ng v¨ c§c b֓nh TruyԚn nhi֑m ch©u Ąu 

(ESCMID) Ľ« ban h¨nh HҼ֧ng dӾn Ľ§nh gi§ lӴi v¨ quӶn lĨ d֗ ֵng kh§ng sinh nhԄm h֣ tr֯ 

tiԒp cԀn c§c trҼ֩ng h֯p d֗ ֵng kh§ng sinh m֥t c§ch th֝ng nhӸt v¨ hi֓u quӶ hҺn tӴi Ch©u 

Ąu.  

N֥i dung t·m tԂt c§c khuyԒn c§o ch²nh trong hҼ֧ng dӾn cֳa ESCMID 2026 vԚ Ľ§nh 

gi§ v¨ quӶn lĨ ngҼ֩i b֓nh d֗ ֵng kh§ng sinh ĽҼ֯c tr³nh b¨y cֱ thԜ trong c§c phӺn dҼ֧i Ľ©y. 

 

 

 

 

https://www.clinicalmicrobiologyandinfection.org/article/S1198-743X(26)00069-8/fulltext
https://www.clinicalmicrobiologyandinfection.org/article/S1198-743X(26)00069-8/fulltext
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11.1. ņΧi vαi tr̯γng hιp dΠ οng kh§ng sinh beta-lactam 

 

H³nh 1: ņ§nh gi§ v¨ quͩn lĨ ng̯γi bΜnh dΠ οng kh§ng sinh beta-lactam 

Quy tr³nh thχc hiΜn Thσ dΠ οng c· kiΘm so§t (Controlled Drug Challenge Test - 

CDCT): 

* Th¹ng b§o cho ngҼ֩i b֓nh, Ľ֟ng th֩i Ľ§nh gi§ xem ngҼ֩i b֓nh c· ph½ h֯p ĽԜ l¨m 

thֽc hi֓n CDCT hay kh¹ng. 

* CDCT cӺn ĽҼ֯c thֽc hi֓n tӴi c§c cҺ s֫ y tԒ c· khӶ nŁng theo d»i v¨ xֹ tr² c§c phӶn 

ֵng d֗ ֵng c· thԜ xӶy ra v¨ tr°n c§c Ľ֝i tҼ֯ng ngҼ֩i b֓nh ph½ h֯p. 

* C· thԜ sֹ dֱng phҼҺng ph§p CDCT liԚu ĽҺn hoԊc CDCT liԚu tŁng dӺn 

-  CDCT liԚu ĽҺn:  

+ Sֹ dֱng 100 % liԚu ĽӺy Ľֳ cֳa kh§ng sinh nghi ng֩. 

+ T֝t nhӸt d½ng ĽҼ֩ng u֝ng, hoԊc ĽҼ֩ng d½ng kh§c (nԒu cӺn). 

+ NԒu nghi ng֩ d֗ ֵng v֧i penicillin, thҼ֩ng sֹ dֱng amoxicillin 500 mg ֫ ngҼ֩i l֧n. 
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- CDCT liԚu tŁng dӺn: 

+ Sֹ dֱng 10% liԚu kh§ng sinh nghi ng֩ (v² dֱ 50 mg amoxicillin ֫ ngҼ֩i l֧n) v¨ theo 

d»i trong 30 ph¼t. 

+ TiԒp tֱc cho 50% liԚu (v² dֱ 250 mg amoxicillin) v¨ theo d»i trong 30 ph¼t. 

+ ņҼa phӺn liԚu c¸n lӴi ĽԜ Ľֳ 100% liԚu ĽӺy Ľֳ (v² dֱ 200 mg amoxicillin) v¨ theo d»i 

trong 60 ph¼t. 

* NԒu tri֓u chֵng nghi phӶn v֓ xuӸt hi֓n trong qu§ tr³nh test, cӺn xֹ tr² ngҼ֩i b֓nh 

theo hҼ֧ng dӾn vԚ xֹ tr² phӶn v֓. 

* NgҼ֩i b֓nh phӶi ĽҼ֯c theo d»i ²t nhӸt 1 gi֩ sau khi d½ng liԚu cu֝i c½ng. 

* Cung cӸp hҼ֧ng dӾn r» r¨ng cho ngҼ֩i b֓nh ĽԜ theo d»i c§c tri֓u chֵng xuӸt hi֓n 

sau khi xuӸt b֓nh vi֓n. 

* TҼ vӸn ngҼ֩i b֓nh vԚ kԒt quӶ test v¨ Ĩ nghǫa cֳa kԒt quӶ test. 

11.2. ņΧi vαi tr̯γng hιp dΠ οng c§c kh§ng sinh KHĎNG thuίc nh·m beta-lactam 

 

H³nh 2: ņ§nh gi§ v¨ quͩn lĨ ng̯γi bΜnh dΠ οng kh§ng sinh kh¹ng thuίc nh·m 

beta-lactam 
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11.3. Nguy c̭ dΠ οng ch®o giυa c§c kh§ng sinh nh·m beta-lactam 

 

H³nh 3: Nguy c̭ dΠ οng ch®o giυa c§c kh§ng sinh beta-lactam 
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NguΩn: https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/March2026/GLP-1-receptor-

agonists-altered-skin-sensations.html  

 

C̭ quan Quͩn lĨ D̯ιc phͯm New Zealand (Medsafe) Ľ« ghi nhͻn Ľ̯ιc mίt sΧ b§o c§o vΖ 

rΧi loͧn cͩm gi§c tr°n da, ĽΊc biΜt l¨ chοng loͧn cͩm Ľau (allodynia) li°n quan ĽΔn semaglutid. 

Thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1 (GLP-1 

RA) v¨ nguy cҺ r֝i loӴn cӶm gi§c 

R֝i loӴn cӶm gi§c (dysaesthesia) v֧i 

c§c biԜu hi֓n nhҼ cӶm gi§c bӸt thҼ֩ng v¨ kh· 

ch֗u tr°n da, bao g֟m n·ng r§t, ngֵa ran, t° da 

hoԊc cӶm gi§c lӴnh. Chֵng loӴn cӶm Ľau l¨ m֥t 

loӴi r֝i loӴn cӶm gi§c, trong Ľ·, ngҼ֩i b֓nh xuӸt 

hi֓n biԜu hi֓n nhҼ Ľau dֻ d֥i tַ t֡n thҼҺng rӸt 

nh֛ thҼ֩ng kh¹ng g©y Ľau (v² dֱ ma s§t v¨o 

quӺn §o). 

Trong c§c nghi°n cֵu l©m s¨ng li°n quan 

semaglutid, c§c thay Ľ֡i vԚ mֵc Ľ֥ nhӴy cӶm 

cֳa da nhҼ r֝i loӴn cӶm gi§c, d֗ cӶm, nhӴy cӶm 

qu§ mֵc, n·ng r§t, d֗ ֵng ĽҼ֯c b§o c§o ֫ 2,1 % 

ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ bԄng semaglutid (Bi֓t 

dҼ֯c: Wegovy) v¨ 1,2 % ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c ĽiԚu 

tr֗ v֧i giӶ dҼ֯c. HӺu hԒt tri֓u chֵng tֽ h֟i phֱc 

sau Ľ· m¨ kh¹ng cӺn ngַng ĽiԚu tr֗. C§c r֝i 

loӴn cӶm gi§c cȈng li°n quan ĽԒn tirzepatid, m֥t 

thu֝c chֳ vԀn tr°n hai thֱ GLP-1 v¨ thֱ thԜ GIP. 

 

H³nh minh hΣa: Internet 

B§o c§o ca ֫ New Zealand 

T²nh ĽԒn ng¨y 31/01/2026, CSDL CӶnh 

gi§c DҼ֯c New Zealand Ľ« ghi nhԀn ĽҼ֯c 9 

trҼ֩ng h֯p xuӸt hi֓n r֝i loӴn cӶm gi§c tr°n da 

li°n quan ĽԒn semaglutid. C§c phӶn ֵng ĽҼ֯c 

b§o c§o bao g֟m loӴn cӶm Ľau (6 b§o c§o), cӶm 

gi§c n·ng r§t da (1 b§o c§o), da qu§ mӾn cӶm (1 

b§o c§o) v¨ Ľau da (1 b§o c§o).  

Medsafe khuyԒn c§o nh©n vi°n y tԒ c©n 

nhԂc ĽԒn nguy°n nh©n do thu֝c chֳ vԀn GLP-1 

khi ngҼ֩i b֓nh xuӸt hi֓n c§c r֝i loӴn cӶm gi§c 

tr°n da. 

 

https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/March2026/GLP-1-receptor-agonists-altered-skin-sensations.html
https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/March2026/GLP-1-receptor-agonists-altered-skin-sensations.html
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NguΩn: https://www.tga.gov.au/news/safety-updates/medicines-containing-vitamin-b6-

pyridoxine-pyridoxal-or-pyridoxamine 

 

Vitamin B6 (hay c¸n g֙i pyridoxin, pyridoxal, pyridoxamin) l¨ m֥t vitamin tan trong nҼ֧c, 

Ľ·ng vai tr¸ coenzym trong hҺn 150 phӶn ֵng enzym li°n quan ĽԒn c§c qu§ tr³nh chuyԜn h·a acid 

amin, carbohydrat v¨ lipid. Vitamin B6 cȈng c· vai tr¸ quan tr֙ng trong qu§ tr³nh t֡ng h֯p nhiԚu 

chӸt dӾn truyԚn thӺn kinh, h³nh th¨nh hemoglobin v¨ th¼c ĽӼy hoӴt Ľ֥ng cֳa h֓ mi֑n d֗ch. ThiԒu 

hֱt vitamin B6 c· thԜ g©y b֓nh lĨ thӺn kinh ngoӴi bi°n, vi°m da dӺu (seborrheic dermatitis) v֧i 

biԜu hi֓n l¨ c§c t֡n thҼҺng dӴng mӶng, c· vӶy, bong tr·c, Ľ¹i khi ngֵa), vi°m lҼ֭i, vi°m kh·e 

mi֓ng (vi°m, nֵt v¨ lo®t ֫ kh·e mi֓ng) v¨ ֫ ngҼ֩i l֧n c· thԜ g©y t³nh trӴng l¼ lӾn v¨ co giԀt. 

TӴi Đc, theo Ҽ֧c t²nh nhu cӺu vitamin B6 trung b³nh ֫ ngҼ֩i trҼ֫ng th¨nh l¨ 1,1 ĽԒn 1,3 

mg/ng¨y v¨ lҼ֯ng vitamin B6 ĽҼ֯c khuyԒn c§o trong chԒ Ľ֥ Łn u֝ng l¨ 1,3 ĽԒn 1,7 mg/ng¨y.  

Vitamin B6 c· trong phӺn l֧n c§c loӴi thֽc phӼm h¨ng ng¨y bao g֟m th֗t, ngȈ c֝c Łn s§ng, 

rau v¨ tr§i c©y, do Ľ· chԒ Ľ֥ Łn c· thԜ cung cӸp Ľֳ lҼ֯ng vitamin B6 Ľ֝i v֧i hӺu hԒt ngҼ֩i d©n. 

Do Ľ·, t³nh trӴng thiԒu hֱt vitamin B6 tr°n l©m s¨ng l¨ hiԒm gԊp. 

B֓nh lĨ thӺn kinh ngoӴi bi°n l¨ m֥t t§c dֱng kh¹ng mong mu֝n Ľ« biԒt Ľ֝i v֧i vitamin B6. 

BiԜu hi֓n l©m s¨ng ĽԊc trҼng bao g֟m cӶm gi§c ch©m ch²ch, b֛ng r§t hoԊc t° b³ b¨n tay hoԊc b¨n 

ch©n. Vi֓c ph§t hi֓n mu֥n v¨ tiԒp tֱc phҺi nhi֑m v֧i vitamin B6 c· thԜ dӾn ĽԒn sֽ tiԒn triԜn nԊng 

hҺn cֳa b֓nh.  

Do nguy cҺ n¨y, kԜ tַ ng¨y 01/3/2022, c§c thu֝c chֵa vitamin B6 v֧i liԚu d½ng hԄng ng¨y 

tr°n 10 mg (hoԊc tҼҺng ĽҼҺng) bԂt bu֥c phӶi c· cӶnh b§o sau tr°n nh«n: ñCӵNH BĆO - Ngַng 

sֹ dֱng thu֝c nԒu bӴn cӶm thӸy t° b³, b֛ng r§t hoԊc ngֵa ran v¨ li°n h֓ v֧i nh©n vi°n y tԒ trong 

th֩i gian s֧m nhӸt.ò 

Dֻ li֓u b§o c§o phӶn ֵng c· hӴi tӴi Đc 

T²nh ĽԒn ng¨y 31/10/2025, CQQL DҼ֯c phӼm Đc (TGA) Ľ« ghi nhԀn ĽҼ֯c 250 b§o c§o vԚ 

b֓nh lĨ thӺn kinh ngoӴi bi°n, bao g֟m thӺn kinh cӶm gi§c ngoӴi bi°n, thӺn kinh vԀn Ľ֥ng - cӶm 

gi§c ngoӴi bi°n, b֓nh lĨ thӺn kinh s֯i nh֛, Ľa d©y thӺn kinh hoԊc Ľa d©y thӺn kinh mӴn t²nh li°n 

quan ĽԒn c§c sӶn phӼm chֵa vitamin B6. 

https://www.tga.gov.au/news/safety-updates/medicines-containing-vitamin-b6-pyridoxine-pyridoxal-or-pyridoxamine
https://www.tga.gov.au/news/safety-updates/medicines-containing-vitamin-b6-pyridoxine-pyridoxal-or-pyridoxamine
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Trong Ľ·, c· 152 b§o c§o c§c biԒn c֝ n¨y c· ghi nhԀn Ľ֟ng th֩i c½ng t³nh trӴng ng֥ Ľ֥c 

vitamin B6 v¨/hoԊc n֟ng Ľ֥ vitamin B6 trong m§u tŁng. Ngo¨i ra, c· th°m 162 b§o c§o kh§c vԚ 

t³nh trӴng ng֥ Ľ֥ vitamin B6 v¨/hoԊc tŁng n֟ng Ľ֥ vitamin B6 v֧i c§c phӶn ֵng ²t ĽԊc hi֓u hҺn 

nhҼ d֗ cӶm, cӶm gi§c b֛ng r§t, é cȈng g֯i Ĩ ĽԒn c§c tri֓u chֵng cֳa b֓nh lĨ thӺn kinh. 

KhuyԒn c§o m֧i cֳa TGA 

KԜ tַ ng¨y 01/06/2027, c§c sӶn phӼm vitamin B6 ĽҼ֩ng u֝ng c· liԚu khuyԒn c§o h¨ng ng¨y 

tr°n 50 mg hoԊc tҼҺng ĽҼҺng sԐ ch֕ ĽҼ֯c cӸp ph§t khi c· sֽ tҼ vӸn cֳa dҼ֯c sǫ, v¨ Ľ֝i v֧i c§c chԒ 

phӼm chֵa tr°n 200 mg vitamin B6 trong liԚu khuyԒn c§o h¨ng ng¨y cӺn c· ĽҺn thu֝c cֳa b§c sǫ. 

KhuyԒn c§o d¨nh cho nh©n vi°n y tԒ 

MԊc d½ th֩i ĽiԜm §p dֱng c§c quy Ľ֗nh m֧i c· hi֓u lֽc tַ ng¨y 01/06/2027, tuy nhi°n TGA 

khuyԒn c§o nh©n vi°n y tԒ chֳ Ľ֥ng thֽc hi֓n c§c bi֓n ph§p giӶm thiԜu nguy cҺ ngay tַ b©y gi֩: 

- C©n nhԂc l֯i ²ch nguy cҺ ng֥ Ľ֥c vitamin B6 tr°n c§c ngҼ֩i b֓nh c· nhֻng dӸu hi֓u cֳa 

b֓nh lĨ thӺn kinh ngoӴi bi°n.  

- ņ§nh gi§ to¨n di֓n lҼ֯ng vitamin B6 ngҼ֩i b֓nh hӸp thu, lҼu Ĩ c§c sӶn phӼm b֡ 

sung vitamin nh·m B, Ľa vitamin v¨ c§c chԒ phӼm chֵa magnesi hoԊc kԐm, ĽԊc bi֓t trong c§c chԒ 

phӼm ph֝i h֯p. Ngo¨i ra, c§c thֽc phӼm v¨ Ľ֟ u֝ng h¨ng ng¨y c· chֵa vitamin B6 cȈng cӺn ĽҼ֯c 

xem x®t ĽԜ Ҽ֧c t²nh ĽҼ֯c t֡ng lҼ֯ng vitamin B6 nӴp v¨o cҺ thԜ. 

- C§c tri֓u chֵng ph֡ biԒn nhӸt li°n quan ĽԒn ng֥ Ľ֥c vitamin B6 lӴi tҼҺng tֽ nhҼ c§c tri֓u 

chֵng thiԒu vitamin B6. Do Ľ·, cӺn cӶnh b§o ngҼ֩i b֓nh rԄng h֙ c· thԜ v¹ t³nh l¨m trӺm tr֙ng 

th°m t³nh trӴng b֓nh khi sֹ dֱng c§c sӶn phӼm b֡ sung c· chֵa vitamin B6.  

- LҼu Ĩ vԚ t³nh trӴng ngҼ֩i ti°u d½ng kh· nhԀn biԒt vԚ sֽ c· mԊt cֳa vitamin B6 trong m֥t 

s֝ sӶn phӼm, ĽԊc bi֓t khi nh«n sӶn phӼm ch֕ ghi t°n h·a h֙c m¨ kh¹ng ghi t°n th¹ng dֱng l¨ 

vitamin B6. ņiԚu n¨y l¨m Ӷnh hҼ֫ng vi֓c khai th§c c§c sӶn phӼm sֹ dֱng v¨ g©y chԀm tr֑ trong 

ph§t hi֓n v¨ ngַng thu֝c k֗p th֩i. 
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NguΩn: https://www.gov.uk/drug-safety-update/glp-1-receptor-agonists-and-dual-glp-1-

slash-gip-receptor-agonists-strengthened-warnings-on-acute-pancreatitis-including-necrotising-

and-fatal-cases 

 

C§c thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ glucagon-like 

peptid-1 (GLP-1) v¨ thu֝c chֳ vԀn hai thֱ thԜ 

GLP-1 v¨ thֱ thԜ polypeptid hҼ֧ng insulin phֱ 

thu֥c glucose (GIP) ĽҼ֯c sֹ dֱng trong ĽiԚu tr֗ 

Ľ§i th§o ĽҼ֩ng tĨp 2. Ngo¨i ra, m֥t s֝ thu֝c 

trong nh·m c¸n ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ kiԜm so§t c©n 

nԊng v¨ giӶm thiԜu nguy cҺ tim mӴch tr°n ngҼ֩i 

b֓nh.  

Hi֓n nay, c§c thu֝c chֳ vԀn GLP-1 Ľang 

lҼu h¨nh tӴi Vi֓t Nam bao g֟m: dulaglutid, 

liraglutid, lixisenatid, semaglutid. Ngo¨i ra, 

tirzepatid hi֓n l¨ ĽӴi di֓n duy nhӸt cho nh·m 

thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1 v¨ thֱ thԜ 

polypeptid hҼ֧ng insulin phֱ thu֥c glucose 

(GIP), tuy nhi°n chҼa ĽҼ֯c cӸp ph®p lҼu h¨nh 

tӴi Vi֓t Nam. 

Vi°m tֱy cӸp l¨ t§c dֱng kh¹ng mong 

mu֝n Ľ« ĽҼ֯c ghi nhԀn cֳa c§c thu֝c chֳ vԀn 

thֱ thԜ GLP-1 v¨ thu֝c chֳ vԀn hai thֱ thԜ 

GLP-1/GIP. MԊc d½ tӺn suӸt chung cֳa biԒn c֝ 

bӸt l֯i n¨y l¨ ²t gԊp, nhҼng trong qu§ tr³nh gi§m 

s§t hԀu m«i Ľ« ghi nhԀn ĽҼ֯c m֥t s֝ hiԒm gԊp 

c§c trҼ֩ng h֯p vi°m tֱy cӸp nghi°m tr֙ng, bao 

g֟m vi°m tֱy hoӴi tֹ v¨ tֹ vong do vi°m tֱy 

cӸp. 

TӴi VҼҺng qu֝c Anh, giai ĽoӴn 2007 ĽԒn 

th§ng 10/2025, CҺ quan QuӶn lĨ DҼ֯c phӼm 

Anh (MHRA) Ľ« nhԀn ĽҼ֯c 1.296 b§o c§o ca 

m¹ tӶ biԒn c֝ vi°m tֱy (bao g֟m vi°m tֱy cӸp, 

b§n vi°m tֱy tֽ mi֑n, vi°m tֱy mӴn, xuӸt huyԒt, 

hoӴi tֹ v¨ vi°m tֱy do tԂc nghԐn) li°n quan ĽԒn 

c§c thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1 hay thu֝c chֳ 

vԀn hai thֱ thԜ GLP-1/GIP. Trong Ľ·, c· 19 

trҼ֩ng h֯p tֹ vong v¨ 24 trҼ֩ng h֯p vi°m tֱy 

hoӴi tֹ. Trong khi Ľ·, Ҽ֧c t²nh c· khoӶng 25,4 

tri֓u h֥p thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1 Ľ« ĽҼ֯c 

cӸp ph§t trong 5 nŁm qua. 

Theo Ľ·, ֲy ban tҼ vӸn CӶnh gi§c DҼ֯c 

(PEAG) thu֥c ֲy ban vԚ thu֝c sֹ dֱng cho 

ngҼ֩i (CHM) khuyԒn c§o tŁng cҼ֩ng cӶnh b§o 

nguy cҺ vi°m tֱy cӸp, ĽԊc bi֓t l¨ hoӴi tֹ v¨ tֹ 

vong do vi°m tֱy cӸp trong th¹ng tin sӶn phӼm 

cֳa tӸt cӶ c§c chԒ phӼm thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ 

GLP-1 v¨ GLP-1/GIP.  

֪ giai ĽoӴn s֧m, vi°m tֱy kh· chӼn 

Ľo§n, do c§c tri֓u chֵng ban ĽӺu ²t ĽԊc trҼng 

nhҼ Ľau bֱng, bu֟n n¹n hoԊc n¹n. Do Ľ·, c§c 

b§c sǫ l©m s¨ng cӺn cӶnh gi§c nguy cҺ tiԚm Ӽn 

n¨y ֫ tӸt cӶ ngҼ֩i b֓nh Ľang ĽiԚu tr֗ bԄng c§c 

thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1 hoԊc GLP-1/GIP, 

https://www.gov.uk/drug-safety-update/glp-1-receptor-agonists-and-dual-glp-1-slash-gip-receptor-agonists-strengthened-warnings-on-acute-pancreatitis-including-necrotising-and-fatal-cases
https://www.gov.uk/drug-safety-update/glp-1-receptor-agonists-and-dual-glp-1-slash-gip-receptor-agonists-strengthened-warnings-on-acute-pancreatitis-including-necrotising-and-fatal-cases
https://www.gov.uk/drug-safety-update/glp-1-receptor-agonists-and-dual-glp-1-slash-gip-receptor-agonists-strengthened-warnings-on-acute-pancreatitis-including-necrotising-and-fatal-cases
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Ľ֟ng th֩i c©n nhԂc c§c x®t nghi֓m nԒu cӺn thiԒt 

ĽԜ h֣ tr֯ chӼn Ľo§n khi nghi ng֩ vi°m tֱy. 

ņ֟ng th֩i, lҼu Ĩ ngҼ֩i b֓nh th¹ng b§o ngay cho 

nh©n vi°n y tԒ nԒu xuӸt hi֓n tri֓u chֵng Ľau 

bֱng dֻ d֥i, dai dԆng, c· thԜ lan ra lҼng v¨ k¯m 

theo bu֟n n¹n v¨ n¹n. 

CԀp nhԀt trong th¹ng tin sӶn phӼm 

Th¹ng tin sӶn phӼm (SmPC) cֳa tӸt cӶ 

c§c thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1 v¨ GLP-1/GIP 

Ľang ĽҼ֯c cӸp ph®p lҼu h¨nh tӴi VҼҺng qu֝c 

Anh sԐ ĽҼ֯c cԀp nhԀt nhԄm nhӸn mӴnh vԚ c§c 

trҼ֩ng h֯p vi°m tֱy hoӴi tֹ v¨ g©y tֹ vong tr°n 

ngҼ֩i b֓nh trong qu§ tr³nh gi§m s§t hԀu m«i, 

Ľ֟ng th֩i khuyԒn c§o ngҼ֩i b֓nh th¹ng b§o 

ngay cho nh©n vi°n y tԒ khi xuӸt hi֓n c§c tri֓u 

chֵng cֳa vi°m tֱy cӸp. 

KhuyԒn c§o d¨nh cho nh©n vi°n y tԒ 

- CӶnh gi§c v֧i nguy cҺ vi°m tֱy cӸp ֫ ngҼ֩i b֓nh Ľang ĽiԚu tr֗ v֧i c§c thu֝c chֳ vԀn thֱ 

thԜ GLP-1 v¨ thu֝c chֳ vԀn hai thֱ thԜ GLP-1/GIP. MԊc d½ hiԒm gԊp nhҼng MHRA Ľ« ghi nhԀn 

ĽҼ֯c c§c trҼ֩ng h֯p vi°m tֱy hoӴi tֹ hoԊc tֹ vong li°n quan ĽԒn hai nh·m thu֝c n¨y. 

- KhuyԒn c§o ngҼ֩i b֓nh th¹ng b§o ngay cho nh©n vi°n y tԒ khi xuӸt hi֓n c§c biԜu hi֓n Ľau 

bֱng dֻ d֥i v¨ k®o d¨i, Ľau lan ra sau lҼng v¨ c· thԜ k¯m theo bu֟n n¹n v¨ n¹n. 

- Khai th§c k׃ tiԚn sֹ sֹ dֱng thu֝c cֳa ngҼ֩i b֓nh khi xuӸt hi֓n c§c dӸu hi֓u vi°m tֱy 

cӸp, lҼu Ĩ rԄng c§c thu֝c GLP-1 v¨ GLP-1/GIP ĽҼ֯c k° ĽҺn tӴi cҺ s֫ kh§m chֻa b֓nh tҼ nh©n c· 

thԜ kh¹ng ĽҼ֯c ghi nhԀn trong h֟ sҺ b֓nh §n cֳa ngҼ֩i b֓nh. 

- Ngַng thu֝c ngay lԀp tֵc khi nghi ng֩ vi°m tֱy do c§c thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1 hoԊc 

GLP-1/GIP 

- Kh¹ng t§i sֹ dֱng thu֝c khi c· chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh vi°m tֱy  

- ThԀn tr֙ng khi k° ĽҺn c§c thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1 v¨ GLP-1/GIP ֫ ngҼ֩i b֓nh c· 

tiԚn sֹ vi°m tֱy 

- B§o c§o c§c phӶn ֵng c· hӴi li°n quan ĽԒn c§c thu֝c trong hai nh·m thu֝c n¨y, bao g֟m 

c§c trҼ֩ng h֯p vi°m tֱy nghi°m tr֙ng hoԊc g©y Ľe d֙a t²nh mӴng ngҼ֩i b֓nh. 
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NguΩn: https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-requests-removal-

suicidal-behavior-and-ideation-warning-glucagon-peptide-1-receptor-agonist-glp 

 

Thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1 (GLP-1 RA) l¨ nh·m thu֝c c· t§c dֱng tҼҺng tֽ m֥t hormon 

tֽ nhi°n cֳa cҺ thԜ l¨ peptid gi֝ng glucagon-1 (GLP-1) ĽҼ֯c tiԒt ra tַ ru֥t. Thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ 

GLP-1 c· t§c dֱng giӶm n֟ng Ľ֥ ĽҼ֩ng trong m§u sau khi Łn v¨ gi¼p kiԜm so§t sֽ th¯m Łn v¨ 

lҼ֯ng thֵc Łn nӴp v¨o cҺ thԜ. NŁm 2005, CҺ quan QuӶn lĨ Thֽc phӼm v¨ DҼ֯c phӼm Hoa KȢ 

(FDA) cӸp ph®p cho thu֝c ĽӺu ti°n trong nh·m thu֝c n¨y v֧i ch֕ Ľ֗nh l¨ li֓u ph§p b֡ tr֯ nhԄm cӶi 

thi֓n kiԜm so§t ĽҼ֩ng huyԒt ֫ ngҼ֩i b֓nh Ľ§i th§o ĽҼ֩ng type 2. 

R֝i loӴn t©m thӺn v¨ c§c thu֝c chֳ 

vԀn thֱ thԜ GLP-1 

Th¹ng tin sӶn phӼm thu֝c chֳ vԀn GLP-

1 Ľ« ĽҼ֯c ph° duy֓t c· chֵa th¹ng tin trong mֱc 

Cͩnh b§o v¨ Thͻn trΣng vԚ nguy cҺ tiԚm Ӽn r֝i 

loӴn t©m thӺn (nhҼ c· Ĩ Ľ֗nh v¨ h¨nh vi tֽ s§t). 

C§c th¹ng tin cӶnh b§o n¨y cȈng c· trong th¹ng 

tin sӶn phӼm cֳa c§c loӴi thu֝c giӶm c©n kh§c 

do ghi nhԀn ĽҼ֯c c§c b§o c§o vԚ c§c biԒn c֝ n¨y 

Ľ֝i v֧i nhiԚu loӴi thu֝c ĽҼ֯c sֹ dֱng hoԊc 

nghi°n cֵu cho mֱc Ľ²nh giӶm c©n trҼ֧c Ľ©y.     

Th§ng 07/2023, sau khi nhԀn ĽҼ֯c c§c 

b§o c§o hԀu m«i vԚ biԒn c֝ r֝i loӴn t©m thӺn ֫ 

sau khi sֹ dֱng GLP-1, FDA Ľ« tiԒn h¨nh Ľ§nh 

gi§ vԚ m֝i li°n quan thu֝c v¨ biԒn c֝ n¨y dֽa 

tr°n c§c thֹ nghi֓m l©m s¨ng v¨ dֻ li֓u hԀu m«i 

(bao g֟m c§c nghi°n cֵu quan s§t, b§o c§o ca 

b֓nh). KԒt quӶ Ľ§nh gi§ ban ĽӺu cho thӸy chҼa 

t³m thӸy m֝i li°n quan giֻa vi֓c sֹ dֱng GLP-

1 v¨ sֽ xuӸt hi֓n cֳa c§c Ĩ Ľ֗nh hay h¨nh vi tֽ 

s§t tr°n ngҼ֩i b֓nh. Tuy nhi°n, do s֝ lҼ֯ng b§o 

c§o ĽҼ֯c ghi nhԀn trong c§c thֹ nghi֓m ri°ng lԎ 

c¸n ²t, do Ľ·, Ҽ֧c t²nh nguy cҺ chҼa chԂc chԂn. 

ņԜ khԂc phֱc nhҼ֯c ĽiԜm n¨y, FDA Ľ« thֽc 

hi֓n m֥t nghi°n cֵu ph©n t²ch g֥p to¨n di֓n dֽa 

tr°n c§c thֹ nghi֓m l©m s¨ng trong qu§ tr³nh 

ph§t triԜn thu֝c GLP-1 ĽԜ Ҽ֧c t²nh nguy cҺ. 

Ph©n t²ch g֥p n¨y Ľ§nh gi§ nguy cҺ r֝i loӴn t©m 

thӺn giֻa c§c GLP-1 so v֧i giӶ dҼ֯c. 91 thֹ 

nghi֓m l©m s¨ng c· Ľ֝i chֵng ĽҼ֯c ĽҼa v¨o 

ph©n t²ch g֥p, bao g֟m 107.910 ngҼ֩i b֓nh 

(60.338 ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ bԄng GLP-1 

RA v¨ 47.572 ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ bԄng giӶ 

dҼ֯c). KԒt quӶ cho thӸy GLP-1 kh¹ng g©y gia 

tŁng nguy cҺ xuӸt hi֓n Ĩ Ľ֗nh, h¨nh vi tֽ s§t 

hoԊc c§c r֝i loӴn t©m thӺn kh§c nhҼ lo ©u, trӺm 

cӶm, c§u gԂt,é    

Ngo¨i ra, FDA Ľ« tiԒn h¨nh m֥t nghi°n 

cֵu Ľo¨n h֓ h֟i cֵu sֹ dֱng dֻ li֓u tַ H֓ th֝ng 

gi§m s§t an to¨n thu֝c v¨ vԂc xin sau lҼu h¨nh 

https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-requests-removal-suicidal-behavior-and-ideation-warning-glucagon-peptide-1-receptor-agonist-glp
https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-requests-removal-suicidal-behavior-and-ideation-warning-glucagon-peptide-1-receptor-agonist-glp
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cֳa Hoa KȢ (H֓ th֝ng Sentinel) ĽԜ so s§nh nguy 

cҺ tֽ g©y thҼҺng t²ch giֻa nh·m ngҼ֩i b֓nh 

m֧i sֹ dֱng thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1 v¨ 

nh·m sֹ dֱng thu֝c ֵc chԒ Ľ֟ng chֳ vԀn natri-

glucose 2 (SGLT2i). QuӺn thԜ nghi°n cֵu bao 

g֟m 2.243.138 ngҼ֩i b֓nh Ľ§i th§o ĽҼ֩ng tĨp 

2 (1.161.983 ngҼ֩i b֓nh sֹ dֱng GLP-1 v¨ 

1.081.155 ngҼ֩i b֓nh sֹ dֱng SGLT2i) trong 

giai ĽoӴn tַ ng¨y 01/10/2015 ĽԒn ng¨y 

20/09/2023. Sau khi loӴi b֛ c§c c§c yԒu t֝ nhi֑u 

trong nghi°n cֵu, FDA kԒt luԀn c§c thu֝c chֳ 

vԀn GLP-1 kh¹ng l¨m tŁng nguy cҺ tֽ g©y 

thҼҺng t²ch so v֧i c§c thu֝c SGLT2i.  

TҼҺng tֽ, FDA cȈng kh¹ng t³m thӸy nguy 

cҺ tŁng l°n ֫ ph©n nh·m ngҼ֩i b֓nh mԂc Ľ֟ng 

th֩i b֓nh Ľ§i th§o ĽҼ֩ng tĨp 2 v¨ b®o ph³.     

FDA cȈng Ľ« Ľ§nh gi§ c§c nghi°n cֵu 

quan s§t v¨ nghi°n cֵu g֥p hi֓n c· nhԄm Ľ§nh 

gi§ m֝i quan h֓ nh©n quӶ giֻa thu֝c chֳ vԀn 

thֱ thԜ GLP-1 v¨ nguy cҺ xuӸt hi֓n Ĩ Ľ֗nh hoԊc 

h¨nh vi tֽ s§t. KԒt quӶ cho thӸy to¨n b֥ c§c dֻ 

li֓u nghi°n cֵu n¨y kh¹ng ֳng h֥ cho m֝i quan 

h֓ nh©n quӶ giֻa thu֝c v¨ biԒn c֝ bӸt l֯i n¨y. 

Do Ľ·, FDA y°u cӺu nh¨ sӶn xuӸt loӴi b֛ th¹ng 

tin li°n quan ĽԒn nguy cҺ xuӸt hi֓n Ĩ Ľ֗nh, h¨nh 

vi tֽ s§t kh֛i th¹ng tin sӶn phӼm cֳa c§c thu֝c 

GLP-1 hi֓n Ľang lҼu h¨nh nhҼ Saxenda 

(liraglutide), Wegovy (semaglutide) v¨ 

Zepbound (tirzepatide). 

KhuyԒn c§o d¨nh cho nh©n vi°n y tԒ 

- FDA kh¹ng t³m thӸy sֽ gia tŁng cֳa nguy cҺ xuӸt hi֓n Ĩ Ľ֗nh hoԊc h¨nh vi tֽ s§t sau khi sֹ 

dֱng thu֝c chֳ vԀn thֱ thԜ GLP-1 dֽa tr°n m֥t Ľ§nh gi§ to¨n di֓n tַ tӸt cӶ c§c dֻ li֓u hi֓n c·. 

- FDA sԐ y°u cӺu loӴi b֛ n֥i dung cӶnh b§o n¨y trong mֱc Cͩnh b§o v¨ Thͻn trΣng Ľ֝i v֧i 

c§c chԒ phӼm thu֝c GLP-1 Ľang lҼu h¨nh, tַ Ľ·, ĽӶm bӶo nhӸt qu§n vԚ th¹ng tin an to¨n trong 

to¨n b֥ th¹ng tin sӶn phӼm cֳa c§c chԒ phӼm n¨y. 

- ņ֝i v֧i c§c trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i b֓nh c· xuӸt hi֓n Ĩ Ľ֗nh tֽ s§t/h¨nh vi tֽ s§t, khuyԒn c§o 

ngҼ֩i b֓nh thŁm kh§m chuy°n khoa t©m thӺn ĽԜ ĽҼ֯c Ľ§nh gi§. 
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ņ¨o Th֗ PhҼҺng Linh 

Khoa D̯ιc 

 

TčM TԁT 

ņԊt vӸn ĽԚ: Vi֓c x©y dnֽg danh mcֱ thuc֝ s ֹdֱng cho bn֓h vin֓ hin֓ nay vӾn c¸n nhiԚu 

hӴn chԒ, l¨m Ӷnh hҼn֫g ĽԒn c§c quyԒt Ľn֗h mua thuc֝ caֳ H֥i Ľn֟g thuc֝ v¨ ĽiԚu tr ֗nhԄm g·p 

phӺn n©ng cao chӸt lҼn֯g danh mcֱ thuc֝ s ֹdֱng. 

M cֱ ti°u nghi°n cuֵ: Ph©n t²ch danh mcֱ thuc֝ theo phҼҺng ph§p ABC v¨ VEN tӴi B֓nh 

vi֓n ņa khoa tn֕h Ph¼ Th ֙nŁm 2025. 

PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: Nghi°n cuֵ m¹ tӶ h֟i cuֵ dֽa tr°n ma trԀn ABC/VEN, tiԒn h¨nh 

ph©n t²ch hiu֓ quӶ kinh tԒ trong vic֓ s ֹdֱng thuc֝ nŁm 2025 tӴi B֓nh vin֓ ņa khoa tn֕h Ph¼ Th.֙ 

KԒt quӶ v¨ b¨n luԀn:  

X§c Ľn֗h nh·m thuc֝ I, II, III daֽ tr°n ma trԀn ABC/VEN. T ֕l֓ nh·m I (gm֟ AV, AE, AN, 

BV, CV) l¨ nh·m quan trn֙g nhӸt chiԒm 62,69% vԚ chֳng loӴi v¨ chiԒm 82,51% GTTT. T ֕l֓ 

nh·m II (gm֟ BE, BN, CE) l¨ nh·m quan trn֙g ²t hҺn nh·m I, chiԒm 35,35% vԚ chֳng loӴi v¨ 

chiԒm 17,06% GTTT. T ֕l֓ nh·m III l¨ nh·m ²t quan trn֙g nhӸt ch ֕c· CN 1,96% vԚ chֳng loӴi v¨ 

chiԒm 0,43% GTTT. 

HӴng A chiԒm 59,62% chnֳg loӴi nhҼng chiԒm ĽԒn 81,12% gi§ tr ֗ti°u th,ֱ c· 759 loӴi thuc֝, 

hӴng B chiԒm 22,55% v¨ chiԒm 15,03% gi§ tr ֗ti°u th,ֱ c¸n lӴi 227 loӴi thuc֝ xԒp hӴng C chiԒm 

17,83% v¨ chiԒm 3,85% gi§ tr ֗ti°u th ֱthu֝c trong bn֓h vin֓. C· 81 loӴi thuc֝ chiԒm 6,36% l¨ 

thu֝c ti֝ cӺn thiԒt (Nh·m V) v¨ chiԒm 8,66% gi§ tr ֗ti°u th,ֱ 976 loӴi thuc֝ chiԒm 76,67% l¨ thuc֝ 

thiԒt yԒu (Nh·m E) v¨ chiԒm 81,96% gi§ tr ֗ti°u th,ֱ c¸n lӴi 216 loӴi thuc֝ 16,97% l¨ thuc֝ kh¹ng 

thiԒt yԒu (Nh·m N) v¨ chiԒm 9,38% gi§ tr ֗ti°u th ֱcֳa b֓nh vin֓. 

TiԜu nh·m AV c· 42 thuc֝ chiԒm 5,53% chnֳg loӴi v¨ chiԒm 8,97% TLGTTT. TiԜu nh·m 

AE chiԒm tׁ tr֙ng ln֧ nhӸt vi֧ 553 thuc֝, chiԒm 72,86% vԚ chֳng loӴi v¨ chiԒm 81,77% TLGTTT 

trong hӴng A. TiԜu nh·m AN c· 164 thuc֝, chiԒm 21,61% vԚ chֳng loӴi v¨ chiԒm 9,26% t ׁl֓ gi§ 

tr֗. T֡ng gi§ tr ֗ti°u th ֱm¨ HņT&ņT Ľang duy tr³ tt֝ so vi֧ tn֡g gi§ tr ֗ti°u th ֱcֳa b֓nh vin֓. 

KԒt luԀn:  Gi§ tr ֗ti°u th ֱthu֝c Ľang duy tr³ tt֝. 
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ņԉT VӷN ņԓ 

Vi֓c s ֹdֱng thuc֝ Ľ¼ng, hp֯ lĨ sԐ c· t§c 

dֱng tt֝ trong c¹ng t§c ph¸ng v¨ chaֻ b֓nh, 

Ľ֟ng thi֩, c¸n tiԒt kim֓ ĽҼc֯ chi ph² kh¹ng 

Ľ§ng c·. Hin֓ nay, bԄng c§c nghi°n cuֵ t³nh 

h³nh s ֹdֱng thuc֝ th¹ng qua phҼҺng ph§p 

ph©n t²ch tҼҺng quan giaֻ lҼn֯g thuc֝ ti°u th ֱ

v¨ chi ph² (ABC), phҼҺng ph§p ph©n t²ch VEN 

c· thԜ gi¼p cho Hi֥ Ľn֟g thuc֝ v¨ ĽiԚu tr ֗

(HņT&ņT) tӴi c§c bn֓h vin֓ (BV), gi¼p c§c 

nh¨ quӶn lĨ x§c Ľn֗h c§c vӸn ĽԚ vԚ sֹ dֱng 

thu֝c, l¨m cҺ s ֫cho vic֓ lԀp kԒ hoӴch vԚ: laֽ 

ch֙n thuc֝; cung cӸp thuc֝; d ֽtr½ thuc֝,é 

nhԄm hӴn chԒ t֝i Ľa t³nh trӴng tn֟ kho l¨m Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn chӸt lҼn֯g thuc֝ cȈng nhҼ tŁng th°m 

c§c chi ph² ngo¨i d ֽkiԒn. Do vԀy, Ľ§nh gi§ tn֡g 

qu§t t³nh h³nh s ֹdֱng ng©n s§ch thuc֝ v¨ t§c 

Ľ֥ng can thip֓ laֽ chn֙ s ֹdֱng thuc֝ tӴi B֓nh 

vi֓n th¹ng qua ph©n t²ch ABC, VEN l¨ mt֥ 

chiԒn lҼc֯ c· Ĩ nghǫa to ln֧ trong vic֓ n©ng cao 

chӸt lҼn֯g ĽiԚu tr ֗v¨ quӶn lĨ kinh tԒ y tԒ trong 

b֓nh vin֓. 

ņ֜ I TһN֮G Vê PHһҹNG PHĆP   

ņ֝i tҼn֯g nghi°n cuֵ: C§c b§o c§o s ֹ

dֱng thuc֝ tӴi Khoa DҼc֯ - B֓nh vin֓ ņa khoa  

t֕nh Ph¼ Th ֙nŁm 2025. Danh mcֱ thuc֝ s ֹ

dֱng tӴi B֓nh vin֓ Ľa khoa tn֕h Ph¼ Th ֙nŁm 

2025 theo kԒt quӶ tr¼ng thӺu thuc֝ ĽҼc֯ S֫ Y 

tԒ ph° duyt֓. 

PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ: Sֹ dֱng 

phҼҺng ph§p m¹ tӶ h֟i cuֵ kԒt quӶ dֽa tr°n 

ph©n t²ch ABC, VEN ĽԜ ph©n t²ch thcֽ trӴng s ֹ

dֱng thuc֝ nŁm 2025 theo c§c bҼc֧ nhҼ sau: 

Bα̯c 1: CŁn c ֵv¨o bӶng ph©n loӴi VEN 

cֳa t ֡chֵc y tԒ thԒ gi֧i, danh mcֱ thuc֝ thiԒt 

yԒu, danh mcֱ thuc֝ ch ֳyԒu s ֹdֱng tӴi c§c cҺ 

s֫ kh§m chaֻ b֓nh caֳ B֥ Y tԒ tr°n cҺ s ֫tham 

khӶo Ĩ kiԒn cֳa nh·m b§c sǫ l©m s¨ng tӴi bn֓h 

vi֓n x©y dnֽg d ֽthӶo danh mcֱ thuc֝ theo 

ph©n loӴi V, E, N. 

Bα̯c 2: ThӶo luԀn thn֝g nhӸt danh mcֱ 

V, E, N. 

Bα̯c 3: Tr°n cҺ s ֫ph©n loӴi tiԒn h¨nh 

ph©n t²ch A, B, C phi֝ hp֯ v֧i ph©n t²ch V, E, 

N v¨ ph©n t²ch ma trԀn ABC/VEN c§c thuc֝ s ֹ

dֱng tӴi B֓nh vin֓ QuĨ 2 nŁm 2025. 

Bα̯c 4: X§c Ľn֗h danh mcֱ thuc֝ theo 

ph©n loӴi tnַg nh·m thuc֝ I, II, III. 

Bα̯c 5: ņ§nh gi§ hiu֓ quӶ kinh tԒ cֳa 

danh mcֱ thuc֝ bԄng ph©n t²ch ABC, VEN 

KԑT QUӵ Vê BêN LUӿN 

Bͩng 1. C̭ cͫu thuΧc ti°u thλ theo ph̯̭ng ph§p ph©n t²ch ABC 

HӴng 
S֝ lҼ֯ng 

chֳng loӴi 
TLCL (%) Gi§ tr֗ (VNņ) TLGTTT (%) 

Nh·m A 759 59,62 239,523,582,275 81,12 

Nh·m B 287 22,55 44,375,521,439 15,03 

Nh·m C 227 17,83 11,365,597,930 3,85 

T֡ng s֝ 1273 100 295,264,701,644 100 
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Nhͻn x®t: HӴng A chiԒm 59,62% chnֳg loӴi nhҼng chiԒm ĽԒn 81,12% gi§ tr ֗ti°u th,ֱ c· 

287 loӴi thuc֝ hӴng B chiԒm 22,55% chnֳg loӴi v¨ chiԒm 15,03% gi§ tr ֗ti°u th,ֱ c¸n lӴi 227 loӴi 

thu֝c xԒp hӴng C chiԒm 17,83% chnֳg loӴi v¨ chiԒm 3,85% gi§ tr ֗ti°u th ֱthu֝c trong bn֓h vin֓. 

Bͩng 2. C̭ cͫu thuΧc ti°u thλ theo ph̯̭ng ph§p ph©n t²ch VEN 

HӴng 
S֝ lҼ֯ng chֳng 

loӴi 
TLCL (%) Gi§ tr֗ (VNņ) TLGTTT (%) 

V 81 6,36 25,581,430,609 8,66 

E 976 76,67 241,994,410,171 81,96 

N 216 16,97 27,688,860,863 9,38 

T֡ng s֝ 1273 100 295,264,701,644 100 

Nhͻn x®t: C· 81 loӴi thuc֝ chiԒm 6,36% l¨ thuc֝ ti֝ cӺn thiԒt (Nh·m V) v¨ chiԒm 8,66% 

gi§ tr ֗ti°u th,ֱ 976 loӴi thuc֝ chiԒm 76,67% l¨ thuc֝ thiԒt yԒu (Nh·m E) v¨ chiԒm 81,96% gi§ tr ֗

ti°u th,ֱ c¸n lӴi 216 loӴi thuc֝ 16,97% l¨ thuc֝ kh¹ng thiԒt yԒu (Nh·m N) v¨ chiԒm 9,38% gi§ tr ֗

ti°u th ֱcֳa b֓nh vin֓. 

Bͩng 3. C̭ cͫu ti°u thλ c§c nh·m thuΧc theo ph̯̭ng ph§p ph©n t²ch ABC/VEN 

Nh·m SLCL TLCL (%) GTTT (VNņ) TLGTTT (%) 

I 

(AV,AE,AN,BV,CV) 
798 62,69 243,629,419,308 82,51 

II (BE,BN,CE) 450 35,35 50,366,564,700 17,06 

III (CN) 25 1,96 1,268,717,636 0,43 

T֡ng 1273 100 295,264,701,644 100 

Nhͻn x®t: T֕ l֓ nh·m I (gm֟ AV, AE, AN, BV, CV) l¨ nh·m quan trn֙g nhӸt chiԒm 62,69% 

vԚ chֳng loӴi v¨ chiԒm 82,51% GTTT. T ֕l֓ nh·m II (gm֟ BE, BN, CE) l¨ nh·m quan trn֙g ²t hҺn 

nh·m I, chiԒm 35,35% vԚ chֳng loӴi v¨ chiԒm 17,06% GTTT. T ֕l֓ nh·m III l¨ nh·m ²t quan trn֙g 

nhӸt ch ֕c· CN 1,96% vԚ chֳng loӴi v¨ chiԒm 0,43% GTTT. 
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Bͩng 4. C̭ cuͫ ti°u thλ thuΧc nh·m A theo ph©n t²ch VEN 

HӴng A/ 

Nh·m 

S֝ chֳng loӴi Gi§ tr֗ sֹ dֱng 

Chֳng loӴi 
T֕ l֓ chֳng loӴi 

(%) 
Gi§ tr֗ (VNņ) 

T֕ l֓ gi§ tr֗ 

(%) 

Nh·m AV 42 5,53 21,475,593,576 8,97 

Nh·m AE 553 72,86 195,868,921,963 81,77 

Nh·m AN 164 21,61 22,179,066,736 9,26 

T֡ng 759 100 239,523,582,275 100 

Nhͻn x®t: TiԜu nh·m AV c· 42 thuc֝ chiԒm 5,53% chnֳg loӴi v¨ chiԒm 8,97% TLGTTT. 

TiԜu nh·m AE chiԒm tׁ tr֙ng ln֧ nhӸt vi֧ 553 thuc֝, chiԒm 72,86% vԚ chֳng loӴi v¨ chiԒm 

81,77% TLGTTT trong hӴng A. TiԜu nh·m AN c· 164 thuc֝, chiԒm 21,61% vԚ chֳng loӴi v¨ 

chiԒm 9,26% t ׁl֓ gi§ tr.֗ 

Bͩng 5. NguΩn ng©n s§ch c· thΘ tiΔt kiΜm so vαi tΫng gi§ trΠ ti°u thλ 

Thu֝c N theo ph©n loӴi 

ABC 

S֝ chֳng 

loӴi 
Gi§ tr֗ ti°u thֱ 

PhӺn trŁm so v֧i t֡ng 

gi§ tr֗ ti°u thֱ 

A 164 22,179,066,736 80,1 

B 27 4,241,076,492 15,32 

C 25 1,268,717,636 4,58 

T֡ng 216 27,688,860,863 100 

Nhͻn x®t: T֡ng gi§ tr ֗ti°u th ֱm¨ HņT&ņT Ľang duy tr³ tt֝ so vi֧ tn֡g gi§ tr ֗ti°u th ֱcֳa 

b֓nh vin֓. ņԊc bit֓ vi֧ nh·m thuc֝ N ph©n loӴi A c· 164 loӴi thuc֝ chiԒm ĽԒn 80,1% vԚ gi§ tr ֗

ti°u th.ֱ 

KԑT LUӿN 

X§c Ľn֗h nh·m thuc֝ I, II, III daֽ tr°n 

ma trԀn ABC/VEN 

T֕ l֓ nh·m I (gm֟ AV, AE, AN, BV, CV) 

l¨ nh·m quan trn֙g nhӸt chiԒm 62,69% vԚ 

chֳng loӴi v¨ chiԒm 82,51% GTTT. T ֕l֓ nh·m 

II (gm֟ BE, BN, CE) l¨ nh·m quan trn֙g ²t hҺn  

 

nh·m I, chiԒm 35,35% vԚ chֳng loӴi v¨ chiԒm 

17,06% GTTT. T ֕l֓ nh·m III l¨ nh·m ²t quan 

tr֙ng nhӸt ch ֕c· CN 1,96% vԚ chֳng loӴi v¨ 

chiԒm 0,43% GTTT. 
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ņ§nh gi§ hiu֓ quӶ kinh tԒ cֳa Danh 

mֱ c thuc֝ b֓nh vin֓ 

HӴng A chiԒm 59,62% chnֳg loӴi nhҼng 

chiԒm ĽԒn 81,12% gi§ tr ֗ti°u th,ֱ c· 287 loӴi 

thu֝c hӴng B chiԒm 22,55% chnֳg loӴi v¨ 

chiԒm 15,03% gi§ tr ֗ti°u th,ֱ c¸n lӴi 227 loӴi 

thu֝c xԒp hӴng C chiԒm 17,83% chnֳg loӴi v¨ 

chiԒm 3,85% gi§ tr ֗ti°u th ֱthu֝c trong bn֓h 

vi֓n. C· 81 loӴi thuc֝ chiԒm 6,36% l¨ thuc֝ ti֝ 

cӺn thiԒt (Nh·m V) v¨ chiԒm 8,66% gi§ tr ֗ti°u 

thֱ, 976 loӴi thuc֝ chiԒm 76,67% l¨ thu֝c thiԒt 

yԒu (Nh·m E) v¨ chiԒm 81,96% gi§ tr ֗ti°u th,ֱ 

c¸n lӴi 216 loӴi thuc֝ 16,97% l¨ thuc֝ kh¹ng 

thiԒt yԒu (Nh·m N) v¨ chiԒm 9,38% gi§ tr ֗ti°u 

thֱ cֳa b֓nh vin֓. T֕ l֓ nh·m I (gm֟ AV, AE, 

AN, BV, CV) l¨ nh·m quan trn֙g nhӸt chiԒm 

62,69% vԚ chֳng loӴi v¨ chiԒm 82,51% GTTT. 

T֕ l֓ nh·m II (gm֟ BE, BN, CE) l¨ nh·m quan 

tr֙ng ²t hҺn nh·m I, chiԒm 35,35% vԚ chֳng 

loӴi v¨ chiԒm 17,06% GTTT. T ֕l֓ nh·m III l¨ 

nh·m ²t quan trn֙g nhӸt ch ֕c· CN 1,96% vԚ 

chֳng loӴi v¨ chiԒm 0,43% GTTT. 

TiԜu nh·m AV c· 42 thuc֝ chiԒm 5,53% 

chֳng loӴi v¨ chiԒm 8,97% TLGTTT. TiԜu 

nh·m AE chiԒm tׁ tr֙ng ln֧ nhӸt vi֧ 553 thuc֝, 

chiԒm 72,86% vԚ chֳng loӴi v¨ chiԒm 81,77% 

TLGTTT trong hӴng A. TiԜu nh·m AN c· 164 

thu֝c, chiԒm 21,61% vԚ chֳng loӴi v¨ chiԒm 

9,26% t ׁl֓ gi§ tr.֗ 

T֡ng gi§ tr ֗ti°u th ֱm¨ HņT&ņT Ľang 

duy tr³ tt֝ so vi֧ tn֡g gi§ tr ֗ti°u th ֱcֳa b֓nh 

vi֓n. 
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1.1. ņӳI CһҹNG 

B֓nh tr¨o ngҼ֯c dӴ d¨y - thֽc quӶn 

(GERD: Gastro Esophageal Reflux Disease) 

theo H֥ i ngh֗ Ľ֟ng thuԀn Ch©u Ć - Th§i B³nh 

DҼҺng (nŁm 2002) l¨: ñMίt bΜnh lĨ do chͫt 

chοa trong dͧ d¨y th̯γng xuy°n tr¨o ng̯ιc v¨o 

thχc quͩn g©y n°n c§c triΜu chοng ι n·ng/n·ng 

ngχc (heart burn) v¨ nhυng triΜu chοng kh§cò. 

Theo Y h֙c hi֓n ĽӴi (YHHņ), sinh lĨ b֓nh 

cֳa GERD l¨ do sֽ mӸt c©n bԄng giֻa nhֻng 

yԒu t֝ bӶo v֓ thֽc quӶn v¨ nhֻng yԒu t֝ tӸn 

c¹ng tַ nhֻng th¨nh phӺn cֳa dӴ d¨y. ChӼn 

Ľo§n x§c Ľ֗nh GERD dֽa v¨o c§c tri֓u chֵng 

l©m s¨ng kԒt h֯p n֥i soi thֽc quӶn - dӴ d¨y - t§ 

tr¨ng. KԒt h֯p sֹ dֱng b֥ c©u h֛i GIS, RDQ, 

GERDQ, trong Ľ· b֥ c©u h֛i GERDQ thҼ֩ng 

ĽҼ֯c sֹ dֱng nhӸt. 

- L©m s¨ng: ņiԚu tr֗ thֹ bԄng thu֝c ֵc chԒ 

bҺm proton (PPIs) 4 - 8 tuӺn. ņ©y l¨ phҼҺng 

ph§p chӼn Ľo§n c· Ľ֥ nhӴy cao. Mֱc ti°u ĽiԚu 

tr֗ l¨ giӶi quyԒt hԒt tri֓u chֵng tr¨o ngҼ֯c, cӶi 

thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng, l¨m l¨nh t֡n 

thҼҺng, ph¸ng ngַa t§i ph§t vi°m thֽc quӶn v¨ 

biԒn chֵng tr¨o ngҼ֯c. C§ch d½ng trҼ֧c Łn s§ng 

tַ 30 - 60 ph¼t. C· thԜ ph֝i h֯p v֧i thu֝c kh§ng 

histamin H2, nԒu v֧i liԚu ti°u chuӼn hoԊc liԚu 

gӸp Ľ¹i m¨ hԒt c§c tri֓u chֵng th³ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh 

l¨ GERD. 

CԀn l©m s¨ng: Dֽa v¨o n֥i soi dӴ d¨y - 

thֽc quӶn, Ľo pH thֽc quӶn 24h, Ľo §p lֽc v¨ 

nhu Ľ֥ng thֽc quӶn Ľ֥ ph©n giӶi cao (HRM), 

pep-test. 

Theo Y h֙c c֡ truyԚn, GERD kh¹ng c· 

b֓nh danh ri°ng, tuy nhi°n, hӺu hԒt ngҼ֩i b֓nh 

ĽԒn kh§m v¨ ĽiԚu tr֗ GERD thҼ֩ng c· tri֓u 

chֵng n·ng r§t sau xҼҺng ֵc, ֯ chua, n°n 

GERD ĽҼ֯c quy v¨o chֵng V֗ quӶn th֝ng, 

b֓nh danh l¨ V֗ kh² ngh֗ch. 

1.2. NGUYąN NHĄN Vê Cҹ CHԑ B֒NH 

SINH THEO Y H֘C C֠ TRUYԓN 

NgoӴi nh©n (NgoӴi t¨ phӴm V֗): Hay gԊp 

nhӸt l¨ h¨n t¨ phӴm V֗. Ngo¨i ra, v¨o m½a h¯ 

cȈng c· thԜ gԊp thֹ nhi֓t hoԊc thӸp tr֙c phӴm 

V֗. NgoӴi t¨ l¨m V֗ kh² b֗ t֡n thҼҺng, V֗ kh² ֵ 

tr֓ l¨m mӸt khӶ nŁng h¸a gi§ng dӾn t֧i V֗ kh² 

thҼ֯ng ngh֗ch. H¨n c· t²nh chӸt ngҼng kԒt tr³ 

tr֓ g©y Ľau. 

N֥i nh©n (c§c yԒu t֝ vԚ tinh thӺn): Lo 

lԂng, suy nghǫ, tֵc giԀn l¨m Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn chֵc 

nŁng cֳa TȢ V֗, g©y Can kh² phӴm V֗ l¨m TȢ 

mӸt vԀn h·a V֗ mӸt chֵc nŁng thu nӴp dӾn ĽԒn 

kh² tr֓, huyԒt ֵ g©y Ľau bֱng ĽӺy bֱng, chԀm 

ti°u, bu֟n n¹n v¨ n¹né NԒu Can kh² uӸt l©u 

ng¨y sԐ h·a h֛a, h֛a thi°u Ľ֝t t©n d֗ch l¨m t֡n 

thҼҺng ĽԒn V֗ ©m g©y c§c chֵng: Mi֓ng ĽԂng, 

kh§t nҼ֧c, h֙ng kh¹, h֛a uӸt c· thԜ l¨m t֡n 

thҼҺng mӴch lӴc g©y ra xuӸt huyԒt dӾn ĽԒn n¹n 

ra m§u, Ľi ngo¨i ra m§u. B֓nh l©u ng¨y nԒu ĽiԚu 

tr֗ kh¹ng t֝t sԐ l¨m ch²nh kh² hҼ t֡n dӾn ĽԒn 

b֓nh ng¨y c¨ng nԊng. 
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BӸt n֥i ngoӴi nh©n: Do Łn u֝ng kh¹ng 

ĽiԚu Ľ֥ l¨m Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn TȢ V֗ nhҼ Łn qu§ no 

hoԊc ĽԜ qu§ Ľ·i, Łn qu§ nhiԚu Ľ֟ b®o ng֙t, cay 

n·ng, chua, mԊn, lӴnh hoԊc do u֝ng nhiԚu rҼ֯u 

ĽԚu l¨m Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn chֵc nŁng thu nӴp v¨ 

ki֓n vԀn cֳa TȢ V֗, l¨m kh² cҺ b֗ tr֫ tr֓, thֵc 

Łn nҼ֧c u֝ng ֵ tr֓ dӾn ĽԒn Ľau. Lao thҼҺng qu§ 

nhiԚu hoԊc mӸt m§u qu§ nhiԚu, hoԊc l¨ b֓nh th֩i 

gian d¨i l¨m t֡n thҼҺng TȢ V֗. CȈng c· trҼ֩ng 

h֯p gԊp ngҼ֩i b֓nh v֝n c· bӼm t֝ TȢ V֗ hҼ. TȢ 

V֗ hҼ th³ mӸt Ľi khӶ nŁng ki֓n vԀn, thŁng gi§ng 

kh¹ng ĽiԚu h¸a l¨m kh² ngh֗ch Ľi l°n biԜu hi֓n 

c§c tri֓u chֵng cֳa V֗ kh² ngh֗ch. 

1.3. CĆC THԛ LĄM SêNG Vê ņIԓU TR֖ 

BԃNG Y H֘C C֠ TRUYԓN 

Vαi mέi thΘ l©m s¨ng, t½y tρng t³nh trͧng 

bΜnh lĨ cνa ng̯γi bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ k° Ḽ̌n 

thuΧc cΫ truyΖn dͧng b¨o chΔ truyΖn thΧng, 

dͧng b¨o chΔ hiΜn Ľͧi, thuΧc d̯ιc liΜu, b¨i 

thuΧc cΫ ph̯̭ng, b¨i thuΧc cΫ ph̯̭ng gia giͩm, 

b¨i thuΧc ĽΧi ph§p lͻp ph̯̭ng, b¨i thuΧc 

nghiΜm ph̯̭ng, gia giͩm th¨nh phͭn, khΧi 

l̯ιng vΠ thuΧc cΫ truyΖn cho ph½ hιp vαi chͯn 

Ľo§n. 

1.3.1. ThԜ ngoӴi t¨ phӴm v֗ 

- TriΜu chοng:  

NgoӴi cӶm phong h¨n hoԊc thֹ thӸp x©m 

phӴm TȢ V֗, biԜu hi֓n s֝t, s֯ lӴnh, Ľau nhֵc 

m³nh mӼy, l¨m tr֙c kh² thҼ֯ng ngh֗ch g©y n¹n, 

Ľau tֵc v½ng thҼ֯ng v֗, chӸt lҼ֭i nh֯t, r°u lҼ֭i 

trԂng m֛ng, mӴch ph½. 

- Chͯn Ľo§n: 

- ChӼn Ľo§n b§t cҼҺng: BiԜu lĨ tҼҺng 

ki°m thֽc h¨n. 

- ChӼn Ľo§n tӴng phֳ/kinh lӴc: B֓nh tӴi 

V֗, kinh t¼c th§i ©m TȢ. 

- ChӼn Ľo§n nguy°n nh©n: NgoӴi nh©n 

(phong h¨n hoԊc thֹ thӸp). 

- Ph§p: GiӶi biԜu, h¸a v֗ gi§ng ngh֗ch, ch֕ 

th֝ng. 

- Ph̯̭ng: 

a. ņiΖu trΠ b΄ng thuΧc: 

* Thu֝c u֝ng trong 

- C֡ phҼҺng: HoԂc hҼҺng ch²nh kh² t§n 

gia giӶm (H¸a t֑ cֱc phҼҺng) 

HoԂc 

hҼҺng 
10 g T¹ di֓p 08 g 

BӴch ch֕ 08 g 
B§n hӴ 

chԒ 
10 g 

HԀu ph§c 10 g TrӺn b³ 08 g 

Cam thӶo 04 g ņӴi t§o 08 g 

Sinh 

khҼҺng 
06 g   

SԂc u֝ng ng¨y 1 thang khi thu֝c c¸n Ӹm. 

- ņ֝i ph§p lԀp phҼҺng: Lֽa ch֙n c§c v֗ 

thu֝c thu֥c c§c nh·m thu֝c theo ph§p ĽiԚu tr֗. 

- Nghi֓m phҼҺng: NԒu b֓nh nhԌ c· thԜ 

d½ng Sinh khҼҺng 12 g hoԊc nhai nu֝t dӺn ĽԜ 

¹n trung t§n h¨n, h¸a v֗. 

* Thu֝c d½ng ngo¨i: 

Ch̯γm ngͩi cοu: 

Nguy°n li֓u: NgӶi cֵu tҼҺi 200 - 300 g 

hoԊc ngӶi cֵu kh¹ lҼ֯ng vַa Ľֳ, mu֝i hӴt 20 - 

30 g hoԊc cao ngӶi cֵu dӴng th¨nh phӼm. 

ChuӼn b֗: Sao n·ng mu֝i v֧i ngӶi cֵu. 

B֙c ngӶi cֵu v¨ mu֝i sao trong t¼i chҼ֩m hoԊc 

khŁn vӶi d¨y hoԊc cao ngӶi cֵu ĽҼ֯c l¨m n·ng 
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chҼ֩m v½ng bֱng, d֙c kinh TȢ, V֗. Ng¨y l¨m 

m֥t 1 - 2 lӺn. M֣i lӺn 10 - 20 ph¼t. 

b. ņiΖu trΠ kh¹ng d½ng thuΧc: 

- Ch©m tӶ v¨ cֵu c§c huy֓t 

+ TӴi ch֣: Cֽ khuyԒt; Trung quӶn; 

ChҼҺng m¹n; KȢ m¹n; Thi°n khu 

+ To¨n th©n: V֗ du; T¼c tam lĨ; LҼҺng 

kh©u 

LҼu kim 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y, tַ 10 ĽԒn 

15 ng¨y/li֓u tr³nh. 

C§c k׃ thuԀt ch©m: H¨o ch©m, Ľi֓n ch©m, 

¹n Ľi֓n ch©m, ¹n ch©m. 

- ņi֓n nhǫ ch©m: Ch©m tӶ ĽiԜm V֗, ThӺn 

m¹n. Nhǫ ch©m 1 lӺn/ng¨y, tַ 15 ĽԒn 20 

ng¨y/li֓u tr³nh. 

- Xoa b·p bӸm huy֓t: ngҼ֩i b֓nh nԄm 

ngֹa: Thֽc hi֓n c§c thֳ thuԀt xoa, day, miԒt, 

v½ng bֱng theo chiԚu kim Ľ֟ng h֟. ngҼ֩i b֓nh 

nԄm sӸp: X§t, xoa v½ng lҼng tַ Ľ֝t s֝ng D7 tr֫ 

xu֝ng ĽԒn Ľ֝t s֝ng L1. Day, Ӹn c§c huy֓t nhҼ 

trong c¹ng thֵc huy֓t Ľi֓n ch©m. M֣i lӺn xoa 

b·p bӸm huy֓t 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y, tַ 10 ĽԒn 

15 ng¨y/li֓u tr³nh. 

- Laser ch©m: C¹ng thֵc huy֓t nhҼ trong 

c¹ng thֵc huy֓t Ľi֓n ch©m. Th֩i gian 15 - 30 

ph¼t/lӺn/ng¨y cho m֥t lӺn laser ch©m. M֥t li֓u 

tr³nh tַ 10 - 15 lӺn, c· thԜ nhiԚu li֓u tr³nh. 

- CӸy ch֕: C¹ng thֵc huy֓t nhҼ trong c¹ng 

thֵc huy֓t Ľi֓n ch©m. M֣i lӺn cӸy ch֕ c· t§c 

dֱng trong 7 ĽԒn 14 ng¨y, sau th֩i gian tֽ ti°u 

cֳa ch֕ ĽԒn kh§m lӴi ĽԜ c· ch֕ Ľ֗nh thֽc hi֓n 

li֓u tr³nh tiԒp theo. 

Ch¼ Ĩ: T½y theo t³nh trͧng bΜnh lĨ cνa 

ng̯γi bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ lχa chΣn c§c 

ph̯̭ng ph§p, kύ thuͻt chuy°n m¹n y hΣc cΫ 

truyΖn v¨ liΜu tr³nh ĽiΖu trΠ ph½ hιp vαi chΞ ĽΠnh 

cνa kύ thuͻt. 

1.3.2. ThԜ Can kh² phӴm v֗: 

a, Kh² trΜ: 

- TriΜu chοng:  

ņau v½ng thҼ֯ng v֗ tַng cҺn, Ľau lan ra 2 

mӴng sҼ֩n, xuy°n ra sau lҼng, bֱng ĽӺy trҼ֧ng, 

Ӹn thӸy Ľau (cֽ §n), ֯ hҺi, ֯ chua, chӸt lҼ֭i hҺi 

Ľ֛, r°u lҼ֭i trԂng hoԊc hҺi v¨ng m֛ng, mӴch 

huyԚn. 

- Chͯn Ľo§n: 

+ ChӼn Ľo§n b§t cҼҺng: LĨ thֽc thi°n 

nhi֓t. 

+ ChӼn Ľo§n tӴng phֳ/kinh lӴc: Can kh² 

phӴm v֗. 

+  ChӼn Ľo§n nguy°n nh©n: N֥i nh©n. 

- Ph§p: SҺ can giӶi uӸt, lĨ kh² h¸a v֗. 

- Ph̯̭ng: 

¶ ņiΖu trΠ b΄ng thuΧc: 

- C֡ phҼҺng: S¨i h֟ sҺ can t§n (CӶnh NhӴc 

to¨n thҼ) 

+ S¨i h֟: 12 g 

+ Ch֕ x§c: 08 g 

+ BӴch thҼ֯c: 12 g 

+ Cam thӶo: 06 g 

+ Xuy°n khung: 08 g 

+ HҼҺng phֱ: 08 g 

+ TrӺn b³: 08 g 

SԂc u֝ng ng¨y 1 thang. 

- ņ֝i ph§p lԀp phҼҺng: Lֽa ch֙n c§c v֗ 

thu֝c thu֥c c§c nh·m thu֝c theo ph§p ĽiԚu tr֗. 

- Nghi֓m phҼҺng: Cao dӴ cӼm 
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+ C©y dӴ cӼm (kh¹): 300 g 

+ ņҼ֩ng: 900 g 

NӸu th¨nh cao hoԊc chԒ siro, u֝ng m֣i 

ng¨y v֧i lҼ֯ng thu֝c cao hoԊc siro tҼҺng ĽҼҺng 

v֧i 20g dӴ cӼm. 

¶  ņiΖu trΠ kh¹ng d½ng thuΧc: 

- Ch©m 

+ Ch©m tӶ c§c huy֓t tӴi ch֣: NhҼ thԜ ngoӴi 

t¨ phӴm v֗. 

+ Ch©m tӶ c§c huy֓t to¨n th©n: KȢ m¹n; 

DҼҺng lŁng tuyԚn; LҼҺng kh©u; Can du; Thái xung. 

+ Ch©m b֡: TȢ du; Tam ©m giao; Th§i 

bӴch; T¼c tam lĨ; N֥i quan. 

LҼu kim 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y, tַ 10 ĽԒn 

15 ng¨y/li֓u tr³nh. 

C§c k׃ thuԀt ch©m: H¨o ch©m, ņi֓n ch©m. 

- Nhǫ ch©m hoԊc ņi֓n nhǫ ch©m: Ch©m tӶ 

Giao cӶm, V֗, Can, N«o, ThӺn m¹n; ch©m b֡ 

TȢ. LҼu kim 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y, tַ 10 ĽԒn 15 

ng¨y/li֓u tr³nh. 

- Xoa b·p bӸm huy֓t: ngҼ֩i b֓nh nԄm 

ngֹa: Thֽc hi֓n c§c thֳ thuԀt xoa, day, miԒt, 

v½ng bֱng theo chiԚu kim Ľ֟ng h֟. ngҼ֩i b֓nh 

nԄm sӸp: X§t, xoa v½ng lҼng tַ Ľ֝t s֝ng D7 tr֫ 

xu֝ng ĽԒn Ľ֝t s֝ng L1. Day, Ӹn c§c huy֓t nhҼ 

trong c¹ng thֵc huy֓t Ľi֓n ch©m. M֣i lӺn xoa 

b·p bӸm huy֓t 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y, tַ 10 ĽԒn 

15 ng¨y/li֓u tr³nh. 

- Laser ch©m: C¹ng thֵc huy֓t nhҼ trong 

c¹ng thֵc huy֓t Ľi֓n ch©m. Th֩i gian 15 - 30 

ph¼t/lӺn/ng¨y cho m֥t lӺn laser ch©m. M֥t li֓u 

tr³nh tַ 10 - 15 lӺn, c· thԜ nhiԚu li֓u tr³nh. 

- Thֳy ch©m: Sֹ dֱng c§c thu֝c theo y 

l֓nh c· ch֕ Ľ֗nh ti°m bԂp v¨o m֥t s֝ huy֓t trong 

nh·m huy֓t Ľi֓n ch©m, ng¨y 1 lӺn, m֣i lӺn 2 - 

3 huy֓t. M֥t li֓u tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ 10 ĽԒn 15 

ng¨y. T½y tַng trҼ֩ng h֯p cֱ thԜ ngҼ֩i thӺy 

thu֝c lֽa ch֙n thu֝c ph½ h֯p v֧i chӼn Ľo§n. 

- CӸy ch֕: C¹ng thֵc huy֓t nhҼ trong c¹ng 

thֵc huy֓t Ľi֓n ch©m. M֣i lӺn cӸy ch֕ c· t§c 

dֱng trong 7 ĽԒn 14 ng¨y, sau th֩i gian tֽ ti°u 

cֳa ch֕ ĽԒn kh§m lӴi ĽԜ c· ch֕ Ľ֗nh thֽc hi֓n 

li֓u tr³nh tiԒp theo. 

Ch¼ Ĩ: T½y theo t³nh trͧng bΜnh lĨ cνa 

ng̯γi bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ lχa chΣn c§c 

ph̯̭ng ph§p, kύ thuͻt chuy°n m¹n y hΣc cΫ 

truyΖn v¨ liΜu tr³nh ĽiΖu trΠ ph½ hιp vαi chΞ ĽΠnh 

cνa kύ thuͻt 

b, HΥa uͫt: 

- TriΜu chοng:  

V½ng thҼ֯ng v֗ Ľau nhiԚu, Ľau r§t, cֽ §n, 

mi֓ng kh¹ ĽԂng, hay ֯ chua, chӸt lҼ֭i Ľ֛, r°u lҼ֭i 

v¨ng, mӴch huyԚn s§c. 

- Chͯn Ľo§n: 

+ ChӼn Ľo§n b§t cҼҺng: LĨ thֽc nhi֓t. 

+ ChӼn Ľo§n tӴng phֳ/kinh lӴc: Can uӸt 

h·a h֛a phӴm V֗. 

+ ChӼn Ľo§n nguy°n nh©n: N֥i nh©n. 

-  Ph§p: SҺ Can tiԒt nhi֓t. 

-  Ph̯̭ng: 

¶ ņiΖu trΠ b΄ng thuΧc: 

- C֡ phҼҺng: 

+ D½ng b¨i S¨i h֟ sҺ can thang gia Mai 

mֽc 16 g, Xuy°n luy֓n tֹ 06 g. 

+ HoԊc d½ng b¨i H·a can ti֑n (CӶnh NhӴc 

to¨n thҼ) h֯p TӶ kim ho¨n (ņan Kh° t©m ph§p) 

gia giӶm 

+ Thanh b³: 08 g 
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+ Chi tֹ: 08 g 

+ TrӺn b³: 06 g 

+ TrӴch tӶ: 08 g 

+ BӴch thҼ֯c: 12 g 

+ ņan b³: 08 g 

+ Ho¨ng li°n: 08 g 

SԂc u֝ng ng¨y 1 thang. 

- ņ֝i ph§p lԀp phҼҺng: Lֽa ch֙n c§c v֗ 

thu֝c thu֥c c§c nh·m thu֝c theo ph§p ĽiԚu tr֗. 

- Nghi֓m phҼҺng (HҼ֧ng dӾn thu֝c Nam 

v¨ Ch©m cֵu - B֥ Y tԒ) 

+ Th֡ phֱc linh: 16 g 

+ L§ kh¹i: 12 g 

+ B֟ c¹ng anh: 16 g 

+ V֛ bҼ֫i bung: 08 g 

+ Ngh֓ v¨ng: 12 g 

+ Kim ng©n hoa: 12 g 

SԂc u֝ng ng¨y 1 thang. 

¶ ņiΖu trΠ kh¹ng d½ng thuΧc: 

- Ch©m: Ch©m tӶ c§c huy֓t tӴi ch֣ v¨ to¨n 

th©n nhҼ thԜ kh² tr֓. Ch©m tӶ th°m huy֓t ņӴi 

ch½y, N֥i Ľ³nh. 

C§c k׃ thuԀt ch©m: H¨o ch©m, ņi֓n ch©m. 

- Nhǫ ch©m hoԊc ņi֓n nhǫ ch©m: Ch©m tӶ 

Giao cӶm, Can, V֗, ThӺn m¹n. 

LҼu kim 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y, tַ 10 ĽԒn 

15 ng¨y/li֓u tr³nh. 

- Xoa b·p bӸm huy֓t, cӸy ch֕, laser ch©m, 

thֳy ch©m nhҼ thԜ Kh² tr֓. 

Ch¼ Ĩ: T½y theo t³nh trͧng bΜnh lĨ cνa 

ng̯γi bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ lχa chΣn c§c 

ph̯̭ng ph§p, kύ thuͻt chuy°n m¹n y hΣc cΫ 

truyΖn v¨ liΜu tr³nh ĽiΖu trΠ ph½ hιp vαi chΞ ĽΠnh 

cνa kύ thuͻt 

c, HuyΔt ο: 

- TriΜu chοng:  

ņau dֻ d֥i ֫ m֥t v֗ tr² nhӸt Ľ֗nh ֫ v½ng 

thҼ֯ng v֗, cֽ §n. 

G֟m hai loӴi: thֽc chֵng v¨ hҼ chֵng. 

- Thֽc chֵng: N¹n ra m§u, ֕a ph©n Ľen, 

m¹i Ľ֛, lҼ֭i Ľ֛, r°u lҼ֭i v¨ng, mӴch huyԚn s§c, 

hֻu lֽc (b֓nh thԜ cӸp). 

- HҼ chֵng: SԂc mԊt xanh nh֯t, ngҼ֩i m֓t 

m֛i, ch©n tay lӴnh, m¹i nh֯t, chӸt lҼ֭i b֓u c· 

ĽiԜm ֵ huyԒt, r°u lҼ֭i nhuԀn, mӴch hҼ ĽӴi hoԊc 

tԒ s§p (b֓nh thԜ ho«n). 

- Chͯn Ľo§n: 

+ ChӼn Ľo§n b§t cҼҺng: LĨ thֽc/LĨ hҼ 

trung hi֓p thֽc. 

+ ChӼn Ľo§n tӴng phֳ/kinh lӴc: Can kh² 

phӴm V֗, TȢ kh² hҼ. 

+ ChӼn Ľo§n kh² huyԒt: HuyԒt hҼ (HҼ 

chֵng), HuyԒt ֵ (Thֽc chֵng). 

+ ChӼn Ľo§n nguy°n nh©n: N֥i nh©n. 

- Ph§p: 

- Thֽc chֵng: Th¹ng lӴc hoӴt huyԒt hay 

lҼҺng huyԒt ch֕ huyԒt. 

- HҼ chֵng: B֡ huyԒt ch֕ huyԒt. 

- Ph̯̭ng: 

¶ ņiΖu trΠ b΄ng thuΧc: 

- C֡ phҼҺng: 

+ Thֽc chֵng: D½ng b¨i ThӸt tiԒu t§n 

(H¸a t֑ cֱc phҼҺng) 

+ NgȈ linh chi; B֟ ho¨ng. Kh֝i lҼ֯ng bԄng 

nhau. T§n b֥t m֣i ng¨y u֝ng 10g chia 2 lӺn. 

+ HҼ chֵng: D½ng b¨i Tֵ qu©n tֹ thang 

gia v֗ (H¸a t֑ cֱc phҼҺng) 

+ ņӶng s©m: 16 g 
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+ BӴch truԀt: 12 g 

+ Phֱc linh: 12 g 

+ Ho¨ng kȢ: 12 g 

+ A giao: 08 g 

+ Cam thӶo: 06 g 

SԂc u֝ng ng¨y 1 thang 

- ņ֝i ph§p lԀp phҼҺng: Lֽa ch֙n c§c v֗ 

thu֝c thu֥c c§c nh·m thu֝c theo ph§p ĽiԚu tr֗. 

- Nghi֓m phҼҺng (HҼ֧ng dӾn thu֝c Nam 

v¨ Ch©m cֵu - B֥ Y tԒ) 

- Thֽc chֵng 

+ Sinh Ľ֗a: 40 g 

+ Ho¨ng cӺm: 12 g 

+ TrԂc b§ch di֓p: 16 g 

+ A giao: 12 g 

+ Cam thӶo: 06 g 

+ B֟ ho¨ng: 12 g 

+ Chi tֹ: 08 g 

SԂc u֝ng ng¨y 1 thang. 

- HҼ chֵng 

+ ņӶng s©m: 16 g 

+ Ho¨i sҺn: 12 g 

+ ħ dǫ: 12 g 

+ K° huyԒt ĽԄng: 12 g 

+ Rau m§: 12 g 

+ Cam thӶo d©y: 12 g 

+ H¨ thֳ ¹ Ľ:֛ 12 g 

+ ņ֣ Ľen sao: 12 g  

SԂc u֝ng, ng¨y 1 thang. 

¶  ņiΖu trΠ kh¹ng d½ng thuΧc: 

- Ch©m: 

+ Thֽc chֵng: Ch©m tӶ c§c huy֓t tӴi ch֣ 

v¨ to¨n th©n nhҼ thԜ kh² tr֓. Ch©m tӶ th°m 

huy֓t: HuyԒt hӶi. 

+ HҼ chֵng: Ch©m b֡ kԒt h֯p v֧i cֵu c§c 

huy֓t tӴi ch֣ nhҼ thԜ Kh² tr֓ v¨ Can du, TȢ du, 

Cao hoang, C§ch du, T©m du. 

C§c k׃ thuԀt ch©m: H¨o ch©m, ņi֓n ch©m. 

- Nhǫ ch©m hoԊc ņi֓n nhǫ ch©m: 

+ Thֽc chֵng: Ch©m tӶ Giao cӶm, Can, 

V֗, ThӺn m¹n. 

+ HҼ chֵng: Ch©m b֡ TȢ, ThԀn. 

LҼu kim 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y, tַ 10 ĽԒn 

15 ng¨y/li֓u tr³nh. 

- Xoa b·p bӸm huy֓t, cӸy ch֕, laser ch©m, 

thֳy ch©m: Lֽa ch֙n c§c huy֓t tr°n. 

Ch¼ Ĩ: T½y theo t³nh trͧng bΜnh lĨ cνa 

ng̯γi bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ lχa chΣn c§c 

ph̯̭ng ph§p, kύ thuͻt chuy°n m¹n y hΣc cΫ 

truyΖn v¨ liΜu tr³nh ĽiΖu trΠ ph½ hιp vαi chΞ ĽΠnh 

cνa kύ thuͻt. 

d, ThԜ TȢ V֗ hҼ h¨n 

- TriΜu chοng:  

ņau v½ng thҼ֯ng v֗ li°n mi°n, n¹n nhiԚu, 

m֓t m֛i, th²ch xoa b·p v¨ chҼ֩m n·ng, ĽӺy 

bֱng, n¹n ra nҼ֧c trong, s֯ lӴnh, ch©n tay lӴnh, 

ĽӴi ti֓n ph©n n§t, c· l¼c t§o, r°u lҼ֭i trԂng, chӸt 

lҼ֭i nh֯t, mӴch hҼ tԒ. 

- Chͯn Ľo§n: 

+ ChӼn Ľo§n b§t cҼҺng: LĨ hҼ h¨n. 

+ ChӼn Ľo§n tӴng phֳ/kinh lӴc: TȢ V֗ hҼ h¨n. 

+ ChӼn Ľo§n nguy°n nh©n: N֥i nh©n, bӸt 

n֥i ngoӴi nh©n. 

- Ph§p: Ďn trung ki֓n TȢ. 

- Ph̯̭ng: 

¶ ņiΖu trΠ b΄ng thuΧc: 

* Thu֝c u֝ng trong 
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- C֡ phҼҺng: D½ng b¨i Ho¨ng kȢ kiԒn 

trung thang gia giӶm (Kim qu׃ yԒu lҼ֯c). 

 + Ho¨ng kȢ: 16 g 

 + Sinh khҼҺng: 06 g 

 + Ch²ch cam thӶo: 06 g 

 + HҼҺng phֱ: 08 g 

 + Cao lҼҺng khҼҺng: 06 g  

 + QuԒ chi: 08 g 

 + BӴch thҼ֯c: 08 g 

 + ņӴi t§o: 12 g 

 + Di ĽҼ֩ng: 08 g 

SԂc u֝ng ng¨y 1 thang. 

- ņ֝i ph§p lԀp phҼҺng: Lֽa ch֙n c§c v֗ 

thu֝c thu֥c c§c nh·m thu֝c theo ph§p ĽiԚu tr֗. 

- Nghi֓m phҼҺng (HҼ֧ng dӾn thu֝c Nam 

v¨ Ch©m cֵu - B֥ Y tԒ) 

+ B֝ ch²nh s©m: 12 g 

+ L§ kh¹i: 20 g 

+ Gַng: 04 g 

+ TrӺn b³: 06 g 

+ B§n hӴ chԒ: 06 g 

+ Sa nh©n: 10 g 

+ M֥c hҼҺng: 10 g 

 SԂc u֝ng ng¨y 1 thang. 

* Thu֝c d½ng ngo¨i: 

Ch̯γm ngͩi cοu: 

Nguy°n li֓u: NgӶi cֵu tҼҺi 200 - 300 g 

hoԊc ngӶi cֵu kh¹ lҼ֯ng vַa Ľֳ, mu֝i hӴt 20 - 

30 g hoԊc cao ngӶi cֵu dӴng th¨nh phӼm. 

ChuӼn b֗: Sao n·ng mu֝i v֧i ngӶi cֵu. 

B֙c ngӶi cֵu v¨ mu֝i sao trong t¼i chҼ֩m hoԊc 

khŁn vӶi d¨y hoԊc cao ngӶi cֵu ĽҼ֯c l¨m n·ng 

chҼ֩m v½ng bֱng, d֙c kinh TȢ, V֗. Ng¨y l¨m 

m֥t 1 - 2 lӺn. M֣i lӺn 10 - 20 ph¼t. 

¶ ņiΖu trΠ kh¹ng d½ng thuΧc: 

- Ch©m, cֵu: Ch©m tӶ v¨ cֵu c§c huy֓t tӴi 

ch֣ nhҼ thԜ ngoӴi t¨ phӴm v֗. Ch©m b֡ v¨ cֵu 

th°m huy֓t T¼c tam lĨ, V֗ du, TȢ du, Tam ©m 

giao, Th§i bӴch. 

C§c k׃ thuԀt ch©m: H¨o ch©m, Ľi֓n ch©m, 

¹n ch©m, ¹n Ľi֓n ch©m. 

- Nhǫ ch©m hoԊc ņi֓n nhǫ ch©m: Ch©m tӶ 

Giao cӶm, V֗, ThӺn m¹n; ch©m b֡ TȢ, ThԀn. 

LҼu kim 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y, 10 - 15 

ng¨y/li֓u tr³nh. 

- Xoa b·p bӸm huy֓t, cӸy ch֕, laser ch©m, 

thֳy ch©m: Lֽa ch֙n c§c huy֓t tr°n. 

Ch¼ Ĩ: T½y theo t³nh trͧng bΜnh lĨ cνa 

ng̯γi bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ lχa chΣn c§c 

ph̯̭ng ph§p, kύ thuͻt chuy°n m¹n y hΣc cΫ 

truyΖn v¨ liΜu tr³nh ĽiΖu trΠ ph½ hιp vαi chΞ ĽΠnh 

cνa kύ thuͻt 

1.4. KԑT H֮P ņIԓU TR֖ Y H֘C HI֒N ņӳI 

1.4.1. Nguy°n tԂc ĽiԚu tr֗ 

- L¨m giӶm nhֻng tri֓u chֵng cֳa tr¨o 

ngҼ֯c. 

- CӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cho ngҼ֩i 

b֓nh. 

- L¨m l¨nh sԌo trong trҼ֩ng h֯p t֡n 

thҼҺng ni°m mӴc thֽc quӶn. 

- Ph¸ng ngַa, ch֝ng t§i ph§t vi°m thֽc 

quӶn v¨ c§c biԒn chֵng cֳa tr¨o ngҼ֯c dӴ d¨y 

thֽc quӶn. 

1.4.2. ņiԚu tr֗ cֱ thԜ 

- ņiΖu trΠ b΄ng thuΧc: 

+ ThuΧc οc chΔ b̭m proton (Proton pump 

inhibitors - PPIs) 
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L¨ thu֝c ĽҼ֯c lֽa ch֙n h¨ng ĽӺu ĽԜ ĽiԚu 

tr֗ GERD.  

T½y tַng trҼ֩ng h֯p b֓nh, c· thԜ ch֙n 

trong c§c nh·m thu֝c sau: 

Hi֓n nay, c· 5 loӴi PPIs ph֡ biԒn trong thֽc 

hành lâm sàng: omeprazol, esomeprazol, lansoprazol, 

pantoprazol, rabeprazol, dexlansoprazol, trong Ľ· 3 

thu֝c omeprazol, esomeprazol, lansoprazol 

d½ng ĽҼ֯c cho cӶ trԎ em. 

+ ThuΧc kh§ng acid l¨m trung h¸a dΠch vΠ 

Tuy nhi°n d½ng thu֝c kh§ng acid ĽҺn 

thuӺn sԐ kh¹ng chֻa l¨nh thֽc quӶn b֗ vi°m b֫i 

acid dӴ d¨y. LӴm dֱng m֥t s֝ thu֝c kh§ng acid 

c· thԜ g©y ra t§c dֱng phֱ nhҼ ti°u chӶy hoԊc 

t§o b·n.  

M֥t s֝ thu֝c thҼ֩ng d½ng tr°n l©m s¨ng 

bao g֟m: aluminum hydroxid, natri bicarbonat, 

calci bicarbonat, aluminum hydroxid v¨ 

magnesium carbonat, é 

+ Nh·m thuΧc οc chΔ thλ thΘ H2: cimetidin, 

ranitidin, nizatidin, famotidin. 

- ņiΖu trΠ ngoͧi khoa: 

- PhӾu thuԀt kh¹ng ch֕ gi¼p phֱc h֟i c§c 

khiԒm khuyԒt vԚ giӶi phӾu m¨ c¸n l¨m tŁng 

cҼ֩ng trҼҺng lֽc cҺ thԂt thֽc quӶn dҼ֧i. 

- Ch֕ Ľ֗nh: 

+ ņiԚu tr֗ n֥i khoa t²ch cֽc nhҼng kh¹ng 

c· kԒt quӶ, ĽԊc bi֓t ֫ ngҼ֩i b֓nh mong mu֝n 

ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ tri֓t ĽԜ. 

+ C§c biԒn chֵng cֳa tr¨o ngҼ֯c nhҼ: Ch²t 

hԌp thֽc quӶn, b֓nh thֽc quӶn Barret... nhҼng 

cӺn phӶi c©n nhԂc trҼ֧c khi ĽiԚu tr֗. 

5. PHďNG B֒NH 

- Duy tr³ c©n nԊng h֯p lĨ. 

- Thֽc hi֓n chԒ Ľ֥ sinh hoӴt, ngh֕ ngҺi 

h֯p lĨ. Tr§nh cŁng thԆng, ĽӶm bӶo ngֳ Ľֳ giӸc, 

kh¹ng mԊc quӺn §o chԀt. 

- Thֽc hi֓n t֝t chԒ Ľ֥ Łn, n°n chia nhiԚu 

bֻa nh֛, tr§nh c§c chӸt k²ch th²ch. Kh¹ng n°n 

Łn qu§ no, kh¹ng nԄm ngay sau Łn, kh¹ng nԄm 

ĽӺu thӸp, nԄm nghi°ng tr§i. 
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1. ņӳI CһҹNG 

- S֛i tiԒt ni֓u bao g֟m s֛i thԀn, s֛i ni֓u quӶn, s֛i b¨ng quang v¨ s֛i ni֓u ĽӴo. 

- Sֽ h³nh th¨nh s֛i trӶi qua nhiԚu giai ĽoӴn: H³nh th¨nh nh©n s֛i v¨ kԒt tֱ c§c nh©n s֛i. S֛i 

ĽҼ֯c c֝ Ľ֗nh ֫ m֥t v֗ tr² nhӸt Ľ֗nh, dӺn dӺn ph§t triԜn to l°n. C· m֥t s֝ loӴi s֛i nhҼ: 

+ S֛i calci: ChiԒm 60 - 80% trҼ֩ng h֯p, do nҼ֧c tiԜu qu§ b«o h¸a mu֝i calci, c· thԜ do thiԒu 

giӶm citrat ni֓u. Khi c· toan m§u, nhi֑m khuӼn tiԒt ni֓u, hӴ kali m§u, citrate ni֓u thҼ֩ng giӶm, 

tӴo ĽiԚu ki֓n thuԀn l֯i cho vi֓c tӴo s֛i. 

+ S֛i phosphate: ChiԒm 5 - 15% c§c loӴi s֛i, s֛i phosphate c· cӶn quang. 

+ S֛i acid uric: TŁng acid uric m§u g©y nҼ֧c tiԜu qu§ b«o h¸a acid uric v¨ tӴo s֛i. 

+ S֛i struvite: Ngu֟n g֝c l¨ nhi֑m khuӼn tiԒt ni֓u. 

+ S֛i oxalate: Do di truyԚn gen lԊn tr°n nhi֑m sԂc thԜ thҼ֩ng g©y loӴn dҼ֭ng oxalate. 

+ S֛i cystin: Do r֝i loӴn vԀn chuyԜn cystin ֫ ֝ng thԀn v¨ ֫ ni°m mӴc ru֥t, nguy°n nh©n do 

di truyԚn gen lԊn nԄm tr°n nh§nh ngԂn cֳa nhi֑m sԂc thԜ thֵ 14. 

Thֽc tԒ s֛i tiԒt ni֓u thҼ֩ng l¨ s֛i h֣n h֯p. 

- Tri֓u chֵng l©m s¨ng cֳa s֛i tiԒt ni֓u: CҺn Ľau dֻ d֥i, ñcҺn Ľau quԊn thԀnò. ņau thҼ֩ng 

kh֫i ph§t tַ c§c ĽiԜm ni֓u quӶn, lan d֙c theo ĽҼ֩ng Ľi cֳa ni֓u quӶn xu֝ng ph²a g¸ xҼҺng mu, c· 

khi Ľau xuy°n ra h¹ng lҼng; c· thԜ c· bu֟n n¹n, n¹n. ngҼ֩i b֓nh s֛i tiԒt ni֓u c· thԜ Ľ§i m§u ĽӴi 

thԜ, vi thԜ k¯m Ľ§i bu֝t, Ľ§i rԂt, Ľ§i mֳ. C· thԜ c· s֝t cao, r®t run. Chֱp X-quang h֓ tiԒt ni֓u ph§t 

hi֓n s֛i cӶn quang, chֱp UIV x§c Ľ֗nh v֗ tr² cֳa s֛i, si°u ©m, soi b¨ng quang ĽԜ chӼn Ľo§n ch²nh 

x§c hҺn t³nh trӴng s֛i. 

- M֥t s֝ biԒn chֵng cֳa s֛i thԀn v¨ s֛i ni֓u quӶn l¨ nhi֑m khuӼn tiԒt ni֓u, Ľ§i m§u, b² Ľ§i, 

vi°m thԀn bԜ thԀn cӸp mӴn, ֵ nҼ֧c bԜ thԀn, ֵ mֳ bԜ thԀn, suy thԀn cӸp, suy thԀn mӴn. 

- Nguy°n tԂc ĽiԚu tr֗ s֛i thԀn v¨ s֛i ni֓u quӶn l¨ lֽa ch֙n phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗ s֧m, ph½ 

h֯p; bӶo to¨n t֝i Ľa chֵc nŁng h֓ tiԒt ni֓u; lֽa ch֙n phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗ n֥i khoa hay ngoӴi khoa 

phֱ thu֥c v¨o yԒu t֝: k²ch thҼ֧c, v֗ tr² s֛i v¨ biԒn chֵng do s֛i g©y ra. M֥t s֝ phҼҺng ph§p t§n 

s֛i nhҼ t§n s֛i ngo¨i cҺ thԜ, t§n s֛i n֥i soi ngҼ֯c d¸ng, t§n s֛i thԀn qua da ĽҼ֩ng hӺm nh֛ bԄng 

laser dҼ֧i hҼ֧ng dӾn cֳa si°u ©m, t§n s֛i n֥i soi ֝ng mԚm. 

Theo Y h֙c c֡ truyԚn, s֛i thԀn v¨ ni֓u quӶn ĽҼ֯c m¹ tӶ trong chֵng ThӴch l©m, sa l©m. S֛i 

l֧n g֙i l¨ thӴch l©m, s֛i nh֛ g֙i l¨ sa l©m. 
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2. NGUYąN NHĄN Vê Cҹ CHԑ B֒NH 

SINH THEO Y H֘C C֠ TRUYԓN 

- ThԀn kh² hҼ kh¹ng kh² h·a ĽҼ֯c B¨ng 

quang, thӸp ngҼng tr֓ ֫ hӴ ti°u, h·a h֛a Ľ֝t t©n 

d֗ch (thֳy thӸp) l¨m cho c§c tӴp chӸt trong nҼ֧c 

tiԜu kԒt th¨nh s֛i. S֛i l¨m t֡n thҼҺng huyԒt lӴc 

g©y Ľ§i m§u. S֛i Ľ֙ng lӴi b¨ng quang v¨ thԀn 

g©y kh² tr֓ n°n Ľau. 

- Dֽa theo nguy°n nh©n v¨ cҺ chԒ b֓nh 

sinh chia ra l¨m hai loӴi: 

+ LoӴi kh² kԒt: L¨ loӴi kh² tr֓, huyԒt ֵ. Do 

ThԀn kh² hҼ kh¹ng kh² h·a ĽҼ֯c B¨ng quang 

g©y ra kh² tr֓; hoԊc do nhi֓t kԒt hӴ ti°u, nhi֓t 

chҼng Ľ֝t tӴp chӸt trong nҼ֧c tiԜu m¨ h³nh 

th¨nh s֛i. 

+ LoӴi thӸp nhi֓t: Do thӸp nhi֓t kԒt ֫ hӴ 

ti°u l¨m cԊn nҼ֧c tiԜu Ľ֙ng lӴi, sinh ra s֛i (s֛i 

nh֛ l¨ Sa l©m, s֛i l֧n l¨ ThӴch l©m) g©y tr֫ ngӴi 

vi֓c b¨i xuӸt nҼ֧c tiԜu n°n tiԜu ti֓n kh·, ֵ lӴi 

g©y Ľau; thӸp nhi֓t c¸n g©y s֝t, huyԒt lӴc ֵ tr֓ 

g©y chӶy m§u. 

3. CĆC THԛ LĄM SêNG Vê ņIԓU TR֖ 

Vαi mέi thΘ l©m s¨ng, t½y tρng t³nh trͧng 

bΜnh lĨ cνa ng̯γi bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ k° Ḽ̌n 

thuΧc cΫ truyΖn dͧng b¨o chΔ truyΖn thΧng, dͧng 

b¨o chΔ hiΜn Ľͧi, thuΧc d̯ιc liΜu, b¨i thuΧc cΫ 

ph̯̭ng, b¨i thuΧc cΫ ph̯̭ng gia giͩm, b¨i thuΧc 

ĽΧi ph§p lͻp ph̯̭ng, b¨i thuΧc nghiΜm ph̯̭ng, 

gia giͩm th¨nh phͭn, khΧi l̯ιng vΠ thuΧc cΫ 

truyΖn cho ph½ hιp vαi chͯn Ľo§n. 

3.1 ThԜ kh² tr֓ huyԒt ֵ: TҼҺng ֵng v֧i s֛i 

ni֓u quӶn, g©y tԂc nghԐn, ֵ nҼ֧c. 

3.1.1 TriΜu chοng: ņau lҼng li°n tֱc, Ľau tֵc 

v½ng hӴ v֗ k¯m ĽӺy trҼ֧ng, tiԜu ti֓n kh·, tiԜu 

ti֓n ra m§u tҼҺi hoԊc m§u cֱc, chӸt lҼ֭i Ľ֛, c· 

ĽiԜm ֵ huyԒt, r°u lҼ֭i m֛ng, mӴch huyԚn s§c. 

3.1.2 Chͯn Ľo§n: 

- ChӼn Ľo§n b§t cҼҺng: LĨ thֽc nhi֓t. 

- ChӼn Ľo§n tӴng phֳ: B¨ng quang. 

- ChӼn Ľo§n nguy°n nh©n: BӸt n֥i ngoӴi 

nh©n (Kh² tr֓, huyԒt ֵ). 

3.1.3 Ph̯̭ng ph§p: LĨ kh² h¨nh trΜ, hoͧt 

huyΔt th¹ng tiΜn. 

a. ņiΖu trΠ b΄ng thuΧc: 

- C֡ phҼҺng: Tֵ vԀt Ľ¨o h֟ng thang gia v֗ 

(Th§i b³nh Hu֓ d©n - H¸a t֑ cֱc phҼҺng) 

Sinh Ľ֗a 16 g Xuy°n khung 12 g 

ņ¨o nh©n chԒ 08 g H֟ng hoa 06 g 

BӴch thҼ֯c 12 g ņҼҺng quy 12 g 

ņӴi ph¼c b³ 12 g K° n֥i kim 08 g 

Ch֕ thֽc 08 g UӸt kim 08 g 

SԂc u֝ng ng¨y 01 thang, chia 2 lӺn. 

- ņ֝i ph§p lԀp phҼҺng: Lֽa ch֙n c§c v֗ 

thu֝c thu֥c c§c nh·m thu֝c theo ph§p ĽiԚu tr֗. 

- Nghi֓m phҼҺng: 

Kim tiԚn thӶo 40 g ņ¨o nh©n chԒ 08 g 

Ch֕ x§c 08 g K° n֥i kim 08 g 

Xa tiԚn tֹ 20 g UӸt kim 08 g 

ņӴi ph¼c b³ 08 g     

SԂc u֝ng ng¨y 01 thang, chia 2 lӺn. 

b. ņiΖu trΠ kh¹ng d½ng thuΧc: 

- Ch©m tӶ c§c huy֓t: ThԀn du, Kinh m¹n, 

T¼c tam lĨ, Quan nguy°n, Kh² h¨i, Trung cֽc, 

Bàng quang du. 

- Nhǫ ch©m hoԊc Ľi֓n nhǫ ch©m: ņiԜm Giao 

cӶm, ThԀn, B¨ng quang. 
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- Xoa b·p bӸm huy֓t: C§c thֳ thuԀt x§t, 

xoa, miԒt, ph©n, day, lŁn, Ӹn, bӸm huy֓t v½ng thԂt 

lҼng. Xoa b·p bӸm huy֓t 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y. 

M֥t li֓u tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ 10 ĽԒn 15 ng¨y. 

Ch¼ Ĩ: T½y theo t³nh trͧng bΜnh lĨ cνa ng̯γi 

bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ lχa chΣn c§c ph̯̭ng 

ph§p, kύ thuͻt chuy°n m¹n y hΣc cΫ truyΖn v¨ liΜu 

tr³nh ĽiΖu trΠ ph½ hιp vαi chΞ ĽΠnh cνa kύ thuͻt. 

3.2 ThԜ thӸp nhi֓t: TҼҺng ֵng v֧i s֛i ni֓u 

quӶn k¯m theo vi°m ĽҼ֩ng tiԒt ni֓u. 

3.2.1 TriΜu chοng: Bֱng, lҼng Ľau dֻ d֥i, Ľau 

lan ra v½ng hӴ v֗ hay lan xu֝ng b֥ phԀn sinh 

dֱc, Ľ§i nhiԚu lӺn, Ľ§i bu֝t, Ľ§i rԂt, k¯m Ľ§i ra 

m§u, chӸt lҼ֭i Ľ֛, r°u lҼ֭i v¨ng d¨y, d²nh, mӴch 

huyԚn s§c hay hoӴt s§c. 

3.2.2 Chͯn Ľo§n: 

- ChӼn Ľo§n b§t cҼҺng: LĨ thֽc nhi֓t. 

- ChӼn Ľo§n tӴng phֳ: B¨ng quang. 

- ChӼn Ľo§n nguy°n nh©n: NgoӴi nh©n. 

3.2.3 Ph̯̭ng ph§p: Thanh nhi֓t l֯i thӸp, b¨i 

thӴch. 

a. ņiΖu trΠ b΄ng thuΧc: 

- C֡ phҼҺng: ņӴo x²ch t§n gia v֗ (Ng©n hӶi 

tinh vi) 

Sinh Ľ֗a 16 g Kim tiԚn thӶo 40 g 

Ho¨ng cӺm 12 g ņŁng t©m 12 g 

Cam thӶo 08 g Tr¼c di֓p 16 g 

M֥c th¹ng 12 g   

SԂc u֝ng ng¨y 01 thang, chia 2 lӺn. 

HoԊc d½ng B§t ch²nh t§n (H¸a t֑ cֱc 

phҼҺng) 

 

Xa tiԚn tֹ 12 g M֥c th¹ng 04 g 

HoӴt thӴch 16 g Chi tֹ 08 g 

ņӴi ho¨ng chԒ 08 g Cam thӶo 04 g 

C½ mӴch 12 g BiԜn s¼c 12 g 

SԂc u֝ng ng¨y 01 thang, chia 2 lӺn. 

- ņ֝i ph§p lԀp phҼҺng: Lֽa ch֙n c§c v֗ 

thu֝c thu֥c c§c nh·m thu֝c theo ph§p ĽiԚu tr֗. 

- Nghi֓m phҼҺng: 

Kim tiԚn thӶo 30 g TrӴch tӶ 12 g 

TȢ giӶi 16 g K° n֥i kim 08 g 

Xa tiԚn tֹ 16 g C֛ xҼ֧c 12 g 

UӸt kim 12 g C֛ nh֙ n֟i 16 g 

SԂc u֝ng ng¨y 01 thang, chia 2 lӺn. 

b. ņiΖu trΠ kh¹ng d½ng thuΧc: 

- Ch©m tӶ c§c huy֓t: ThԀn du,  Kinh m¹n, 

T¼c tam lĨ, H֯p c֝c, Quan nguy°n, Kh¼c tr³, 

Phong long, Bàng quang du. 

- Nhǫ ch©m hoԊc Ľi֓n nhǫ ch©m: ĽiԜm Giao 

cӶm, ThԀn, B¨ng quang. 

- Xoa b·p bӸm huy֓t: C§c thֳ thuԀt x§t, xoa, 

miԒt, ph©n, day, lŁn, Ӹn, bӸm huy֓t v½ng thԂt lҼng. 

Xoa b·p bӸm huy֓t 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y. 

M֥t li֓u tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ 10 ĽԒn 15 ng¨y. 

Ch¼ Ĩ: T½y theo t³nh trͧng bΜnh lĨ cνa 

ng̯γi bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ lχa chΣn c§c 

ph̯̭ng ph§p, kύ thuͻt chuy°n m¹n y hΣc cΫ 

truyΖn v¨ liΜu tr³nh ĽiΖu trΠ ph½ hιp vαi chΞ ĽΠnh 

cνa kύ thuͻt. 

3.3 ThԜ ThԀn hҼ 

3.3.1 TriΜu chοng: TiԜu ti֓n kh¹ng l֯i, c· thԜ 

Ľ§i ra s֛i, lҼng Ľau, g֝i m֛i, ngҼ֩i m֓t m֛i v¹ 

lֽc, chӸt lҼ֭i nh֯t, mӴch tԒ nhҼ֯c. Khi gԊp th֩i 
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tiԒt thay Ľ֡i, vԀn Ľ֥ng qu§ nhiԚu, m֓t m֛i, b֓nh 

thҼ֩ng t§i ph§t. 

3.3.2 Chͯn Ľo§n: 

- ChӼn Ľo§n b§t cҼҺng: LĨ hҼ h¨n. 

- ChӼn Ľo§n tӴng phֳ: ThԀn kh² hҼ. 

- ChӼn Ľo§n nguy°n nh©n: BӸt n֥i ngoӴi nh©n. 

3.3.3 Ph̯̭ng pháp: B֡ ThԀn, th¹ng l©m b¨i thӴch. 

a. ņiΖu trΠ b΄ng thuΧc: 

× Thu֝c u֝ng trong 

- C֡ phҼҺng: TԒ sinh thԀn kh² ho¨n gia giӶm 

(TԒ sinh phҼҺng) 

Thֱc Ľ֗a 16 g MӾu ĽҺn b³ 12 g 

Ho¨i sҺn 12 g Phֱ tֹ chԒ 08 g 

SҺn th½ 12 g Kim tiԚn thӶo 20 g 

Phֱc linh 12 g K° n֥i kim 08 g 

TrӴch tӶ 12 g     

- SԂc u֝ng ng¨y 01 thang, chia 2 lӺn. 

- ņ֝i ph§p lԀp phҼҺng: Lֽa ch֙n c§c v֗ 

thu֝c thu֥c c§c nh·m thu֝c theo ph§p ĽiԚu tr֗. 

- Nghi֓m phҼҺng: 

ņӶng s©m 15 g Ho¨i sҺn 12 g 

Kim tiԚn thӶo 30 g TrӴch tӶ 12 g 

TȢ giӶi 16 g K° n֥i kim 08 g 

UӸt kim 12 g C֛ nh֙ n֟i 16 g 

SԂc u֝ng ng¨y 01 thang, chia 2 lӺn. 

× Thu֝c d½ng ngo¨i 

Ch̯γm ngͩi cοu: 

Nguy°n li֓u: NgӶi cֵu tҼҺi 200 - 300 g 

hoԊc ngӶi cֵu kh¹ lҼ֯ng vַa Ľֳ, mu֝i hӴt 20 - 

30 g hoԊc cao ngӶi cֵu dӴng th¨nh phӼm. 

ChuӼn b֗: Sao n·ng mu֝i v֧i ngӶi cֵu. 

B֙c ngӶi cֵu v¨ mu֝i sao trong t¼i chҼ֩m hoԊc 

khŁn vӶi d¨y hoԊc cao ngӶi cֵu ĽҼ֯c l¨m n·ng 

chҼ֩m v½ng bֱng dҼ֧i. Ng¨y l¨m m֥t 1 - 2 lӺn. 

M֣i lӺn 10 - 20 ph¼t. 

b. ņiΖu trΠ kh¹ng d½ng thuΧc: 

- Ch©m b֡, cֵu c§c huy֓t: ThԀn du, H֯p 

c֝c, B¨ng quang du, Kinh m¹n, Quan nguy°n, 

Túc tam lý, Khúc trì. 

- Nhǫ ch©m hoԊc Ľi֓n nhǫ ch©m: ņiԜm Giao 

cӶm, ThԀn, B¨ng quang. 

- Xoa b·p bӸm huy֓t: C§c thֳ thuԀt x§t, xoa, 

miԒt, ph©n, day, lŁn, Ӹn, bӸm huy֓t v½ng thԂt lҼng. 

Xoa b·p bӸm huy֓t 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y. 

M֥t li֓u tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ 10 ĽԒn 15 ng¨y. 

Ch¼ Ĩ: T½y theo t³nh trͧng bΜnh lĨ cνa ng̯γi 

bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ lχa chΣn c§c ph̯̭ng ph§p, 

kύ thuͻt chuy°n m¹n y hΣc cΫ truyΖn v¨ liΜu tr³nh 

ĽiΖu trΠ ph½ hιp vαi chΞ ĽΠnh cνa kύ thuͻt. 

4.  KԑT H֮P ņIԓU TR֖ Y H֘C HI֒N ņӳI 

4.1 Nguy°n tԂc ĽiԚu tr֗ 

- ņiԚu tr֗ theo nguy°n nh©n. 

- GiӶm Ľau. 

- ņiԚu tr֗ biԒn chֵng. 

- Ch֕ Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ n֥i khoa: S֛i ni֓u quӶn 

c· ĽҼ֩ng k²nh nh֛ hҺn 10 mm; chֵc nŁng thԀn 

c¸n t֝t; kh¹ng c· ch֕ Ľ֗nh phӾu thuԀt, thֳ thuԀt 

hoԊc c¸n c©n nhԂc chҼa phӾu thuԀt. 

4.2  ņiԚu tr֗ cֱ thԜ 

4.2.1 ņiΖu trΠ nguy°n nh©n 

- ņӶm bӶo u֝ng nhiԚu nҼ֧c khoӶng 2,5 

lít/ngày. 

- ņ֝i v֧i s֛i calci: D½ng l֯i tiԜu thiazid ĽԜ 

tŁng t§i hӸp thu calci ֫ ֝ng thԀn v¨ giӶm hӸp thu 

calci ֫ ru֥t; d½ng kali citrat ĽԜ ֵc chԒ kԒt tinh s֛i 

(s֛i calci do tŁng calci ni֓u); l¨m kiԚm h·a nҼ֧c 
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tiԜu, c· thԜ d½ng calci carbonat, kali citrat, 

magnesi gluconat (Ľ֝i v֧i s֛i calci do tŁng oxalat 

ni֓u); c· thԜ d½ng kali citrat (Ľ֝i v֧i s֛i calci do 

giӶm citrat ni֓u); kiԚm h·a nҼ֧c tiԜu (s֛i calci do 

toan h·a ֝ng thԀn); tŁng lҼ֯ng nҼ֧c ĽҼa v¨o cҺ 

thԜ, d½ng th°m allopurinol (s֛i calci do tŁng acid 

uric ni֓u). 

- ņ֝i v֧i s֛i acid uric: KiԚm h·a nҼ֧c tiԜu 

bԄng natri bicarbonat kԒt h֯p v֧i allopurinol. 

- ņ֝i v֧i s֛i struvit: ņiԚu tr֗ nhi֑m khuӼn 

tiԒt ni֓u. 

- ņ֝i v֧i s֛i cystin: KiԚm h·a nҼ֧c tiԜu 

bԄng kali citrat hoԊc natri bicarbonat ĽԜ ĽӶm bӶo 

pH > 7,4. 

- ņiԚu tr֗ nguy°n nh©n g©y ra s֛i nԒu c·. 

4.2.2  ņiΖu trΠ kh¹ng ĽΊc hiΜu 

a. ņiΖu trΠ giͩm Ľau: 

T½y tַng trҼ֩ng h֯p b֓nh, c· thԜ ch֙n 

trong c§c nh·m thu֝c sau: 

-  Nh·m giӶm Ľau ch֝ng vi°m kh¹ng 

steroid nhҼ: diclofenac diethylamin, meloxicam, 

piroxicam, ... 

-  Nh·m giӶm Ľau trung ҼҺng nhҼ: morphin, 

codein... 

-  Nh·m thu֝c gi«n cҺ: phloroglucinol 

(u֝ng), spasmaverin, papaveriné 

 

b. ņiΖu trΠ biΔn chοng: 

- Nhi֑m tr½ng: D½ng kh§ng sinh ph½ h֯p. 

- ņ§i m§u to¨n b«i/TiԜu m§u to¨n d¸ng: 

ņiԚu tr֗ nguy°n nh©n Ľ§i m§u, d½ng cӺm m§u acid 

tranexamic h֣ tr֯. 

- Suy thԀn mӴn: T½y theo t֡n thҼҺng m¨ 

ĽiԚu tr֗ n֥i khoa hay ngoӴi khoa. 

4.2.3  ņiΖu trΠ ngoͧi khoa 

- T§n s֛i 

- Ch֕ Ľ֗nh phӾu thuԀt cho c§c trҼ֩ng h֯p sau: 

- S֛i to, s֛i san h¹ bԜ thԀn. 

- S֛i g©y biԒn chֵng nԊng: ִ nҼ֧c, ֵ mֳ 

- S֛i do nhi֑m khuӼn (s֛i struvit). 

- S֛i tr°n d֗ tԀt tiԒt ni֓u. 

- B®o ph³ kh¹ng thuԀn l֯i cho t§n s֛i. 

- ņ« t§n s֛i nhҼng thӸt bӴi. 

- ņ« xֹ tr² bԄng c§c phҼҺng ph§p ²t sang 

chӸn kh¹ng kԒt quӶ. 

5. PHďNG B֒NH 

- U֝ng nhiԚu nҼ֧c, ĽӶm bӶo lҼ֯ng nҼ֧c 

tiԜu khoӶng 2,5 l²t /ng¨y. 

- ņiԚu tr֗ c§c Ľ֯t nhi֑m khuӼn, vi°m thԀn 

- bԜ thԀn. 

- ņiԚu tr֗ c§c biԒn chֵng hay giӶm c§c 

yԒu t֝ thuԀn l֯i d֑ g©y h³nh th¨nh s֛i. 
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1. ņӳI CһҹNG 

R֝i loӴn chֵc nŁng tiԚn Ľ³nh (RLCNTņ) 

l¨ m֥t h֥i chֵng l©m s¨ng xuӸt hi֓n do c§c t֡n 

thҼҺng ĽҺn lԎ hoԊc ph֝i h֯p ֫ h֓ thӺn kinh, tai, 

mԂt, tim mӴch v¨ t©m thӺn. RLCNTņ bao g֟m 

h֥i chֵng tiԚn Ľ³nh trung ҼҺng v¨ h֥i chֵng 

tiԚn Ľ³nh ngoӴi bi°n. 

1.1. Nguy°n nh©n caֳ RLCNTņ 

- Do thiԒu m§u, stress, mӸt ngֳ, tԂc nghԐn 

Ľ֥ng mӴch (ĽԊc bi֓t c§c Ľ֥ng mӴch s֝ng nԚn do 

b֓nh lĨ v½ng c֥t s֝ng c֡). 

- Do b֓nh lĨ tai ngo¨i, tai giֻa v¨ tai trong. 

- Do m֥t s֝ nguy°n nh©n kh§c: U c§c d©y 

thӺn kinh V, VII, VIII, u m¨ng n«o hay vi°m 

m¨ng n«o khu tr¼, c§c t֡n thҼҺng tiԚn Ľ³nh v¨ 

֝c tai. 

1.2. ChӼn Ľo§n Hi֥ chnֵg tiԚn Ľ³nh ngoӴi 

bi°n 

Do t֡n thҼҺng b֥ phԀn cӶm nhԀn hoԊc d©y 

thӺn kinh tiԚn Ľ³nh. 

- Tri֓u chֵng: Ch·ng mԊt v¨ mӸt thŁng 

bԄng v֧i ĽԊc ĽiԜm m֙i r֝i loӴn ĽԚu vԚ c½ng m֥t 

hҼ֧ng. 

+ Ch·ng mԊt dֻ d֥i, xӶy ra tַng cҺn, tŁng 

khi thay Ľ֡i tҼ thԒ. 

+ MӸt thŁng bԄng: ngҼ֩i b֓nh kh¹ng thԜ 

Ľֵng vֻng ĽҼ֯c, dӸu hi֓u n¨y thҼ֩ng gԊp trong 

giai ĽoӴn ĽӺu cֳa h֥i chֵng tiԚn Ľ³nh ngoӴi 

bi°n. V֧i r֝i loӴn vַa v¨ nhԌ thҼ֩ng ĽҼ֯c ph§t 

hi֓n th¹ng qua c§c nghi֓m ph§p kh§m tiԚn Ľ³nh: 

DӸu hi֓u Romberg, bҼ֧c Ľi h³nh sao, rung giԀt 

nh«n cӺu. 

+ Rung giԀt nh«n cӺu: Ngang hoԊc xoay, 

kh¹ng bao gi֩ d֙c, kh¹ng thay Ľ֡i hҼ֧ng. 

+ C§c tri֓u chֵng k¯m theo: Bu֟n n¹n, v« 

m֟ h¹i, cӶm gi§c s֯ ng« hoԊc c§c dӸu hi֓u vԚ 

th²nh lֽc nhҼ giӶm th²nh lֽc, ½ tai. 

1.3. ChӼn Ľo§n Hi֥ chnֵg tiԚn Ľ³nh trung 

ҼҺng 

Do t֡n thҼҺng nh©n tiԚn Ľ³nh hoԊc c§c 

ĽҼ֩ng li°n h֓ nh©n tiԚn Ľ³nh v֧i h֓ thӺn kinh 

trung ҼҺng. Tri֓u chֵng kh¹ng ĽiԜn h³nh nhҼ 

trong t֡n thҼҺng tiԚn Ľ³nh ngoӴi bi°n. 

- Tri֓u chֵng: 

+ NgҼ֩i b֓nh thҼ֩ng ch֕ c· cӶm gi§c mӸt 

thŁng bԄng nhҼ ngҼ֩i ֫ tr°n thuyԚn, cӶm gi§c 

tr¸ng tr¨nh, ²t khi c· ch·ng mԊt thֽc sֽ. 

+ Rung giԀt nh«n cӺu: C· thԜ hҼ֧ng d֙c 

hoԊc c§c hҼ֧ng kh§c, c· thԜ thay Ľ֡i hҼ֧ng khi 

thay Ľ֡i hҼ֧ng nh³n. 

+ Kh¹ng c· c§c tri֓u chֵng vԚ th²nh gi§c. 

+ C· thԜ c· c§c tri֓u chֵng thӺn kinh khu 

tr¼ k¯m theo nhҼ li֓t c§c d©y thӺn kinh s֙ n«o, 

r֝i loӴn cӶm gi§c nֹa ngҼ֩i, h֥i chֵng tiԜu n«o. 

+ Theo Y h֙c c֡ truyԚn, RLCNTņ ĽҼ֯c 

m¹ tӶ trong phӴm vi chֵng huy֑n vֽng. Huy֑n 

vֽng l¨ thuԀt ngֻ gh®p giֻa 2 cֱm tַ mֱc 

huy֑n v¨ ĽӺu vֽng. Mֱc huy֑n l¨ ch֕ hi֓n 

tҼ֯ng hoa mԂt nhҼ nӶy Ľom Ľ·m, nh³n Ľ֟ vԀt 

nhҼ c· m¨n che. ņӺu vֽng l¨ ch֕ cӶm gi§c cҺ 

thԜ hay Ľ֟ vԀt b°n ngo¨i chao ĽӶo, ch֣ Ľֵng 
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tr¸ng tr¨nh. Hai tri֓u chֵng n¨y thҼ֩ng hay kԒt 

h֯p v֧i nhau g֙i l¨ huy֑n vֽng. 

2. NGUYąN NHĄN Vê Cҹ CHԑ B֒NH 

SINH THEO Y H֘C C֠ TRUYԓN 

Chֵng Huy֑n vֽng c· thԜ do c§c nguy°n 

nh©n sau: 

2.1. Can dҼҺng thҼ֯ng cang:  

Do bӼm t֝ ngҼ֩i dҼҺng th֗nh hoԊc do Can 

mӸt ĽiԚu ĽӴt, Can uӸt h·a h֛a l¨m Can ©m hao 

t֡n, Can dҼҺng thҼ֯ng cang, ph§t th¨nh huy֑n 

vֽng. 

2.2.  ņ¨m tr֙c trung tr֫: 

Do lo nghǫ th§i qu§ hoԊc do Łn u֝ng kh¹ng 

ĽiԚu Ľ֥ l¨m Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn chֵc nŁng cֳa TȢ 

V֗. TȢ mӸt ki֓n vԀn, dӾn ĽԒn thֳy thӸp n֥i Ľ³nh, 

ngҼng lӴi m¨ th¨nh Ľ¨m, Ľ¨m v¨ thӸp ngŁn tr֫ 

l¨m thanh dҼҺng kh¹ng thŁng, tr֙c ©m kh¹ng 

gi§ng m¨ ph§t sinh chֵng huy֑n vֽng. 

2.3.  Kh² huyԒt hҼ suy:  

Do ngҼ֩i b֓nh mԂc b֓nh l©u ng¨y hoԊc 

mӸt m§u l©u ng¨y l¨m kh² huyԒt hҼ suy kh¹ng 

ĽҼa l°n v½ng n«o tֳy sinh ra chֵng huy֑n vֽng. 

2.4.  ThԀn tinh bӸt t¼c:  

Do tu֡i cao chֵc nŁng cֳa ThԀn hҼ suy 

hoԊc do ti°n thi°n bӸt t¼c hoԊc ph¸ng lao qu§ Ľ֥ 

l¨m ThԀn tinh suy hao. Do N«o l¨ bԜ cֳa tֳy, 

ThԀn tinh suy hao, bԜ tֳy bӸt t¼c l¨m thanh 

khiԒu mӸt Ľi sֽ nu¹i dҼ֭ng m¨ th¨nh huy֑n 

vֽng. 

3. CĆC THԛ LĄM SêNG Vê ņIԓU TR֖ 

Vαi mέi thΘ l©m s¨ng, t½y tρng t³nh trͧng 

bΜnh lĨ cνa ng̯γi bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ k° Ḽ̌n 

thuΧc cΫ truyΖn dͧng b¨o chΔ truyΖn thΧng, 

dͧng b¨o chΔ hiΜn Ľͧi, thuΧc d̯ιc liΜu, b¨i 

thuΧc cΫ ph̯̭ng, b¨i thuΧc cΫ ph̯̭ng gia giͩm, 

b¨i thuΧc ĽΧi ph§p lͻp ph̯̭ng, b¨i thuΧc 

nghiΜm ph̯̭ng, gia giͩm th¨nh phͭn, khΧi 

l̯ιng vΠ thuΧc cΫ truyΖn cho ph½ hιp vαi chͯn 

Ľo§n. 

3.1. ThԜ Can dҼҺng thҼn֯g cang 

3.1.1. TriΜu chοng:  

Ch·ng mԊt, ½ tai, ĽӺu cho§ng v§ng v¨ Ľau, 

c§c tri֓u chֵng n¨y tŁng l°n khi cŁng thԆng, tֵc 

giԀn, mԊt Ľ֛, g¸ m§ Ľ֛, t²nh t³nh n·ng d֑ c§u 

giԀn, ngֳ ²t, hay m°, mi֓ng kh¹ ĽԂng, chӸt lҼ֭i 

Ľ֛, r°u lҼ֭i v¨ng, mӴch huyԚn. 

3.1.2. Chͯn Ľo§n: 

- ChӼn Ľo§n b§t cҼҺng: LĨ thֽc nhi֓t. 

- ChӼn Ľo§n tӴng phֳ: Can dҼҺng thҼ֯ng cang. 

- ChӼn Ľo§n nguy°n nh©n: N֥i nh©n, BӸt 

n֥i ngoӴi nh©n. 

3.1.3. Ph§p: B³nh Can tiԚm dҼҺng. 

3.1.4. Ph̯̭ng: 

a. ņiΖu trΠ b΄ng thuΧc: 

- C֡ phҼҺng: Thi°n ma c©u ĽԄng Ӽm (TӴp 

b֓nh chֵng tr֗ t©n nghǫa). 

Thi°n ma 08 g C©u ĽԄng 16 g 

Sinh thӴch 

quyԒt minh 
20 g Phֱc thӺn 16 g 

Tang kĨ sinh 12 g ņ֣ tr֙ng 16 g 

NgҼu tӸt 12 g DӴ giao ĽԄng 20 g 

Chi tֹ 12 g Ho¨ng cӺm 12 g 

ĉch mӾu 12g   

SԂc u֝ng, ng¨y 1 thang, chia 2 lӺn. 

- ņ֝i ph§p lԀp phҼҺng: Lֽa ch֙n c§c v֗ 

thu֝c thu֥c c§c nh·m thu֝c theo ph§p ĽiԚu tr֗. 
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- Nghi֓m phҼҺng (Tr²ch tַ Nam dҼ֯c 

thӺn hi֓u - Ch·ng mԊt): 

HҼҺng phֱ 16 g C¼c hoa 16 g 

Kinh gi֧i tu֓ 16 g BӴc h¨ 12 g 

T§n m֗n, m֣i lӺn u֝ng 8g v֧i nҼ֧c ch¯. 

HoԊc c· thԜ gia giӶm kh֝i lҼ֯ng, th¨nh 

phӺn t½y theo t³nh trӴng ngҼ֩i b֓nh ĽԜ l¨m 

thang sԂc u֝ng. 

b. ņiΖu trΠ kh¹ng d½ng thuΧc: 

- Ch©m tӶ c§c huy֓t: B§ch h֥i, ThҼ֯ng 

tinh, HuyԚn lҼ, SuӸt c֝c, Phong tr³, HuyԚn ly 

D֗ch m¹n, N֥i quan, Th§i kh°, H¨nh gian, ԑ 

phong. 

- C§c k׃ thuԀt ch©m: H¨o ch©m, Ľi֓n 

ch©m, Ľi֓n m«ng ch©m. 

- Th֩i gian lҼu kim 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y, 

tַ 15 ĽԒn 20 ng¨y/li֓u tr³nh. 

- ņi֓n nhǫ ch©m: Ch©m tӶ c§c huy֓t: R«nh 

hӴ §p, huy֓t ņ֫m, Can, Giao cӶm, ThӺn m¹n. 

Nhǫ ch©m 1 lӺn/ng¨y, tַ 15 ĽԒn 20 ng¨y/li֓u 

tr³nh. 

- HoԊc cӸy ch֕ v¨o c§c huy֓t: ThҼ֯ng tinh, 

Th§i xung, Phong tr³, SuӸt c֝c, H֯p c֝c, Phong 

m¹n, D֗ch m¹n, NgoӴi quan. 

- T½y t³nh trӴng b֓nh lĨ cֳa ngҼ֩i b֓nh, 

ngҼ֩i h¨nh nghԚ ch֙n c¹ng thֵc huy֓t cӸy ch֕ 

ph½ h֯p. M֣i lӺn cӸy ch֕ c· t§c dֱng khoӶng tַ 

7 ĽԒn 14 ng¨y, sau th֩i gian tֽ ti°u cֳa ch֕ c· 

thԜ thֽc hi֓n li֓u tr³nh tiԒp theo. 

- Xoa b·p bӸm huy֓t: Xoa b·p bӸm huy֓t 

20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y. M֥t li֓u tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ 

10 ĽԒn 15 ng¨y. Xoa, vu֝t, miԒt, ph©n, h֯p, v®o, 

day, b·p, g», chԊt v½ng ĽӺu mԊt c֡.  

- ӷn c§c huy֓t: B§ch h֥i, ThҼ֯ng tinh, 

Phong tr³, ņ֗nh suy֑n, Thi°n trֱ, Th§i dҼҺng, 

Gi§c t¹n, H֯p c֝c, Th§i xung. 

- Thֳy ch©m: Sֹ dֱng c§c thu֝c theo y 

l֓nh c· ch֕ Ľ֗nh ti°m bԂp v¨o c§c huy֓t: H֯p 

c֝c, NgoӴi quan, Phong tr³. 

 Ng¨y 1 lӺn, m֣i lӺn 2 ĽԒn 3 huy֓t. M֥t li֓u 

tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ 10 ĽԒn 15 ng¨y. T½y tַng trҼ֩ng 

h֯p cֱ thԜ ngҼ֩i thӺy thu֝c lֽa ch֙n thu֝c ph½ 

h֯p v֧i chӼn Ľo§n. 

Ch¼ Ĩ: T½y theo t³nh trͧng bΜnh lĨ cνa 

ng̯γi bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ lχa chΣn c§c 

ph̯̭ng ph§p, kύ thuͻt chuy°n m¹n y hΣc cΫ 

truyΖn v¨ liΜu tr³nh ĽiΖu trΠ ph½ hιp vαi chΞ ĽΠnh 

cνa kύ thuͻt. 

3.2. ThԜ Ľ¨m thӸp 

3.2.1. TriΜu chοng:  

ņӺu v§ng, Ľi Ľnֵg kh¹ng vnֻg, ĽӺu c· 

cӶm gi§c nԊng, ngcֽ bֱng ĽӺy, bun֟   n¹n, n¹n 

khӴc Ľ֩m d«i, Łn ²t, ng ֳhay m°, lҼi֭ bu֓, r°u 

lҼ֭i d²nh nht֧ hoԊc trԂng d¨y nhn֩, mӴch hoӴt 

hay huyԚn hoӴt hoԊc nhu ho«n. 

3.2.2. Chͯn Ľo§n: 

- ChӼn Ľo§n b§t cҼҺng: LĨ, hҼ trung hi֓p 

thֽc, thi°n h¨n. 

- ChӼn Ľo§n tӴng phֳ: TȢ, V֗. 

- ChӼn Ľo§n nguy°n nh©n: N֥i nh©n, bӸt 

n֥i ngoӴi nh©n. 

3.2.3. Ph§p: T§o thӸp tr ַĽ¨m, kin֓ TȢ h¸a V.֗ 

3.2.4.  Ph̯̭ng: 

a. ņiΖu trΠ b΄ng thuΧc: 

× Thu֝c u֝ng trong 
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- C֡ phҼҺng: B§n hӴ bӴch truԀt thi°n ma 

thang (Y h֙c t©m ng֥) 

B§n hӴ chԒ 12 g TrӺn b³ 08 g 

Phֱc linh 12 g Cam thӶo 04 g 

Thi°n ma 12 g BӴch truԀt 12 g 

Sinh khҼҺng 06 g ņӴi t§o 12 g 

Ng¨y sԂc u֝ng 1 thang, chia 2 lӺn. 

- ņ֝i ph§p lԀp phҼҺng: Lֽa ch֙n c§c v֗ 

thu֝c thu֥c c§c nh·m thu֝c theo ph§p ĽiԚu tr֗. 

- Thu֝c Nam: (Nam dҼ֯c thӺn hi֓u - 

Ch·ng mԊt) 

Can khҼҺng  10 g; Cam thӶo  05 g. 

SԂc 1,5 b§t nҼ֧c c¸n m֥t nֹa, chia u֝ng 2 lӺn. 

× Thu֝c d½ng ngo¨i 

Ch̯γm ngͩi cοu: 

Nguy°n li֓u: NgӶi cֵu tҼҺi 200 - 300 g 

hoԊc ngӶi cֵu kh¹ lҼ֯ng vַa Ľֳ, mu֝i hӴt 20 - 

30 g hoԊc cao ngӶi cֵu dӴng th¨nh phӼm. 

ChuӼn b֗: Sao n·ng mu֝i v֧i ngӶi cֵu. 

B֙c ngӶi cֵu v¨ mu֝i sao trong t¼i chҼ֩m hoԊc 

khŁn vӶi d¨y hoԊc cao ngӶi cֵu ĽҼ֯c l¨m n·ng 

chҼ֩m v½ng c֡ g§y, kinh dҼҺng minh V֗. Ng¨y 

l¨m m֥t 1 - 2 lӺn. M֣i lӺn 10 - 20 ph¼t. 

b. ņiΖu trΠ kh¹ng d½ng thuΧc: 

- Ch©m tӶ c§c huy֓t: B§ch h֥i, ThҼ֯ng 

tinh, Th§i dҼҺng, SuӸt c֝c, Phong tr³, Phong 

long, Phong m¹n, ԑ phong, H֯p c֝c, N֥i quan 

GiӶi kh°. 

- Ch©m b֡, cֵu c§c huy֓t: T¼c tam lĨ, 

Tam ©m giao. 

- C§c k׃ thuԀt ch©m: H¨o ch©m, Ľi֓n 

ch©m, Ľi֓n m«ng ch©m. 

Th֩i gian lҼu kim 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y, 

tַ 15 ĽԒn 20 ng¨y/li֓u tr³nh. 

- ņi֓n nhǫ ch©m: Ch©m tӶ c§c huy֓t: huy֓t 

V֗, Giao cӶm, ThӺn m¹n. Ch©m b֡ c§c huy֓t: TȢ. 

Nhǫ ch©m 1 lӺn/ng¨y, tַ 15 ĽԒn 20 ng¨y/li֓u tr³nh. 

- HoԊc cӸy ch֕ v¨o c§c huy֓t: Phong long, 

H֯p c֝c, Phong tr³, Tam ©m giao, T¼c tam lĨ, 

Phong m¹n. 

T½y t³nh trӴng b֓nh lĨ cֳa ngҼ֩i b֓nh, 

ngҼ֩i h¨nh nghԚ ch֙n c¹ng thֵc huy֓t cӸy ch֕ 

ph½ h֯p. M֣i lӺn cӸy ch֕ c· t§c dֱng khoӶng tַ 

7 ĽԒn 14 ng¨y, sau th֩i gian tֽ ti°u cֳa ch֕ c· 

thԜ thֽc hi֓n li֓u tr³nh tiԒp theo. 

- Xoa b·p bӸm huy֓t: Xoa b·p bӸm huy֓t 

20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y. M֥t li֓u tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ 

10 ĽԒn 15 ng¨y. Xoa, vu֝t, miԒt, ph©n, h֯p, v®o, 

day, b·p, g», chԊt v½ng ĽӺu mԊt c֡.  

- ӷn c§c huy֓t: B§ch h֥i, ThҼ֯ng tinh, 

Phong tr³, Phong m¹n, T¼c tam lĨ, Th§i dҼҺng, 

Tam ©m giao, H֯p c֝c, Phong long. 

- Thֳy ch©m: Sֹ dֱng c§c thu֝c theo y l֓nh 

c· ch֕ Ľ֗nh ti°m bԂp v¨o c§c huy֓t: Phong trì, Túc 

tam lĨ, Phong long, Tam ©m giao, H֯p c֝c. 

Ng¨y 1 lӺn, m֣i lӺn 2 ĽԒn 3 huy֓t. M֥t 

li֓u tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ 10 ĽԒn 15 ng¨y. T½y tַng 

trҼ֩ng h֯p cֱ thԜ ngҼ֩i thӺy thu֝c lֽa ch֙n 

thu֝c ph½ h֯p v֧i chӼn Ľo§n. 

Ch¼ Ĩ: T½y theo t³nh trͧng bΜnh lĨ cνa 

ng̯γi bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ lχa chΣn c§c 

ph̯̭ng ph§p, kύ thuͻt chuy°n m¹n y hΣc cΫ 

truyΖn v¨ liΜu tr³nh ĽiΖu trΠ ph½ hιp vαi chΞ ĽΠnh 

cνa kύ thuͻt. 
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3.3. ThԜ kh² huyԒt lҼn֭g hҼ 

3.3.1. TriΜu chοng:  

Ch·ng mԊt, hoa mԂt, khi lao lֽc m֓t m֛i 

c§c tri֓u chֵng lӴi tŁng l°n, ĽoӶn kh², tiԒng n·i 

nh֛, tinh thӺn m֓t m֛i, ngӴi n·i, sԂc mԊt nh֯t 

nhӴt, m¹i kh¹ sԂc nh֯t, t©m quĨ, thiԒu ngֳ, Łn 

k®m, lҼ֭i nh֯t b֓u, c· vԒt hԄn rŁng, r°u lҼ֭i 

trԂng m֛ng, mӴch tԒ nhҼ֯c. 

3.3.2. Chͯn Ľo§n: 

- ChӼn Ľo§n b§t cҼҺng: LĨ hҼ thi°n h¨n. 

- ChӼn Ľo§n tӴng phֳ: Kh² huyԒt lҼ֭ng hҼ. 

- ChӼn Ľo§n nguy°n nh©n: N֥i nh©n, BӸt 

n֥i ngoӴi nh©n. 

3.3.3. Ph§p: B֡ ²ch kh² huyԒt, ki֓n vԀn TȢ V֗. 

3.3.4. Ph̯̭ng: 

a. ņiΖu trΠ b΄ng thuΧc: 

× Thu֝c u֝ng trong 

- C֡ phҼҺng: ThԀp to¨n ĽӴi b֡ (Th§i b³nh 

hu֓ d©n h¸a t֑ cֱc phҼҺng) 

ņҼҺng quy 10 g ņӶng s©m 12 g 

Xuy°n khung 05 g Phֱc linh 08 g 

Thֱc Ľ֗a 15 g BӴch truԀt 10 g 

BӴch thҼ֯c 08 g Cam thӶo 05 g 

Ho¨ng kȢ 15 g Nhֱc quԒ 06 g 

SԂc u֝ng ng¨y 01 thang, chia 2 lӺn. 

- ņ֝i ph§p lԀp phҼҺng: Lֽa ch֙n c§c v֗ 

thu֝c thu֥c c§c nh·m thu֝c theo ph§p ĽiԚu tr֗. 

× Thu֝c d½ng ngo¨i 

Ch̯γm ngͩi cοu: 

Nguy°n li֓u: NgӶi cֵu tҼҺi 200 - 300 g 

hoԊc ngӶi cֵu kh¹ lҼ֯ng vַa Ľֳ, mu֝i hӴt 20 - 

30 g hoԊc cao ngӶi cֵu dӴng th¨nh phӼm. 

ChuӼn b֗: Sao n·ng mu֝i v֧i ngӶi cֵu. 

B֙c ngӶi cֵu v¨ mu֝i sao trong t¼i chҼ֩m hoԊc 

khŁn vӶi d¨y hoԊc cao ngӶi cֵu ĽҼ֯c l¨m n·ng 

chҼ֩m v½ng huy֓t Quan nguy°n, Kh² hӶi, T¼c 

tam lĨ. Ng¨y l¨m m֥t 1 - 2 lӺn. M֣i lӺn 10 - 20 phút. 

b. ņiΖu trΠ kh¹ng d½ng thuΧc: 

- Ch©m b֡, cֵu c§c huy֓t: T¼c tam lĨ, 

Tam ©m giao, HuyԒt hӶi, Quan nguy°n, Can du, 

C§ch du, Kh² hӶi, B§ch h֥i, Th§i kh°, N֥i quan, 

ԑ phong, Phong tr³. 

C§c k׃ thuԀt ch©m: H¨o ch©m, Ľi֓n 

ch©m, Ľi֓n m«ng ch©m, ¹n ch©m, ¹n Ľi֓n ch©m. 

Th֩i gian lҼu kim 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y, 

tַ 15 ĽԒn 20 ng¨y/li֓u tr³nh. 

- ņi֓n nhǫ ch©m: Ch©m b³nh b֡ b³nh tӶ c§c 

huy֓t: Giao cӶm, ThӺn m¹n. Ch©m b֡ c§c 

huy֓t: ThԀn, Can. 

- Nhǫ ch©m 1 lӺn/ng¨y, tַ 15 ĽԒn 20 

ng¨y/li֓u tr³nh. 

- HoԊc cӸy ch֕ v¨o c§c huy֓t: C§ch du, 

Quan nguy°n, Phong tr³, Kh² hӶi, T¼c tam lĨ, 

Tam ©m giao, HuyԒt hӶi, NgoӴi quan.  

T½y t³nh trӴng b֓nh lĨ cֳa ngҼ֩i b֓nh, 

ngҼ֩i h¨nh nghԚ ch֙n c¹ng thֵc huy֓t cӸy ch֕ 

ph½ h֯p. M֣i lӺn cӸy ch֕ c· t§c dֱng khoӶng tַ 

7 ĽԒn 14 ng¨y, sau th֩i gian tֽ ti°u cֳa ch֕ c· 

thԜ thֽc hi֓n li֓u tr³nh tiԒp theo. 

- Xoa b·p bӸm huy֓t: Xoa b·p bӸm huy֓t 

20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y. M֥t li֓u tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ 

10 ĽԒn 15 ng¨y. Xoa, vu֝t, miԒt, ph©n, h֯p, v®o, 

day, b·p, g», chԊt v½ng ĽӺu mԊt c֡.  
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- ӷn c§c huy֓t: T¼c tam lĨ, Tam ©m giao, 

Quan nguy°n, Can du, Kh² hӶi, B§ch h֥i, T¼c 

tam lĨ, Tam ©m giao. 

- Thֳy ch©m: Sֹ dֱng c§c thu֝c theo y 

l֓nh c· ch֕ Ľ֗nh ti°m bԂp v¨o c§c huy֓t: Quan 

nguy°n, Kh² hӶi, Phong tr³, C§ch du, Tam ©m 

giao, Can du. 

Ng¨y 1 lӺn, m֣i lӺn 2 ĽԒn 3 huy֓t. M֥t li֓u 

tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ 10 ĽԒn 15 ng¨y. T½y tַng trҼ֩ng 

h֯p cֱ thԜ ngҼ֩i thӺy thu֝c lֽa ch֙n thu֝c ph½ 

h֯p v֧i chӼn Ľo§n. 

Ch¼ Ĩ: T½y theo t³nh trͧng bΜnh lĨ cνa 

ng̯γi bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ lχa chΣn c§c 

ph̯̭ng ph§p, kύ thuͻt chuy°n m¹n y hΣc cΫ 

truyΖn v¨ liΜu tr³nh ĽiΖu trΠ ph½ hιp vαi chΞ ĽΠnh 

cνa kύ thuͻt. 

3.4. ThԜ ThԀn hҼ 

3.4.1. TriΜu chοng: 

- ThԀn ©m hҼ: NgҼ֩i gӺy, g¸ m§ Ľ֛, ĽӺu 

v§ng, mԂt hoa, tinh thӺn m֓t m֛i, ngֳ ²t hay m°, 

hay qu°n, ½ tai, rŁng d֑ rֱng, Ľau lҼng, mi֓ng 

kh¹, phiԚn nhi֓t, chӸt lҼ֭i Ľ֛, ²t r°u, mӴch tԒ 

s§c. 

- ThԀn dҼҺng hҼ: ņӺu v§ng, mԂt hoa, tinh 

thӺn m֓t m֛i, ngֳ ²t hay m°, hay qu°n, ½ tai, 

rŁng d֑ rֱng, Ľau lҼng, tay ch©n lӴnh, s֯ lӴnh, 

chӸt lҼ֭i nh֯t, mӴch trӺm tԒ v¹ lֽc. 

3.4.2. Chͯn Ľo§n: 

- ChӼn Ľo§n b§t cҼҺng: 

o ThԀn ©m hҼ: LĨ hҼ nhi֓t. 

o ThԀn dҼҺng hҼ: LĨ hҼ h¨n. 

- ChӼn Ľo§n tӴng phֳ: ThԀn hҼ. 

- ChӼn Ľo§n nguy°n nh©n: BӸt n֥i ngoӴi 

nh©n. 

3.4.3. Ph§p: 

- ThԀn ©m hҼ: B֡ ThԀn ©m. 

- ThԀn dҼҺng hҼ: B֡ ThԀn dҼҺng. 

3.4.4. Ph̯̭ng: 

a. ņiΖu trΠ b΄ng thuΧc: 

× Thu֝c u֝ng trong 

- C֡ phҼҺng: 

+ ThԀn ©m hҼ: TӶ quy ho¨n (CӶnh NhӴc 

to¨n thҼ) 

Thֱc Ľ֗a 200 g L֥c gi§c giao 100 g 

SҺn th½ 100 g C©u kׁ tֹ 100 g 

Ho¨i sҺn 100 g NgҼu tӸt 75 g 

Th֛ ty tֹ 100 g Cao quy bӶn 100 g 

Luy֓n mԀt ong l¨m ho¨n, m֣i lӺn u֝ng 8g, 

ng¨y u֝ng 2 lӺn, chi°u v֧i nҼ֧c Ӹm u֝ng, cȈng 

c· thԜ d½ng thang sԂc u֝ng ng¨y 2 lӺn v֧i liԚu 

th²ch h֯p. 

+ ThԀn dҼҺng hҼ: Hֻu quy ho¨n (CӶnh 

NhӴc to¨n thҼ) 

Thֱc Ľ֗a 320 g ņ֣ tr֙ng 160 g 

Ho¨i sҺn 160 g Kׁ tֹ 160 g 

SҺn th½ 160 g Th֛ ty tֹ 160 g 

Phֱ tֹ chԒ 120 g L֥c gi§c giao 160 g 

Nhֱc quԒ 120 g ņҼҺng quy 120 g 

C§ch d½ng: D½ng mԀt ong vַa Ľֳ l¨m 

ho¨n, ng¨y u֝ng 8g, chia 2 lӺn. C· thԜ d½ng 

thang sԂc u֝ng ng¨y 2 lӺn v֧i liԚu th²ch h֯p. 

- ņ֝i ph§p lԀp phҼҺng: Lֽa ch֙n c§c v֗ 

thu֝c thu֥c c§c nh·m thu֝c theo ph§p ĽiԚu tr֗. 

- Thu֝c nam: 
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+ ThԀn ©m hҼ: Vi°n thԀn ©m hҼ (Thu֝c 

Nam - Ch©m cֵu) 

Thֱc Ľ֗a 200 g L֥c gi§c giao 150 g 

Quy bӶn 200 g Th֛ ty tֹ 80 g 

Ho¨i sҺn 150 g ThӴch h֥c 80 g 

TȢ giӶi 100 g MԀt ong vַa Ľֳ 

Luy֓n mԀt ong l¨m ho¨n, m֣i lӺn u֝ng 8 g, 

ng¨y u֝ng 2 lӺn, c· thԜ d½ng thang sԂc u֝ng ng¨y 

2 lӺn v֧i liԚu th²ch h֯p. 

+ ThԀn dҼҺng hҼ: Vi°n thԀn dҼҺng hҼ 

(Thu֝c Nam - Ch©m cֵu) 

L֥c gi§c giao 20 g Thֱc Ľ֗a 160 g 

Ba k²ch 80 g TiԜu h֟i 60 g 

Phֱ tֹ chԒ 16 g Ho¨i sҺn 160 g 

QuԒ nhֱc 30 g MԀt ong vַa Ľֳ 

Luy֓n mԀt l¨m ho¨n, m֣i lӺn u֝ng 8g, 

ng¨y u֝ng 2 lӺn, c· thԜ d½ng thang sԂc u֝ng 

ng¨y 2 lӺn v֧i liԚu th²ch h֯p. 

× Thu֝c d½ng ngo¨i 

TrҼ֩ng h֯p thԜ b֓nh thi°n h¨n c· 

thԜ Ch̯γm ngͩi cοu: 

Nguy°n li֓u: NgӶi cֵu tҼҺi 200 - 300 g 

hoԊc ngӶi cֵu kh¹ lҼ֯ng vַa Ľֳ, mu֝i hӴt 20 - 

30 g hoԊc cao ngӶi cֵu dӴng th¨nh phӼm. 

ChuӼn b֗: Sao n·ng mu֝i v֧i ngӶi cֵu. B֙c 

ngӶi cֵu v¨ mu֝i sao trong t¼i chҼ֩m hoԊc khŁn 

vӶi d¨y hoԊc cao ngӶi cֵu ĽҼ֯c l¨m n·ng chҼ֩m 

v½ng huy֓t ThԀn du, Quan nguy°n, Kh² hӶi. Ng¨y 

l¨m m֥t 1 - 2 lӺn. M֣i lӺn 10 - 20 phút. 

b. ņiΖu trΠ kh¹ng d½ng thuΧc: 

- Ch©m b֡, cֵu c§c huy֓t: Th§i kh°, Tam 

©m giao, HuyԒt hӶi, ThԀn du, Can du, Th§i xung, 

B§ch h֥i, N֥i quan, ԑ phong, Phong tr³. 

- C§c k׃ thuԀt ch©m: H¨o ch©m, Ľi֓n 

ch©m, Ľi֓n m«ng ch©m. 

Th֩i gian lҼu kim 20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y, 

tַ 15 ĽԒn 20 ng¨y/li֓u tr³nh. 

- ņi֓n nhǫ ch©m: Ch©m b֡ c§c huy֓t: Can, 

ThԀn, Giao cӶm, ThӺn m¹n. Nhǫ ch©m 1 

lӺn/ng¨y, tַ 15 ĽԒn 20 ng¨y/li֓u tr³nh. 

- HoԊc cӸy ch֕ v¨o c§c huy֓t: Can du, 

ThԀn du, Phong tr³, ThҼ֯ng tinh, T¼c tam lĨ, 

Tam ©m giao, H֯p c֝c, Th§i xung, Th§i kh°, 

B§ch h֥i 

T½y t³nh trӴng b֓nh lĨ cֳa ngҼ֩i b֓nh, 

ngҼ֩i h¨nh nghԚ ch֙n c¹ng thֵc huy֓t cӸy ch֕ 

ph½ h֯p. M֣i lӺn cӸy ch֕ c· t§c dֱng khoӶng tַ 

7 ĽԒn 14 ng¨y, sau th֩i gian tֽ ti°u cֳa ch֕ c· 

thԜ thֽc hi֓n li֓u tr³nh tiԒp theo. 

- Xoa b·p bӸm huy֓t: Xoa b·p bӸm huy֓t 

20 - 30 ph¼t/lӺn/ng¨y. M֥t li֓u tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ 

10 ĽԒn 15 ng¨y. Xoa, vu֝t, miԒt, ph©n, h֯p, v®o, 

day, b·p, g», chԊt v½ng ĽӺu mԊt c֡. 

- ӷn c§c huy֓t: B§ch h֥i, ThҼ֯ng tinh, 

Phong tr³, Can du, Thi°n trֱ, Th§i dҼҺng, ThԀn 

du, H֯p c֝c, N֥i quan, Tam ©m giao, Th§i 

xung, Th§i kh°. 

- Thֳy ch©m: Sֹ dֱng c§c thu֝c theo y 

l֓nh c· ch֕ Ľ֗nh ti°m bԂp v¨o c§c huy֓t: Can du, 

ThԀn du, Phong tr³, Th§i xung, Tam ©m giao. 

Ng¨y 1 lӺn, m֣i lӺn 2 ĽԒn 3 huy֓t. M֥t li֓u 

tr³nh ĽiԚu tr֗ tַ 10 ĽԒn 15 ng¨y. T½y tַng trҼ֩ng 

h֯p cֱ thԜ ngҼ֩i thӺy thu֝c lֽa ch֙n thu֝c ph½ 

h֯p v֧i chӼn Ľo§n. 

Ch¼ Ĩ: T½y theo t³nh trͧng bΜnh lĨ cνa 

ng̯γi bΜnh, ng̯γi h¨nh nghΖ lχa chΣn c§c 
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ph̯̭ng ph§p, kύ thuͻt chuy°n m¹n y hΣc cΫ 

truyΖn v¨ liΜu tr³nh ĽiΖu trΠ ph½ hιp vαi chΞ ĽΠnh 

cνa kύ thuͻt. 

4. KԑT H֮P ņIԓU TR֖ Y H֘C HI֒N ņӳI 

4.1. ņiԚu tr֗ bԄng thu֝c: 

ņiԚu tr֗ cֱ thԜ theo tַng nguy°n nh©n 

4.1.1. BΜnh M®ni®re 

- ŀn hӴn chԒ mu֝i < 02g/ng¨y, giӶm lҼ֯ng 

c¨ ph° v¨ hӴn chԒ rҼ֯u. Phֱc h֟i chֵc nŁng tiԚn 

Ľ³nh nԒu ngҼ֩i b֓nh mӸt thŁng bԄng. 

- ņiԚu tr֗ dֽ ph¸ng v֧i betahistine k®o d¨i 

v¨ l֯i tiԜu khi tri֓u chֵng kh§ng tr֗ (ch·ng mԊt t§i 

ph§t) mԊc d½ Ľ« ĽiԚu ch֕nh chԒ Ľ֥ Łn u֝ng, thay 

Ľ֡i l֝i s֝ng v¨ phֱc h֟i chֵc nŁng tiԚn Ľ³nh. 

- ņiԚu tr֗ bԄng betahistine thay thu֝c l֯i 

tiԜu v³ dung nӴp thu֝c t֝t hҺn v¨ ²t t§c dֱng phֱ. 

NԒu ch֙n thu֝c l֯i tiԜu, hydrochlorothiazid 25 

mg/triamteren 37,5 mg u֝ng 1 lӺn/ng¨y; hoԊc 

furosemid 20 mg u֝ng 1 lӺn/ng¨y; hoԊc 

acetazolamid 250 - 500 mg u֝ng 2 lӺn/ng¨y. 

- Thu֝c ֵc chԒ tiԚn Ľ³nh c· thԜ ĽҼ֯c sֹ 

dֱng cho c§c Ľ֯t cӸp t²nh. 

- PhӾu thuԀt l¨ m֥t lֽa ch֙n cho ngҼ֩i 

b֓nh c· c§c tri֓u chֵng dai dԆng. 

4.1.2. Vi°m d©y thnͭ kinh tiΖn Ľ³nh 

- Ch֝ng nhi֑m khuӼn ֫ c§c ֡ vi°m mȈi h֙ng 

nhҼ vi°m xoang, vi°m mȈi, vi°m h֙ng. (Kh§ng sinh 

d½ng nhҼ: oxytetrocylin, cefuroxim, é). 

- Thu֝c an thӺn v¨ ch֝ng ch·ng mԊt: 

acetylleucin. 

- Thu֝c kh§ng Histamin: fexofenadin 

hydroclorid, levocetirizin dihydrochloride. 

- C§c vitamin nh·m B. 

4.1.3. Vi°m m° nhǫ 

- Vi°m tai cӸp g©y vi°m m° nhǫ chֳ yԒu l¨ 

ĽiԚu tr֗ tai: Ch²ch rӴch m¨ng nhǫ, kh§ng sinh, 

kh¹ng c· ch֕ Ľ֗nh can thi֓p ngoӴi khoa. 

- Vi°m m° nhǫ do vi°m xҼҺng cӸp: PhӾu 

thuԀt xҼҺng chȈm, m° nhǫ ĽԜ nguy°n. 

- NԒu m° nhǫ kh¹ng kh֛i th³ kho®t m° nhǫ. 

4.1.4. NhiΚm Ľίc Streptomycin li°n quan ĽΔn 

c̭ quan tiΖn Ľ³nh v¨ Χc tai 

- Ngַng ngay thu֝c. NԒu c· tri֓u chֵng 

cֳa cho§ng phӶn v֓ phӶi ĽiԚu tr֗ ngay cho§ng 

phӶn v֓. 

- Ngh֕ ngҺi tuy֓t Ľ֝i. 

- ŀn nhԌ: Ch§o lo«ng, sֻa. 

- Thu֝c ch֝ng ch·ng mԊt: acetylleucin. 

- Corticoid: methylprednisolon. 

- Thu֝c kh§ng histamin nhҼ fexofenadin-

hydroclorid, levocetitrizin dihydrochloride 

- Thu֝c an thӺn phenobarbital hoԊc 

diazepam. 

4.2. ņiԚu tr֗ kh¹ng d½ng thu֝c: 

- HҼ֧ng dӾn ngҼ֩i b֓nh c§c b¨i tԀp vԀn 

Ľ֥ng: B¨i tԀp Brandt - Daroffé 

- ņiԚu tr֗ nghi֓m ph§p t§i Ľ֗nh v֗ s֛i 

(nghi֓m ph§p Epley). 

- TԀp luy֓n vԀn Ľ֥ng (thԜ dֱc h¨ng ng¨y). 

Sֹ dֱng k׃ thuԀt thҼ gi«n luy֓n tԀp 

(ThiԚn/luy֓n tԀp dҼ֭ng sinh, Yoga). 
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1. ņԉT VӷN ņԓ 

B֓nh lĨ r֑ thӺn kinh (Radiculopathy) l¨ b֓nh lĨ do t֡n thҼҺng hoԊc ch¯n ®p r֑ thӺn kinh tӴi 

v֗ tr² tho§t ra tַ tֳy s֝ng, thҼ֩ng gԊp do nhֻng nguy°n nh©n h¨ng ĽӺu nhҼ tho§t v֗ Ľǫa Ľ֓m, trҼ֯t 

Ľ֝t s֝ng, tho§i h·a c֥t s֝ng thԂt lҼng g©y hԌp ֝ng s֝ng thԂt lҼng. T³nh trӴng n¨y g©y Ľau c֡, Ľau 

lҼng, Ľau thӺn kinh t֙a, k¯m theo t° b³ hoԊc yԒu cҺ, l¨m Ӷnh hҼ֫ng nghi°m tr֙ng ĽԒn sinh hoӴt v¨ 

chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa ngҼ֩i b֓nh (1). Hi֓n nay, c· nhiԚu lֽa ch֙n ĽiԚu tr֗ ĽҼ֯c §p dֱng t½y 

theo mֵc Ľ֥ Ľau, nguy°n nh©n v¨ Ľ§p ֵng cֳa ngҼ֩i b֓nh. C§c thu֝c kh§ng vi°m kh¹ng steroid 

(NSAID) ĽҼ֯c sֹ dֱng ph֡ biԒn nhԄm giӶm vi°m v¨ Ľau cӸp t²nh. Khi giӶm Ľau trong trҼ֩ng h֯p 

Ľau thӺn kinh t֙a, c· thԜ ti°m corticosteroid ngo¨i m¨ng cֵng (ti°m cӴnh c֥t s֝ng, ti°m kh֧p li°n 

mӸu) dҼ֧i hҼ֧ng dӾn cֳa m¨n huȢnh quang tŁng s§ng hoԊc CT ĽԜ giӶm vi°m v¨ ph½ nԚ r֑ thӺn 

kinh (2). PhҼҺng ph§p n¨y Ľ« ĽҼ֯c khuyԒn c§o trong nhiԚu hҼ֧ng dӾn qu֝c tԒ, ĽԊc bi֓t khi ĽiԚu 

tr֗ n֥i khoa (nhҼ thu֝c giӶm Ľau ĽҼ֩ng u֝ng: Paracetamol, NSAID; Thu֝c gi«n cҺ: Eperison; 

thu֝c giӶm Ľau thӺn kinh: Gabapentin, Pregabaliné) kh¹ng mang lӴi hi֓u quӶ ĽӺy Ľֳ. 

2. Cҹ CHԑ TĆC DNְG CֲA CORTICOSTEROID   

Ti°m corticosteroid ngo¨i m¨ng cֵng 

ĽҼ֯c xem l¨ m֥t bi֓n ph§p can thi֓p hi֓u quӶ 

trong ĽiԚu tr֗ Ľau r֑ thӺn kinh v¨ Ľau thԂt lҼng 

mӴn t²nh do tho§t v֗ Ľǫa Ľ֓m hoԊc hԌp ֝ng s֝ng. 

Glucocorticoid c· t§c dֱng ch֝ng vi°m do 

nhiԚu cҺ chԒ (3): 

- T§c dֱng ch֝ng vi°m v¨ ֵc chԒ mi֑n d֗ch 

mӴnh th¹ng qua vi֓c ֵc chԒ sֽ tho§t mӴch v¨ x©m 

nhԀp cֳa bӴch cӺu v¨o m¹ vi°m, Ľ֟ng th֩i l¨m 

thay Ľ֡i sֽ ph©n b֝ v¨ chֵc nŁng cֳa c§c tԒ b¨o 

mi֑n d֗ch. 

- TŁng s֝ lҼ֯ng neutrophil trong tuӺn ho¨n 

do tŁng ph·ng th²ch tַ tֳy xҼҺng v¨ giӶm di 

chuyԜn ra m¹, trong khi l¨m giӶm lymphocyte, 

monocyte, eosinophil v¨ basophil do t§i ph©n b֝ 

tַ h֓ mӴch v¨o m¹ lympho, tַ Ľ· l¨m giӶm s֝ 

lҼ֯ng tԒ b¨o tӴi ֡ vi°m. 

- ִ c chԒ chֵc nŁng cֳa ĽӴi thֽc b¨o v¨ c§c 

tԒ b¨o tr³nh di֓n kh§ng nguy°n, l¨m giӶm khӶ 

nŁng thֽc b¨o, ti°u di֓t vi sinh vԀt v¨ sӶn xuӸt 

c§c cytokine tiԚn vi°m nhҼ TNF-Ŭ, interleukin-

1, interleukin-12 v¨ interferon-ɔ, dӾn ĽԒn ֵc chԒ 
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hoӴt h·a tԒ b¨o TH1 v¨ mi֑n d֗ch qua trung gian 

tԒ b¨o. 

- GiӶm t֡ng h֯p c§c chӸt trung gian vi°m 

nhҼ prostaglandin, leukotriene v¨ platelet-

activating factor th¹ng qua ֵc chԒ phospholipase 

A  v¨ giӶm biԜu hi֓n cyclooxygenase-2 trong tԒ 

bào viêm. 

3. PHһҹNG PHĆP TIąM NGOêI MêNG 

Cִ NG 

Ti°m ngo¨i m¨ng cֵng l¨ m֥t li֓u ph§p 

d½ng kim nh֛ ĽҼa thu֝c (thҼ֩ng l¨ corticoid 

loӴi nhȈ d֗ch) v¨o khoang ngo¨i m¨ng cֵng ĽԜ 

ĽiԚu tr֗ cho t³nh trӴng Ľau c֥t s֝ng thԂt lҼng 

hoԊc Ľau thӺn kinh t֙a do m֥t s֝ b֓nh lĨ cֳa Ľǫa 

Ľ֓m, ti°m ngo¨i m¨ng cֵng c· thԜ Ľi theo hai 

ĽҼ֩ng: ĽҼ֩ng qua khe xҼҺng c½ng v¨ ĽҼ֩ng 

qua khe li°n Ľ֝t L3 - L4 hoԊc L4 - L5. (4) 

Ti°m ngo¨i m¨ng cֵng qua khe xҼҺng 

c½ng ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh trong Ľau thӺn kinh t֙a hoԊc 

Ľau c֥t s֝ng thԂt lҼng do m֥t s֝ b֓nh lĨ cֳa Ľǫa 

Ľ֓m nhҼ tho§t v֗ Ľǫa Ľ֓m, l¸i Ľǫa Ľ֓m, tho§i h·a 

Ľǫa Ľ֓m. 

ņҼ֩ng ti°m qua khe li°n Ľ֝t thֽc hi֓n d֑ 

d¨ng, Ľ֭ g©y Ľau cho ngҼ֩i b֓nh nhҼng kh¹ng 

thֽc hi֓n ĽҼ֯c nԒu ngҼ֩i b֓nh c· sԌo m֡ v½ng 

thԂt lҼng hoԊc Ľang d½ng thu֝c ch֝ng Ľ¹ng.

 

H³nh 1. Kύ thuͻt ti°m ngo¨i m¨ng cοng qua 

khe x̯̭ng c½ng 

K׃ thuԀt ti°m ngo¨i m¨ng cֵng c· thԜ g©y ra m֥t s֝ tai biԒn v¨ dҼ֧i Ľ©y l¨ bӶng hҼ֧ng dӾn 

xֹ tr²: 

Bͩng 1. Mίt sΧ tai biΔn do kύ thuͻt ti°m ngo¨i m¨ng cοng 

Tai biԒn Xֹ tr² 

ņau tŁng sau khi ti°m 12-24 gi֩, 

thҼ֩ng kh֛i sau m֥t ng¨y 

Kh¹ng phӶi can thi֓p, c· thԜ b֡ sung giӶm Ľau 

paracetamol 

Nhi֑m khuӼn tӴi ch֣ ti°m do thֳ 

thuԀt kh¹ng v¹ khuӼn (vi°m mֳ): 

biԜu hi֓n bԄng s֝t, sҼng Ľau tӴi ch֣. 

Si°u ©m phӺn mԚm x§c Ľ֗nh v֗ tr² t֡n thҼҺng, ĽiԚu tr֗ 

kháng sinh. 

Vi°m m¨ng n«o mֳ do thֳ thuԀt 

kh¹ng v¹ khuӼn: biԜu hi֓n bԄng s֝t, 

h֥i chֵng m¨ng n«o (+), c· thԜ li֓t 

nhԌ hai chi dҼ֧i, r֝i loӴn cӶm gi§c, 

giӶm hoӴt Ľ֥ng chֵc nŁng ru֥t, ch֙c 

CӺn h֥i chӼn v֧i chuy°n khoa truyԚn nhi֑m ĽԜ ĽiԚu tr֗ 

k֗p th֩i. 
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d¸ d֗ch n«o tֳy c· c§c ĽԊc ĽiԜm cֳa 

vi°m m¨ng n«o mֳ 

D¸ d֗ch n«o tֳy sau ti°m gԊp trong 

trҼ֩ng h֯p ti°m v¨o khoang m¨ng 

cֵng. L©m s¨ng ngҼ֩i b֓nh c· thԜ 

Ľau ĽӺu nhҼng tri֓u chֵng sԐ nhanh 

ch·ng mӸt khi ĽԊt ngҼ֩i b֓nh nԄm. 

ņԜ hӴn chԒ biԒn chֵng n¨y cӺn sֹ dֱng kim mӶnh, mȈi 

v§t, tr§nh Ľֵng hoԊc cֹ Ľ֥ng sau ti°m. 

BiԒn chֵng hiԒm gԊp: tai biԒn do BN 

qu§ s֯ h«i- biԜu hi֓n k²ch th²ch h֓ 

ph· giao cӶm: BN cho§ng v§ng, v« 

m֟ h¹i, ho khan, c· cӶm gi§c tֵc 

ngֽc kh· th֫, r֝i loӴn cҺ tr¸n... 

ņԊt ngҼ֩i b֓nh nԄm ĽӺu thӸp, giҺ cao ch©n, theo d»i 

mӴch, huyԒt §p ĽԜ c· c§c bi֓n ph§p xֹ tr² cӸp cֵu khi 

cӺn thiԒt. 

ņau ĽӺu do Ľ©m thֳng khoang m¨ng 

cֵng 
  

Vi°m d²nh m¨ng nh֓n, vi°m m¨ng 

n«o v¹ khuӼn 
  

H֥i chֵng ch¯n ®p r֑ do m§u tֱ rӸt 

hiԒm gԊp. 

CӺn thԀn tr֙ng khi ti°m ngo¨i m¨ng cֵng ֫ nhֻng 

ngҼ֩i b֓nh c· sֹ dֱng thu֝c ch֝ng Ľ¹ng. 

Ti°m v¨o khoang m¨ng cֵng: g©y ra 

nhֻng biԒn chֵng thӺn kinh (tԂc 

mӴch n«o) Ľ« ĽҼ֯c b§o c§o trong y 

vŁn, tuy nhi°n rӸt hiԒm gԊp 

 

3.1.  TӴi Vi֓t Nam 

B֥ Y tԒ 

Theo HҼ֧ng dӾn chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗ c§c b֓nh cҺ xҼҺng kh֧p, ti°m corticoid ngo¨i m¨ng 

cֵng trong trҼ֩ng h֯p Ľau thӺn kinh t֙a, ti°m cӴnh c֥t s֝ng, ti°m kh֧p li°n mӸu (dҼ֧i m¨n tŁng 

s§ng hoԊc dҼ֧i hҼ֧ng dӾn cֳa chֱp cԂt l֧p vi t²nh). 
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Trong b֓nh tho§i h·a c֥t s֝ng c֡, b֓nh Ľau thӺn kinh t֙a, lֽa ch֙n ti°m Glucocorticoid cӴnh 

c֥t s֝ng: c· hi֓u quӶ tַ v¨i ng¨y ĽԒn v¨i th§ng. Tuy nhi°n, kh¹ng n°n ti°m qu§ 3 lӺn tr°n c½ng 

m֥t kh֧p trong m֥t nŁm v¨ cӺn c· sֽ hҼ֧ng dӾn cֳa b§c sǫ chuy°n khoa. TrҼ֩ng h֯p ch¯n ®p r֑ 

thӺn kinh c· thԜ ti°m corticosteroid tӴi nҺi b֗ ch¯n ®p dҼ֧i hҼ֧ng dӾn cֳa CT. 

3.2. Tr°n thԒ gi֧i: 

Hi֓p h֥i B§c sǫ ņiԚu tr֗ ņau Can thi֓p Hoa KȢ (ASIPP) (5) 

¶ Ch֕ Ľ֗nh: 

KhuyԒn c§o Mֵc Ľ֥ bԄng chֵng 

Å Ch֕ Ľ֗nh ESI cho Ľau c֡ v¨/hoԊc chi tr°n mӴn t²nh k®o d¨i ²t nhӸt 3 th§ng m¨ kh¹ng Ľ§p 

ֵng hoԊc Ľ§p ֵng k®m v֧i ĽiԚu tr֗ bӶo t֟n kh¹ng can thi֓p v¨ kh¹ng phӾu thuԀt do: 

H֥i chֵng sau phӾu thuԀt c֡ Mֵc Ľ֥ II - I 

HԌp ֝ng s֝ng c֡ Mֵc Ľ֥ II 

Tho§t v֗ Ľǫa Ľ֓m/vi°m r֑ thӺn kinh c֡ Mֵc Ľ֥ I 

ņau trֱc hoԊc Ľau Ľǫa Ľ֓m kh¹ng c· b֓nh lĨ kh֧p mԊt 

hoԊc tho§t v֗ Ľǫa Ľ֓m. 
Mֵc Ľ֥ II 

Å Ch֕ Ľ֗nh ESI cho Ľau lҼng giֻa hoԊc lҼng tr°n mӴn t²nh k®o d¨i ²t nhӸt 3 th§ng m¨ kh¹ng 

Ľ§p ֵng hoԊc Ľ§p ֵng k®m v֧i ĽiԚu tr֗ bӶo t֟n kh¹ng can thi֓p v¨ kh¹ng phӾu thuԀt do: 
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H֥i chֵng sau phӾu thuԀt ngֽc Mֵc Ľ֥ II 

HԌp ֝ng s֝ng ngֽc Mֵc Ľ֥ II 

Tho§t v֗ Ľǫa Ľ֓m ngֽc/vi°m r֑ thӺn kinh Mֵc Ľ֥ II 

ņau trֱc hoԊc Ľau Ľǫa Ľ֓m kh¹ng c· b֓nh lĨ kh֧p mԊt 

hoԊc tho§t v֗ Ľǫa Ľ֓m. 
Mֵc Ľ֥ II 

Å Ch֕ Ľ֗nh ESI cho ņau lҼng dҼ֧i v¨/hoԊc Ľau chi dҼ֧i mӴn t²nh k®o d¨i ²t nhӸt 3 th§ng 

m¨ kh¹ng Ľ§p ֵng hoԊc Ľ§p ֵng k®m v֧i ĽiԚu tr֗ bӶo t֟n kh¹ng can thi֓p v¨ kh¹ng phӾu 

thuԀt do: 

H֥i chֵng sau phӾu thuԀt thԂt lҼng Mֵc Ľ֥ II cho v֗ tr² xҼҺng c½ng 

HԌp ֝ng s֝ng thԂt lҼng 

Mֵc Ľ֥ II cho v֗ tr² xҼҺng c½ng, 

li°n Ľ֝t thԂt lҼng; Mֵc Ľ֥ IV-III 

cho ĽҼ֩ng xuy°n l֣ li°n h֯p 

Tho§t v֗ Ľǫa Ľ֓m/vi°m r֑ thӺn kinh Mֵc Ľ֥ I 

ņau lҼng dҼ֧i trֱc hoԊc do Ľǫa Ľ֓m kh¹ng k¯m Ľau 

kh֧p mԊt hoԊc kh֧p c½ng chԀu hoԊc tho§t v֗ Ľǫa Ľ֓m. 

Mֵc Ľ֥ II cho tho§t v֗ Ľǫa Ľ֓m 

li°n Ľ֝t s֝ng thԂt lҼng v¨ Ľu¹i. 

Tho§t v֗ Ľǫa Ľ֓m cӸp t²nh k¯m vi°m r֑ thӺn kinh g©y Ľau t¨n tԀt hoԊc ĽԜ tr§nh can thi֓p phӾu 

thuԀt, herpes zoster, Ľau d©y thӺn kinh sau zona, CRPS I v¨ II, ti°m ngo¨i m¨ng cֵng c· thԜ ĽҼ֯c 

thֽc hi֓n theo quyԒt Ľ֗nh cֳa b§c sǫ m¨ kh¹ng cӺn Ľ§p ֵng c§c y°u cӺu tr°n. 

¶ TӺn suӸt: 

HҼ֧ng dӾn tӺn suӸt can thi֓p 

Trong giai ĽoӴn chӼn Ľo§n, ngҼ֩i b֓nh c· thԜ ĽҼ֯c ti°m 2 mȈi, m֣i mȈi c§ch nhau ²t nhӸt 2 

tuӺn, t֝t nhӸt l¨ 4 - 6 tuӺn t½y thu֥c v¨o loӴi v¨ liԚu lҼ֯ng steroid ĽҼ֯c sֹ dֱng. 

Trong giai ĽoӴn ĽiԚu tr֗, tӺn suӸt can thi֓p ĽҼ֯c ĽԚ xuӸt n°n l¨ 2,5 ĽԒn 3 th§ng hoԊc l©u hҺn 

giֻa m֣i mȈi ti°m, v֧i ĽiԚu ki֓n ĽӴt ĽҼ֯c hi֓u quӶ giӶm Ľau > 50% trong v¸ng 2,5 ĽԒn 3 th§ng, 

kh¹ng qu§ 4 mȈi m֣i nŁm, cho m֣i v½ng. 

NԒu §p dֱng phong bԒ thӺn kinh cho c§c v½ng kh§c nhau, n°n c§ch nhau 1 - 2 tuӺn Ľ֝i v֧i 

hӺu hԒt c§c loӴi thֳ thuԀt. TӺn suӸt ĽiԚu tr֗ c· thԜ duy tr³ ²t nhӸt 2 th§ng cho m֣i v½ng. Ngo¨i ra, 

n°n ĽiԚu tr֗ tӸt cӶ c§c v½ng c½ng m֥t l¼c, mi֑n l¨ tӸt cӶ c§c thֳ thuԀt ĽԚu c· thԜ ĽҼ֯c thֽc hi֓n 

m֥t c§ch an to¨n. 

V½ng cΫ v¨ ngχc Ľ̯ιc coi l¨ mίt v½ng, v½ng thͽt l̯ng v¨ x̯̭ng c½ng Ľ̯ιc coi l¨ mίt v½ng. 

Ch¼ th²ch 

Mοc Ľί I:  KhuyΔn c§o mοc mͧnh 
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Mοc Ľί II: Mοc Ľί II - I, Mοc Ľί III - II: KhuyΔn c§o mοc trung b³nh - mͧnh 

Mοc Ľί IV - III: KhuyΔn c§o trung b³nh 

4. HOӳT CHӷT Vê LIԓU CORTICOID TRONG TIąM ESI 

¶ Ph©n loӴi corticosteroid d½ng trong ti°m ngo¨i m¨ng cֵng (6) 

Corticosteroid dӴng hӴt Corticosteroid dӴng tan 

  

TӴo th¨nh vi tinh thԜ 

K²ch thҼ֧c hӴt tҼҺng Ľ֝i l֧n (khoӶng 0,5 ï 100 µm). Các 

corticosteroid sau Ľ©y thu֥c nh·m steroid dӴng hӴt: triamcinolone 

acetonide, methylprednisolone acetate, betamethasone, acetate và 

prednisonlone acetate. 

DӴng dung d֗ch/nhȈ d֗ch 

K²ch thҼ֧c hӴt nh֛ hҺn 0,5 Õm.  

V² dֱ: Dexamethason. 

¶ TӴi Vi֓t Nam: 

HҼ֧ng dӾn chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗ c§c b֓nh cҺ xҼҺng kh֧p cֳa B֥ Y tԒ (2014) c· ĽԚ cԀp 

ĽԒn hydrocortison acetat hoԊc methyl prednisolon acetate 

¶ Tr°n thԒ gi֧i: 

Th֝ng nhӸt tַ 4 Hi֓p h֥i ĽiԚu tr֗ Ľau c· li°n quan tӴi B֕, H¨ Lan v¨ Luxembourg 

(Benelux) (7) vԚ ti°m ngo¨i m¨ng cֵng thԂt lҼng (lumbar epidural steroid injection): 

+ Trong trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i b֓nh d֗ ֵng thu֝c cӶn quang hoԊc ti°m tr°n mֵc L3 

Ÿ ch֕ n°n sֹ dֱng dexamethasone khi ti°m ĽҼ֩ng li°n h֯p (TF). 

+ ֪ mֵc L3 hoԊc thӸp hҺn, c· thԜ d½ng cӶ corticosteroid dӴng hӴt v¨ dӴng tan 

+ ņau c֡ b§n cӸp v½ng c֡: Kh¹ng khuyԒn c§o ti°m corticoid dӴng hӴt v¨o v½ng c֡. 

LiԚu corticoid khuyԒn c§o (7)(4): 

LiԚu d½ng khuyԒn c§o 
ThԜ t²ch ti°m khuyԒn 

c§o 
TӺn suӸt thֳ thuԀt 

Methylprednisolon acetat: 40mg 

Triamcinolone acetate 10 - 20mg 

Dexamethasone phosphate 10mg 

Gi֧i hӴn thԜ t²ch TF 

(v½ng li°n Ľ֝t s֝ng c֡ 

v¨ thԂt lҼng) ֫ mֵc 4 

mL v¨ ti°m chԀm. 

2 lӺn can thi֓p/nŁm, 

ph§c Ľ֟ 3 ng¨y 

4 lӺn can thi֓p/nŁm, 

ph§c Ľ֟ 1 ng¨y. 



   
 

 
64 

 

Qua khe xҼҺng c½ng: 

Hydrocortisol acetat 25mg/ml 

Methylprednisolon acetat 40mg/ml 

 

1 - 2 ml 

1 - 2 ml 

  

Qua khe li°n Ľ֝t: 

Hydrocortisol acetat 125mg/5ml 

 

5 ml 
  

Cֱc QuӶn lĨ Thֽc phӼm v¨ DҼ֯c phӼm cֳa Hoa KȢ (Food and Drug Administration  ï FDA): ChҼa 

c¹ng nhԀn m֥t corticosteroid n¨o Ľֳ an to¨n ĽԜ ti°m ĽҼ֩ng ngo¨i m¨ng cֵng, cho n°n tӸt cӶ ch֕ 

Ľ֗nh ĽԚu l¨ off-label (8). B°n cӴnh Ľ·, m֥t s֝ chԒ phӼm c· thԜ chֵa t§ dҼ֯c b֗ cӸm hoԊc kh¹ng Ľֳ 

an to¨n ĽԜ ti°m ngo¨i m¨ng cֵng (v² dֱ: alcol benzylic, ...) n°n ĽҼ֯c xem x®t k׃ lҼ֭ng. 

5. KԑT LUӿN 

Corticosteroid ti°m ngo¨i m¨ng cֵng l¨ m֥t lֽa ch֙n c· thԜ gi¼p giӶm Ľau r֑ thӺn kinh trong 

m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p, tuy nhi°n FDA kh¹ng khuyԒn c§o ĽҼ֩ng d½ng n¨y do nguy cҺ biԒn c֝ nghi°m 

tr֙ng. Hi֓n nay, ch֕ Ľ֗nh ĽԚu ֫ dӴng off-label, v³ vԀy, vi֓c sֹ dֱng corticosteroid ngo¨i m¨ng cֵng 

cӺn ĽҼ֯c c©n nhԂc k׃ v¨ thֽc hi֓n b֫i b§c sǫ chuy°n khoa, trong ĽiԚu ki֓n theo d»i an to¨n. 
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1. ņԉT VӷN ņԓ 

ņau l¨ tri֓u chֵng thҼ֩ng gԊp ֫ ngҼ֩i 

b֓nh xҺ gan, v֧i tׁ l֓ dao Ľ֥ng tַ 30 - 79%, Ӷnh 

hҼ֫ng Ľ§ng kԜ ĽԒn chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng v¨ khӶ 

nŁng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗. Tuy nhi°n, vi֓c lֽa ch֙n 

thu֝c giӶm Ľau ֫ nh·m ngҼ֩i b֓nh n¨y gԊp 

nhiԚu th§ch thֵc do nhֻng thay Ľ֡i vԚ dҼ֯c 

Ľ֥ng h֙c, dҼ֯c lֽc h֙c, nguy cҺ l¨m nԊng th°m 

c§c biԒn chֵng cֳa xҺ gan nhҼ xuӸt huyԒt ti°u 

h·a, suy thԀn, n«o gan, cȈng nhҼ nguy cҺ g©y 

Ľ֥c t²nh tr°n gan. 

C§c nh·m thu֝c giӶm Ľau ch²nh, bao g֟m 

thu֝c giӶm Ľau kh¹ng cӺn k° ĽҺn (OTCA) nhҼ 

acetaminophen v¨ thu֝c ch֝ng vi°m kh¹ng 

steroid (NSAID), cȈng nhҼ thu֝c ֵc chԒ 

cyclooxygenase 2 (COX-2), thu֝c ch֝ng co 

giԀt, thu֝c ch֝ng trӺm cӶm v¨ opioid, phӺn l֧n 

ĽҼ֯c chuyԜn h·a b֫i gan. Hi֓n c· rӸt ²t dֻ li֓u 

chӸt lҼ֯ng cao, nghi°n cֵu tiԒn cֵu vԚ dҼ֯c lĨ 

v¨ h֟ sҺ t§c dֱng phֱ cֳa nhiԚu thu֝c giӶm Ľau 

֫ ngҼ֩i b֓nh suy gan nԊng. 

XҺ gan l¨m thay Ľ֡i Ľ§ng kԜ dҼ֯c Ľ֥ng 

h֙c v¨ dҼ֯c lֽc h֙c cֳa nhiԚu thu֝c, th¹ng qua 

c§c cҺ chԒ: 

- GiӶm hoӴt t²nh enzym chuyԜn h·a thu֝c 

tӴi gan (ĽԊc bi֓t l¨ h֓ cytochrome P450). 

- GiӶm t֡ng h֯p albumin, l¨m tŁng tׁ l֓ 

thu֝c ֫ dӴng tֽ do trong huyԒt tҼҺng. 

- Thay Ľ֡i lҼu lҼ֯ng m§u qua gan v¨ xuӸt 

hi֓n c§c shunt cֹa - chֳ. 

- ThҼ֩ng k¯m theo suy thԀn chֵc nŁng 

hoԊc thֽc thԜ. 

DҼ֯c Ľ֥ng h֙c cֳa thu֝c giӶm Ľau phֱ 

thu֥c rӸt nhiԚu v¨o chֵc nŁng gan v¨ thԀn. 

Nhֻng thay Ľ֡i n¨y l¨m tŁng nguy cҺ t²ch lȈy 

thu֝c v¨ xuӸt hi֓n t§c dֱng kh¹ng mong mu֝n, 

ngay cӶ khi sֹ dֱng liԚu ĽiԚu tr֗ th¹ng thҼ֩ng. 

C§c thu֝c c· Ľ֥ hӸp thu ֫ gan cao (hoԊc chuyԜn 

h·a qua gan lӺn ĽӺu), chԆng hӴn nhҼ morphin 

hoԊc fentanyl, c· sinh khӶ dֱng thӸp ֫ ngҼ֩i 

kh֛e mӴnh nhҼng sinh khӶ dֱng cao hҺn ֫ 

ngҼ֩i b֓nh xҺ gan. ņ֝i v֧i c§c thu֝c c· Ľ֥ hӸp 

thu ֫ gan thӸp, chԆng hӴn nhҼ methadone, b֓nh 

gan kh¹ng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sinh khӶ dֱng, nhҼng 

Ľ֥ thanh thӶi ֫ gan c· thԜ b֗ thay Ľ֡i Ľ§ng kԜ. 

KhӶ nŁng thanh thӶi c§c chӸt chuyԜn h·a cֳa 

thu֝c giӶm Ľi khi chֵc nŁng gan suy giӶm, dӾn 

ĽԒn sinh khӶ dֱng cֳa thu֝c g֝c hoԊc chӸt 

chuyԜn h·a b֗ thay Ľ֡i v¨ Ľ֥c t²nh tŁng l°n ֫ 

ngҼ֩i b֓nh xҺ gan. Do Ľ·, nԒu c§c thu֝c n¨y 

ĽҼ֯c d½ng cho ngҼ֩i b֓nh xҺ gan, liԚu lҼ֯ng 

n°n ĽҼ֯c giӶm v¨/hoԊc tӺn suӸt sֹ dֱng thu֝c 

n°n ²t hҺn. 

Khi lχa chΣn thuΧc giͩm Ľau cho ng̯γi 

bΜnh x̭ gan, cͭn tu©n thν c§c nguy°n tͽc sau: 

¶ ņ§nh gi§ mֵc Ľ֥ xҺ gan (Child-Pugh, 

MELD), t³nh trӴng mӸt b½ v¨ c§c biԒn chֵng Ľi 

k¯m (c֡ trҼ֧ng, b֓nh n«o gan, suy thԀn). 

¶ һu ti°n c§c thu֝c c· h֟ sҺ an to¨n r» 

r¨ng, ²t Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn gan, thԀn v¨ huyԒt Ľ֥ng. 
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¶ Sֹ dֱng liΖu thͫp nhͫt c· hiΜu quͩ, 

trong thγi gian ngͽn nhͫt cͭn thiΔt. 

¶ Tr§nh ph֝i h֯p nhiԚu thu֝c giӶm Ľau c· 

c½ng cҺ chԒ hoԊc c½ng nguy cҺ Ľ֥c t²nh. 

¶ Theo d»i s§t c§c dӸu hi֓u ADR v¨ t³nh 

trӴng l©m s¨ng trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗. 

2. Sָ DְNG THU֜C GIӵM ņAU ֪ NGһ֨I 

B֒NH Xҹ GAN 

2.1.  Acetaminophen (APAP) - Paracetamol 

2.1.1. Vai tr¸ v¨ vΠ tr² 

 Paracetamol l¨ thu֝c giӶm Ľau - hӴ s֝t 

ĽҼ֯c Ҽu ti°n h¨ng ĽӺu ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan. 

MԊc d½ c· Ľ֥c t²nh n֥i tӴi tr°n gan khi qu§ liԚu, 

nhiԚu nghi°n cֵu cho thӸy paracetamol an to¨n 

khi sֹ dֱng Ľ¼ng liԚu ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan ֡n 

Ľ֗nh. LiԚu g©y suy gan cӸp thҼ֩ng >10-15 g, 

cao hҺn nhiԚu so v֧i liԚu khuyԒn c§o t֝i Ľa 4 

g/ng¨y ֫ d©n s֝ chung. 

̮u ĽiΘm cνa paracetamol so vαi c§c thuΧc 

giͩm Ľau kh§c: 

¶ Kh¹ng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn chֵc nŁng thԀn 

¶ Kh¹ng l¨m tŁng nguy cҺ xuӸt huyԒt ti°u h·a 

¶ Kh¹ng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn Ľ§p ֵng l֯i tiԜu 

¶ Kh¹ng l¨m kh֫i ph§t t³nh trӴng mӸt b½ 

gan khi d½ng Ľ¼ng liԚu 

2.1.2. APAP ε ng̯γi uΧng r̯ιu nhiΖu 

Zimmerman v¨ Maddrey ghi nhԀn c§c 

trҼ֩ng h֯p t֡n thҼҺng gan nԊng khi d½ng APAP 

Ľ֟ng th֩i u֝ng rҼ֯u nhiԚu, kԜ cӶ khi d½ng trong 

gi֧i hӴn Ò 4 g/ng¨y. T§c giӶ khuyԒn c§o ngҼ֩i 

u֝ng rҼ֯u mӴn t²nh (> 60 g/ng¨y) n°n gi֧i hӴn 

APAP Ò 2 g/ng¨y. RҼ֯u cӶm ֵng cytochrome 

P450 2E1 v¨ t³nh trӴng thiԒu glutathione ֫ 

ngҼ֩i nghi֓n rҼ֯u l¨m tŁng h³nh th¨nh N-

acetyl-p-benzoquinone imine (NAPQI) - chӸt 

trung gian g©y Ľ֥c gan cֳa APAP. 

 

H³nh 1: S̭ ĽΩ chuyΘn h·a v¨ c̭ chΔ tΫn th̯̭ng gan cνa paracetamol 
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1.3. Sσ dλng ngͽn hͧn (<14 ng¨y) 

NhiԚu nghi°n cֵu cho thӸy APAP an to¨n 

khi d½ng ngԂn hӴn ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan: 

¶ Sֹ dֱng 4 g/ng¨y trong 5-13 ng¨y kh¹ng 

l¨m thay Ľ֡i l©m s¨ng hay men gan. 

¶ NgҼ֩i b֓nh xҺ gan c· n֟ng Ľ֥ APAP 

huyԒt tҼҺng cao hҺn nhҼng kh¹ng c· dӸu hi֓u 

Ľ֥c t²nh gan. 

¶ Nghi°n cֵu gӺn Ľ©y v֧i liԚu 1,3 g/ng¨y 

trong 4 ng¨y cȈng kh¹ng ghi nhԀn t֡n thҼҺng 

gan. 

KԒt luԀn: APAP 3-4 g/ng¨y an to¨n khi 

d½ng ngԂn hӴn ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan ֡n Ľ֗nh. 

1.4. Sσ dλng d¨i hͧn (>14 ng¨y) 

C§c nghi°n cֵu b֓nh-chֵng cho thӸy: 

¶ APAP kh¹ng l¨m tŁng nguy cҺ nhԀp vi֓n 

do mӸt b½ gan. 

¶ APAP ֫ liԚu t֝i Ľa h¨ng ng¨y l¨ 3 g/ng¨y 

(trong t֝i Ľa 2 ng¨y) hoԊc liԚu h¨ng ng¨y l¨ 1 

g/ng¨y (trong t֝i Ľa 25 ng¨y) kh¹ng li°n quan 

ĽԒn suy gan cӸp t²nh. 

KhuyΔn c§o: 

APAP l¨ thu֝c giӶm Ľau Ҽu ti°n h¨ng ĽӺu 

֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan do kh¹ng g©y Ľ֥c thԀn, 

kh¹ng l¨m tŁng xuӸt huyԒt ti°u h·a v¨ kh¹ng 

th¼c ĽӼy mӸt b½ gan khi d½ng Ľ¼ng liԚu. 

¶ ņau cӸp (<14 ng¨y): 3ï4 g/ng¨y 

¶ ņau mӴn t²nh (Ó14 ng¨y): Ò2 g/ng¨y 

¶ Tr§nh tuy֓t Ľ֝i u֝ng rҼ֯u trong th֩i gian 

sֹ dֱng 

2. 2. Thu֝c ch֝ng vi°m kh¹ng steroid (NSAID) 

2.2.1. NSAID kh¹ng chΣn lΣc 

NSAID kh¹ng ch֙n l֙c (nhҼ ibuprofen, 

naproxen, diclofenac ĽҼ֩ng u֝ng) nh³n chung 

kh¹ng ĽҼ֯c khuyԒn c§o sֹ dֱng ֫ ngҼ֩i b֓nh 

xҺ gan. ֪ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan, prostaglandin 

Ľ·ng vai tr¸ quan tr֙ng trong duy tr³ tҼ֧i m§u 

thԀn. Vi֓c ֵc chԒ t֡ng h֯p prostaglandin do 

NSAID g©y ra c· thԜ dӾn ĽԒn c§c hԀu quӶ sau: 

¶ GiӶm tҼ֧i m§u thԀn, l¨m tŁng nguy cҺ 

suy thԀn cӸp v¨ h֥i chֵng gan - thԀn. 

¶ GiӶm Ľ§p ֵng v֧i thu֝c l֯i tiԜu, g©y 

hoԊc l¨m nԊng th°m c֡ trҼ֧ng. 

¶ TŁng nguy cҺ xuӸt huyԒt ti°u h·a, ĽԊc 

bi֓t ֫ ngҼ֩i b֓nh c· tŁng §p lֽc tǫnh mӴch cֹa. 

NhiԚu nghi°n cֵu quan s§t Ľ« ghi nhԀn 

m֝i li°n quan giֻa sֹ dֱng NSAID v¨ tŁng tׁ l֓ 

nhԀp vi֓n cȈng nhҼ biԒn c֝ xuӸt huyԒt ֫ ngҼ֩i 

b֓nh xҺ gan: 

¶ TŁng 2,9 lӺn nguy cҺ xuӸt huyԒt do tŁng 

§p lֽc tǫnh mӴch cֹa; 

¶ TŁng nguy cҺ xuӸt huyԒt ti°u h·a tr°n 

(OR hi֓u ch֕nh 1,87ï1,90); 

¶ TŁng 94% nguy cҺ xuӸt huyԒt lo®t dӴ 

d¨y. 

¶ NSAID kh¹ng ch֙n l֙c ch֝ng ch֕ Ľ֗nh ֫ 

ngҼ֩i b֓nh xҺ gan. 

2.2.2 NSAID chΣn lΣc COX-2 

Celecoxib l¨ thu֝c ֵc chԒ COX-2 ĽҼ֯c 

nghi°n cֵu nhiԚu nhӸt ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan (10). 

Dֻ li֓u hi֓n c· cho thӸy: 

¶ C· thԜ c©n nhԂc sֹ dֱng ngԂn hӴn (Ò5 

ng¨y) ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan ChildïPugh A v¨ B. 

Kh¹ng khuyԒn c§o sֹ dֱng k®o d¨i 

¶ CӺn giӶm 50% liԚu ֫ ngҼ֩i b֓nh Childï

Pugh B. 

¶ Tr§nh sֹ dֱng ֫ ngҼ֩i b֓nh ChildïPugh C. 

Vi֓c sֹ dֱng d¨i hӴn NSAID ch֙n l֙c 

COX-2 vӾn kh¹ng ĽҼ֯c khuyԒn c§o do thiԒu dֻ 

li֓u an to¨n. 
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3. THU֜C GIӵM ņAU OPIOID 

Opioid kh¹ng g©y Ľ֥c gan trֽc tiԒp, nhҼng 

֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan, Ľ֥ thanh thӶi thu֝c giӶm 

v¨ sinh khӶ dֱng ĽҼ֩ng u֝ng tŁng, l¨m gia tŁng 

nguy cҺ t²ch lȈy thu֝c v¨ t§c dֱng phֱ tr°n thӺn 

kinh trung ҼҺng. 

C§c nghi°n cֵu Ľo¨n h֓ cho thӸy sֹ dֱng 

opioid ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan li°n quan ĽԒn (8): 

¶ TŁng nguy cҺ b֓nh n«o gan. 

¶ TŁng tׁ l֓ nhԀp vi֓n v¨ k®o d¨i th֩i gian 

nԄm vi֓n. 

¶ GiӶm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng. 

¶ TŁng nguy cҺ sֹ dֱng k®o d¨i v¨ phֱ 

thu֥c thu֝c 

NhiԚu nghi°n cֵu quan s§t cho thӸy opioid 

li°n quan ĽԒn tŁng nguy cҺ b֓nh n«o gan v¨ c§c 

kԒt cֱc l©m s¨ng xӸu ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan 

Nguy°n tԂc sֹ dֱng opioid ֫ ngҼ֩i b֓nh 

xҺ gan l¨: 

¶ Tr§nh sֹ dֱng nԒu c· thԜ. 

¶ NԒu bԂt bu֥c sֹ dֱng, n°n ch֙n dӴng t§c 

dֱng ngԂn, liԚu thӸp nhӸt c· hi֓u quӶ v¨ trong 

th֩i gian ngԂn nhӸt. 

¶ Tr§nh c§c chԒ phӼm giӶi ph·ng k®o d¨i 

¶ Theo d»i s§t t³nh trӴng Ĩ thֵc v¨ ADR 

4. CĆC THU֜C GIӵM ņAU Vê H֢ TR֮ 

KHĆC 

4.1. Gabapentin v¨ pregabalin 

¶ ThӶi trַ chֳ yԒu qua thԀn 

¶ ĉt chuyԜn h·a qua gan 

¶ HiԒm g©y t֡n thҼҺng gan c· Ĩ nghǫa l©m 

s¨ng 

C· thԜ sֹ dֱng tҼҺng Ľ֝i an to¨n ֫ ngҼ֩i 

b֓nh xҺ gan, ĽԊc bi֓t trong ĽiԚu tr֗ Ľau thӺn 

kinh. 

4.2. Duloxetine 

Duloxetine Ľ« ĽҼ֯c b§o c§o li°n quan ĽԒn 

nhiԚu trҼ֩ng h֯p t֡n thҼҺng gan, bao g֟m cӶ 

suy gan nԊng. Do Ľ·, thu֝c n¨y kh¹ng ĽҼ֯c 

khuyԒn c§o ֫ ngҼ֩i b֓nh c· b֓nh gan mӴn t²nh 

hoԊc xҺ gan, ĽԊc bi֓t ֫ ngҼ֩i b֓nh c· b֓nh gan 

nԚn hoԊc u֝ng rҼ֯u. 

4.3. ThuΧc giͩm Ľau tͧi chέ 

¶ Diclofenac dӴng b¹i: sinh khӶ dֱng to¨n 

th©n thӸp (<10%), ĽҼ֯c xem l¨ an to¨n hҺn so 

v֧i dӴng u֝ng. 

¶ Lidocaine dӴng gel hoԊc miԒng d§n: hӸp 

thu to¨n th©n rӸt thӸp, c· thԜ sֹ dֱng an to¨n ֫ 

ngҼ֩i b֓nh xҺ gan. 

5. KHUYԑN CĆO THּC HêNH 

¶ Acetaminophen l¨ thu֝c giӶm Ľau Ҽu 

ti°n h¨ng ĽӺu ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan. 

¶ Tr§nh NSAID kh¹ng ch֙n l֙c. Celecoxib 

(<5 ng¨y) c· thԜ sֹ dֱng ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan 

Childôs A v¨ B (giӶm 50% liԚu). 

¶ HӴn chԒ t֝i Ľa opioid; nԒu cӺn, ch֕ d½ng 

ngԂn hӴn v¨ dӴng t§c dֱng nhanh. 

¶ C· thԜ c©n nhԂc gabapentin, pregabalin; 

cӺn thԀn tr֙ng khi sֹ dֱng ֫ ngҼ֩i b֓nh b֗ n«o 

gan. 

¶ Lidocain v¨ diclofenac d½ng tӴi ch֣ an 

to¨n 

¶ Lu¹n Ľ§nh gi§ mֵc Ľ֥ xҺ gan (Childï

Pugh, MELD), chֵc nŁng thԀn v¨ nguy cҺ n«o 

gan trҼ֧c khi k° ĽҺn. 
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BӶng 1. Lֽa ch֙n thu֝c giӶm Ľau theo mֵc Ľ֥ xҺ gan (ChildïPugh) 

Nh·m thu֝c 
ChildïPugh A (xҺ 

gan c¸n b½) 
ChildïPugh B ChildïPugh C 

Acetaminophen 

(Paracetamol) 

һu ti°n lֽa ch֙n; 

3-4 g/ng¨y (ngԂn 

hӴn) 

һu ti°n lֽa ch֙n; Ò2 

g/ng¨y nԒu d½ng k®o 

d¨i 

C· thԜ sֹ dֱng Ò 2 

g/ng¨y nԒu cӺn thiԒt 

NSAID kh¹ng ch֙n l֙c 

(ibuprofen, naproxen, 

diclofenac u֝ng) 

Tr§nh sֹ dֱng Tr§nh sֹ dֱng Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh 

Celecoxib (COX-2 

inhibitor) 

C· thԜ d½ng Ò5 

ng¨y 

C· thԜ d½ng Ò5 

ng¨y; giӶm 50% liԚu 
Kh¹ng khuyԒn c§o 

Opioid 

HӴn chԒ; nԒu cӺn 

d½ng dӴng t§c dֱng 

nhanh 

HӴn chԒ t֝i Ľa; tŁng 

nguy cҺ b֓nh n«o 

gan 

Tr§nh nԒu c· thԜ 

Gabapentin / Pregabalin C· thԜ sֹ dֱng C· thԜ sֹ dֱng 
C· thԜ sֹ dֱng 

nhҼng cӺn theo d»i 

Duloxetine Kh¹ng khuyԒn c§o Kh¹ng khuyԒn c§o Ch֝ng ch֕ Ľ֗nh 

Diclofenac b¹i ngo¨i da C· thԜ sֹ dֱng C· thԜ sֹ dֱng C· thԜ sֹ dֱng 

Lidocain b¹i / miԒng d§n C· thԜ sֹ dֱng C· thԜ sֹ dֱng C· thԜ sֹ dֱng 

Vi֓c sֹ dֱng thu֝c giӶm Ľau ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan Ľ¸i h֛i c©n nhԂc k׃ lҼ֭ng giֻa l֯i ²ch 

kiԜm so§t Ľau v¨ nguy cҺ g©y biԒn c֝. Dֽa tr°n c§c bԄng chֵng hi֓n nay, acetaminophen v֧i liԚu 

ph½ h֯p vӾn l¨ lֽa ch֙n an to¨n v¨ hi֓u quӶ nhӸt. C§c thu֝c kh§c cӺn ĽҼ֯c lֽa ch֙n thԀn tr֙ng, 

c§ thԜ h·a cho tַng ngҼ֩i b֓nh nhԄm ĽӶm bӶo an to¨n v¨ n©ng cao chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng. 
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Nhi֑m tr½ng ĽҼ֩ng tiԒt ni֓u (UTI) l¨ m֥t trong nhֻng b֓nh lĨ nhi֑m khuӼn ph֡ biԒn nhӸt 

trong thֽc h¨nh l©m s¨ng, Ľ֟ng th֩i l¨ nguy°n nh©n h¨ng ĽӺu dӾn ĽԒn k° ĽҺn v¨ sֹ dֱng kh§ng 

sinh tӴi b֓nh vi֓n. Trong s֝ Ľ·, nhi֑m tr½ng tiԒt ni֓u phֵc tӴp (cUTI) l¨ nh·m b֓nh ĽԊc bi֓t quan 

tr֙ng v³ li°n quan t֧i nhiԚu yԒu t֝ nguy cҺ, tׁ l֓ kh§ng thu֝c cao v¨ nguy cҺ biԒn chֵng nԊng nhҼ 

vi°m thԀn - bԜ thԀn, nhi֑m khuӼn huyԒt hoԊc suy thԀn cӸp. 

Ng¨y 17/7/2025, IDSA (Hi֓p h֥i b֓nh truyԚn nhi֑m Hoa KȢ) c¹ng b֝ cԀp nhԀt hҼ֧ng dӾn 

vԚ chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗ nhi֑m tr½ng ĽҼ֩ng tiԒt ni֓u phֵc tӴp (cUTI), cung cӸp khuyԒn ngh֗ thֽc 

h¨nh cho cӶ ĽiԚu tr֗ n֥i tr¼ v¨ ngoӴi tr¼. HҼ֧ng dӾn n¨y m֫ r֥ng phӴm vi so v֧i c§c phi°n bӶn 

trҼ֧c bԄng c§ch ph©n loӴi r» r¨ng UTI kh¹ng biԒn chֵng v¨ biԒn chֵng, ĽҼa ra quy tr³nh lֽa ch֙n 

kh§ng sinh theo kinh nghi֓m, th֩i ĽiԜm chuyԜn tַ ti°m tǫnh mӴch sang u֝ng v¨ th֩i gian ĽiԚu tr֗. 

Vi֓c cԀp nhԀt l¨ cӺn thiԒt do tׁ l֓ kh§ng thu֝c cֳa vi khuӼn Gram ©m g©y UTI hi֓n Ľ« vҼ֯t 

ngҼ֭ng an to¨n, trong khi nguy cҺ UTI su֝t Ľ֩i ֫ phֱ nֻ l¨ 53% v¨ ֫ nam l¨ 14%, v֧i xu hҼ֧ng 

tŁng theo tu֡i. 

 

1.  Ph©n loӴi 

Ph©n loӴi UTI m֧i tԀp trung v¨o c§c dӸu hi֓u l©m s¨ng d֑ nhԀn biԒt nhҼ s֝t, tri֓u chֵng to¨n 

th©n v¨ vi֓c ĽԊt ֝ng th¹ng tiԜu thay v³ dֽa v¨o c§c bӸt thҼ֩ng tiԒt ni֓u kh· x§c Ľ֗nh ngay, nhԄm 

gi¼p b§c sǫ ra quyԒt Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ nhanh v¨ ph½ h֯p hҺn (H³nh 1). 
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H³nh 1. So s§nh ph©n loͧi nhiΚm tr½ng Ľ̯γng tiΔt niΜu kh¹ng biΔn chοng v¨ c· biΔn chοng 

tr̯αc Ľ©y v¨ ph©n loͧi cͻp nhͻt 

2. HҼn֧g dӾn l©m s¨ng laֽ chn֙ kh§ng sinh 

2.1. Lֽa ch֙n kh§ng sinh kinh nghi֓m ban ĽӺu cho cUTI 

Lֽa ch֙n kh§ng sinh kinh nghi֓m ban ĽӺu cho cUTI ĽҼ֯c tr³nh b¨y trong BӶng 1. 

Bͩng 1. Kh§ng sinh kinh nghiΜm ban Ľͭu cho cUTI 

 

T³nh trӴng ngҼ֩i b֓nh Lֽa ch֙n ĽӺu tay Lֽa ch֙n thay thԒ 

Nhi֑m tr½ng huyԒt c· 

hoԊc kh¹ng c· s֝c 
 

Cephalosporin thԒ h֓ thֵ ba 

hoԊc thֵ tҼ, carbapenem, 

piperacillin-tazobactam hoԊc 

fluoroquinolon 

Thu֝c ֵc chԒ beta lactam-beta 

lactamase m֧i, cefiderocol, 

plazomicin hoԊc c§c 

aminoglycosid cȈ hҺn 

Kh¹ng nhi֑m tr½ng 

huyԒt, ĽҼ֩ng tǫnh 

mӴch 

Cephalosporin thԒ h֓ thֵ ba 

hoԊc thֵ tҼ, carbapenem, 

piperacillin-tazobactam hoԊc 

fluoroquinolon 

Carbapenem, kh§ng sinh m֧i 

(nh·m ֵc chԒ beta-lactamase mdi, 

cefiderocol, plazomicin), hoԊc 

nh·m aminoglycosid cȈ hҺn 

Kh¹ng nhi֑m tr½ng 

huyԒt, ĽҼ֩ng u֝ng 

Fluoroquinolon hoԊc 

trimethoprim-sulfamethoxazol 

Amoxicillin-clauvulanat hoԊc 

cephalosporin ĽҼ֩ng u֝ng 
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2.2. Quy tr³nh 4 bҼ֧c lֽa ch֙n kh§ng sinh kinh nghi֓m cho ngҼ֩i b֓nh cUTI 

 

H³nh 2. Ph̯̭ng ph§p tiΔp cͻn bΧn b̯αc ĽΘ lχa chΣn liΜu ph§p kh§ng khuͯn theo kinh 

nghiΜm cho cUTI 

C§ch tiԒp cԀn n¨y Ҽu ti°n Ľ§nh gi§ mֵc Ľ֥ 

nԊng cֳa b֓nh trҼ֧c ti°n, sau Ľ· xem x®t c§c 

yԒu t֝ nguy cҺ kh§ng thu֝c cֳa ngҼ֩i b֓nh (tiԚn 

sֹ vi khuӼn kh§ng thu֝c, sֹ dֱng kh§ng sinh 

trҼ֧c Ľ·, d֗ ֵng thu֝cé). 

ņ֝i v֧i ngҼ֩i b֓nh nhi֑m tr½ng huyԒt li°n 

quan ĽԒn cUTI, c· thԜ tham khӶo kh§ng sinh Ľ֟ 

tӴi cҺ s֫ ĽԜ hӴn chԒ lֽa ch֙n kh§ng sinh kinh 

nghi֓m kh¹ng ph½ h֯p, nԒu dֻ li֓u c¸n m֧i v¨ 

li°n quan ĽԒn ngҼ֩i b֓nh. Tuy nhi°n, vi֓c sֹ 

dֱng antibiogram cho tַng c§ thԜ vӾn c¸n nhiԚu 

hӴn chԒ vԚ bԄng chֵng cӶi thi֓n kԒt cֱc ĽiԚu tr֗. 

Khi kh¹ng c· dֻ li֓u cӸy trҼ֧c 

Ľ·, Escherichia coli ĽҼ֯c xem l¨ t§c nh©n mԊc 

Ľ֗nh ĽԜ tham chiԒu. 

B̯αc 1: Mοc Ľί nghi°m trΣng cνa bΜnh 

Mֱc ti°u: һu ti°n lֽa ch֙n kh§ng sinh 

theo kinh nghi֓m ban ĽӺu. 

¶ ņԊc bi֓t lҼu Ĩ xem ngҼ֩i b֓nh c· nhi֑m 

tr½ng huyԒt kh¹ng. 

¶ NԒu c· dӸu hi֓u nhi֑m tr½ng huyԒt (dֽa 

theo SOFA/qSOFA/SIRS), cӺn d½ng kh§ng sinh 

ph֡ r֥ng ngay lԀp tֵc. 

¶ Nhi֑m tr½ng huyԒt l¨m tŁng nguy cҺ tֹ 

vong, cӺn ĽiԚu tr֗ s֧m v¨ th²ch h֯p. 
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B̯αc 2: C§c yΔu tΧ rνi ro ĽΊc th½ cνa 

ng̯γi bΜnh ĽΧi vαi t§c nh©n g©y bΜnh Ľ̯γng 

tiΔt niΜu kh§ng thuΧc 

Mֱc ti°u: T֝i Ҽu h·a phӴm vi ĽiԚu tr֗ 

¶ Tr§nh d½ng kh§ng sinh m¨ ngҼ֩i b֓nh Ľ« 

tַng ph©n lԀp vi khuӼn kh§ng trong c§c mӾu 

nҼ֧c tiԜu trҼ֧c Ľ·. 

¶ Kh¹ng d½ng lӴi fluoroquinolon nԒu 

ngҼ֩i b֓nh Ľ« d½ng nh·m n¨y trong v¸ng 12 

th§ng qua 

¶ CӺn tham khӶo tiԚn sֹ kh§ng sinh v¨ kԒt 

quӶ cӸy nҼ֧c tiԜu trong v¸ng 3-6 th§ng gӺn nhӸt 

nԒu c·. 

B̯αc 3: C§c vͫn ĽΖ cλ thΘ li°n quan ĽΔn 

ng̯γi bΜnh 

Mֱc ti°u: GiӶm nguy cҺ t§c dֱng phֱ v¨ 

biԒn c֝ bӸt l֯i. Ch֙n thu֝c an to¨n nhӸt v¨ ph½ 

h֯p v֧i tַng ngҼ֩i b֓nh. 

Xem x®t: 

¶ TiԚn sֹ d֗ ֵng thu֝c 

¶ TҼҺng t§c thu֝c - thu֝c Ľang sֹ dֱng 

¶ B֓nh nԚn Ӷnh hҼ֫ng chuyԜn ho§ thu֝c 

(suy gan, suy thԀné) 

B̯αc 4: Sσ dλng kh§ng sinh ĽΩ ĽΘ lχa 

thuΧc ph½ hιp nhͫt 

Mֱc ti°u: Sֹ dֱng kh§ng sinh Ľ֟ ĽԜ ĽiԚu 

ch֕nh th°m lֽa ch֙n kh§ng sinh kinh nghi֓m 

Ch֕ §p dֱng ֫ ngҼ֩i b֓nh nhi֑m tr½ng 

huyԒt do cUTI (bao g֟m vi°m bԜ thԀn): 

¶ Dֽa v¨o kh§ng sinh Ľ֟ tӴi ch֣, gӺn Ľ©y, 

li°n quan ĽԒn ngҼ֩i b֓nh 

¶ NԒu ngҼ֩i b֓nh b֗ s֝c nhi֑m tr½ng: n°n 

ch֙n kh§ng sinh m¨ ²t nhӸt 90% vi khuӼn nhӴy 

cӶm (tֵc l¨ hi֓u quӶ v֧i Ľa s֝ vi khuӼn g©y 

b֓nh) 

¶ NԒu ngҼ֩i b֓nh b֗ nhi֑m tr½ng huyԒt 

nhҼng kh¹ng s֝c: n°n ch֙n thu֝c c· tׁ l֓ nhӴy 

cӶm Ó 80%. 

Kh¹ng §p dֱng thҼ֩ng quy kh§ng sinh Ľ֟ 

cho ngҼ֩i b֓nh kh¹ng b֗ nhi֑m tr½ng huyԒt 

(bao g֟m vi°m bԜ thԀn cӸp t²nh) do nguy cҺ l¨m 

tŁng kh§ng thu֝c. 

Bͩng 2. LiΖu d½ng kh§ng sinh ti°m 

truyΖn tǫnh mͧch (IV) ĽiΖu trΠ nhiΚm tr½ng 

Ľ̯γng tiΔt niΜu phοc tͧp Ľ̯ιc sσ dλng trong 

c§c nghi°n cοu l©m s¨ng 

Thu֝c 

LiԚu lҼ֯ng sֹ dֱng 

trong c§c thֹ nghi֓m 

l©m s¨ng cho ngҼ֩i 

b֓nh chֵc nŁng thԀn 

b³nh thҼ֩ng 

Cefepim 1 - 2 g m֣i 8 ĽԒn 12 gi֩ 

Cefepim-

enmetazobatam 
2 g/0.5 g m֣i 8 gi֩ 

Cefiderocol 
2 g m֣i ( truyԚn trong 3 

gi֩) m֣i 8 gi֩ 

Cefotaxim 1 - 2 g m֣i 8 gi֩ 

Ceftazidim 1 - 2 g m֣i 8 gi֩ 

Ceftazidim-

avibactam 

2,5 g (truyԚn trong 2 gi֩ ) 

m֣i 8 gi֩ 

Ceftazidim-

tazobactam 
1,5 g m֣i 8 gi֩ 

Ceftriaxon 1 - 2 g m֣i ng¨y 

Ertapenem 1 g m֣i ng¨y 

Fosfomycin 6 g m֣i 8 gi֩ 

Imipenem-

cilastatin 

500 mg m֣i 6 gi֩ 

1 g m֣i 8 gi֩ 

Imipenem-

cilastatin-

relebactam 

500 mg/125mg m֣i 6 gi֩ 

Meropenem 1 g m֣i 8 gi֩ 
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Meropenem-

vaborbactam 

2 g/2 g (truyԚn trong 3 

gi֩) m֣i 8 gi֩ 

Piperacillin-

tazobactam 
4.5 g m֣i 8 gi֩ 

Plazomicin 10 - 15 mg/kg m֣i ng¨y 

Bͩng 2 bao gΩm liΖu d½ng Ľ̯γng tǫnh mͧch 

cho cUTI dχa tr°n viΜc xem x®t c§c thσ nghiΜm 

l©m s¨ng ng͵u nhi°n c· ĽΧi chοng ε ng̯γi 

bΜnh mͽc UTI phοc tͧp. 

2.3. Lֽa ch֙n kh§ng sinh Ľ²ch tr°n ngҼ֩i 

b֓nh cUTI 

ņ֝i v֧i ngҼ֩i b֓nh Ľ« ĽҼ֯c x§c nhԀn mԂc 

nhi֑m tr½ng ĽҼ֩ng tiԒt ni֓u phֵc tӴp, n°n 

chuyԜn sang sֹ dֱng kh§ng sinh Ľ²ch (tֵc l¨ 

thu֝c c· ph֡ hԌp, hi֓u quӶ v֧i vi khuӼn g©y 

b֓nh cֱ thԜ) dֽa tr°n kԒt quӶ nu¹i cӸy v¨ kh§ng 

sinh Ľ֟ ngay khi c· kԒt quӶ. Kh¹ng n°n tiԒp tֱc 

sֹ dֱng kh§ng sinh ph֡ r֥ng theo kinh nghi֓m 

su֝t cӶ Ľ֯t ĽiԚu tr֗. 

KhuyԒn c§o n¨y nhԄm giӶm sֹ dֱng 

kh§ng sinh ph֡ r֥ng kh¹ng cӺn thiԒt, gi¼p t֝i Ҽu 

hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗ v¨ giӶm nguy cҺ t§i ph§t hoԊc 

kh§ng thu֝c. Tuy nhi°n, trong m֥t s֝ trҼ֩ng 

h֯p ĽiԚu tr֗ ngoӴi tr¼, vi֓c ĽiԚu ch֕nh kh§ng 

sinh theo kԒt quӶ c· thԜ gԊp kh· khŁn hҺn do 

hӴn chԒ theo d»i s§t. 

2.4. Th֩i ĽiԜm chuyԜn tַ ĽҼ֩ng tǫnh mӴch 

sang ĽҼ֩ng u֝ng 

C§c nghi°n cֵu gӺn Ľ©y cho thӸy vi֓c 

chuyԜn s֧m tַ kh§ng sinh ti°m sang ĽҼ֩ng 

u֝ng ֫ ngҼ֩i b֓nh cUTI Ľang cӶi thi֓n l©m s¨ng 

c· thԜ kh¹ng l¨m Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn kԒt quӶ ĽiԚu 

tr֗, Ľ֟ng th֩i giӶm nguy cҺ biԒn chֵng do 

truyԚn tǫnh mӴch, tiԒt ki֓m chi ph², r¼t ngԂn th֩i 

gian nԄm vi֓n v¨ n©ng cao sֽ thuԀn ti֓n cho 

ngҼ֩i b֓nh. 

 

H³nh 3. ņ§nh gi§ tρng b̯αc qu§ tr³nh chuyΘn tρ Ľ̯γng tǫnh mͧch sang Ľ̯γng uΧng v¨ thγi 

gian ĽiΖu trΠ kh§ng sinh 
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NgҼ֩i b֓nh cUTI (bao g֟m vi°m bԜ thԀn cӸp): 

¶ ņ« ĽiԚu tr֗ ban ĽӺu bԄng kh§ng sinh ti°m truyԚn Ľang cӶi thi֓n l©m s¨ng. 

¶ C· thԜ d½ng ĽҼ֯c thu֝c u֝ng v¨ c· kh§ng sinh ĽҼ֩ng u֝ng hi֓u quӶ sԈn c·. 

=> N°n chuyԜn sang thu֝c u֝ng thay v³ tiԒp tֱc kh§ng sinh ti°m truyԚn trong su֝t th֩i gian 

ĽiԚu tr֗. (khuyԒn c§o c· ĽiԚu ki֓n, bԄng chֵng chԂc chԂn thӸp) 

NgҼ֩i b֓nh cUTI (bao g֟m vi°m bԜ thԀn cӸp) v¨ nhi֑m khuӼn huyԒt do vi khuӼn Gram ©m: 

¶ ņ§p ֵng v֧i ĽiԚu tr֗ ban ĽӺu bԄng thu֝c ti°m. 

¶ ֠n Ľ֗nh l©m s¨ng, kh¹ng c¸n s֝t, huyԒt Ľ֥ng ֡n Ľ֗nh. 

¶ ņ« kiԜm so§t ĽҼ֯c ngu֟n nhi֑m (nhҼ giӶi quyԒt tԂc nghԐn ĽҼ֩ng tiԜu). 

=> N°n chuyԜn sang kh§ng sinh ĽҼ֩ng u֝ng hi֓u quӶ, nԒu Ľ§p ֵng Ľֳ ĽiԚu ki֓n. (KhuyԒn 

c§o c· ĽiԚu ki֓n, bԄng chֵng chԂc chԂn rӸt thӸp) 

LҼu Ĩ vi֓c chuyԜn sang thu֝c u֝ng n°n ĽҼ֯c c§ nh©n h·a, ĽԊc bi֓t v֧i: 

¶ NgҼ֩i b֓nh c· ֝ng th¹ng tiԜu lҼu 

¶ Nhi֑m tr½ng huyԒt hoԊc s֝c nhi֑m tr½ng 

¶ Suy giӶm mi֑n d֗ch, suy thԀn nԊng 

¶ BӸt thҼ֩ng cӸu tr¼c hoԊc chֵc nŁng ĽҼ֩ng tiԒt ni֓u 

¶ Kh§ng sinh ĽҼ֩ng u֝ng hi֓u quӶ phӶi ĽӴt n֟ng Ľ֥ ĽiԚu tr֗ ph½ h֯p trong m§u, m¹ v¨ nҼ֧c 

tiԜu, v¨ c· t§c dֱng v֧i vi khuӼn g©y b֓nh 

Bͩng 3. LiΖu d½ng kh§ng sinh Ľ̯γng uΧng cho bΜnh nhiΚm tr½ng Ľ̯γng tiΔt niΜu phοc tͧp 

Thu֝c 
HӸp thֱ qua ĽҼ֩ng 

u֝ng (%) 

B¨i tiԒt qua nҼ֧c tiԜu 

(%) 

LiԚu d½ng cho 

ngҼ֩i b֓nh c· chֵc 

nŁng thԀn b³nh 

thҼ֩ng 

Amoxicillin-

clavulanat 
80 (amoxicillin) 

50 - 70 (amoxicillin) 

25 - 40% (clavulanat) 

875 mg - 125 mg 

m֣i 8 - 12 gi֩ 

Cefixim 50 50 
400 mg m֥t lӺn m֣i 

ng¨y 

Cefpodoxim 50 80 
200 mg ĽԒn 400 mg 

m֣i 12 gi֩ 

Ceftibuten 75 - 90 73 

9 mg/kg m֣i ng¨y 

(trԎ em) 

400 mg m֣i ng¨y 

hoԊc 200 mg m֣i 12 

gi֩ (ngҼ֩i l֧n) 

Cefuroxim 52 90 500 mg m֣i 12 gi֩ 

Cephalexin 90 90 
500 mg ĽԒn 1000 

mg m֣i 6 gi֩ 
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Ciprofloxacin 70 40 - 50 
500 mg ĽԒn 750 mg 

m֣i 12 gi֩ 

Levofloxacin 99 64 - 100 
500 mg ĽԒn 750 mg 

m֣i ng¨y 

Các beta-lactam 

ĽҼ֩ng u֝ng kh§c (v² 

dֱ: Amoxicillin, 

Cefadroxil, Cefaclor, 

Cefdinir)  

Dֻ li֓u vԚ kԒt quӶ l©m s¨ng so s§nh v֧i c§c thu֝c thay thԒ ĽҼ֩ng u֝ng 

c· khӶ nŁng sinh h֙c cao c¸n hӴn chԒ hҺn v¨/hoԊc kh¹ng Ľ§ng tin cԀy; 

h«y c©n nhԂc sֹ dֱng khi tham khӶo Ĩ kiԒn dҼ֯c sǫ chuy°n khoa b֓nh 

truyԚn nhi֑m nԒu kh¹ng c· thu֝c thay thԒ 

Trimethoprim- 

Suldamethoxazol 
70 - 90 84 

800 mg - 160 mg 

m֣i 12 gi֩ 

2.5. Th֩i gian sֹ dֱng kh§ng sinh 

Th֩i gian ĽiԚu tr֗ ĽҼ֯c t²nh tַ ng¨y ĽӺu 

ti°n sֹ dֱng kh§ng sinh c· hi֓u quӶ, tֵc l¨ thu֝c 

nhӴy cӶm v֧i vi khuӼn g©y b֓nh v¨ ĽӴt ĽҼ֯c 

n֟ng Ľ֥ ĽiԚu tr֗ trong m§u, m¹ v¨ nҼ֧c tiԜu. 

Th֩i gian ĽiԚu tr֗ ĽҼ֯c khuyԒn ngh֗: 

¶ Fluoroquinolon: ĽiԚu tr֗ 5 - 7 ng¨y 

¶ Kh§ng sinh kh¹ng phӶi fluoroquinolon: 

ĽiԚu tr֗ 7 ng¨y 

¶ TrҼ֩ng h֯p nhi֑m khuӼn huyԒt do vi 

khuӼn Gram ©m: cȈng Ҽu ti°n li֓u tr³nh ngԂn 7 

ng¨y thay v³ 14 ng¨y 

C§c ngoӴi l֓ cӺn xem x®t ĽiԚu tr֗ l©u hҺn 

(10 - 14 ng¨y) l¨ ngҼ֩i b֓nh kh¹ng cӶi thi֓n l©m 

s¨ng nhanh (cӺn Ľ§nh gi§ lӴi ֡ nhi֑m v¨ kiԜm 

so§t ngu֟n b֓nh) hoԊc ngҼ֩i b֓nh c·: 

¶ ֜ng th¹ng tiԜu lҼu 

¶ Nhi֑m tr½ng huyԒt nԊng 

¶ Suy giӶm mi֑n d֗ch 

¶ Ćp xe, tԂc nghԐn ĽҼ֩ng tiԜu, bӸt thҼ֩ng 

tiԒt ni֓u 

¶ Vi°m tuyԒn tiԚn li֓t cӸp nghi ng֩ (֫ nam 

gi֧i, c· s֝t) 

3. KԒt luԀn 

HҼ֧ng dӾn IDSA 2025 vԚ nhi֑m tr½ng 

ĽҼ֩ng tiԒt ni֓u phֵc tӴp (cUTI) cung cӸp c§c 

khuyԒn ngh֗ thֽc h¨nh cԀp nhԀt, nhӸn mӴnh lֽa 

ch֙n kh§ng sinh ban ĽӺu h֯p lĨ, ĽiԚu ch֕nh ĽiԚu 

tr֗ dֽa tr°n Ľ§p ֵng l©m s¨ng v¨ kԒt quӶ vi sinh, 

cȈng nhҼ t֝i Ҽu th֩i gian ĽiԚu tr֗. Vi֓c chuyԜn 

s֧m tַ kh§ng sinh ĽҼ֩ng tǫnh mӴch sang ĽҼ֩ng 

u֝ng khi ngҼ֩i b֓nh cӶi thi֓n v¨ Ҽu ti°n li֓u 

tr³nh ngԂn g·p phӺn n©ng cao hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗, 

giӶm nguy cҺ kh§ng thu֝c v¨ h֣ tr֯ triԜn khai 

hi֓u quӶ c§c chҼҺng tr³nh quӶn lĨ sֹ dֱng 

kh§ng sinh trong thֽc h¨nh l©m s¨ng. 
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 (Ban h¨nh k¯m theo QuyΔt ĽΠnh sΧ 493/Qņ-BYT ng¨y 13/02/2026) 

 

1. ņӴi cҼҺng 

B֓nh do vi r¼t Nipah (NiV) l¨ b֓nh truyԚn 

nhi֑m cӸp t²nh l©y truyԚn tַ Ľ֥ng vԀt sang 

ngҼ֩i (zoonosis), c· thԜ l©y tַ ngҼ֩i sang 

ngҼ֩i. Vi r¼t ĽҼ֯c ph§t hi֓n lӺn ĽӺu nŁm 1998 

tӴi Malaysia, kԜ tַ Ľ· c§c Ľ֯t b½ng ph§t lԎ tԎ 

nhҼng thҼ֩ng xuy°n ĽҼ֯c ghi nhԀn tӴi 

Bangladesh, ӷn ņ֥, Singapore v¨ Philippines. 

BiԜu hi֓n nԊng cֳa b֓nh thҼ֩ng l¨ vi°m n«o v¨ 

vi°m ph֡i nԊng, v֧i tׁ l֓ tֹ vong tַ 40% ĽԒn 

75% hoԊc ĽԜ lӴi di chֵng nԊng nԚ. 

B֓nh do vi r¼t Nipah ĽҼ֯c xԒp v¨o b֓nh 

truyԚn nhi֑m nh·m A, c· tiԚm nŁng g©y ĽӴi d֗ch 

v¨ nԄm trong danh s§ch Ҽu ti°n cֳa T֡ chֵc Y 

tԒ ThԒ gi֧i (WHO). 

2. T§c nh©n g©y b֓nh 

Vi r¼t Nipah l¨ m֥t loӴi vi r¼t RNA s֯i ĽҺn, 

h ֙Paramyxoviridae, ph©n h֙ Orthoparamyxovirinae, 

chi Henipavirus. 

VԀt chֳ tֽ nhi°n: DҺi Łn quӶ (chi Pteropus), 

dҺi mang vi r¼t nhҼng kh¹ng biԜu hi֓n tri֓u chֵng 

b֓nh. VԀt chֳ trung gian: L֯n (chֳ yԒu trong Ľ֯t 

d֗ch tӴi Malaysia), Ľ¹i khi l¨ ngֽa hoԊc c§c gia s¼c 

kh§c (d°, cַu v¨ ch·). 

Vi r¼t c· hai d¸ng g©y b֓nh ch²nh: 

- NiV-Malaysia (NiV-M): Li°n quan ĽԒn 

l©y tַ Ľ֥ng vԀt sang ngҼ֩i. KhӶ nŁng l©y truyԚn 

tַ ngҼ֩i sang ngҼ֩i cֳa d¸ng n¨y rӸt thӸp. 

-  NiV-Bangladesh (NiV-B) & NiV -India 

(NiV-I): C· Ľ֥c lֽc cao hҺn, khӶ nŁng l©y truyԚn 

tַ ngҼ֩i sang ngҼ֩i khi tiԒp x¼c v֧i d֗ch tiԒt cֳa 

ngҼ֩i b֓nh cao hҺn so v֧i chֳng Malaysia. 

ņҼ֩ng l©y truyԚn: TiԒp x¼c trֽc tiԒp v֧i 

Ľ֥ng vԀt nhi֑m b֓nh hoԊc chӸt tiԒt cֳa ch¼ng 

(nҼ֧c tiԜu, nҼ֧c b֙t, ...). Ti°u thֱ thֽc phӼm 

(nhҼ nhֽa c©y ch¨ l¨, tr§i c©y, ...) b֗ nhi֑m chӸt 

b¨i tiԒt cֳa dҺi. L©y tַ ngҼ֩i sang ngҼ֩i (h֓ s֝ 

l©y nhi֑m tַ ngҼ֩i sang ngҼ֩i thӸp: tַ 0,2 ĽԒn 

0,4) qua d֗ch tiԒt h¹ hӸp, nҼ֧c tiԜu hoԊc chӸt 

n¹n, vi r¼t lan truyԚn qua c§c gi֙t bԂn (droplets) 

khi ngҼ֩i b֓nh ho hoԊc hԂt hҺi. Nhֻng ngҼ֩i 

b֓nh c· tri֓u chֵng h¹ hӸp (ho, kh· th֫) c· 

nguy cҺ l©y truyԚn cao hҺn nhֻng ngҼ֩i ch֕ c· 

tri֓u chֵng vi°m n«o. 

3. L©m s¨ng v¨ cԀn l©m s¨ng 

3.1. BiΘu hiΜn l©m s¨ng 

-  Th֩i gian ֳ b֓nh: dao Ľ֥ng tַ 3-14 ngày, 

c· thԜ ĽԒn 45 ng¨y (hiԒm gԊp). 

-  Kh֫i ph§t Ľ֥t ng֥t v֧i c§c tri֓u chֵng: s֝t 

cao, Ľau ĽӺu nhiԚu, Ľau m֛i cҺ bԂp, Ľau h֙ng, n¹n 

v¨ ti°u chӶy. 

-  To¨n ph§t v֧i c§c biԜu hi֓n: 

+ BiԜu hi֓n thӺn kinh: ch·ng mԊt, lҺ mҺ, 

l¼ lӾn, mӸt Ľ֗nh hҼ֧ng kh¹ng gian v¨ th֩i gian. 

GiӶm Ĩ thֵc ֫ c§c mֵc Ľ֥ kh§c nhau, c· thԜ tiԒn 

triԜn nhanh ch·ng tַ lҺ mҺ sang h¹n m° s©u 

trong v¸ng 24 ĽԒn 48 gi֩. C§c tri֓u chֵng kh§c 
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c· thԜ gԊp nhҼ co giԀt, yԒu chi, li֓t mԚm, li֓t 

vԀn nh«n... 

+  BiԜu hi֓n h¹ hӸp: ho, kh· th֫, v¨ suy 

h¹ hӸp tiԒn triԜn nhanh. 

+  Suy Ľa tӴng: Trong c§c giai ĽoӴn nԊng, 

ngҼ֩i b֓nh c· thԜ b֗ suy thԀn, suy tim, xuӸt 

huyԒt ti°u h·a v¨ nhi֑m tr½ng huyԒt. 

+  Nguy cҺ tֹ vong ֫ giai ĽoӴn n¨y cao, 

tַ 40ï75%. 

+  BiԒn chֵng vi°m n«o mu֥n hoԊc t§i 

ph§t: M֥t s֝ ngҼ֩i s֝ng s·t c· thԜ b֗ vi°m n«o 

t§i ph§t sau nhiԚu th§ng hoԊc thԀm ch² nhiԚu 

nŁm sau khi h֟i phֱc. 

-  Th֩i kȢ lui b֓nh: hӺu hԒt nhֻng ngҼ֩i 

s֝ng s·t c· thԜ h֟i phֱc ho¨n to¨n, tuy nhi°n c· 

thԜ gԊp c§c di chֵng thӺn kinh l©u d¨i: KhoӶng 

20% ngҼ֩i s֝ng s·t ĽԜ lӴi c§c di chֵng nhҼ m֓t 

m֛i dai dԆng, thay Ľ֡i t²nh c§ch, trӺm cӶm v¨ dӸu 

hi֓u thӺn kinh khu tr¼. 

3.2. CԀn l©m s¨ng 

3.2.1. X®t nghiΜm chͯn Ľo§n 

Tu©n thֳ quy Ľ֗nh lӸy mӾu, bӶo quӶn, Ľ·ng 

g·i v¨ vԀn chuyԜn mӾu theo hҼ֧ng dӾn gi§m s§t 

v¨ ph¸ng, ch֝ng b֓nh do B֥ Y tԒ ban h¨nh. 

  X®t nghi֓m ph§t hi֓n RNA cֳa vi r¼t bԄng 

phҼҺng ph§p Real-time RT- PCR hoԊc giӶi tr³nh 

tֽ gen. MӾu b֓nh phӼm: d֗ch tiԒt ĽҼ֩ng h¹ hӸp, 

nҼ֧c tiԜu, m§u v¨ d֗ch n«o tֳy. 

- X®t nghi֓m huyԒt thanh h֙c (ELISA): ņԜ 

ph§t hi֓n kh§ng thԜ trong m§u hoԊc d֗ch n«o tֳy, 

hֻu ²ch cho cӶ chӼn Ľo§n giai ĽoӴn cӸp v¨ giai 

ĽoӴn h֟i phֱc. Kh§ng thԜ IgM thҼ֩ng xuӸt hi֓n 

trong v¸ng 5 ng¨y ĽӺu sau khi kh֫i ph§t tri֓u 

chֵng. Kh§ng thԜ IgG thҼ֩ng xuӸt hi֓n mu֥n 

hҺn (2ï4 tuӺn sau khi kh֫i ph§t) v¨ t֟n tӴi l©u. 

- Ph©n lԀp vi r¼t: Ch֕ ĽҼ֯c thֽc hi֓n trong 

c§c ph¸ng th² nghi֓m an to¨n sinh h֙c cӸp Ľ֥ 4 

(BSL-4). 

3.2.2. C§c x®t nghiΜm kh§c 

- C¹ng thֵc m§u: ThҼ֩ng gԊp giӶm bӴch cӺu 

m§u, tŁng tׁ l֓ bӴch cӺu lympho v¨ giӶm tiԜu cӺu. 

- Sinh h·a m§u: ph§t hi֓n r֝i loӴn, t֡n 

thҼҺng c§c tӴng nhҼ: tŁng men gan, suy thԀn, r֝i 

loӴn Ľi֓n giӶi (ĽԊc bi֓t l¨ hӴ natri m§u) v¨ r֝i loӴn 

ĽҼ֩ng huyԒt. 

- X®t nghi֓m d֗ch n«o tֳy: tŁng nhԌ bӴch 

cӺu, protein tŁng nhԌ hoԊc b³nh thҼ֩ng v¨ glucose 

bình thҼ֩ng. X®t nghi֓m n¨y gi¼p loӴi trַ c§c 

nguy°n nh©n vi°m m¨ng n«o do vi khuӼn. 

- Chֱp X-quang ngֽc: Ph§t hi֓n c§c dӸu 

hi֓u vi°m ph֡i kԐ, th©m nhi֑m lan t֛a hoԊc Ľ¹ng 

ĽԊc ph֡i, ĽԊc bi֓t quan tr֙ng ֫ nhֻng ngҼ֩i b֓nh 

c· h֥i chֵng suy h¹ hӸp cӸp (ARDS). N°n sֹ 

dֱng m§y X-quang di Ľ֥ng ngay tӴi khu c§ch ly. 

- Chֱp c֥ng hҼ֫ng tַ (MRI) n«o khi c· 

biԜu hi֓n t֡n thҼҺng thӺn kinh: H³nh Ӷnh tŁng t²n 

hi֓u tr°n T2 v¨ FLAIR, t֡n thҼҺng chֳ yԒu chӸt 

trԂng dҼ֧i v֛. 

- C§c x®t nghi֓m kh§c t½y theo tri֓u chֵng 

v¨ b֓nh lĨ nԚn cֳa ngҼ֩i b֓nh ĽԜ chӼn Ľo§n v¨ 

theo d»i ĽiԚu tr֗. 

3.3.  ChӼn Ľo§n 

3.3.1. Ca bΜnh nghi ngγ: 

NgҼ֩i c· yԒu t֝ d֗ch t֑ tr֫ vԚ tַ v½ng d֗ch 

lҼu h¨nh, hoԊc c· tiԒp x¼c v֧i d֗ch tiԒt cֳa ca 

b֓nh x§c Ľ֗nh trong v¸ng 14 ng¨y v¨: 
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¶ C· tri֓u chֵng l©m s¨ng nghi ng֩, bao 

g֟m: S֝t k¯m biԜu hi֓n r֝i loӴn thӺn kinh/ S֝t 

k¯m Ľau ĽӺu/ S֝t k¯m c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp 

(ho, kh· th֫). HOԉC 

¶ X®t nghi֓m huyԒt thanh h֙c dҼҺng t²nh. 

3.3.2. Ca bΜnh x§c ĽΠnh:  

NgҼ֩i c· bԄng chֵng x®t nghi֓m x§c nhԀn 

nhi֑m vi r¼t NiV qua ph§t hi֓n RNA cֳa vi r¼t. 

3.4. ChӼn Ľo§n ph©n bi֓t 

CӺn ph©n bi֓t v֧i c§c b֓nh g©y vi°m n«o 

v¨ nhi֑m tr½ng thӺn kinh kh§c nhҼ: vi°m n«o 

NhԀt BӶn hoԊc vi°m n«o do vi r¼t Herpes, vi°m 

m¨ng n«o do vi khuӼn. 

C§c b֓nh lĨ g©y vi°m ph֡i nԊng kh§c. 

4.  QuӶn lĨ v¨ ĽiԚu tr֗ 

4.1.  Nguy°n tԂc chung 

- C§ch ly v¨ kiԜm so§t nhi֑m khuӼn. 

- ChҼa c· thu֝c ĽiԚu tr֗ ĽԊc hi֓u n°n ĽiԚu tr֗ 

h֣ tr֯ t²ch cֽc v¨ ĽiԚu tr֗ tri֓u chֵng l¨ ch²nh. 

4.2 .  ņiԚu tr֗ cֱ thԜ 

4.2.1. C§ch ly v¨ kiΘm so§t nhiΚm khuͯn 

 ņ©y l¨ bҼ֧c ĽӺu ti°n v¨ quan tr֙ng nhӸt 

ĽԜ ngŁn chԊn b֓nh l©y lan: 

- NhԀp vi֓n v¨ c§ch ly ngay lԀp tֵc: TӸt cӶ 

c§c ca b֓nh nghi ng֩ hoԊc x§c Ľ֗nh phӶi ĽҼ֯c 

nhԀp vi֓n v¨ ĽiԚu tr֗ tӴi c§c ph¸ng c§ch ly ri°ng 

bi֓t hoԊc khu vֽc chuy°n bi֓t. Kh¹ng cho ph®p 

ngҼ֩i nh¨ hoԊc ngҼ֩i kh¹ng c· nhi֓m vֱ v¨o 

thŁm ngҼ֩i b֓nh trong khu vֽc c§ch ly. 

- Ph¸ng ngַa chuӼn: Ćp dֱng c§c bi֓n ph§p 

ph¸ng ngַa l©y truyԚn qua ĽҼ֩ng tiԒp x¼c v¨ gi֙t 

bԂn theo hҼ֧ng dӾn cֳa B֥ Y tԒ. 

4.2.2. ņiΖu trΠ triΜu chοng v¨ ĽiΖu trΠ hέ trι: 

- S֝t: Sֹ dֱng Paracetamol ĽԜ hӴ s֝t. Ch֝ng 

ch֕ Ľ֗nh v֧i NSAID do nguy cҺ g©y biԒn chֵng 

chӶy m§u hoԊc h֥i chֵng Reye. 

- ņiԚu tr֗ h֣ tr֯ c§c cҺ quan b֗ t֡n thҼҺng: 

+ ņiԚu tr֗ h֣ tr֯ h¹ hӸp: T½y theo t³nh 

trӴng ngҼ֩i b֓nh §p dֱng c§c bi֓n ph§p h֣ tr֯, 

h֟i sֵc ph½ h֯p. 

+ ņiԚu tr֗ h֣ tr֯ thӺn kinh: ch֝ng co giԀt 

bԄng c§ch sֹ dֱng c§c thu֝c ch֝ng co giԀt nhҼ 

diazepam, phenobarbitone, phenytoin hoԊc 

levetiracetam theo liԚu lҼ֯ng khuyԒn c§o. KiԜm 

so§t tŁng §p lֽc n֥i s֙ bԄng n©ng cao ĽӺu 

giҼ֩ng 30 Ľ֥, sֹ dֱng mannitol ĽҼ֩ng tǫnh 

mӴch. ņԊt n֥i kh² quӶn bӶo v֓ ĽҼ֩ng th֫ v¨ th֫ 

m§y cho ngҼ֩i b֓nh h¹n m° s©u. 

+ Ch֕ sֹ dֱng kh§ng sinh nԒu c· bԄng 

chֵng nhi֑m khuӼn thֵ ph§t. 

+  C©n bԄng d֗ch v¨ Ľi֓n giӶi: CӺn duy tr³ 

c©n bԄng d֗ch v¨ Ľi֓n giӶi th¹ng qua ĽҼ֩ng 

u֝ng hoԊc truyԚn tǫnh mӴch. 

+ ņiԚu tr֗ c§c tri֓u chֵng v¨ t³nh trӴng r֝i 

loӴn chֵc nŁng kh§c theo tַng trҼ֩ng h֯p b֓nh 

cֱ thԜ. 

- C§c thu֝c kh§ng vi r¼t: Ľang nghi°n cֵu, 

chҼa c· khuyԒn c§o chuӼn. 

5. Ph¸ng b֓nh 

Hi֓n chҼa c· vԂc-xin ph¸ng b֓nh. 

Thֽc hi֓n c§c bi֓n ph§p ph¸ng b֓nh chֳ 

yԒu dֽa v¨o ngŁn chԊn ĽҼ֩ng l©y truyԚn theo 

quy Ľ֗nh cֳa B֥ Y tԒ. 
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Bi°n soͧn: ThS.DS. TΧng Thanh HuyΖn, DS. NguyΚn QuȢnh  

 

Hi֓p h֥i ņ§i th§o ĽҼ֩ng Hoa KȢ (ADA) vַa ch²nh thֵc c¹ng b֝ "Ti°u chuӼn ChŁm s·c Y tԒ 

trong ņ§i th§o ĽҼ֩ng nŁm 2026". ņ©y l¨ b֥ hҼ֧ng dӾn quan tr֙ng, Ľ֗nh h³nh lӴi chiԒn lҼ֯c ĽiԚu 

tr֗ cho ngҼ֩i b֓nh Ľ§i th§o ĽҼ֩ng (ņTņ) type 2. HҼ֧ng dӾn nŁm 2026 cԀp nhԀt theo hҼ֧ng c§ thԜ 

h·a mӴnh hҺn, Ҽu ti°n thu֝c c· l֯i ²ch Ľa cҺ quan (tim, thԀn, gan, c©n nԊng), ĽԊc bi֓t m֫ r֥ng vai 

tr¸ cֳa GLP-1 RA v¨ thu֝c ph֝i h֯p GIP/GLP-1 trong HFpEF, CKD v¨ MASH/MASLD. 

1. CĆC THU֜C ņIԓU TR֖ Hӳ ņһ֨NG HUYԑT TRONG QUӵN Lħ NGһ֨I B֒NH ņĆI 

THĆO ņһ֨NG TYPE 2 

KhuyԒn ngh֗ sֹ dֱng c§c thu֝c c· hi֓u quӶ Ľֳ ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c v¨ duy tr³ c§c mֱc ti°u ĽiԚu tr֗ Ľ« 

ĽԊt ra, c· c©n nhԂc ĽԒn c§c t§c Ľ֥ng l°n tim mӴch, thԀn, c©n nԊng v¨ c§c b֓nh lĨ Ľi k¯m li°n quan 

kh§c; nguy cҺ hӴ ĽҼ֩ng huyԒt; chi ph² v¨ khӶ nŁng tiԒp cԀn; nguy cҺ t§c dֱng kh¹ng mong mu֝n, 

khӶ nŁng dung nӴp; v¨ s֫ th²ch c§ nh©n (Mֵc E). 

B nͩg 1. Mίt sΧ ĽΊc ĽiΘm cνa các nhóm thuΧc ĽiΖu trΠ hͧ  Ľγ̯ng huyΔt trên ngγ̯i bΜnh ņTņ type 2 

Nh·m 

thu֝c 

Hi֓u 

quӶ hӴ 

ĽҼ֩ng 

huyԒt 

Nguy 

cҺ hӴ 

ĽҼ֩ng 

huyԒt 

Thay 

Ľ֡i 

c©n 

nԊng 

T§c Ľ֥ng l°n 

tim mӴch (CV) 
T§c Ľ֥ng l°n thԀn 

T§c 

Ľ֥ng 

l°n 

MA

SH 

LҼu Ĩ l©m s¨ng 

v¨ t§c dֱng phֱ T§c 

Ľ֥ng 

l°n 

MACE 

T§c 

Ľ֥ng 

l°n HF 

TiԒn 

triԜn 

CKD 

LҼu Ĩ vԚ 

liԚu d½ng 

Metfor

min 

(uΧng) 

Cao Kh¹ng 
Trung 

t²nh 

C· l֯i 

²ch 

tiԚm 

nŁng 

Trung 

t²nh 

Trung 

t²nh 

CCņ nԒu 

eGFR < 30 

mL/min/1.7

3 m2 

Trun

g 

t²nh 

- T§c dֱng phֱ 

ĽҼ֩ng ti°u h·a 

(GI): GiӶm thiԜu 

bԄng c§ch ch֕nh 

liԚu chԀm, d½ng 

dӴng giӶi ph·ng 
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Nh·m 

thu֝c 

Hi֓u 

quӶ hӴ 

ĽҼ֩ng 

huyԒt 

Nguy 

cҺ hӴ 

ĽҼ֩ng 

huyԒt 

Thay 

Ľ֡i 

c©n 

nԊng 

T§c Ľ֥ng l°n 

tim mӴch (CV) 
T§c Ľ֥ng l°n thԀn 

T§c 

Ľ֥ng 

l°n 

MA

SH 

LҼu Ĩ l©m s¨ng 

v¨ t§c dֱng phֱ T§c 

Ľ֥ng 

l°n 

MACE 

T§c 

Ľ֥ng 

l°n HF 

TiԒn 

triԜn 

CKD 

LҼu Ĩ vԚ 

liԚu d½ng 

k®o d¨i v¨ u֝ng 

c½ng thֵc Łn. 

- Nguy cҺ thiԒu 

vitamin B12: 

Theo d»i v¨ b֡ 

sung nԒu cӺn. 

ִc chԒ 

SGLT2 

(uΧng) 

Trung 

b³nh 

ĽԒn cao 

Kh¹ng 

GiӶm 

(trung 

b³nh) 

C· l֯i: 

canagli

flozin  

empagl

iflozin 

C· l֯i: 

canagli

flozin, 

dapagli

flozin, 

empagl

iflozin 

ertuglif

lozin 

C· 

l֯i: 

canag

liflozi

n, 

empa

gliflo

zin 

dapag

liflozi

n 

- Xem nhãn 

ĽԜ biԒt liԚu 

theo chֵc 

nŁng thԀn 

- Hi֓u quӶ hӴ 

ĽҼ֩ng huyԒt 

t֝i thiԜu khi 

eGFR  

< 45 

mL/min/1.73 

m2; tuy nhiên 

vӾn tiԒp tֱc 

hoԊc bԂt ĽӺu 

d½ng ĽԜ 

hҼ֫ng l֯i ²ch 

tim mӴch v¨ 

thԀn nԒu 

eGFR  

> 20 

mL/min/1.73

m2. C· thԜ 

d½ng ĽԒn khi 

chӴy thԀn 

hoԊc gh®p 

thԀn 

ChҼa 

r» 

- Nguy cҺ toan 

ceton do Ľ§i th§o 

ĽҼ֩ng: HiԒm 

gԊp; cӺn ngַng 

thu֝c v¨ ĽiԚu tr֗ 

ngay nԒu nghi 

ng֩. 

- Nhi֑m nӸm sinh 

dֱc: Giֻ v֓ sinh 

và tránh dùng 

cho ngҼ֩i nguy 

cҺ cao. 

- Nhi֑m tr½ng tiԜu 

nԊng: ņ§nh gi§ 

v¨ ĽiԚu tr֗ ngay. 

- Vi°m c©n mӴc 

hoӴi tֹ v½ng 

tӺng sinh m¹n: 

HiԒm nhҼng cӺn 

ĽiԚu tr֗ k֗p th֩i. 

- GiӶm thԜ t²ch 

tuӺn ho¨n: Ch¼ Ĩ 

huyԒt §p, ĽԊc 

bi֓t khi Ľang ֝m 

hoԊc nh֗n Łn. 
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Nh·m 

thu֝c 

Hi֓u 

quӶ hӴ 

ĽҼ֩ng 

huyԒt 

Nguy 

cҺ hӴ 

ĽҼ֩ng 

huyԒt 

Thay 

Ľ֡i 

c©n 

nԊng 

T§c Ľ֥ng l°n 

tim mӴch (CV) 
T§c Ľ֥ng l°n thԀn 

T§c 

Ľ֥ng 

l°n 

MA

SH 

LҼu Ĩ l©m s¨ng 

v¨ t§c dֱng phֱ T§c 

Ľ֥ng 

l°n 

MACE 

T§c 

Ľ֥ng 

l°n HF 

TiԒn 

triԜn 

CKD 

LҼu Ĩ vԚ 

liԚu d½ng 

Chֳ 

vԀn thֱ 

thԜ 

GLP-1 

(GLP-1 

RA) 

(ti°m 

d̯αi da, 

semaglu

tide c· 

dͧng 

Ľ̯γng 

uΧng) 

Cao 

ĽԒn rӸt 

cao 

Kh¹ng 

GiӶm 

(trung 

b³nh 

ĽԒn rӸt 

cao) 

- Có 

l֯i: 

dulaglu

tide, 

liragluti

de, 

semagl

utide 

(cӶ 

tiêm 

dҼ֧i da 

và 

u֝ng); 

- Trung 

tính: 

exenati

de 1 

lӺn/tuӺn

, 

lixisena

tid 

C· l֯i: 

semagl

utide 

(ti°m 

dҼ֧i 

da) 

- C· 

l֯i 

dֽa 

tr°n 

kԒt 

quӶ 

album

in 

ni֓u: 

dulagl

utide, 

liragl

utide, 

semag

lutide 

(ti°m 

dҼ֧i 

da); 

- C· 

l֯i 

tr°n 

tiԒn 

triԜn 

CKD: 

semag

lutide 

(ti°m 

dҼ֧i 

da) 

- Xem nh«n 

tַng thu֝c. 

- Kh¹ng cӺn 

ch֕nh liԚu 

cho 

dulaglutideli

raglutide 

hoԊc 

semaglutide. 

- Theo dõi 

chֵc nŁng 

thԀn khi bԂt 

ĽӺu hoԊc 

tŁng liԚu ֫ 

ngҼ֩i suy 

thԀn c· b§o 

c§o t§c dֱng 

phֱ ti°u h·a 

(GI) nghiêm 

tr֙ng 

C· 

l֯i: 

sema

gluti

de 

(ti°m

) 

- Ngַng thu֝c 

trҼ֧c phӾu thuԀt 

ĽԜ giӶm nguy cҺ 

h²t sԊc ph֡i khi 

g©y m°/an thӺn 

mӴnh. 

- Vi°m tֱy: HiԒm 

gԊp; kh¹ng bԂt 

ĽӺu d½ng nԒu c· 

nguy cҺ cao 

vi°m tֱy; ngַng 

thu֝c nԒu nghi 

ng֩ vi°m tֱy. 

- B֓nh ĽҼ֩ng 

mԀt: ņ§nh gi§ 

b֓nh t¼i mԀt (s֛i 

mԀt/vi°m t¼i 

mԀt); tr§nh d½ng 

cho ngҼ֩i c· 

nguy cҺ cao. 

- Li֓t ru֥t: mֵc 

Ľ֥ nguy cҺ chҼa 

rõ ràng. 

- B֓nh v»ng mӴc: 

Theo d»i chԊt 

chԐ ֫ ngҼ֩i c· 

nguy cҺ cao. 

- B֓nh thӺn kinh 

th֗ gi§c: HiԒm 

gԊp; theo d»i 

trong quá trình 

kh§m mԂt. 

- HӸp thu thu֝c: 

Thu֝c u֝ng 

kh§c c· thԜ b֗ 

chԀm hӸp thu 

GIP/GL

P-1 RA 

k®p 

(ti°m 

d̯αi da) 

RӸt cao Kh¹ng 

GiӶm 

(rӸt 

cao) 

ņang 

ĽҼ֯c 

nghi°n 

cֵu 

C· l֯i: 

tirzepat

id 

L֯i 

²ch 

tiԚm 

nŁng 

- Xem nh«n 

tַng thu֝c. 

- Kh¹ng cӺn 

ch֕nh liԚu. 

- Theo d»i 

chֵc nŁng 

L֯i 

²ch 

tiԚm 

nŁng 
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Nh·m 

thu֝c 

Hi֓u 

quӶ hӴ 

ĽҼ֩ng 

huyԒt 

Nguy 

cҺ hӴ 

ĽҼ֩ng 

huyԒt 

Thay 

Ľ֡i 

c©n 

nԊng 

T§c Ľ֥ng l°n 

tim mӴch (CV) 
T§c Ľ֥ng l°n thԀn 

T§c 

Ľ֥ng 

l°n 

MA

SH 

LҼu Ĩ l©m s¨ng 

v¨ t§c dֱng phֱ T§c 

Ľ֥ng 

l°n 

MACE 

T§c 

Ľ֥ng 

l°n HF 

TiԒn 

triԜn 

CKD 

LҼu Ĩ vԚ 

liԚu d½ng 

thԀn nԒu c· 

t§c dֱng phֱ 

ti°u h·a 

nghi°m 

tr֙ng khi 

tŁng liԚu ֫ 

ngҼ֩i b֓nh 

suy thԀn 

khi Ľang ch֕nh 

liԚu. 

- T§c dֱng phֱ 

ti°u h·a: TҼ vӸn 

thay Ľ֡i chԒ Ľ֥ 

Łn ĽԜ giӶm thiԜu 

(chia nh֛ bֻa 

Łn, Łn chԀm lӴi, 

ngַng Łn khi no, 

é). 

ִc chԒ 

DPP-4 

(uΧng) 

Trung 

b³nh 
Kh¹ng 

Trung 

t²nh 

Trung 

t²nh 

Trung 

t²nh 

(Nguy 

cҺ tiԚm 

t¨ng: 

saxagli

ptin) 

Trung 

t²nh 

- CӺn ch֕nh 

liԚu dֽa tr°n 

chֵc nŁng 

thԀn 

(sitagliptin, 

saxagliptin, 

alogliptin). 

- Kh¹ng cӺn 

ch֕nh liԚu 

cho 

linagliptin. 

ChҼa 

r» 

- Vi°m tֱy: ņ« c· 

b§o c§o nhҼng 

chҼa x§c lԀp 

quan h֓ nh©n 

quӶ; ngַng nԒu 

nghi ng֩. 

- ņau kh֧p: C©n 

nhԂc ngַng nԒu 

Ľau dֻ d֥i. 

- Pemphigoid 

b֙ng nҼ֧c: 

Ngַng nԒu nghi 

ng֩ (c· thԜ h֟i 

phֱc) 

Pioglita

zon 

(uΧng) 

Cao Kh¹ng TŁng 

L֯i ²ch 

tiԚm 

nŁng 

TŁng 

nguy 

cҺ 

Trung 

t²nh 

- Kh¹ng cӺn 

ch֕nh liԚu. 

- ThҼ֩ng 

kh¹ng 

khuyԒn c§o 

cho ngҼ֩i 

suy thԀn do 

nguy cҺ giֻ 

nҼ֧c. 

L֯i 

²ch 

tiԚm 

nŁng 

- Suy tim: TŁng 

nguy cҺ giֻ 

nҼ֧c; kh¹ng 

dùng cho ngҼ֩i 

b֓nh suy tim. 

- G«y xҼҺng: 

TŁng nguy cҺ. 

- Ung thҼ b¨ng 

quang: Không 

d½ng, thԀn tr֙ng 
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Nh·m 

thu֝c 

Hi֓u 

quӶ hӴ 

ĽҼ֩ng 

huyԒt 

Nguy 

cҺ hӴ 

ĽҼ֩ng 

huyԒt 

Thay 

Ľ֡i 

c©n 

nԊng 

T§c Ľ֥ng l°n 

tim mӴch (CV) 
T§c Ľ֥ng l°n thԀn 

T§c 

Ľ֥ng 

l°n 

MA

SH 

LҼu Ĩ l©m s¨ng 

v¨ t§c dֱng phֱ T§c 

Ľ֥ng 

l°n 

MACE 

T§c 

Ľ֥ng 

l°n HF 

TiԒn 

triԜn 

CKD 

LҼu Ĩ vԚ 

liԚu d½ng 

khi c· tiԚn sֹ; 

nguy cҺ li°n 

quan ĽԒn liԚu 

cao/th֩i gian 

dài. 

Sulfonyl

-ureas 

(thԒ h֓ 

2) 

(uΧng) 

Cao C· TŁng 
Trung 

t²nh 

Trung 

t²nh 

Trung 

t²nh 

- Glyburid: 

ThҼ֩ng 

kh¹ng 

khuyԒn c§o 

cho ngҼ֩i 

mԂc CKD. 

Glipizid v¨ 

glimepirid: 

BԂt ĽӺu liԚu 

thԀn tr֙ng 

ĽԜ tr§nh hӴ 

ĽҼ֩ng huyԒt 

ChҼa 

r» 

- CӶnh b§o ĽԊc 

bi֓t cֳa FDA: 

TŁng nguy cҺ tֹ 

vong do CV dֽa 

tr°n nghi°n cֵu 

cֳa m֥t loӴi 

sulfonylurea cȈ 

(tolbutamide; 

glimepiride ĽҼ֯c 

chֵng minh an 

toàn CV. 

- ThԀn tr֙ng ֫ 

ngҼ֩i c· nguy 

cҺ hӴ ĽҼ֩ng 

huyԒt, ĽԊc bi֓t 

khi ph֝i h֯p v֧i 

insulin 

Insulin  

(ti°m 

d̯αi da) 

Cao 

ĽԒn rӸt 

cao 

C· TŁng 
Trung 

t²nh 

Trung 

t²nh 

Trung 

t²nh 

- CӺn giӶm 

liԚu insulin 

khi Ľ֥ l֙c 

cӺu thԀn 

(eGFR) 

giӶm. 

- ņiԚu ch֕nh 

liԚu dֽa tr°n 

Ľ§p ֵng l©m 

s¨ng thֽc tԒ. 

ChҼa 

r» 

- PhӶn ֵng tӴi v֗ 

trí tiêm. 

- Nguy cҺ hӴ 

ĽҼ֩ng huyԒt cao 

hҺn khi d½ng 

insulin ngҼ֩i 

(NPH hoԊc c§c 

dӴng pha 

sԈn/premixed) so 

v֧i c§c dӴng 

insulin analog. 
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Nh·m 

thu֝c 

Hi֓u 

quӶ hӴ 

ĽҼ֩ng 

huyԒt 

Nguy 

cҺ hӴ 

ĽҼ֩ng 

huyԒt 

Thay 

Ľ֡i 

c©n 

nԊng 

T§c Ľ֥ng l°n 

tim mӴch (CV) 
T§c Ľ֥ng l°n thԀn 

T§c 

Ľ֥ng 

l°n 

MA

SH 

LҼu Ĩ l©m s¨ng 

v¨ t§c dֱng phֱ T§c 

Ľ֥ng 

l°n 

MACE 

T§c 

Ľ֥ng 

l°n HF 

TiԒn 

triԜn 

CKD 

LҼu Ĩ vԚ 

liԚu d½ng 

- Nguy cҺ hӴ 

ĽҼ֩ng huyԒt v¨ 

th֩i gian t§c 

dֱng cֳa thu֝c 

tŁng l°n t֕ l֓ 

thuԀn v֧i mֵc 

Ľ֥ nghi°m tr֙ng 

cֳa t³nh trӴng 

suy thԀn. 

- Tham khӶo 

hҼ֧ng dӾn cֱ 

thԜ cֳa tַng 

thiԒt b֗ Ľ֝i v֧i 

c§c loӴi insulin 

tҼҺng th²ch v֧i 

c§c h֓ th֝ng 

ph©n ph֝i kh§c 

nhau (v² dֱ: 

bҺm ti°m 

insulin, bút tiêm 

thông minh, 

miԒng d§n 

insulin) 

Tρ viΔt tͽt: CCņ (ChΧng chΞ ĽΠnh), CKD (BΜnh thͻn mͧn), CV (Tim mͧch), DPP-4 (Dipeptidyl 

peptidase 4),  eGFR (ņί lΣc cͭu thͻn ̯αc t²nh), FDA (Cλc Quͩn lĨ Thχc phͯm v¨ D̯ιc phͯm Hoa KȢ), 

GIP (Polypeptide k²ch th²ch insulin phλ thuίc glucose), GLP-1 RA (ThuΧc ĽΩng vͻn thλ thΘ peptide giΧng 

glucagon 1), HF (Suy tim), MACE (BiΔn cΧ tim mͧch lαn), MASH (Vi°m gan nhiΚm mη li°n quan ĽΔn 

chuyΘn h·a), SGLT2 (K°nh ĽΩng vͻn chuyΘn natri-glucose 2). 

H³nh 1 dҼ֧i Ľ©y minh h֙a cֱ thԜ lֽa ch֙n v¨ sֹ dֱng thu֝c trong quӶn lĨ ĽҼ֩ng huyԒt ֫ 

ngҼ֩i b֓nh ņTņ type 2. 
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H³nh 1. Sσ dλng c§c thuΧc hͧ Ľ̯γng huyΔt trong quͩn lĨ ng̯γi bΜnh ņTņ type 2 



   
 

 
89 

 

2. QuӶn lĨ ĽҼ֩ng huyԒt ֫ ngҼ֩i b֓nh Ľ§i 

th§o ĽҼ֩ng mԂc b֓nh tim mӴch hoԊc c· nguy 

cҺ tim mӴch 

- C§c khuyԒn ngh֗ m֧i ĽҼ֯c cԀp nhԀt, b֡ 

sung: 

+  δ ng̯γi lαn mͽc Ľ§i th§o Ľ̯γng type 2, 

b®o ph³ v¨ suy tim c· triΜu chοng vαi ph©n suͫt 

tΧng m§u bͩo tΩn (HFpEF), kΔ hoͧch ĽiΖu trΠ hͧ 

Ľ̯γng huyΔt n°n bao gΩm thuΧc ĽΩng vͻn k®p 

GIP v¨ GLP-1 RA Ľ« Ľ̯ιc chοng minh c· lιi 

²ch trong cͩi thiΜn triΜu chοng li°n quan ĽΔn suy 

tim v¨ giͩm c§c biΔn cΧ suy tim (kh¹ng phλ 

thuίc v¨o A1C) (Mοc A). 

+  δ ng̯γi lαn mͽc Ľ§i th§o Ľ̯γng type 2, 

b®o ph³ v¨ HFpEF c· triΜu chοng, kΔ hoͧch ĽiΖu 

trΠ hͧ Ľ̯γng huyΔt n°n bao gΩm GLP-1 RA Ľ« 

Ľ̯ιc chοng minh c· lιi ²ch trong cͩi thiΜn triΜu 

chοng suy tim (Mοc A) v¨/hoΊc giͩm c§c biΔn 

cΧ suy tim (Mοc B), kh¹ng phλ thuίc v¨o A1C. 

+ Lֽa ch֙n Ҽu ti°n trong quӶn lĨ ĽҼ֩ng 

huyԒt ֫ ngҼ֩i b֓nh ņTņ type 2 Ľ֝i v֧i nh·m 

ngҼ֩i b֓nh Ľ« mԂc b֓nh tim mӴch xҺ vֻa 

(ASCVD) hoԊc c· nguy cҺ cao, suy tim (HF): 

N°n sֹ dֱng GLP-1 RA v¨/hoԊc thu֝c ֵc chԒ 

SGLT2, c· hoԊc kh¹ng sֹ dֱng metformin, ĽԜ 

kiԜm so§t ĽҼ֩ng huyԒt v¨ giӶm biԒn c֝ tim 

mӴch, kh¹ng phֱ thu֥c v¨o ch֕ s֝ A1C. 

GLP-1 RA hoԊc GIP/GLP-1 RA ĽҼ֯c 

khuyԒn c§o cho ngҼ֩i b֓nh ņTņ type 2 mԂc 

suy tim t©m thu bӶo t֟n (HFpEF) c· tri֓u chֵng 

k¯m b®o ph³. Nhֻng ngҼ֩i c· c§c b֓nh Ľ֟ng 

mԂc n¨y Ľ« ĽӴt ĽҼ֯c mֱc ti°u kiԜm so§t ĽҼ֩ng 

huyԒt c§ nh©n h·a cֳa h֙ v֧i c§c loӴi thu֝c Ľ§i 

th§o ĽҼ֩ng kh§c c· thԜ ĽҼ֯c hҼ֫ng l֯i tַ vi֓c 

chuyԜn sang c§c loӴi thu֝c Ҽu ti°n Ľ« n°u ֫ tr°n 

ĽԜ giӶm nguy cҺ ASCVD, suy tim v¨/hoԊc CKD 

ngo¨i vi֓c ĽӴt ĽҼ֯c mֱc ti°u kiԜm so§t ĽҼ֩ng 

huyԒt. ņiԚu n¨y ĽԊc bi֓t quan tr֙ng v³ thu֝c ֵc 

chԒ SGLT2 v¨ GLP-1 RA c· li°n quan ĽԒn nguy 

cҺ hӴ ĽҼ֩ng huyԒt thӸp hҺn trong khi nhֻng 

ngҼ֩i mԂc ASCVD, HF v¨ CKD c· nguy cҺ hӴ 

ĽҼ֩ng huyԒt cao hҺn nhֻng ngҼ֩i kh¹ng mԂc 

c§c b֓nh n¨y. 

NgҼ֩i b֓nh c· nguy cҺ tim mӴch xҺ vֻa 

thӸp vӾn c· thԜ hҼ֫ng l֯i khi sֹ dֱng GLP-1 

RA ĽԜ giӶm c§c biԒn c֝ tim mӴch trong tҼҺng 

lai. Thֹ nghi֓m GRADE cho thӸy liraglutide 

l¨m giӶm nguy cҺ xuӸt hi֓n c§c biԒn c֝ tim 

mӴch hҺn so v֧i insulin glargin, glimepirid v¨ 

sitagliptin, d½ kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t Ľ§ng kԜ vԚ 

biԒn c֝ tim mӴch nghi°m tr֙ng, nhԀp vi֓n do 

suy tim hoԊc tֹ vong do tim mӴch.  

NgҼ֩i b֓nh c· nguy cҺ tim mӴch ֫ mֵc 

trung b³nh, vi֓c Ҽu ti°n sֹ dֱng GLP-1 RA v¨ 

thu֝c ֵc chԒ SGLT2 mang lӴi l֯i ²ch vԚ tim 

mӴch v¨ tׁ l֓ tֹ vong so v֧i sulfonylurea hoԊc 

thu֝c ֵc chԒ DPP-4.  

TҼҺng tֽ, mԊc d½ vi֓c sֹ dֱng thu֝c ֵc 

chԒ SGLT2 gi¼p giӶm nguy cҺ nhԀp vi֓n do suy 

tim r» r֓t hҺn ֫ nhֻng ngҼ֩i c· mֵc nguy cҺ 

suy tim ban ĽӺu cao, nhҼng l֯i ²ch nhӸt Ľ֗nh vӾn 

ĽҼ֯c ghi nhԀn tr°n m֙i mֵc Ľ֥ nguy cҺ suy tim. 

3. QuӶn lĨ ĽҼ֩ng huyԒt ֫ ngҼ֩i b֓nh Ľ§i 

th§o ĽҼ֩ng c· b֓nh thԀn mӴn 
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- C§c khuyԒn ngh֗ m֧i ĽҼ֯c cԀp nhԀt, b֡ 

sung: 

+ δ ng̯γi lαn mͽc Ľ§i th§o Ľ̯γng type 2 

v¨ bΜnh thͻn mͧn giai Ľoͧn tiΔn triΘn (eGFR < 

30 mL/ph¼t/1,73 mĮ), n°n ̯u ti°n sσ dλng thuΧc 

chν vͻn thλ thΘ GLP-1 (GLP-1 RA) ĽΘ kiΘm so§t 

Ľ̯γng huyΔt do nguy c̭ hͧ Ľ̯γng huyΔt thͫp 

h̭n v¨ gi¼p giͩm c§c biΔn cΧ tim mͧch (Mοc 

B). 

+ δ nhυng ng̯γi Ľang chͧy thͻn, c· thΘ 

bͽt Ľͭu hoΊc tiΔp tλc ĽiΖu trΠ b΄ng thuΧc dχa 

tr°n GLP-1 (kh¹ng phλ thuίc v¨o thͩi trρ qua 

thͻn) mίt c§ch an to¨n nh΄m giͩm nguy c̭ tim 

mͧch v¨ tσ vong (Mοc C). 

+ Lֽa ch֙n Ҽu ti°n trong quӶn lĨ ĽҼ֩ng 

huyԒt ֫ ngҼ֩i b֓nh ņTņ type 2 c· b֓nh thԀn 

mӴn (CKD) l¨ GLP-1 RA v¨ thu֝c ֵc chԒ 

SGLT2: һu ti°n d½ng thu֝c ֵc chԒ SGLT2 hoԊc 

GLP-1 RA ֫ ngҼ֩i l֧n mԂc Ľ§i th§o ĽҼ֩ng type 

2 c· b֓nh thԀn mӴn (CKD) (v֧i eGFR 20 - 60 

mL/min/1.73 mĮ v¨/hoԊc c· albumin ni֓u) do Ľ« 

ĽҼ֯c chֵng minh c· l֯i ²ch ֫ nh·m ngҼ֩i b֓nh 

n¨y ĽԜ kiԜm so§t ĽҼ֩ng huyԒt v¨ l¨m chԀm tiԒn 

triԜn cֳa CKD cȈng nhҼ giӶm c§c biԒn c֝ tim 

mӴch (kh¹ng phֱ thu֥c A1C). L֯i ²ch kiԜm so§t 

ĽҼ֩ng huyԒt cֳa thu֝c ֵc chԒ SGLT2 giӶm khi 

eGFR < 45 mL/min/1.73 mĮ (Mֵc A) 

+ C§c thֹ nghi֓m chuy°n bi֓t vԚ kԒt cֱc 

thԀn tr°n ngҼ֩i b֓nh CKD v¨ ņTņ type 2 Ľ« 

cho thӸy c§c thu֝c ֵc chԒ SGLT2 bao g֟m 

empagliflozin, canagliflozin, v¨ dapagliflozin 

c· hi֓u quӶ trong vi֓c l¨m chԀm tiԒn triԜn cֳa 

CKD cȈng nhҼ cӶi thi֓n c§c kԒt cֱc tim mӴch 

(CV) tr°n nh·m Ľ֝i tҼ֯ng n¨y. 

+ M֥t thֹ nghi֓m l©m s¨ng gӺn Ľ©y cho 

thӸy GLP-1 RA semaglutide c· hi֓u quӶ t²ch 

cֽc Ľ֝i v֧i c§c b֓nh tim mӴch (CVD), t֕ l֓ tֹ 

vong v¨ c§c kԒt cֱc thԀn ֫ ngҼ֩i mԂc CKD. 

ņiԚu n¨y dӾn ĽԒn khuyԒn c§o rԄng semaglutide c· 

thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng nhҼ m֥t thu֝c ĽӺu tay (first-

line) khác cho ngҼ֩i b֓nh CKD. Các GLP-1 RA 

kh§c (liraglutide, dulaglutide, tirzepatide) cȈng c· 

thԜ c· l֯i cho CKD, nhҼng chҼa c· c§c thֹ 

nghi֓m chuy°n bi֓t vԚ kԒt cֱc thԀn ĽҼ֯c c¹ng b֝. 

-   M֥t s֝ thu֝c cӺn lҼu Ĩ khi sֹ dֱng: 

+ Hai thu֝c GLP-1 RA lixisenatid v¨ 

exenatid: N°n tr§nh sֹ dֱng ֫ nhֻng ngҼ֩i c· 

eGFR Ò 30 mL/min/1,73 m2 (do thu֝c Ľ¨o thӶi 

qua thԀn). 

+ Metformin: Kh¹ng n°n bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ ֫ 

nhֻng ngҼ֩i c· eGFR < 45 mL/min/1,73m2 (do 

kh¹ng mang lӴi l֯i ²ch trֽc tiԒp cho thԀn.). ņ֝i 

v֧i nhֻng ngҼ֩i Ľ« ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ bԄng metformin, 

liԚu metformin n°n ĽҼ֯c giӶm khi eGFR < 45 

mL/min/1,73 m2 v¨ n°n ngַng khi eGFR < 30 

mL/min/1,73 m2. 

4. QuӶn lĨ chuyԜn h·a tr°n ngҼ֩i b֓nh Ľ§i 

th§o ĽҼ֩ng 

- C§c khuyԒn ngh֗ m֧i ĽҼ֯c cԀp nhԀt, b֡ 

sung: 

+ δ ng̯γi lαn mͽc Ľ§i th§o Ľ̯γng type 2, 

bΜnh gan nhiΚm mη li°n quan ĽΔn rΧi loͧn chuyΘn 

h·a (MASLD) v¨ thρa c©n hoΊc b®o ph³, c©n nhͽc 

sσ dλng GLP-1 RA do Ľ« Ľ̯ιc chοng minh c· lιi 
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²ch trong vi°m gan nhiΚm mη li°n quan ĽΔn rΧi 

loͧn chuyΘn h·a MASH (Mοc A) hoΊc GIP/GLP-

1 RA c· tiΖm nŁng mang lͧi lιi ²ch trong MASH 

(Mοc B) ĽΘ kiΘm so§t Ľ̯γng huyΔt v¨ nh̯ mίt liΜu 

ph§p bΫ trι cho c§c biΜn ph§p giͩm c©n. 

+ δ ng̯γi lαn mͽc Ľ§i th§o Ľ̯γng type 2 

v¨ Ľ« Ľ̯ιc chͯn Ľo§n x§c ĽΠnh MASH qua sinh 

thiΔt hoΊc nhυng ng̯γi c· nguy c̭ x̭ gan cao 

(dχa tr°n c§c x®t nghiΜm kh¹ng x©m lͫn), GLP-

1 RA Ľ̯ιc ̯u ti°n lχa chΣn ĽΘ kiΘm so§t Ľ̯γng 

huyΔt nhγ nhυng t§c Ľίng c· lιi ĽΧi vαi MASH 

(Mοc A). Ngo¨i ra, Pioglitazon hoΊc GIP/GLP-

1 RA c· thΘ Ľ̯ιc c©n nhͽc ĽΘ kiΘm so§t Ľ̯γng 

huyΔt do nhυng hiΜu quͩ tiΖm nŁng tr°n MASH 

(Mοc B). 

4.1 B®o ph³ 

B®o ph³ l¨ m֥t b֓nh lĨ mӴn t²nh, thҼ֩ng 

c· t²nh chӸt t§i ph§t v¨ Ľi k¯m v֧i nhiԚu biԒn 

chֵng chuyԜn h·a, thԜ chӸt v¨ t©m lĨ x« h֥i, 

trong Ľ· bao g֟m nguy cҺ Ľ§ng kԜ trong vi֓c 

kh֫i ph§t v¨ tiԒn triԜn ņTņ type 2.  

B®o ph³ xuӸt hi֓n ֫ hҺn 90% ngҼ֩i b֓nh 

ņTņ type 2, do vԀy kiԜm so§t c©n nԊng l¨ mֱc 

ti°u ĽiԚu tr֗ ch²nh, c½ng v֧i quӶn lĨ ĽҼ֩ng 

huyԒt.   

ADA 2026 nhӸn mӴnh v¨o quӶn lĨ mֱc 

ti°u ĽҼ֩ng huyԒt phӶi Ľi k¯m v֧i mֱc ti°u c©n 

nԊng. Vi֓c lֽa ch֙n thu֝c ĽiԚu tr֗ hӴ ĽҼ֩ng 

huyԒt cӺn xem x®t t§c dֱng cֳa ch¼ng Ľ֝i v֧i 

c©n nԊng ĽԜ t֝i Ҽu h·a kԒt quӶ chuyԜn h·a, n°n 

Ҽu ti°n c§c thu֝c c· xu hҼ֧ng giӶm c©n hoԊc ²t 

g©y tŁng c©n. 

¶ Lֽa ch֙n Ҽu ti°n v֧i hi֓u quӶ kiԜm so§t 

ĽҼ֩ng huyԒt v¨ h֣ tr֯ giӶm c©n: GLP-1 RA 

hoԊc GIP/GLP-1 RA (ĽԊc bi֓t l¨ tirzepatid v¨ 

semaglutide ĽӴt hi֓u quӶ cao nhӸt ֫ cӶ hai 

phҼҺng di֓n hӴ ĽҼ֩ng huyԒt v¨ giӶm c©n, theo 

sau l¨ dulaglutide, liraglutide v¨ exenatid giӶi 

ph·ng k®o d¨i). 

¶ Thu֝c c· nguy cҺ g©y tŁng c©n: 

¶ Insulin, sulfonylurea và thiazolidinedion: 

n°n ĽҼ֯c sֹ dֱng thԀn tr֙ng v¨ ֫ liԚu thӸp nhӸt 

c· thԜ. 

¶ Thu֝c kh¹ng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn c©n nԊng, 

c· thԜ ph֝i h֯p khi ngҼ֩i b֓nh cӺn hӴ th°m mֵc 

ĽҼ֩ng huyԒt hoԊc c§c nh·m thu֝c mӴnh hҺn 

kh¹ng dung nӴp, b֗ ch֝ng ch֕ Ľ֗nh hoԊc kh¹ng 

c· sԈn: 

¶ Metformin 

¶ Thu֝c ֵc chԒ SGLT2 

¶ Thu֝c ֵc chԒ DPP-4 

¶ C§c nh·m kh§c: thu֝c chֳ vԀn dopamin, 

thu֝c gԂn axit mԀt, thu֝c ֵc chԒ Ŭ-glucosidase). 

4.2 B֓nh gan (MASLD/MASH) 

NgҼ֩i b֓nh ņTņ k¯m theo b®o ph³ ĽԚu 

c· nguy cҺ cao mԂc b֓nh gan nhi֑m m֭ li°n 

quan r֝i loӴn chuyԜn h·a (MASLD) hoԊc vi°m 

gan nhi֑m m֭ (MASH) cȈng nhҼ xҺ gan do 

MASH. Do Ľ·, sֽ hi֓n di֓n cֳa MASLD hoԊc 

MASH cӺn ĽҼ֯c xem x®t khi lֽa ch֙n c§c thu֝c 

hӴ ĽҼ֩ng huyԒt. 

- Lֽa ch֙n Ҽu ti°n trong quӶn lĨ ĽҼ֩ng 

huyԒt ֫ ngҼ֩i b֓nh ņTņ type 2 c· b֓nh gan 

MASLD/MASH: 
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+ C§c dֻ li֓u t²ch lȈy tַ nhֻng thֹ 

nghi֓m l©m s¨ng ngӾu nhi°n cho thӸy pioglitazon, 

GLP-1 RA, và GIP/GLP-1 RA mang lӴi nhֻng 

kԒt cֱc thuԀn l֯i trong vi֓c giӶm nhi֑m m֭ gan 

v¨ gi¼p tho§i lui t³nh trӴng MASH m¨ kh¹ng l¨m 

trӺm tr֙ng th°m t³nh trӴng xҺ h·a ֫ nhֻng ngҼ֩i 

Ľ« ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh MASH qua sinh thiԒt hoԊc 

nhֻng ngҼ֩i c· nguy cҺ cao b֗ xҺ h·a gan Ľ§ng 

kԜ tr°n l©m s¨ng th¹ng qua c§c x®t nghi֓m không 

x©m lӸn. 

+ Li֓u ph§p ph֝i h֯p pioglitazone v֧i 

GLP-1 RA c· thԜ ĽҼ֯c c©n nhԂc ĽԜ ĽiԚu tr֗ tŁng 

ĽҼ֩ng huyԒt ֫ ngҼ֩i l֧n mԂc Ľ§i th§o ĽҼ֩ng 

type 2 c· MASH x§c Ľ֗nh bԄng sinh thiԒt hoԊc 

nguy cҺ cao xҺ h·a gan (x§c Ľ֗nh bԄng c§c x®t 

nghi֓m kh¹ng x©m lӸn), do c· tiԚm nŁng mang 

lӴi l֯i ²ch Ľ֝i v֧i MASH (mֵc B) v³ li֓u ph§p 

n¨y vַa an to¨n, hi֓u quӶ, vַa ĽҼ֯c chֵng minh 

l¨ gi¼p giӶm t³nh trӴng nhi֑m m֭ gan. C§c 

nghi°n cֵu tr°n dֽa tr°n c§c thֹ nghi֓m l©m 

s¨ng pha 2, v¨ ch֕ c· semaglutide gӺn Ľ©y Ľ« 

chֵng minh ĽҼ֯c l֯i ²ch trong m֥t thֹ nghi֓m 

l©m s¨ng pha 3 v֧i c§c kԒt cֱc vԚ m¹ h֙c trong 

ĽiԚu tr֗ MASH, bao g֟m cӶi thi֓n t³nh trӴng 

vi°m gan nhi֑m m֭ v¨ xҺ h·a; ĽiԚu n¨y sau Ľ· 

Ľ« gi¼p semaglutide ĽҼ֯c FDA ph° duy֓t ĽԜ 

ĽiԚu tr֗ MASH k¯m xҺ gan tַ mֵc Ľ֥ trung b³nh 

ĽԒn tiԒn triԜn, trong khi c§c li֓u ph§p kh§c vӾn 

Ľang ch֩ th°m bԄng chֵng x§c nhԀn tַ c§c thֹ 

nghi֓m pha 3. Tuy nhi°n, c§c phҼҺng §n n¨y 

vӾn ĽҼ֯c Ҽu ti°n v³ ch¼ng mang lӴi l֯i ²ch tiԚm 

nŁng, tr§i ngҼ֯c v֧i sֽ thiԒu hֱt vԚ l֯i ²ch m¹ 

h֙c (hoԊc thiԒu dֻ li֓u thֹ nghi֓m l©m s¨ng) tַ 

c§c li֓u ph§p hӴ ĽҼ֩ng huyԒt kh§c Ľ֝i v֧i 

MASLD. 
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Nh·m Nghi°n cοu D̯ιc Ľίng hΣc v¨ D̯ιc lχc hΣc cνa ThuΧc ņiΖu trΠ NhiΚm tr½ng thuίc 

HiΜp hίi Vi sinh l©m s¨ng v¨ BΜnh truyΖn nhiΚm Ch©u Ąu (EPASG), HiΜp hίi QuΧc tΔ vΖ D̯ιc lĨ 

thuΧc ĽiΖu trΠ nhiΚm tr½ng (ISAP) v¨ HiΜp hίi D̯ιc sǫ BΜnh truyΖn nhiΚm (SIDP) Ľ« ban h¨nh t¨i 

liΜu ĽΩng thuͻn vΖ hiΜu chΞnh liΖu kh§ng sinh cho ng̯γi bΜnh tr̯εng th¨nh (Ó 18 tuΫi) bΠ b®o 

ph³ (BMI > 30 kg/mĮ). B¨i viΔt n¨y nh΄m t·m l̯ιc c§c b΄ng chοng hiΜn c· Ľ̯ιc tr³nh b¨y trong 

ĽΩng thuͻn lͭn n¨y, cȈng nh̯ c§c chΔ Ľί liΖu Ľ̯ιc khuyΔn c§o cho nh·m ng̯γi bΜnh n¨y. 

B®o ph³ v¨ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn dҼ֯c Ľ֥ng h֙c cֳa kh§ng sinh 

B®o ph³ c· thԜ l¨m thay Ľ֡i Ľ§ng kԜ dҼ֯c Ľ֥ng h֙c (pharmacokinetics ï PK) cֳa nhiԚu 

kh§ng sinh. Nguy°n nh©n l¨ do c§c biԒn Ľ֡i sinh lĨ h֙c xӶy ra khi tŁng kh֝i lҼ֯ng m¹ m֭ v¨ khi 

c· r֝i loӴn chֵc nŁng cֳa m֥t s֝ cҺ quan ĽҼ֯c tr³nh b¨y trong H³nh 1 dҼ֧i Ľ©y. Nhֻng biԒn Ľ֡i 

n¨y t§c Ľ֥ng trֽc tiԒp l°n b֝n qu§ tr³nh PK ch²nh: ph©n b֝ (Vd), hӸp thu, chuyԜn h·a v¨ thӶi trַ. 

KԒt quӶ l¨ n֟ng Ľ֥ thu֝c trong huyԒt tҼҺng hoԊc tӴi v֗ tr² nhi֑m tr½ng c· thԜ tŁng hoԊc giӶm so 

v֧i ngҼ֩i kh¹ng b®o ph³. 

 

H³nh 1. C§c thay ĽΫi sinh lĨ v¨ ͩnh h̯εng ĽΔn d̯ιc Ľίng hΣc cνa kh§ng sinh v¨ nΩng 

Ľί thuΧc ε ng̯γi bΜnh b®o ph³ 
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Do sֽ dao Ľ֥ng n¨y, chԒ Ľ֥ liԚu kh§ng sinh tr°n ngҼ֩i b֓nh b®o ph³ cӺn ĽҼ֯c t²nh to§n thԀn 

tr֙ng, c· c©n nhԂc t֧i c©n nԊng cֳa ngҼ֩i b֓nh. Tuy nhi°n, m֣i nh·m kh§ng sinh c· thԜ y°u cӺu 

sֹ dֱng c§c gi§ tr֗ ch֕ s֝ c©n nԊng kh§c nhau ĽԜ t²nh liԚu, bao g֟m c©n nԊng thֽc (TBW), c©n nԊng 

lĨ tҼ֫ng (IBW) hoԊc c©n nԊng hi֓u ch֕nh (ABW). B°n cӴnh Ľ·, mֵc Ľ֥ t§c Ľ֥ng cֳa c§c thay Ľ֡i 

PK ֫ ngҼ֩i b֓nh b®o ph³ l°n hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗ c¸n phֱ thu֥c v¨o nhiԚu yԒu t֝ kh§c thu֥c vԚ ĽԊc 

ĽiԜm l©m s¨ng cֳa ngҼ֩i b֓nh v¨ t§c nh©n g©y b֓nh, chԆng hӴn nhҼ t³nh trӴng ngҼ֩i b֓nh (nguy 

k֗ch hay ֡n Ľ֗nh), mֵc Ľ֥ nhӴy cӶm cֳa vi khuӼn, v֗ tr² nhi֑m khuӼn v¨ chֵc nŁng cֳa c§c cҺ 

quan thӶi trַ thu֝c. V³ vԀy, t֝i Ҽu h·a liԚu kh§ng sinh ֫ ngҼ֩i b֓nh b®o ph³ Ľ¸i h֛i sֽ kԒt h֯p 

giֻa ĽԊc t²nh thu֝c v¨ ĽԊc ĽiԜm l©m s¨ng cֳa tַng trҼ֩ng h֯p. BӶng 1 dҼ֧i Ľ©y t·m tԂt kԒt quӶ 

c§c nghi°n cֵu vԚ dҼ֯c Ľ֥ng h֙c cֳa tַng nh·m thu֝c kh§ng sinh tr°n ngҼ֩i b֓nh b®o ph³, c· 

k¯m theo Ľ§nh gi§ mֵc Ľ֥ tin cԀy cֳa bԄng chֵng ĽҼa ra. 

Bͩng 1. KΔt quͩ tΫng hιp nghi°n cοu d̯ιc Ľίng hΣc c§c nh·m kh§ng sinh tr°n ng̯γi 

bΜnh b®o ph³ 

Kh§ng sinh 
C§c nghi°n cֵu 

ĽҼ֯c lֽa ch֙n 

ņ֝i tҼ֯ng nghi°n 

cֵu 
KԒt quӶ v¨ kԒt luԀn 

BԄng 

chֵng* 

ɓ-lactam 

57 nghi°n cֵu 

cefazolin (n=16), 

piperacillinï

tazobactam (n=9), 

meropenem (n=7), 

cefoxitin (n=4), 

ertapenem (n=4), 

amoxicillin Ñ 

clavulanat (n=3), 

Ñ ɓ-lactams (n=2), 

ampicillin (n=1), 

cefamandol (n=1), 

cefepim (n=1), 

cefotaxim (n=1), 

cefotetan v¨ 

cefoxitin (n=1), 

ceftaroline (n=1), 

doripenem 

(n=1),  henoxymeth

ylpenicillin (n=1), 

ceftazidim (n=1), 

ceftazidim, cefepim, 

meropenem, v¨ 

piperacillinï

tazobactam (n=2), 

meropenem v¨ 

- NgҼ֩i b֓nh ĽiԚu 

tr֗ trong v¨ ngo¨i 

ICU 

- NgҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c sֹ 

dֱng kh§ng sinh dֽ 

ph¸ng phӾu thuԀt 

- NgҼ֩i t³nh nguy֓n 

kh֛e mӴnh 

1. Thay Ľ֡i PK: DҼ֯c 

Ľ֥ng h֙c cֳa ɓ-lactams 

thҼ֩ng xuy°n b֗ thay 

Ľ֡i ֫ ngҼ֩i b֓nh béo 

ph³, bao g֟m tŁng thԜ 

t²ch ph©n b֝ và giӶm 

hӸp thu kháng sinh 

ĽҼ֩ng u֝ng. 

2. LiԚu ti°u chuӼn: MԊc 

d½ sֽ thay Ľ֡i PK dӾn 

ĽԒn phҺi nhi֑m thu֝c 

thӸp hҺn, liԚu ti°u 

chuӼn trong Ľa s֝ c§c 

nghi°n cֵu vӾn Ľֳ 

ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c mֱc ti°u 

PK/PD Ľ֝i v֧i c§c tác 

nh©n g©y b֓nh nhӴy 

cӶm. 

3. N֟ng Ľ֥ tӴi m¹: M֥t s֝ 

nghi°n cֵu Ľ« ghi nhԀn 

n֟ng Ľ֥ cephalosporin 

tӴi m¹ thӸp hҺn khi sֹ 

dֱng ĽԜ dֽ ph¸ng 

phӾu thuԀt ֫ ngҼ֩i 

b֓nh béo phì. 

RӸt 

thӸp 
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piperacillinï

tazobactam (n=1) 

Aminoglycosid 

11 nghi°n cֵu 

gentamicin (n=6), 

tobramycin 

(n=2), gentamicin v¨ 

tobramycin (n=2), 

gentamicin, 

tobramycin, v¨ 

amikacin (n=1) 

- NgҼ֩i b֓nh ĽiԚu 

tr֗  ngoài ICU 

- NgҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c sֹ 

dֱng kh§ng sinh dֽ 

ph¸ng phӾu thuԀt 

- NgҼ֩i t³nh nguy֓n 

kh֛e mӴnh 

1. M֝i li°n h֓ giֻa c©n nԊng 

thֽc (TBW) và thԜ t²ch 

ph©n b֝ (Vd) là không 

tuyԒn t²nh; sֹ dֱng c©n 

nԊng lĨ tҼ֫ng (IBW) dӾn 

ĽԒn ĽiԚu ch֕nh qu§ mֵc xu 

hҼ֧ng n¨y. 

2. C©n nԊng hi֓u ch֕nh 

(ABW), v֧i h֓ s֝ hi֓u 

ch֕nh (Ŭ) thҼ֩ng l¨ 0,4, 

ĽҼ֯c khuyԒn ngh֗ khi 

Ҽ֧c t²nh Vd v³ n· cung 

cӸp c§c gi§ tr֗ Vd chuӼn 

h·a nhӸt qu§n tr°n to¨n 

b֥ k²ch thҼ֧c cҺ thԜ. 

3. Sau khi Ľ« t²nh ĽԒn 

chֵc nŁng thԀn (yԒu t֝ 

quyԒt Ľ֗nh ch²nh), c©n 

nԊng kh¹ng c¸n l¨ yԒu 

t֝ dֽ Ľo§n c· Ĩ 

nghǫa Ľ֝i v֧i Ľ֥ thanh 

thӶi thu֝c. 

ThӸp 

Glycopeptid 

Lipoglycopeptid 

Oxazolidinon 

45 nghi°n cֵu 

vancomycin (n=26), 

linezolid 

(n=11), tedizolid 

(n=3), dalbavancin 

(n=1), daptomycin 

(n=4) 

- NgҼ֩i b֓nh ĽiԚu tr֗ 

tӴi khoa ICU v¨ 

ngoài ICU 

- NgҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c sֹ 

dֱng kh§ng sinh dֽ 

ph¸ng phӾu thuԀt 

- NgҼ֩i t³nh nguy֓n 

kh֛e mӴnh 

- Vancomycin: M֝i li°n h֓ 

giֻa c©n nԊng và biԒn 

  Ľ֡i PK (nhҼ tŁng thԜ t²ch 

ph©n b֝) l¨ ²t tuyԒn tính, 

nhҼng chҼa x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c 

th¹ng s֝ c©n nԊng t֝i Ҽu 

ĽԜ t²nh liԚu duy tr³. 

- Linezolid: C©n nԊng 

cҺ thԜ l¨ yԒu t֝ quyԒt 

Ľ֗nh ti°n lҼ֯ng PK t֝t 

hҺn so v֧i BMI. X§c 

suӸt ĽӴt mֱc ti°u ĽiԚu 

tr֗ thӸp hҺn Ľ« ĽҼ֯c ghi 

nhԀn ֫ nhֻng ngҼ֩i 

b֓nh c· c©n nԊng thֽc 

>100 kg v֧i chֵc nŁng 

thԀn b³nh thҼ֩ng. 

- Tedizodid: Dֻ li֓u tַ m֥t 

nghi°n cֵu tr°n nhֻng 

ngҼ֩i t³nh nguy֓n kh֛e 

mӴnh cho thӸy không có 

ThӸp 
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biԒn Ľ֡i dҼ֯c Ľ֥ng h֙c ֫  

ngҼ֩i b֓nh béo phì. 

- Daptomycin: ņ« ghi 

nhԀn c§c biԒn Ľ֡i dҼ֯c 

Ľ֥ng h֙c ֫ ngҼ֩i b֓nh 

b®o ph³, bao g֟m tŁng 

thԜ t²ch ph©n b֝ v¨ Ľ֥ 

thanh thӶi thu֝c. 

Quinolon 

9 nghi°n cֵu 

ciproþoxacin (n=5), 

levoþoxacin (n=3), 

moxiþoxacin (n=1) 

- NgҼ֩i b֓nh ĽiԚu tr֗ 

tӴi khoa ICU v¨ 

ngoài ICU 

- NgҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c sֹ 

dֱng kh§ng sinh dֽ 

ph¸ng phӾu thuԀt 

- NgҼ֩i t³nh nguy֓n 

kh֛e mӴnh 

- Ciprofloxacin: KԒt quӶ 

còn m©u thuӾn v֧i dֻ 

li֓u hӴn chԒ. 

+ M֥t nghi°n cֵu ghi 

nhԀn tŁng thԜ t²ch ph©n 

b֝ ֫ ngҼ֩i b֓nh béo phì. 

+ M֥t nghi°n cֵu kh§c 

kh¹ng ghi nhԀn sֽ kh§c 

bi֓t vԚ sinh khӶ dֱng, 

thԜ t²ch ph©n b֝ v¨ Ľ֥ 

thanh thӶi thu֝c. 

+ Vi֓c t²nh liԚu theo mg/kg 

dֽa tr°n c©n nԊng 

thֽc làm tŁng n֟ng Ľ֥ 

Ľ֕nh v¨ n֟ng Ľ֥ Ľ§y 

trong huyԒt tҼҺng, nhҼng 

n֟ng Ľ֥ thu֝c trong mô 

mԚm lӴi kh¹ng kh§c bi֓t. 

- Moxifloxacin:   

  DҼ֯c Ľ֥ng h֙c trong 

huyԒt tҼҺng kh¹ng b֗ 

thay Ľ֡i ֫ ngҼ֩i b֓nh 

b®o ph³ mֵc Ľ֥ nԊng. 

- Levofloxacin: 

+ Ghi nhԀn mֵc Ľ֥ biԒn 

thiên cao cֳa di֓n t²ch 

dҼ֧i ĽҼ֩ng cong n֟ng 

Ľ֥ thu֝c - th֩i gian 

(AUC). 

+ KhuyԒn c§o hi֓u ch֕nh 

liԚu dֽa tr°n Ľ֥ thanh 

thӶi creatinin v¨ c©n 

nԊng lĨ tҼ֫ng. 

RӸt 

thӸp 

Kh§ng sinh kh§c 

6 nghi°n cֵu 

Fosfomycin 

(n=2), omadacycline 

(n=1), polymyxin B 

- NgҼ֩i b֓nh ĽiԚu 

tr֗ ngoài ICU 

- NgҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c 

sֹ dֱng kh§ng sinh 

- Fosfomycin: Di֓n t²ch dҼ֧i 

ĽҼ֩ng cong (AUC) cֳa 

fosfomycin trong huyԒt 

tҼҺng tҼҺng ĽҼҺng giֻa 

RӸt 

thӸp 
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(n=1), tigecycline 

(n=1), 

metronidazole (n=1)  

dֽ ph¸ng phӾu 

thuԀt 

- NgҼ֩i t³nh nguy֓n 

kh֛e mӴnh 

ngҼ֩i b֓nh béo phì và 

ngҼ֩i b֓nh không béo phì, 

nhҼng n֟ng Ľ֥ trong m¹ 

mԚm thӸp hҺn ֫  nh·m 

béo phì. 

- Tigecyclin: M֥t nghi°n 

cֵu cho thӸy không có 

thay Ľ֡i dҼ֯c Ľ֥ng h֙c ֫  

ngҼ֩i b֓nh béo phì. 

*Mοc Ľί chͽc chͽn cνa b΄ng chοng Ľ̯ιc ph©n loͧi theo hΜ thΧng GRADE (Grading of 

Recommendations, Assessment, Development and Evaluation) 

ChiԒn lҼ֯c ĽiԚu ch֕nh chԒ Ľ֥ liԚu c§c nh·m kh§ng sinh tr°n ngҼ֩i b֓nh B®o ph³ (BMI 

> 30 kg/mĮ). 

Dֽa tr°n c§c dֻ li֓u Ľ« thӶo luԀn tr°n v¨ mֵc Ľ֥ cֳa bԄng chֵng, c§c chiԒn lҼ֯c ĽiԚu ch֕nh 

liԚu kh§ng sinh cho ngҼ֩i b֓nh b®o ph³ (BӶng 2) ĽҼ֯c ĽԚ xuӸt nhҼ sau: 

BӶng 2. M֥t s֝ chiԒn lҼ֯c ch֕nh liԚu ĽҼ֯c ĽԚ xuӸt cho ngҼ֩i b֓nh Béo phì (BMI   > 30 kg/m²) 

ɓ-lactam 

Å Kh¹ng khuyԒn c§o sֹ dֱng liԚu cao hҺn liԚu ti°u chuӼn ֫ ngҼ֩i b֓nh b®o ph³ c· nhi֑m 

tr½ng nhԌ hoԊc trung b³nh. 

Å NgҼ֩i b֓nh b®o ph³ c· nhi֑m tr½ng nԊng: c©n nhԂc truyԚn ɓ-lactam k®o d¨i hoԊc li°n 

tֱc v¨ theo d»i n֟ng Ľ֥ thu֝c trong m§u ĽԜ tŁng khӶ nŁng ĽӴt Ľ²ch ĽiԚu tr֗. 

Å Dֽ ph¸ng phӾu thuԀt (Cephalosporin): C· thԜ c©n nhԂc sֹ dֱng cephalosporin liԚu cao 

hҺn hoԊc tŁng tӺn suӸt ĽҼa liԚu cho c§c ca phӾu thuԀt k®o d¨i hҺn 2 - 3 gi֩ ĽԜ ĽӶm bӶo n֟ng 

Ľ֥ tӴi m¹. 

Aminoglycosid 

Å ņԜ t֝i Ҽu h·a n֟ng Ľ֥ Ľ֕nh, khuyԒn c§o d½ng chԒ Ľ֥ liԚu t²nh theo c©n nԊng hi֓u 

ch֕nh (v² dֱ: 5 - 7 mg/kg). 

Å ņ֝i v֧i liԚu duy tr³, vi֓c x§c Ľ֗nh liԚu lҼ֯ng v¨ khoӶng c§ch liԚu n°n dֽa tr°n mֵc l֙c 

cӺu thԀn Ҽ֧c t²nh v¨ theo d»i n֟ng Ľ֥ thu֝c trong m§u thay v³ c©n nԊng. 

Glycopeptid (vancomycin) 

Å LiԚu nӴp 20 - 25 mg/kg dֽa tr°n c©n nԊng thֽc (t֝i Ľa 3.000 mg) ĽҼ֯c khuyԒn c§o cho 

ngҼ֩i b֓nh b®o ph³ v¨ nhi֑m tr½ng nԊng. 

Å LiԚu duy tr³ n°n ĽҼ֯c c§ thԜ h·a v¨ hҼ֧ng dӾn bԄng c§ch theo d»i n֟ng Ľ֥ thu֝c 

trong m§u ĽԜ tŁng khӶ nŁng ĽӴt Ľ²ch ĽiԚu tr֗ v¨ hӴn chԒ Ľ֥c t²nh 

Å NԒu c· thԜ, n°n §p dֱng c§c m¹ h³nh dҼ֯c Ľ֥ng h֙c quӺn thԜ ĽԜ ĽԚ xuӸt chԒ Ľ֥ liԚu d½ng. 
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Lipoglycopeptid v¨ oxazolidinon (linezolid, tedizolid v¨ daptomycin) 

Å Linezolid: ngҼ֩i b֓nh b®o ph³ c· chֵc nŁng thԀn b³nh thҼ֩ng c· thԜ cӺn liԚu cao hҺn, 

nhҼng chҼa c· dֻ li֓u Ľֳ mӴnh ĽԜ ĽҼa ra khuyԒn ngh֗ liԚu lҼ֯ng cֱ thԜ. 

Å Tedizolid: Hi֓n tӴi kh¹ng khuyԒn ngh֗ ĽiԚu ch֕nh liԚu cho tedizolid ֫ ngҼ֩i b֓nh béo phì 

Å Daptomycin: ChҼa c· chiԒn lҼ֯c ĽiԚu ch֕nh liԚu ĽҼ֯c x§c nhԀn. N°n c©n nhԂc sֹ dֱng 

c§c ch֕ s֝ thay thԒ nhҼ c©n nԊng hi֓u ch֕nh. 

Quinolon 

Å Kh¹ng khuyԒn c§o ĽiԚu ch֕nh liԚu fluoroquinolon dֽa tr°n c©n nԊng thֽc, liԚu d½ng n°n 

ĽҼ֯c t²nh dֽa tr°n chֵc nŁng thԀn Ҽ֧c t²nh. 

Å Nhi֑m tr½ng s©u/nԊng: N°n c©n nhԂc liԚu cao hҺn hoԊc thҼ֩ng xuy°n hҺn (gi¼p tŁng 

mֵc Ľ֥ phҺi nhi֑m to¨n th©n v֧i thu֝c cao hҺn) cho ngҼ֩i b֓nh b®o ph³ mԂc nhi֑m tr½ng s©u, 

nghi°m tr֙ng ĽԜ ĽӴt n֟ng Ľ֥ th²ch h֯p tӴi m¹ nhi֑m tr½ng. 

Kh§ng sinh kh§c 

Å Fosfomycin: C©n nhԂc liԚu tǫnh mӴch cao hҺn hoԊc tŁng tӺn suӸt ĽҼa liԚu cho ngҼ֩i 

b֓nh b®o ph³ cho nhֻng phӾu thuԀt k®o d¨i hoԊc ĽiԚu tr֗ nhi֑m tr½ng nԊng ĽԜ tŁng khӶ nŁng ĽӴt 

ĽҼ֯c n֟ng Ľ֥ thu֝c trong m¹ th²ch h֯p. 

Å Tigecycline v¨ tetracyclin kh§c: Dֻ li֓u hi֓n c· cho thӸy kh¹ng cӺn ĽiԚu ch֕nh liԚu. 

L̯u Ĩ quan trΣng: ņ֥ tin cԀy cֳa bԄng chֵng l¨ thӸp hoԊc rӸt thӸp Ľ֝i v֧i tӸt cӶ c§c loӴi 

kh§ng sinh v¨ kh¹ng thԜ thֽc hi֓n ph©n t²ch g֥p do t²nh kh¹ng Ľ֟ng nhӸt cֳa quӺn thԜ nghi°n cֵu 

v¨ phҼҺng ph§p trong c§c nghi°n cֵu. Do Ľ·, cӺn phi°n giӶi thԀn tr֙ng kԒt quӶ khi §p dֱng tr°n 

ngҼ֩i b֓nh. Theo d»i thu֝c ĽiԚu tr֗ (TDM) c· thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ hҼ֧ng dӾn c§ thԜ h·a liԚu lҼ֯ng 

cho tַng ngҼ֩i b֓nh. QuyԒt Ľ֗nh chԒ Ľ֥ liԚu cӺn xem x®t mֵc Ľ֥ nghi°m tr֙ng cֳa b֓nh, v֗ tr² 

nhi֑m tr½ng, Ľ֥ nhӴy cӶm cֳa t§c nh©n g©y b֓nh v¨ Ľ֥c t²nh tiԚm Ӽn cֳa kh§ng sinh. 

TêI LI֒U THAM KHӵO 

The pharmacokinetics of antibiotics in patients with obesity: a systematic review and 

consensus guidelines for dose adjustments.  

Link: https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(25)00155-

0/abstract 
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1. T֡ng quan vԚ vi°m ph֡i do MRSA 

Staphylococcus aureus, m֥t t§c nh©n g©y b֓nh ch²nh ֫ ngҼ֩i, c· m֥t tԀp h֯p c§c yԒu t֝ Ľ֥c 

lֽc v¨ khӶ nŁng kh§ng hӺu hԒt c§c loӴi kh§ng sinh. KhӶ nŁng n¨y c¨ng ĽҼ֯c tŁng cҼ֩ng b֫i sֽ 

xuӸt hi֓n li°n tֱc cֳa c§c d¸ng m֧i, khiԒn S. aureus tr֫ th¨nh m֥t "si°u vi khuӼn". Vi֓c sֹ dֱng 

methicillin trong l©m s¨ng Ľ« dӾn ĽԒn sֽ xuӸt hi֓n cֳa S. aureus kh§ng methicillin (MRSA). MԊc 

d½ Staphylococcus aureus kh§ng methicillin (MRSA - methicillin resitant Staphylococcus aureus) 

chiԒm t֕ l֓ kh¹ng nhiԚu, nhҼng c· khuynh hҼ֧ng ng¨y c¨ng gia tŁng v¨ Ľ·ng vai tr¸ quan tr֙ng 

trong c§c b֓nh cӶnh vi°m ph֡i nԊng v֧i nhiԚu biԒn chֵng v¨ tׁ l֓ tֹ vong cao.  

TӴi Th¨nh ph֝ CӺn ThҺ, Vi֓t Nam, m֥t nghi°n cֵu Ľo¨n h֓ Ľ« theo d»i 118 ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c 

chӼn Ľo§n mԂc vi°m ph֡i do S. aureus trong giai ĽoӴn tַ th§ng 5 nŁm 2021 ĽԒn th§ng 6 nŁm 2023. 

Th֩i gian theo d»i cho m֣i ngҼ֩i b֓nh l¨ 30 ng¨y. Vi°m ph֡i do S. aureus c· tׁ l֓ tֹ vong trong 

30 ng¨y khoӶng 50%, v֧i tׁ l֓ biԒn chֵng l¨ 22% Ľ֝i v֧i h֥i chֵng suy h¹ hӸp cӸp t²nh (ARDS), 

26,3% Ľ֝i v֧i s֝c nhi֑m tr½ng v¨ 14,4% Ľ֝i v֧i t֡n thҼҺng thԀn cӸp t²nh (AKI). Tuy nhi°n, mֵc 

Ľ֥ nghi°m tr֙ng cֳa c§c b֓nh cӶnh nhi֑m MRSA kh¹ng ch֕ xuӸt ph§t tַ t³nh trӴng kh§ng kh§ng 

sinh m¨ c¸n li°n quan chԊt chԐ ĽԒn h֓ th֝ng yԒu t֝ Ľ֥c lֽc phֵc tӴp cֳa vi khuӼn n¨y.  

MRSA s֫ hֻu nhiԚu cҺ chԒ g©y b֓nh bao g֟m c§c protein bԚ mԊt gi¼p b§m d²nh v¨ x©m nhԀp 

m¹ vԀt chֳ, khӶ nŁng h³nh th¨nh m¨ng sinh h֙c (biofilm), c§c enzyme ph§ hֳy m¹ v¨ ĽԊc bi֓t l¨ 

sֽ sӶn xuӸt Ľa dӴng c§c Ľ֥c t֝. Nhֻng yԒu t֝ n¨y cho ph®p MRSA n® tr§nh Ľ§p ֵng mi֑n d֗ch cֳa 

vԀt chֳ, lan r֥ng ֡ nhi֑m v¨ g©y t֡n thҼҺng m¹ nghi°m tr֙ng, tַ Ľ· g·p phӺn l¨m tŁng tׁ l֓ biԒn 

chֵng v¨ tֹ vong ֫ ngҼ֩i b֓nh nhi֑m tr½ng nԊng. ņԊc bi֓t, m֥t s֝ chֳng MRSA mang c§c gen 

m« h·a Ľ֥c t֝ mӴnh nhҼ PantonïValentine leukocidin (PVL), alpha-toxin v¨ c§c superantigen Ľ« 

ĽҼ֯c chֵng minh c· li°n quan ĽԒn c§c b֓nh cӶnh l©m s¨ng nԊng nhҼ vi°m ph֡i hoӴi tֹ, h֥i chֵng 

suy h¹ hӸp cӸp t²nh v¨ s֝c nhi֑m tr½ng.  

Do Ľ·, vi֓c hiԜu r» vai tr¸ cֳa c§c yԒu t֝ Ľ֥c lֽc trong cҺ chԒ g©y b֓nh cֳa MRSA l¨ cҺ s֫ 

quan tr֙ng ĽԜ giӶi th²ch t²nh chӸt x©m lӸn, di֑n tiԒn nԊng cȈng nhҼ nhֻng th§ch thֵc trong ĽiԚu tr֗ 

c§c nhi֑m tr½ng do MRSA g©y ra. 
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2. YԒu t֝ Ľ֥c lֽc 

* Polysaccharide v֛ (Capsular 

Polysaccharides):  

Polysaccharide v֛ l¨ c§c polymer ĽҼ֩ng 

bao quanh th¨nh tԒ b¨o cֳa MRSA. NgҼ֩i ta 

b§o c§o rԄng 76 - 90% c§c chֳng MRSA l©m 

s¨ng sӶn xuӸt polysaccharide v֛, v¨ Ľ« x§c Ľ֗nh 

11 loӴi polysaccharide v֛ ph©n bi֓t vԚ huyԒt 

thanh (CP 1- CP11). Polysaccharide v֛ l¨m tŁng 

Ľ֥c lֽc cֳa S. aureus bԄng c§ch l¨m suy yԒu 

opson h·a qua h֓ th֝ng b֡ thԜ v¨ kh§ng thԜ, 

Ľ֟ng th֩i ֵc chԒ qu§ tr³nh thֽc b¨o. 

* Protein gԂn tr°n bԚ mԊt tԒ b¨o 

(Surface Associated Proteins) 

- Protein A cνa Staphylococcus:  

L¨ cӸu tr¼c tr°n th¨nh tԒ b¨o gԂn v¨o IgG 

tuӺn ho¨n, ngŁn chԊn opson h·a qua h֓ th֝ng b֡ 

thԜ v¨ bӶo v֓ vi sinh vԀt kh֛i qu§ tr³nh thֽc b¨o. 

- YΔu tΧ kΔt cλm (Clumping Factors):  

Fibrinogen l¨ th¨nh phӺn cҺ bӶn cֳa 

protein ngoӴi b¨o trong cҺ thԜ vԀt chֳ. Sֽ b§m 

d²nh cֳa S. aureus v֧i fibrinogen ĽҼ֯c bԂt ĽӺu 

b֫i c§c ph©n tֹ clumping factor c· tr°n bԚ mԊt 

MRSA. MRSA c· hai loӴi protein Clf ph©n bi֓t: 

Clf A v¨ Clf B. Clf A c· mԊt tr°n bԚ mԊt MRSA 

trong tӸt cӶ c§c pha tŁng trҼ֫ng, trong khi Clf B 

chֳ yԒu ph§t hi֓n trong pha tŁng trҼ֫ng s֧m. 

* ņ֥c t֝ ngoӴi b¨o (Extracellular 

Toxins) 

- Hemolysin cνa Staphylococcus:  

C§c chֳng MRSA ĽҼ֯c chֵng minh sӶn 

xuӸt c§c Ľ֥c t֝ alpha, beta, gamma v¨ delta, mԊc 

d½ mֵc sӶn xuӸt kh§c nhau giֻa c§c chֳng.  

Trong s֝ Ľ·, Ľ֥c t֝ alpha ĽҼ֯c sӶn xuӸt 

b֫i hӺu hԒt c§c chֳng MRSA g©y b֓nh v¨ ĽҼ֯c 

xem l¨ yԒu t֝ Ľ֥c lֽc ch²nh. Alpha toxin c· thԜ 

g©y hoӴi tֹ tuyԒn v¼ v¨ tŁng tׁ l֓ tֹ vong ֫ Ľ֥ng 

vԀt b֗ nhi֑m. Enterotoxin do MRSA sӶn xuӸt 

chֳ yԒu li°n quan ĽԒn ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm ֫ 

ngҼ֩i v¨ Ľ֥ng vԀt. 

- Enterotoxin cνa Staphylococcus:  

Enterotoxin l¨ c§c ngoӴi Ľ֥c t֝ s֝t thu֥c 

nh·m si°u kh§ng nguy°n cֳa S. aureus. C§c loӴi 

enterotoxin A, B, C, D v¨ E l¨ c§c yԒu t֝ Ľ֥c 

lֽc ch²nh li°n quan ĽԒn ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm, ĽԊc 

bi֓t l¨ SEA. Enterotoxin hoӴt Ľ֥ng nhҼ si°u 

kh§ng nguy°n (SAg) k²ch th²ch biԜu hi֓n c§c 

gen IL-4 v¨ IL-10, dӾn ĽԒn hoӴt h·a tԒ b¨o TH2 

v¨ ֵc chԒ loӴi b֛ vi khuӼn x©m nhԀp. 

- Panton-Valentine Leukocidin (PVL):  

PVL l¨ m֥t ngoӴi Ľ֥c t֝ mӴnh cֳa 

Staphylococcus, hoӴt Ľ֥ng nh֩ hai protein tiԒt 

loӴi F v¨ S. ֪ ngҼ֩i, PVL ph§ hֳy m¨ng tԒ b¨o 

cֳa bӴch cӺu Ľa nh©n. PVL c¸n k²ch th²ch giӶi 

ph·ng c§c chӸt oxy h·a tַ bӴch cӺu, IL-8, 

lysozyme v¨ histamine tַ bӴch cӺu Ҽa basophil. 

Ti°m PVL v¨o th֛ g©y phӶn ֵng vi°m phֵc tӴp, 

t֡n thҼҺng hoӴi tֹ, giӶi ph·ng hӴt basophil v¨ 

x©m nhԀp bӴch cӺu. C§c gen lukS-PV v¨ lukF-

PV m« h·a PVL v¨ c· thԜ truyԚn qua phage giֻa 

c§c chֳng MRSA. 

- ņίc tΧ hίi chοng sΧc nhiΚm Ľίc (Toxic 

Shock Syndrome Toxin - TSST):  

TSST l¨ m֥t trong nhֻng si°u kh§ng 

nguy°n mӴnh cֳa S. aureus, li°n quan ĽԒn h֥i 

chֵng s֝c nhi֑m Ľ֥c ֫ ngҼ֩i.  
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B֓nh xӶy ra do TSST k²ch th²ch sӶn xuӸt 

TNF-Ŭ, IL-1 v¨ IL-2. TSST thҼ֩ng Ӷnh hҼ֫ng 

phֱ nֻ trong kȢ kinh nguy֓t, thҼ֩ng v¨o ng¨y 

thֵ 2ï3. S. aureus ph§t triԜn t֝t trong ©m ĽӴo v¨ 

sӶn xuӸt Ľ֥c t֝, g©y c§c r֝i loӴn to¨n th©n v¨ 

ti°u h·a nhҼ s֝t, nhֵc ĽӺu, n¹n, Ľau bֱng, ti°u 

chӶy, Ľau cҺ to¨n th©n. 

- ņίc tΧ tͯy da (Exfoliative Toxins - 

ETs): ETs l¨ protease serine, li°n quan ĽԒn h֥i 

chֵng bong da Staphylococcus (SSSS) ֫ trԎ sҺ 

sinh v¨ trԎ nh֛. NgҼ֩i l֧n c· suy giӶm mi֑n 

d֗ch hoԊc r֝i loӴn thԀn cȈng c· thԜ b֗ Ӷnh 

hҼ֫ng. B֓nh biԜu hi֓n bԄng sֽ mӸt c§c l֧p biԜu 

b³ bԚ mԊt, da kh¹, b·ng nҼ֧c, d֑ nhi֑m tr½ng 

thֵ ph§t. ETs ph§ hֳy protein desmoglein-1 dӾn 

ĽԒn bong tr·c biԜu b³. 

* Enzyme ngoӴi b¨o (Extracellular 

Enzymes) 

- Coagulase cνa Staphylococcus:  

Coagulase l¨ enzyme do S. aureus tiԒt ra, 

l¨m Ľ¹ng m§u cֳa ngҼ֩i v¨ th֛. Coagulase m« 

h·a tr°n nhi֑m sԂc thԜ, c· nhiԚu isoform kh§c 

nhau v֧i sֽ Ľa dӴng tr³nh tֽ Ľ§ng kԜ, ĽԊc bi֓t ֫ 

miԚn N-terminus. Enzyme n¨y c· miԚn D1D2 

ĽԊc hi֓u gԂn prothrombin. 

- Staphylokinase:  

Staphylokinase k²ch th²ch plasminogen ĽԜ 

ph©n hֳy cֱc m§u Ľ¹ng, h֣ tr֯ lan truyԚn vi khuӼn. 

Enzyme ĽҼ֯c tiԒt b֫i c§c chֳng MRSA lysogenic, 

m֥t s֝ prophage mã hóa staphylokinase. 

Staphylokinase c· t§c dֱng giӶm h³nh th¨nh 

biofilm, v³ vԀy c§c chֳng MRSA sӶn xuӸt 

staphylokinase thҼ֩ng ph§t triԜn ²t biofilm hҺn. 

- Nuclease cνa Staphylococcus:  

DNase ĽҼ֯c nhԀn biԒt lӺn ĽӺu nŁm 1956 

tַ d֗ch nu¹i cӸy S. aureus. Nuclease ch֗u nhi֓t, 

phֱ thu֥c CaĮ , c· hai loӴi: endo- v¨ exo-

nuclease ph§ hֳy DNA v¨ RNA.  

Hai gen nuc1 (SA0746) v¨ nuc2 (SA1160) 

m« h·a nuclease, kh§c nhau vԚ v֗ tr² trong tԒ 

b¨o: nuc ngoӴi b¨o v֧i hai isoform NucB v¨ 

NucA, nuc2 gԂn tr°n bԚ mԊt. 

- Protease cνa Staphylococcus:  

C· ba loӴi protease: serine, metalloprotease, 

cysteine protease. Ch¼ng gi¼p vi khuӼn tr§nh h֓ 

mi֑n d֗ch v¨ lan truyԚn. Hi֓n nay c· khoӶng 12 

loӴi protease ĽҼ֯c nhԀn biԒt, bao g֟m 1 

metalloprotease (aureolysin/Aur), 2 cysteine 

protease (staphopain A và B), và 9 serine protease. 

- Hyaluronidase cνa Staphylococcus:  

Hyaluronidase ph©n hֳy acid hyaluronic 

trong m¹ ngoӴi b¨o v¨ biofilm, gi¼p vi khuӼn 

lan truyԚn. 

3. Ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ vi°m ph֡i do MRSA 

3.1. Ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ ti°u chuӼn 

Hi֓n nay c· 02 khuyԒn c§o ch²nh thֵc vԚ 

ĽiԚu tr֗ vi°m ph֡i do MRSA l¨ cֳa H֥i truyԚn 

nhi֑m Hoa KȢ (2011) v¨ khuyԒn c§o cֳa VҼҺng 

Qu֝c Anh (2021).  

Ch¼ng t¹i xin tr³nh b¨y t֡ng h֯p 02 hҼ֧ng 

dӾn ֫ BӶng 1: 
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BӶng 1. T·m lҼ֯c ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ vi°m ph֡i do MRSA theo c§c khuyԒn c§o 

N֥i dung IDSA 2011 VҼҺng Qu֝c Anh 2021 

Ch֕ Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ theo 

kinh nghi֓m 

ņiԚu tr֗ theo kinh nghi֓m MRSA ֫ CAP 

nԊng (ICU, hoӴi tֹ/tӴo hang, empyema) 

(A-III). 

Kh¹ng n°u CAP nԊng; tԀp trung 

v¨o vi°m ph֡i hoӴi tֹ v¨ HAP do 

MRSA 

ņiԚu tr֗ vi°m ph֡i 

MRSA (chung) 

Vancomycin IV (A - II) hoԊc Linezolid 600 mg 

PO/IV q12 h (A - II). Clindamycin 600 mg 

PO/IV q6 ï 8 h nԒu chֳng nhӴy (B - III). Th֩i 

gian 7 - 21 ngày. 

Vancomycin IV hoԊc Linezolid IV 

(yԒu). Clindamycin hoԊc rifampicin 

ĽҼ֯c c©n nhԂc nhҼ ֵc chԒ Ľ֥c t֝ 

(yԒu). 

Vi°m ph֡i hoӴi tֹ Kh¹ng t§ch ri°ng, §p dֱng nhҼ tr°n. 

Vancomycin hoԊc Linezolid IV 

(mӴnh). C©n nhԂc clindamycin 

hoԊc rifampicin nԒu chֳng nhӴy 

(yԒu). 

Vi°m ph֡i b֓nh vi֓n 

(HAP/VAP) do 

MRSA 

ņiԚu tr֗ nhҼ vi°m ph֡i MRSA n·i chung. 

Kh¹ng d½ng daptomycin (bӸt hoӴt b֫i 

surfactant). 

Vancomycin hoԊc Linezolid IV 

(yԒu). Kh¹ng d½ng daptomycin 

(mӴnh).  

Kh¹ng khuyԒn c§o ceftobiprole. 

TrԎ em 

- Vancomycin IV (A-II). 

- Clindamycin 10 - 13 mg/kg m֣i 6 - 8 gi֩ nԒu 

chֳng nhӴy v¨ kh¹ng c· nhi֑m khuӼn huyԒt. 

- Linezolid: > 12 tu֡i 600 mg x2; < 12 tu֡i 10 

mg/kg m֣i 8 h. 

  

MRSA giӶm 

nhӴy/kh§ng 

Vancomycin 

(VISA/VRSA) 

- MIC Ò2 Õg/mL: tiԒp tֱc nԒu Ľ§p ֵng, Ľ֡i 

thu֝c nԒu kh¹ng Ľ§p ֵng. 

- MIC > 2: ņ֡i thu֝c thay thԒ vancomycin  

  (A - III)  

  Thay thԒ: daptomycin liԚu cao Ñ gentamicin/ 

  rifampin/linezolid/TMP-SMX/beta-lactam. 

  GiӶm nhӴy cӶ vancomycin & daptomycin: 

quinupristin-dalfopristin, TMP-SMX, 

   linezolid, telavancin. 

Kh¹ng c· hҼ֧ng dӾn 

DӾn lҼu ֡ nhi֑m 
BԂt bu֥c trong vi°m ph֡i hoӴi tֹ hoԊc 

empyema hoԊc ֡ nhi֑m kh§c (A-III). 

TҼҺng tֽ, y°u cӺu dӾn lҼu trong 

vi°m ph֡i hoӴi tֹ/empyema. 
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3.2. ņiԚu tr֗ theo Ľ²ch c§c Ľ֥c t֝ 

Hi֓n nay chҼa c· khuyԒn c§o ĽiԚu tr֗ chung cho ri°ng tַng loӴi Ľ֥c t֝ cֳa MRSA. Tַ c§c 

ngu֟n t¨i li֓u tiԒp cԀn ĽҼ֯c ch¼ng t¹i xin t·m tԂt c§c ph§c Ľ֟ g֯i Ĩ cho ĽiԚu tr֗ m֥t s֝ loӴi Ľ֥c t֝ 

theo bӶng 2: 

BӶng 2. KhuyԒn c§o cho m֥t s֝ Ľ֥c t֝ 

ņ֥c t֝ Dֻ li֓u 

PVL (PantonïValentine 

Leukocidin) 

Vi°m ph֡i hoӴi tֹ: M֥t s֝ ph֝i h֯p Ľ« ghi nhԀn th¨nh c¹ng bao 

g֟m clindamycin + rifampicin, linezolid + rifampicin, vancomycin 

+ rifampicin v¨ vancomycin + clindamycin [5]. 

TSST-1 (toxic shock 

syndrome toxin-1) 

Clindamycin ĽҼ֯c khuyԒn ngh֗ ĽԜ ֵc chԒ Ľ֥c t֝. Kh¹ng n°n d½ng 

Clindamycin ĽҺn Ľ֥c v³ n· c· t§c dֱng k³m khuӼn chֵ kh¹ng phӶi 

di֓t khuӼn [6]. 

Alpha-toxin 

VԚ ĽiԚu tr֗ theo kinh nghi֓m, tiԜu ban khuyԒn c§o sֹ dֱng ph֝i 

h֯p clindamycin 1,2 g IV m֣i 6 gi֩, linezolid 600 mg IV m֣i 12 

gi֩ ĽԜ ֵc chԒ PVL v¨ alpha-toxin, v¨ rifampicin 600 mg m֣i 12 

gi֩ nhԄm tŁng ti°u di֓t tֱ cӺu n֥i b¨o [5]. 

Vi°m ph֡i cŁn nguy°n MRSA v֧i PVL (+): 

Gi֝ng c§c chֳng S. aureus kh§c, PVL-SA 

chֳ yԒu g©y nhi֑m tr½ng da ï m¹ mԚm (SSTI) 

nhҼng cȈng c· thԜ g©y nhi֑m tr½ng x©m lӸn. 

Nguy hiԜm nhӸt l¨ vi°m ph֡i hoӴi tֹ xuӸt huyԒt, 

c· tׁ l֓ tֹ vong cao, thҼ֩ng xӶy ra sau tri֓u 

chֵng gi֝ng c¼m v¨ c· thԜ gԊp ֫ ngҼ֩i trԎ kh֛e 

trong c֥ng Ľ֟ng [5].  

Nghi°n cֵu tӴi Trung Qu֝c (Zhang et al.) 

cho thӸy sֽ hi֓n di֓n cֳa gen PVL l¨ yԒu t֝ li°n 

quan Ľ§ng kԜ ĽԒn mֵc Ľ֥ nԊng (ĽiԜm APACHE 

II, CRP, WBC) v¨ tֹ vong 30 ng¨y cֳa vi°m 

ph֡i do MRSA [9]. Theo HҼ֧ng dӾn chӼn Ľo§n 

v¨ quӶn lĨ nhi֑m tr½ng Staphylococcus 

aureus li°n quan Ľ֥c t֝ PVL (PVL-SA) tӴi Anh 

nŁm 2008 [5]: 

Vi°m phΫi hoͧi tσ mͽc phͩi cίng ĽΩng 

H³nh 1 cho thӸy quy tr³nh ĽԜ xֹ tr² ngҼ֩i 

b֓nh nghi ng֩ vi°m ph֡i do PVL-SA. ChӼn 

Ľo§n l©m s¨ng s֧m rӸt kh· nhҼng thiԒt yԒu ĽԜ 

s֝ng s·t, ĽԊc bi֓t v³ ch֕ khoӶng 25% trҼ֩ng h֯p 

c· t֡n thҼҺng da hi֓n tӴi hoԊc tiԚn sֹ t֡n thҼҺng 

da (tuy nhi°n c· thԜ c· tiԚn sֹ gia Ľ³nh b֗ nhi֑m 

tr½ng da do PVL-SA lan r֥ng hoԊc t§i ph§t). C§c 

tri֓u chֵng h¹ hӸp v¨ nhi֑m tr½ng huyԒt ֫ m֥t 

ngҼ֩i b֓nh trԎ trҼ֧c Ľ· kh֛e mӴnh sau m֥t Ľ֯t 

b֓nh gi֝ng c¼m cӺn ĽҼ֯c chuyԜn ngay ĽԒn b֓nh 

vi֓n. 

LiΜu ph§p kh§ng sinh trong vi°m phΫi 

hoͧi tσ 

Hi֓u quӶ cֳa nhiԚu kh§ng sinh trong vi°m 

ph֡i hoӴi tֹ thҼ֩ng b֗ hӴn chԒ v³ khӶ nŁng thӸm 
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k®m v¨o m¹ hoӴi tֹ v¨ hoӴt t²nh suy giӶm trong 

m¹i trҼ֩ng kֿ kh². BԄng chֵng hi֓n c· c¸n ²t, 

nhiԚu b§o c§o kh¹ng ghi r» liԚu, v¨ m֥t s֝ thu֝c 

ĽҼ֯c sֹ dֱng kh¹ng phӶi l¨ lֽa ch֙n thҼ֩ng 

quy tӴi Anh. Do Ľ·, vi֓c x§c Ľ֗nh ph§c Ľ֟ t֝i Ҽu 

vӾn Ľang ĽҼ֯c nghi°n cֵu. 

Flucloxacillin ĽҼ֩ng tǫnh mӴch kh¹ng 

ĽҼ֯c khuyԒn c§o, kԜ cӶ khi ph֝i h֯p v֧i 

rifampicin hoԊc clindamycin. LĨ do l¨ ֫ n֟ng 

Ľ֥ ch֕ hҺi cao hҺn MIC - ĽiԚu rӸt d֑ xӶy ra trong 

m¹ hoӴi tֹ - flucloxacillin c· thԜ l¨m tŁng sӶn 

xuӸt Ľ֥c t֝ PVL theo quan s§t in vitro. 

Nhֻng ph§c Ľ֟ c· ph֝i h֯p thu֝c ֵc chԒ 

Ľ֥c t֝ thҼ֩ng cho kԒt cֱc t֝t hҺn, d½ s֝ lҼ֯ng 

ca qu§ ²t ĽԜ khԆng Ľ֗nh ph§c Ľ֟ vҼ֯t tr֥i.  

M֥t s֝ ph֝i h֯p Ľ« ghi nhԀn th¨nh c¹ng 

bao g֟m clindamycin + rifampicin, linezolid + 

rifampicin, vancomycin + rifampicin v¨ 

vancomycin + clindamycin. Rifampicin kh¹ng 

bao gi֩ ĽҼ֯c d½ng ĽҺn Ľ֥c do nguy cҺ kh§ng 

thu֝c xuӸt hi֓n rӸt nhanh. 

Co-trimoxazole kh¹ng ĽҼ֯c khuyԒn c§o 

trong ĽiԚu tr֗ vi°m ph֡i hoӴi tֹ; ch֕ m֥t b§o c§o 

ĽҺn lԎ ghi nhԀn th¨nh c¹ng trong trҼ֩ng h֯p 

vi°m ph֡i mӴn k®o d¨i, n°n kh¹ng c· Ľֳ bԄng 

chֵng ĽԜ sֹ dֱng thҼ֩ng quy. 

Trong b֝i cӶnh vi°m ph֡i hoӴi tֹ, 

vancomycin kh¹ng n°n d½ng ĽҺn tr֗ v³ n֟ng Ľ֥ 

trong d֗ch ngoӴi b¨o thӸp, khӶ nŁng thӸm ph֡i 

k®m v¨ Ľ« c· nhiԚu thӸt bӴi l©m s¨ng, bao g֟m 

nhi֑m khuӼn huyԒt dai dԆng v¨ kh¹ng ti֓t khuӼn 

d֗ch tiԒt phԒ quӶn. D½ c· ĽԚ xuӸt liԚu nӴp 25 

mg/kg v¨ duy tr³ trough 15ï20 mg/dL ĽԜ cӶi 

thi֓n mֵc phҺi nhi֑m, khӶ nŁng ti֓t khuӼn phԒ 

nang vӾn hӴn chԒ. 

Linezolid, d½ng ĽҺn tr֗ hoԊc ph֝i h֯p 

rifampicin, Ľ« ĽҼ֯c b§o c§o th¨nh c¹ng trong 

c§c trҼ֩ng h֯p vancomycin thӸt bӴi. Rifampicin 

c· khӶ nŁng thӸm m¹ rӸt t֝t, ĽӴt n֟ng Ľ֥ cao 

trong tԒ b¨o chֵa tֱ cӺu v¨ hi֓p Ľ֟ng v֧i nhiԚu 

kh§ng sinh, ĽԊc bi֓t linezolid. 

ņiԚu tr֗ b֡ tr֯: IVIG Ľ« ĽҼ֯c ĽԚ cԀp nhҼ 

m֥t lֽa ch֙n ĽiԚu tr֗ b֡ tr֯ b°n cӴnh h֟i sֵc 

t²ch cֽc v¨ ĽiԚu tr֗ kh§ng sinh liԚu cao, dֽa tr°n 

khӶ nŁng trung h¸a c§c exotoxin v¨ 

superantigen, ĽԊc bi֓t l¨ enterotoxin A, B, C v¨ 

TSST-1.  

Trong b֝i cӶnh b֓nh lĨ c· tׁ l֓ tֹ vong rӸt 

cao (> 60%), l֯i ²ch tiԚm nŁng cֳa IVIG ĽҼ֯c 

cho l¨ c· thԜ vҼ֯t tr֥i so v֧i nguy cҺ. LiԚu IVIG 

2 g/kg, hi֓n Ľang ĽҼ֯c sֹ dֱng trong h֥i chֵng 

s֝c nhi֑m Ľ֥c do li°n cӺu, ĽҼ֯c cho l¨ c· thԜ §p 

dֱng cho c§c trҼ֩ng h֯p nhi֑m Staphylococcus 

aureus sinh PVL; liԚu n¨y c· thԜ ĽҼ֯c nhԂc lӴi 

sau 48 gi֩ nԒu vӾn c¸n bԄng chֵng nhi֑m tr½ng 

huyԒt hoԊc kh¹ng Ľ§p ֵng v֧i ĽiԚu tr֗.  

֪ trԎ em, liԚu 1 g/kg ĽҼ֯c xem l¨ m֥t lֽa 

ch֙n nhԄm giӶm nguy cҺ tŁng Ľ֥ nh֧t m§u, v¨ 

c· thԜ ĽҼ֯c nhԂc lӴi sau 48 gi֩. 
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H³nh 1:  Xσ tr² ng̯γi bΜnh nghi ngγ vi°m phΫi li°n quan PVL [5] 

3.3. ChԒ Ľ֥ liԚu m֥t s֝ kh§ng sinh 

C§ch d½ng v¨ liԚu d½ng m֥t s֝ kh§ng sinh trong khuyԒn c§o ĽҼ֯c m¹ tӶ tӴi BӶng 3. 
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BӶng 3. LiԚu d½ng v¨ c§ch d½ng m֥t s֝ kh§ng sinh ĽiԚu tr֗ MRSA [7] 

STT T°n kh§ng sinh LiԚu d½ng v¨ c§ch d½ng khuyԒn c§o 

1 Vancomycin Theo quy tr³nh sֹ dֱng vancomycin tӴi b֓nh vi֓n 

2 Linezolid 600 mg IV/PO q12h 

3 Clindamycin 

TrԎ em: Clindamycin 10ï13 mg/kg m֣i 6ï8 gi֩ nԒu chֳng 

nhӴy v¨ kh¹ng c· nhi֑m khuӼn huyԒt. 

NgҼ֩i l֧n:  600mg IV/PO q8h Ľ֝i v֧i c§c chֳng nhӴy. 1200 

mg Ľ֝i v֧i nhi֑m MRSA x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c Ľ֥c t֝ alpha-toxin. 

4 Rifampicin PO 600 mg q12h 

5 TMP/SMX 5 mg/kg IV q12h 

6 Gentamicin 1 mg/kg IV q8h 
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T·m tԂt  

Piperacillin, meropenem, ceftriaxone, cefoperazone, imipenem, ciprofloxacin l¨ c§c thu֝c c· 

khӶ nŁng thӸm t֝t v¨o ĽҼ֩ng mԀt Ľ֟ng th֩i ĽҼ֯c khuyԒn c§o trong c§c hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr֗ BTIs. 

Trong Ľ·, piperacillin v¨ meropenem thԜ hi֓n khӶ nŁng thӸm t֝t ֫ cӶ v¨o c§c ֡ §p-xe trong ֡ bֱng 

v¨ l¨ c§c lֽa ch֙n h¨ng ĽӺu trong ĽiԚu tr֗ hai loӴi nhi֑m tr½ng tr°n. Fluconazol v¨ echinocandin 

v֧i t²nh thӸm t֝t v¨o ֡ §p-xe Ľ֟ng th֩i c· c§c vai tr¸ quan tr֙ng trong ĽiԚu tr֗ c§c nhi֑m tr½ng ֡ 

bֱng do nӸm g©y ra. 

Amoxicillin, cefazolin, ceftolozane/tazobactam, ertapenem, levofloxacin, ofloxacin, moxifloxacin, 

vancomycin l¨ c§c kh§ng sinh thԜ hi֓n khӶ nŁng thӸm v¨o mԀt k®m hoԊc kh¹ng ĽӴt ĽҼ֯c n֟ng Ľ֥ ĽiԚu 

tr֗, tuy nhi°n vӾn c· vai tr¸ nhӸt Ľ֗nh trong ĽiԚu tr֗ m֥t s֝ mֵc Ľ֥ nhi֑m tr½ng ĽҼ֩ng mԀt. ņԊc bi֓t, mԊc 

d½ dֻ li֓u nghi°n cֵu cho thӸy t²nh thӸm k®m v¨o cӶ mԀt v¨ ֡ §p-xe, ertapenem vӾn l¨ m֥t trong c§c lֽa 

ch֙n h¨ng ĽӺu trong ĽiԚu tr֗ IAIs v¨ BTIs. TҼҺng tֽ, trong ĽiԚu tr֗ nhi֑m tr½ng trong ֡ bֱng (IAIs), 

imipenem vӾn ĽҼ֯c khuyԒn c§o sֹ dֱng d½ t²nh thӸm v¨o ֡ §p-xe ֡ bֱng c¸n hӴn chԒ. ņ֝i v֧i 

aminoglycosid, d½ chҼa c· dֻ li֓u r» r¨ng vԚ mֵc Ľ֥ thӸm v¨o ֡ §p-xe, nh·m thu֝c n¨y vӾn giֻ 

m֥t vai tr¸ nhӸt Ľ֗nh trong ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ IAIs ֫ trԎ em. CӺn c©n nhԂc dֽa tr°n c§c d ֻli֓u cֱ thԜ 

vԚ t²nh thӸm v¨ ĽԊc ĽiԜm vi sinh trҼc֧ khi s ֹdֱng c§c kh§ng sinh n·i tr°n.  

Aminoglycosid, norfloxacin, trimethoprim/sulfamethoxazole l¨ c§c kh§ng sinh c· t²nh thӸm 

k®m v¨o mԀt Ľn֟g thi֩ kh¹ng ĽҼc֯ khuyԒn c§o trong c§c hҼn֧g dӾn ĽiԚu tr ֗BTIs.  B°n cӴnh Ľ·, 

ampicillin d½ cho thӸy t²nh thӸm Ľ§ng kԜ v¨o mԀt v¨ ĽӴt MIC nhҼng hiu֓ quӶ l©m s¨ng tҼҺng Ľi֝ 

k®m dӾn ĽԒn kh¹ng ĽҼc֯ khuyԒn c§o trong hҼn֧g dӾn ĽiԚu tr:֗  

T°n 

kh§ng sinh 
T²nh thӸm 

Hi֓u quӶ 

l©m s¨ng 

Vai tr¸ caֳ kh§ng sinh 

trong guideline 
KԒt luԀn 

Ampicillin 

- N n֟g Ľ ֥ ampicillin 

trong mԀt cao hҺn 

huyԒt thanh tַ  3 - 48 

lӺn, v֧ i n n֟g Ľ ֥trong 

n֝g mԀt chֳ  cao hҺn 

so v֧ i túi mԀt. 

- Không phát hi֓n 

ĽҼ֯c thu֝ c trong d֗ch 

mԀt  ֫ngҼ֩i b n֓h tԂc 

Ampicillin ĽҺn 

Ľ֥c hoԊc kԒt h֯ p 

amino glycosid 

chҼa chֵ ng minh 

ĽҼ֯c hi֓ u quӶ khi 

so sánh v֧i các 

thu֝ c chֵ ng khác 

trong ĽiԚu tr֗  BTIs. 

- Kháng sinh có t֕ l  ֓kháng cao 

v i֧ Enterobacteriaceae và 

hӺu nhҼ kh¹ng c¸n t§c 

dֱ ng Ľi֝ v i֧ Escherichia 

coli.  

- Thu֝ c Ľ« b ֗loӴi kh i֛ các 

hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr  ֗֫  BԂc 

M׃. 

Không khuyԒn 

cáo  sֹ  dֱ ng 

ampicillin trong 

ĽiԚu tr֗  BTIs theo 

hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr֗  

Tokyo 2018 vԚ 

kháng sinh sֹ dֱ ng 

trong ĽiԚu tr֗  nhi֑ m 

tr½ng ĽҼn֩g mԀt 
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T°n 

kh§ng sinh 
T²nh thӸm 

Hi֓u quӶ 

l©m s¨ng 

Vai tr¸ caֳ kh§ng sinh 

trong guideline 
KԒt luԀn 

n֝g mԀt chֳ  hoàn 

toàn. 
NgҼ֯c lӴi, 2 

nghiên cֵu khác 

lӴi cho thӸy ph֝ i 

h֯ p ampicillin và 

gentamicin có hi֓u 

quӶ trong ĽiԚu tr֗  

BTIs. 

cӸp tính và viêm túi 

mԀt (TOKYO 2018). 

Amoxicillin 

- Tính thӸm vào mԀt t֝ t, 

tuy nhiên n֟ng Ľ ֥ĽӴt 

ĽҼ֯c thӸp hҺn nn֟g 

Ľ֥ cֵ chԒ t i֝ thiԜu 

(MIC) cֳ a amoxicillin 

v i֧ các chֳng  

Enterobacteriaceae 

  (nhóm vi khuӼn ph֡  

biԒn nhӸt trong BTIs). 

Amoxicillin/ 

Acid clavulanic 

không phӶi l aֽ 

ch֙ n h֯ p lý trong 

ĽiԚu tr֗  BTIs hoԊc 

ĽԜ d  ֽphòng phӾu 

thuԀt ĽҼn֩g mԀt. 

- CӺn thԀn tr֙ ng khi sֹ  

dֱ ng ֫  nhֻ ng ngҼ֩i b n֓h 

nguy cҺ cao c· yԒu t֝  

nguy cҺ nhim֑ vi khuӼn 

gram ©m Ľa kh§ng v¨ 

nhֻ ng trҼn֩g h֯ p có 

nhi֑ m khuӼn huyԒt. 

- Thu c֝ có sinh khӶ d nֱg 

u n֝g t֝ t.  D aֽ trên kԒt 

quӶ kh§ng sinh Ľ,֟ có thԜ 

sֹ  dֱ ng amoxicillin/Acid 

clavulanic ĽҼn֩g u֝ ng 

nԒu ngҼ֩i b n֓h Łn un֝g 

ĽҼ֯c, tuy nhiên ch֕ nên 

xem là lֽ a ch֙ n hàng 2.  

- Ciprofloxacin ĽҼc֯ Ҽu 

tiên sֹ  dֱ ng hҺn trong 

ĽiԚu tr֗  ĽҼ֩ng u֝ ng. 

- NԒu ngҼ֩i b֓ nh Łn 

u֝ ng ĽҼc֯, có thԜ 

chuyԜn sang kháng 

sinh ĽҼn֩g u֝ ng 

cho ngҼ֩i b֓ nh.  

-Amoxicillin/ 

Acid clavulanic  

là l aֽ ch֙ n hàng 

2 trong ĽiԚu tr  ֗

ĽҼ֩ng u֝ ng. 

Piperacillin 

- Piperacillin ĽҼc֯ bài 

tiԒt Ľ§ng kԜ vào mԀt, 

ngay cӶ khi dùng ֫  liԚu 

thӸp 1-2 g. 

- Trong trҼn֩g h֯ p tԂc 

nghԐn ĽҼn֩g mԀt, 

n֟ ng Ľ ֥ piperacillin 

trong mԀt ch֕ bԄng 

khoӶng 1/3 so v֧ i 

trong huyԒt thanh. 

Piperacillin/ 

tazobactam cho 

thӸy hi֓ u quӶ ĽiԚu 

tr  ֗rõ r֓ t khi ĽҼc֯ 

sֹ  d nֱg trong 

ĽiԚu tr֗  theo kinh 

nghi֓ m hoԊc ĽiԚu 

tr  ֗Ľ²ch cho BTIs. 

  

- Piperacillin/ Tazobactam 

là lֽ a ch֙n h¨ng ĽӺu trong 

nhi֑ m khuӼn ĽҼ֩ng mԀt 

c֥ ng Ľn֟g có s֝c nhi֑ m 

khuӼn hoԊc ngҼ֩i b n֓h có 

nguy cҺ nhim֑ vi khuӼn 

gram ©m Ľa kh§ng. 

- Thu֝ c cȈng ĽҼc֯ khuyԒn 

c§o trong ĽiԚu tr֗  vi khuӼn 

k  ֿkh² trong trҼn֩g h֯ p 

ngҼ֩i b n֓h có phӾu thuԀt 

n֝ i mԀt-ru֥ t dù không 

phӶi Ҽu ti°n h¨ng ĽӺu. 

Piperacillin/tazobact

am có khӶ nŁng 

thӸm t֝ t v¨ ĽҼc֯ 

khuyԒn cáo trong 

hҼ֧ng dӾn TOKYO 

2018 trong ĽiԚu tr֗  

BTIs, bao g֟m: 

nhi֑ m khuӼn ĽҼn֩g 

mԀt c֥ ng Ľn֟g có 

s֝ c nhi֑ m khuӼn, 

BTIs c· nguy cҺ 

nhi֑ m vi khuӼn 

gram ©m Ľa kh§ng, 

ĽiԚu tr֗  vi khuӼn kֿ  

kh² trong trҼn֩g 

h֯ p ngҼ֩i b n֓h 
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T°n 

kh§ng sinh 
T²nh thӸm 

Hi֓u quӶ 

l©m s¨ng 

Vai tr¸ caֳ kh§ng sinh 

trong guideline 
KԒt luԀn 

phӾu thuԀt n֝ i mԀt-

ru֥ t. 

Piperacillin 

Piperacillin có khӶ 

nŁng thӸm t t֝ vào  ֡

áp-xe ֡  b nֱg, v֧ i t  ֕l  ֓

n֟ ng Ľ ֥thu֝ c trong ֡  

áp-xe cao gӸp 2 lӺn so 

v i֧ trong huyԒt tҼҺng 

tҼҺng nֵg. 

Thu֝c ĽӴt nn֟g 

Ľ֥ ĽiԚu tr ֗֫ 75% 

s֝ ca, 1 ca thӸt 

bӴi ĽiԚu tr ֗do 

n֟ng Ľ ֥thu֝c 

thӸp hҺn ngҼn֭g 

mֱ c ti°u. 

  

- Piperacillin/Tazobactam là 

l aֽ ch֙n ĽҺn tr ֗thích h֯ p 

trong nhi֑m khuӼn ֡  bֱ ng 

mԂc phӶi tӴi c n֥g Ľn֟g ֫  

ngҼ֩i b n֓h nhi hoԊc 

nhi֑ m khuӼn ֡  bֱ ng c֥ ng 

Ľ֟ng mֵ c Ľ֥ nԊng/nguy 

cҺ cao (ri֝ loӴn chֵ c nŁng 

sinh lý nghiêm tr֙ng, tu֡ i 

cao, hoԊc suy giӶm mi֑ n 

d֗ ch) ֫  ngҼ֩i l n֧. 

- Thu֝ c cȈng l¨ laֽ ch֙ n 

thích h֯ p trong ĽiԚu tr֗  

nhi֑ m khuӼn ֡  bֱ ng b֓ nh 

vi n֓ phֵ c tӴp, tuy nhiên 

không khuyԒn cáo nԒu 

ngҼ֩i b n֓h nhi֑ m MRSA 

Piperacillin là thu֝ c 

có khӶ nŁng thӸm 

t֝ t và cho thӸy hi֓ u 

quӶ ĽiԚu tr֗  trong áp 

- xe ֡  bֱ ng. Thu֝ c 

 ĽҼ֯c khuyԒn cáo 

trong hҼn֧g dӾn 

ĽiԚu tr֗  nhi֑ m trùng 

 ֡bֱ ng phֵ c tӴp cֳ a 

IDSA nŁm 2010 

(IDSA 2010) trong 

ĽiԚu tr֗  IAIs c֥ ng 

Ľ֟ng ֫  ngҼ֩i b n֓h 

nhi, IAIs c֥ ng Ľn֟g 

m cֵ Ľ ֥nԊng hoԊc 

nguy cҺ cao  ֫

ngҼ֩i l n֧, IAIs 

b֓ nh vi֓ n phֵ c tӴp.  

Không khuyԒn 

cáo dùng v i֧ 

ch nֳg MRSA. 

Cefazolin 

- Cefazolin có khӶ nŁng 

thӸm t֝ t vào mԀt, ĽԊc 

bi֓ t là trong d֗ch mԀt 

n֝g mԀt chֳ , sau Ľ· l¨ 

túi mԀt. 

- N n֟g Ľ ֥thu֝ c ĽҼc֯ 

ghi nhԀn thӸp hҺn  ֫

ngҼ֩i b n֓h cԂt túi mԀt. 

- Khi sֹ  dֱ ng nhiԚu liԚu 

(4 liԚu 500 mg cách 

nhau 6 gi֩), n֟ ng Ľ ֥

cefazolin trung bình 

trong mԀt  ֫ ngҼ֩i 

b֓ nh viêm túi mԀt 

nh֕nh hҺn so vi֧ n n֟g 

Ľ֥ ghi nhԀn  ֫ngҼ֩i 

b³nh thҼn֩g. 

Cefazolin có khӶ 

nŁng thӸm t֝ t vào 

mԀt, tr֫  thành lֽ a 

ch֙ n h֯ p lĨ ĽԜ 

ĽiԚu tr֗  BTIs.  

- NhiԚu nghiên 

cֵ u Ľ« Ľ§nh gi§ 

cefazolin trong 

dֽ  phòng phӾu 

thuԀt ĽҼn֩g mԀt, 

cho thӸy thu֝ c có 

hi֓ u quӶ trong 

ngŁn ngaַ nhi֑ m 

trùng sau m֡ và 

tҼҺng ĽҼҺng vi֧ 

các thu֝c chֵ ng 

khác. 

- Cefazolin có t֕ l  ֓kháng cao 

 ֫nhóm vi khuӼn  

  Enterobacteriaceae 

- Ch֕ ĽҼ֯c khuyԒn c§o ĽiԚu 

tr  ֗ BTIs c֥ ng Ľn֟g Ľ ֥ I 

(nhԌ) và cân nhԂc tình hình 

kháng thu֝c tӴi Ľa֗ phҼҺng 

trҼc֧ khi sֹ  dֱ ng. 

- Cefazolin có khӶ 

nŁng thӸm mԀt rӸt 

t֝ t.  

- Tuy nhiên, thu֝c 

có t֕ l  ֓kháng cao 

v i֧ nhóm  

Enterobacteriaceae, 

ch֕ ĽҼ֯c khuyԒn 

c§o trong hҼn֧g 

dӾn TOKYO 

   2018 trong ĽiԚu tr֗ 

nhi֑ m khuӼn 

    ĽҼ֩ng mԀt c֥ ng 

c֟ ng Ľ ֥ I và cӺn 

cân nhԂc tình hình 

kháng thu֝c tӴi Ľa֗ 

phҼҺng trҼc֧ khi 

dùng. 
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T°n 

kh§ng sinh 
T²nh thӸm 

Hi֓u quӶ 

l©m s¨ng 

Vai tr¸ caֳ kh§ng sinh 

trong guideline 
KԒt luԀn 

Ceftriaxone 

- Ceftriaxone cho thӸy 

khӶ nŁng thӸm rӸt t֝ t 

qua mԀt; 

- N n֟g Ľ ֥thu֝ c trong 

d֗ ch mԀt n֝g mԀt chֳ  

và mô túi mԀt cao hҺn 

trong túi mԀt. 

- M cֵ Ľ֥ nhӴy cӶm: 

Ceftriaxone có hi֓u 

l cֽ cao Ľi֝ v i֧ các tác 

nh©n BTIs thҼn֩g 

gԊp nhҼ:  

  E.coli và Klebsiella 

pneumoniae, v i֧ Ľ ֥

nhӴy còn mֵ c cao 75 

- 100%.  

Tuy nhiên, tׁ  l  ֓nhӴy 

cӶm thӸp hҺn (67%) 

v i֧ Enterobacter 

cloacae. 

- T  ׁ l  ֓ ĽiԚu tr֗     

th¨nh   c¹ng tҼҺng 

ĽҼҺng ofloxacin 

trong ĽiԚu tr֗  

BTIs. 

- Hi u֓ quӶ tҼҺng t ֽ

cȈng ĽҼc֯ ghi 

nhԀn khi so sánh 

ceftriaxone v֧i 

cefoperazone, cӶ  

   hai ĽԚu có tׁ  l  ֓

thành công 85% 

trên ngҼ֩i b n֓h 

mԂc viêm túi mԀt,    

tuy nhiên 

  ceftriaxone ĽҼc֯  

  Ҽa chun֥g hҺn do 

chԒ Ľ֥ ĽҼa liԚu 1 

lӺn m֣ i ngày, 

thuԀn ti֓ n hҺn so 

v i֧ nhiԚu liԚu 

trong ngày cֳa 

cefoperazone. 

- M t֥ liԚu dֽ  

ph¸ng trҼc֧ phӾu 

thuԀt duy nhӸt 

cֳ a ceftriaxone 

  cho hi֓ u quӶ 

tҼҺng ĽҼҺng chԒ 

Ľ֥ Ľa liԚu 

cefazolin trong 

dֽ  phòng nhi֑ m 

trùng phӾu thuԀt 

ĽҼ֩ng mԀt. 

- Ceftriaxone có   t֕    l  ֓  

kháng ֫  nhóm vi khuӼn  

  Enterobacteriacea e 

- ņҼ֯c khuyԒn cáo trong 

ĽiԚu tr֗  BTIs c֥ ng Ľn֟g 

Ľ֥ I v¨ II theo hҼn֧g dӾn 

TOKYO 2018. 

  Theo Stanford Guide, 

Ceftriaxone là lֽa ch֙n Ҽu 

ti°n trong ĽiԚu tr֗  kinh 

nghi֓ m ban ĽӺu BTIs 

không có s֝c nhi֑ m 

khuӼn hoԊc nhi֑ m khuӼn 

huyԒt. 

- Ceftriaxone có 

khӶ nŁng thӸm 

qua mԀt rӸt t t֝.  

- Thu֝ c có hi֓u quӶ 

tҼҺng ĽҼҺng c§c 

thu֝ c chֵ ng  

   (ofloxaci, 

cefoperazone, 

   cefazolin) trong 

ĽiԚu tr֗ và dֽ  

ph¸ng BTIs. һu 

ĽiԜm ch֕ cӺn dùng 

1 liԚu tiêm/ngày; có 

hi֓ u lֽ c cao v֧i các 

tác nhân BTIs 

thҼ֩ng gԊp (E.coli, 

Klebsiella 

pneumoniae), 

   nhҼng thӸp hҺn  

   v֧ i Enterobacter 

cloacae v¨ Ľ« xuӸt 

hi֓ n kháng  ֫

nhóm  

Enterobacteriaceae 

- Ceftriaxone là  l aֽ 

ch֙ n Ҽu ti°n trong 

   ĽiԚu tr֗ kinh nghi֓m 

ban ĽӺu BTIs 

không có s֝c 

nhi֑ m khuӼn hoԊc 

nhi֑ m khuӼn huyԒt 

theo Stanford 

Guide. 

Cefoperazone 

- Cefoperazone duy trì 

n n֟g Ľ ֥ trong d c֗h 

mԀt cao ngay cӶ khi 

có tԂc mԀt sau khi 

dùng 2g IV m֣i 12 gi֩  

trong 3 ngày. 

- V i֧ liԚu 1g 

- T  ׁl  ֓ĽiԚu tr֗ thành 

công 85% ֫  20 

ngҼ֩i b n֓h viêm 

túi mԀt và 78% ֫ 

116 ngҼ֩i b n֓h 

mԂc các loӴi 

nhi֑ m khuӼn 

- Cefoperazone/ sulbactam 

ĽҼ֯c khuyԒn c§o ĽiԚu tr֗  

BTIs c֥ ng Ľn֟g Ľ ֥I v¨ Ľ ֥

II (trung b³nh) theo hҼn֧g 

dӾn TOKYO 2018. 

- Thu֝ c cȈng ĽҼc֯ khuyԒn 

c§o trong ĽiԚu tr֗  vi khuӼn 

Cefoperazone có 

khӶ nŁng thӸm rӸt 

t t֝ vào mԀt và thành 

túi mԀt, ĽӴt n֟ ng Ľ ֥

cao kéo dài kԜ cӶ khi 

có tԂc mԀt.  

Cefoperazone/ 

sulbactam ĽҼ֯c  
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   cefoperazone vӾn ĽӴt 

n֟ ng Ľ ֥trung bình cao 

trong d֗ch mԀt túi mԀt, 

cao hҺn so vi֧ n֟ ng Ľ ֥

trong mô túi mԀt. 

- NgҼ֯c lӴi, nghiên cֵu 

khác trên ngҼ֩i b n֓h 

cԂt túi mԀt ghi nhԀn 

n֟ ng Ľ ֥trong mԀt thӸp 

hҺn m¹ t¼i mԀt, sau khi 

dùng 3 liԚu 1 g/ngày 

cho 10 ngҼ֩i b n֓h. 

ĽҼ֩ng mԀt khác 

nhau. 

k  ֿkh² trҼn֩g h֯ p ngҼ֩i 

b֓ nh có phӾu thuԀt n֝ i 

mԀt-ru֥ t dù không phӶi Ҽu 

ti°n h¨ng ĽӺu. 

  

khuyԒn cáo theo 

hҼ֧ng dӾn  

TOKYO 2018 

 trong ĽiԚu tr  ֗BTIs 

Ľ֥ I v¨ Ľ ֥II , cȈng 

nhҼ trong ĽiԚu tr  ֗vi 

khuӼn k  ֗khí trҼn֩g 

h֯ p ngҼ֩i b֓ nh phӾu 

thuԀt n֝ i mԀt - ru֥ t. 

  

Ceftolozane/ 

tazobactam 

- Kh¹ng c· d ֻli֓u 

dҼ֯c Ľ֥ng hc֙ ĽҼc֯ 

c¹ng b ֝vԚ khӶ nŁng 

thӸm v¨o ĽҼn֩g mԀt 

cֳa ceftolozane/ 

  tazobactam. 

- Các thֹ nghi֓ m 

lâm sàng và báo 

cáo ca cho thӸy 

hi u֓ quӶ cֳ a 

thu c֝ trong ĽiԚu 

tr  ֗nhi֑ m khuӼn 

ĽҼ֩ng mԀt do các 

vi khuӼn nhӴy 

cӶm g©y ra, ĽԊc 

bi֓ t  Pseudomona

s aeruginosa Ľa 

kháng. 

- MԊc dù ceftolozane/tazo 

  bactam cho thӸy hoӴt tính 

mӴnh trên các     chֳng 

PseudomonasaeruginosaĽa 

kháng và m֥t s֝   

 Enterobacterales sinh 

ESBL, bԄng chֵ ng lâm 

sàng còn hӴn chԒ Ľ֝i v i֧ 

vi c֓ sֹ  dֱ ng thu֝ c này trong 

ĽiԚu tr֗  vi°m ĽҼn֩g mԀt và 

viêm túi mԀt cӸp.  

- Do Ľ·, ceftolozane/ 

 tazobactam ch֕ nên ĽҼ֯c cân 

nhԂc trong nhֻng trҼn֩g h֯ p 

BTIs do các vi khuӼn Ľa 

kh§ng Ľ« ĽҼc֯ x§c Ľn֗h hoԊc 

nghi ng֩  mӴnh, ĽԊc bi֓ t khi 

các lֽ a ch֙ n kh§c (nhҼ    

carbapenem hoԊc colistin) 

không phù h֯ p hoԊc thӸt 

bӴi, và nên có ý kiԒn cֳ a bác 

sǫ chuy°n khoa truyԚn nhi֑ m 

khi sֹ  dֱ ng. 

- MԊc d½ chҼa c· d ֻ

li u֓ dҼc֯ Ľn֥g h֙ c 

vԚ khӶ nŁng thӸm 

v¨o ĽҼn֩g mԀt cֳ a 

ceftolozane/ 

tazobactam, nhҼng 

các bԄng chֵ ng lâm 

sàng và báo cáo ca 

cho thӸy thu֝ c có thԜ 

ĽҼ֯c sֹ  dֱ ng hi֓ u 

quӶ trong ĽiԚu tr֗ 

nhi֑ m khuӼn ĽҼn֩g 

mԀt do các vi khuӼn 

nhӴy cӶm, ĽԊc bi֓ t 

là Pseudomonas 

aeruginosa Ľa kh§ng 

và các chֳng E.coli,  

Klebsiella sinh 

ESBL. 

Carbapenem 

- TrҼ֩ng hp֯ ngҼ֩i bn֓h c· phӾu thuԀt ni֝ mԀt - ru֥t, carbapenem c· Ľ ֳt§c dnֱg 

kh§ng k ֿkh² tuy nhi°n kh¹ng thuc֥ nh·m ĽҼc֯ khuyԒn c§o h¨ng ĽӺu. 

- ņ֝i vi֧ Pseudomonas aeruginosa, nԒu  tׁ l֓ kh§ng ceftazidime tr°n 

20%, carbapenem, piperacillin/tazobactam v¨ aminoglycoside ĽҼc֯ khuyԒn c§o s ֹ

dֱng theo kinh nghim֓ cho ĽԒn khi c· kԒt quӶ nu¹i cӸy v¨ kԒt quӶ kh§ng sinh Ľ.֟ 

- Carbapenem thҼn֩g ĽҼc֯ xem l¨ lֽa chn֙ kh§ng sinh theo kinh nghim֓ h¨ng ĽӺu ĽԜ 

ĽiԚu tr ֗c§c ngҼ֩i bn֓h nhi֑m khuӼn do vi khuӼn Enterobacterales sinh ESBL (ɓ-
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lactamase ph ֡r֥ng). Tuy nhi°n, ĽԜ tr§nh lӴm dֱng carbapenem, c· thԜ c©n nhԂc xun֝g 

thang sang c§c kh§ng sinh kh§c nhҼ piperacillinïtazobactam nԒu ph§t hin֓ gi§ tr ֗MIC 

Ò 8 mg/L (theo ngҼn֭g EUCAST). 

- MԊc dù nhiԚu nghiên cֵu quan sát cho thӸy không có sֽ  khác bi֓ t Ľ§ng kԜ vԚ hi u֓ quӶ và 

t  ׁl  ֓t  ֹvong giֻ a piperacillinïtazobactam và carbapenem ֫  ngҼ֩i b n֓h nhi֑ m khuӼn 

huyԒt do vi khuӼn sinh ESBL, vi֓c sֹ  d nֱg carbapenem (imipenem hoԊc meropenem) vӾn 

ĽҼ֯c khuyԒn c§o trong ĽiԚu tr֗  các nhi֑m khuӼn nԊng do Enterobacterales kháng 

cephalosporin thԒ h  ֓3 ֫  ngҼ֩i b n֓h nguy k֗ch. 

Imipenem 

- NgҼ֩i b֓ nh sau cԂt túi 

mԀt: Thu֝ c thӸm ĽҼc֯ 

vào mԀt  ֫m cֵ trung 

bình. 

- NgҼ֩i b֓ nh có dӾn 

lҼu ֝ng mԀt chֳ : 

Thu֝ c ĽӴt n֟ ng Ľ ֥

trong mԀt cao hҺn, cho 

thӸy khӶ nŁng b¨i tiԒt 

t֝ t qua ĽҼn֩g mԀt. 

- NgҼ֩i b n֓h có hoԊc 

không tԂc nghԐn ĽҼn֩g 

mԀt: TԂc nghԐn 

 ĽҼ֩ng mԀt không Ӷnh 

hҼ֫ng Ľ§ng kԜ ĽԒn sֽ  

bài tiԒt imipenem vào 

mԀt. 

- M cֵ Ľ ֥nhӴy cӶm cֳ a 

các vi khuӼn thҼn֩g 

gԊp bao g֟m  

   Pseudomonas 

Aeruginosa v i֧  

  Imipenem/ cilastatin là 

100%. 

- Hi u֓ quӶ cֳ a 

Imipenem/ 

Cilastatin 

  tҼҺng ĽҼҺng 

khi so sánh v֧ i 

Ciprofloxacin  

v i֧ t  ׁl  ֓ĽiԚu tr֗  

thành công lӺn 

lҼ֯t là 94,4% 

và 100%. 

- Imipenem/ cilastatin ĽҼc֯ 

khuyԒn cáo sֹ dֱ ng trong 

BTIs c֥ ng Ľn֟g m cֵ Ľ֥ 

III (nghiêm tr n֙g) và 

BTIs b n֓h vi n֓ theo 

hҼ֧ng dӾn TOKYO 

2018. 

  

  

- MԊc dù bài tiԒt 

qua mԀt tҼҺng 

Ľ֝i thӸp, tuy 

nhiên các dֻ  

li u֓ lâm sàng 

vӾn chֵ ng 

minh Imipenem 

có hi֓ u quӶ 

trong ĽiԚu tr  ֗

BTIs, Ľn֟g th֩ i 

ĽҼ֯c khuyԒn cáo 

sֹ  dֱ ng trong 

nhi֑ m trùng 

ĽҼ֩ng mԀt c֥ ng 

Ľ֟ng mֵ c Ľ֥ III 

và ֫  b֓ nh vi֓ n 

theo hҼn֧g dӾn 

TOKYO 2018. 

- Imipenem cho thӸy 

t֕ l֓ n֟ng Ľ ֥thu֝c 

trong  ֡§p-xe so vi֧ 

trong huyԒt tҼҺng 

tҼҺng nֵg ccֽ kȢ 

thӸp (< 5%  ֫tӸt cӶ 

c§c ca). 

- Thu֝c kh¹ng ĽӴt 

MIC cӺn thiԒt trong 

  

- Imipenem/ cilastatin l¨ 

lֽa chn֙ ĽҺn tr ֗th²ch 

h֯p trong nhim֑ khuӼn ֡ 

bֱng mԂc phӶi tӴi cn֥g 

Ľ֟ng ֫ ngҼ֩i bn֓h nhi 

hoԊc nhim֑ khuӼn ֡ 

bֱng cn֥g Ľn֟g mcֵ Ľ֥ 

nԊng/nguy cҺ cao  ֫

ngҼ֩i ln֧. 

- Imipenem có khӶ 

nŁng thӸm kém  

   vào  ֡ áp-xe  ֡

bֱ ng.   

- Tuy nhiên, trong 

guideline ĽiԚu tr֗ 

nhi֑ m khuӼn  ֡

bֱ ng phֵ c tӴp tӴi 

M׃, imipenem/ci
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 ֡§p-xe ֫ bӸt kȢ 

ngҼ֩i bn֓h n¨o. 

- Thu֝c cȈng l¨ laֽ chn֙ 

th²ch hp֯ trong ĽiԚu tr ֗

nhi֑m khuӼn ֡ bֱng 

b֓nh vin֓ phcֵ tӴp, tuy 

nhi°n kh¹ng khuyԒn c§o 

nԒu ngҼ֩i bn֓h nhi֑m 

MRSA. 

lastatin vӾn ĽҼc֯ 

khuyԒn cáo 

   trong hҼn֧g dӾn 

ĽiԚu tr  ֗ cֳ a 

IDSA 2010  ĽiԚu 

tr  ֗IAIs c֥ ng Ľn֟g 

 ֫ngҼ֩i b֓ nh nhi, 

IAIs c֥ ng Ľn֟g 

m cֵ Ľ ֥nԊng/ 

   nguy cҺ cao  ֫

ngҼ֩i l n֧ và IAIs 

b֓ nh vi֓ n phֵ c 

tӴp. 

Meropenem 

- NgҼ֩i b n֓h trӶi qua 

ERCP (n֥i soi mԀt tֱ y 

ngҼ֯c dòng): Thu֝c 

thӸm t֝ t vào d֗ch mԀt 

sau ti°m tǫnh mӴch, cho 

thӸy khӶ nŁng khuԒch 

tán hi֓u quӶ v¨o ĽҼn֩g 

mԀt. 

- NgҼ֩i tình nguy֓n 

kh֛ e mӴnh: 

   Meropenem ĽӴt ĽҼc֯ 

n֟ ng Ľ ֥Ľ§ng kԜ trong 

mԀt, chֵ ng minh khӶ 

nŁng thӸm qua ĽҼn֩g 

mԀt t֝ t ngay cӶ ֫  ngҼ֩i 

không có b֓nh lý gan 

mԀt. 

 - Các tác nhân gây 

nhi֑ m khuӼn ĽҼn֩g 

mԀt thҼn֩g gԊp ĽԚu 

nhӴy cӶm hoàn toàn 

v i֧   Meropenem 

 

- M t֥ s֝  nghiên 

cֵ u lâm sàng 

trên ngҼ֩i b n֓h 

b֗  nhi֑ m trùng ֡  

bֱ ng, bao g֟m 

cӶ nhi֑ m trùng 

ĽҼ֩ng mԀt, Ľ« 

báo cáo thành 

công lâm sàng 

v i֧ meropenem. 

- Meropenem ĽҼc֯ khuyԒn 

cáo sֹ  d nֱg trong nhi֑ m 

tr½ng ĽҼn֩g mԀt trong 

c֥ ng Ľn֟g mֵ c Ľ֥ III và 

nhi֑ m tr½ng ĽҼn֩g mԀt 

b n֓h vi֓ n theo hҼn֧g dӾn 

TOKYO 2018. 

  

- Meropenem cho 

thӸy khӶ nŁng 

thӸm t֝ t vào d֗ch 

mԀt, v֧ i n֟ ng Ľ ֥

ĽӴt ĽҼc֯ cao hҺn 

nhiԚu lӺn so v֧ i 

MIC cֳ a các vi 

khuӼn thҼn֩g gԊp 

trong nhi֑m trùng 

ĽҼ֩ng mԀt. 

- Các bԄng chֵ ng 

lâm sàng ghi 

nhԀn t  ׁ l  ֓ Ľ§p 

nֵg ĽiԚu tr  ֗cao ֫  

ngҼ֩i b֓ nh  nhi֑ m 

   trùng ֡  bֱ ng, bao 

g֟ m cӶ nhi֑ m 

tr½ng ĽҼn֩g mԀt.   

- ņ֟ng th֩ i 

   Meropenem cȈng   

   ĽҼ֯c khuyԒn cáo 

trong hҼn֧g dӾn 

TOKYO 2018 sֹ  

dֱ ng trong nhi֑m 

tr½ng ĽҼn֩g mԀt 

c֥ ng Ľn֟g mֵ c Ľ ֥

III và ֫  b֓ nh vi֓ n. 

 
- Meropenem có t֕ l  ֓

n֟ ng Ľ ֥thu֝ c trong ֡  

- Không ghi nhԀn 

ca thӸt bӴi nào quy 

- Meropenem là lֽa ch֙ n 

ĽҺn tr ֗ thích h֯ p trong 

- Meropenem có 

khӶ nŁng thӸm 
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áp-xe bԄng 50% so 

v i֧ n n֟g Ľ ֥

meropenem trong 

huyԒt tҼҺng v¨ nn֟g 

Ľ֥ trong ֡  §p xe ĽӴt 

Ľ²ch tr°n 80% c§c ca. 

cho meropenem 

trong nghiên cֵu. 

- Vi c֓ thӸt bӴi ĽҼc֯ 

quy cho n֟ng Ľ ֥

thu֝ c kháng sinh 

kh¹ng Ľ ֳ nԒu tַ  

mӾu lӸy lӴi trong 

lӺn tái can thi֓p 

phát hi֓n vi sinh 

vԀt vӾn nhӴy cӶm 

v i֧ kháng sinh 

Ľang d½ng. 

nhi֑ m khuӼn  ֡bֱ ng mԂc 

phӶi tӴi c n֥g Ľn֟g ֫  ngҼ֩i 

b֓ nh nhi hoԊc nhi֑ m 

khuӼn  ֡ bֱ ng c֥ ng Ľn֟g 

m cֵ Ľ֥ nԊng/nguy cҺ cao 

 ֫ngҼ֩i l n֧. 

- Thu֝ c cȈng l¨ laֽ ch֙ n 

thích h֯ p trong ĽiԚu tr֗  

nhi֑ m khuӼn ֡  bֱ ng b֓ nh 

vi n֓ phֵ c tӴp, tuy nhiên 

không khuyԒn cáo nԒu 

ngҼ֩i b n֓h nhi֑ m MRSA. 

t t֝ vào  ֡ áp-xe  ֡

bֱ ng, ghi nhԀn kԒt 

quӶ ĽiԚu tr֗ t֝ t 

trong nghiên cֵu. 

-Thu֝ c ĽҼ֯c 

khuyԒn cáo trong 

hҼ֧ng dӾn cֳ a 

IDSA 2010  trong 

ĽiԚu tr֗ IAIs c֥ ng 

Ľ֟ng ֫  ngҼ֩i b֓ nh 

nhi, IAIs c֥ ng 

Ľ֟ng  ֫ngҼ֩i l n֧ 

mֵ c Ľ ֥nԊng/ nguy 

cҺ cao v¨ IAIs 

b֓ nh vi֓ n phֵ c tӴp. 

Ertapenem 

- Ertapenem ĽҼc֯ báo 

cáo là có tính thӸm 

vào mԀt kém ngay cӶ 

khi ֝ ng mԀt không b֗ 

tԂc nghԐn, v֧ i n n֟g 

Ľ֥ t i֝ Ľa ĽӴt ĽҼc֯ là 

6,3 µg/mL sau khi 

ti°m tǫnh mӴch m֥ t 

liԚu 1g. 

  

  

- Không có dֻ  

li u֓ lâm sàng 

n¨o ĽҼc֯ công 

b  ֝ vԚ vi c֓ sֹ  

d nֱg ertapenem 

trong c§c trҼn֩g 

h p֯ vi°m ĽҼn֩g 

mԀt mӴn tính 

(BTIs).  

- Tuy nhiên, 

ertapenem Ľ« 

ĽҼ֯c FDA Hoa 

KȢ chӸp thuԀn 

sֹ  d nֱg trong 

c§c trҼn֩g h֯ p 

vi°m ĽҼn֩g mԀt 

mӴn tính, bao 

g m֟ cӶ BTIs. 

- Ertapenem ĽҼc֯ khuyԒn 

cáo sֹ  d nֱg trong BTIs 

c֥ ng Ľn֟g các mֵc Ľ֥ I, 

II và III, trong BTIs b֓ nh 

vi n֓ theo hҼn֧g dӾn 

TOKYO 2018. 

  

- Tính thӸm vào 

mԀt kém, chҼa 

có hi֓ u quӶ trên 

lâm sàng, do Ľ· 

không khuyԒn 

khích sֹ  dֱ ng 

ertapenem trong 

ĽiԚu tr֗  BTIs.Tuy 

nhiên, thu֝c  vӾn 

có mԊt trong 

khuyԒn cáo cֳ a 

TOKYO 2010 

ĽiԚu tr  ֗  ֫ các 

m cֵ Ľ֥ nhi֑ m 

tr½ng ĽҼn֩g mԀt. 

- Ertapenem có khӶ 

nŁng thӸm tҼҺng Ľi֝ 

t t֝ (n֟ ng Ľ ֥ thu֝ c 

trong  ֡ áp-xe bԄng 

40% huyԒt tҼҺng), 

nhҼng nn֟g Ľ ֥thu֝ c 

trong  ֡ áp-xe và 

trong huyԒt tҼҺng 

ĽԚu thӸp, dӾn ĽԒn 

- Nghiên cֵu ghi 

nhԀn 1 trҼn֩g h֯ p 

thӸt bӴi ĽiԚu tr֗ do 

Ertapenem 

- Vi c֓ thӸt bӴi ĽҼc֯ 

quy cho n֟ng Ľ ֥

thu֝ c kháng sinh 

kh¹ng Ľ ֳ nԒu tַ  

mӾu lӸy lӴi trong 

lӺn tái can thi֓p 

  Ertapenem là lֽa ch֙n ĽҺn 

tr  ֗trong trҼn֩g h֯ p nhi֑ m 

khuӼn  ֡ bֱ ng c֥ ng Ľn֟g 

trên ngҼ֩i b n֓h nhi hoԊc 

nhi֑ m khuӼn  ֡bֱ ng c֥ ng 

Ľ֟ng tr°n ngҼi֩ l n֧ mֵ c 

Ľ֥ nhԌ ĽԒn trung bình 

(viêm ru֥ t thַ a thֳ ng hoԊc 

có áp-xe, các nhi֑m khuӼn 

khác  ֫ m cֵ Ľ֥ nhԌ ĽԒn 

Ertapenem không  

n֡ Ľ֗nh trong 

m¹i trҼn֩g ֡  áp-

xe. Tuy nhiên, 

thu֝ c  vӾn có mԊt 

 ֫khuyԒn cáo cֳ a 

IDSA 2010 trong 

ĽiԚu tr֗ nhi֑ m 

khuӼn ֡  bֱ ng c֥ ng 

Ľ֟ng trên ngҼ֩i 
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thu֝ c kh¹ng ĽӴt 

n n֟g Ľ ֥ĽiԚu tr֗ . 

- Nguyên nhân chính 

có thԜ do ĽԊc tính 

hóa h֙ c cֳ a thu֝ c 

hoԊc thu֝ c b֗  phân 

h yֳ trong m¹i trҼn֩g 

pH thӸp cֳ a ֡  áp-xe. 

phát hi֓n vi sinh 

vԀt vӾn nhӴy cӶm 

v i֧ kháng sinh 

Ľang d½ng. Tuy 

nhiên, c֭ mӾu 

trong nghiên cֵu 

rӸt nh֛  (ch֕ 3 ca 

dùng Ertapenem) 

nên thông tin ch֕ 

mang tính chӸt 

tham khӶo. 

trung bình.) Tuy nhiên, 

cȈng c· lo ngӴi rԄng vi֓ c sֹ  

dֱ ng Ertapenem r֥ng rãi sԐ 

th¼c ĽӼy sֽ  xuӸt hi֓ n cֳ a 

các chֳ ng Enterobacteriaceae, 

Pseudomonas và Acinetoba

cter kháng carbapenem. 

b֓ nh nhi hoԊc 

nhi֑ m khuӼn  ֡

bֱ ng c֥ng Ľn֟g 

tr°n ngҼi֩ l n֧ 

m cֵ Ľ ֥ nhԌ ĽԒn 

trung bình. 

Amino 

glycoside 

Vai tr¸ trong hҼn֧g dӾn ĽiԚu tr:֗ Kh¹ng ĽҼc֯ khuyԒn c§o s ֹdֱng tr°n ngҼ֩i bn֓h 

nhi֑m tr½ng ĽҼn֩g mԀt. 

Vai tr¸ trong hҼn֧g dӾn ĽiԚu tr ֗cֳa IDSA 2010: 

¶ Aminoglycosid ĽҼ֯c khuyԒn c§o trong ĽiԚu tr֗ kinh nghi֓m nhi֑m tr½ng ֡ bֱng phֵc 
tӴp dֽa tr°n dֻ li֓u vi sinh Ľ֗a phҼҺng ghi nhԀn tׁ l֓ Enterobacteriaceae sinh ESBL 

v¨ Pseudomonas aeruginosa kh§ng ceftazidime > 20%. 

¶ Aminoglycosid ch֕ ĽҼ֯c khuyԒn c§o trong c§c ph§c Ľ֟ ph֝i h֯p ĽiԚu tr֗ tr°n trԎ em 

(gentamycin + ampicillin + clindamycin) 

 ֪ngҼ֩i ln֧, kh¹ng khuyԒn c§o s ֹdֱng aminoglycosid hoԊc m֥t kh§ng sinh kh§c c· 

hi֓u quӶ kh§ng trcֽ khuӼn Gram ©m hiԒu kh² nԒu kh¹ng c· bԄng chnֵg hoԊc nghi 

ng֩ l©m s¨ng/vi sinh cho thӸy ngҼ֩i bn֓h c· khӶ nŁng mang vi khuӼn kh§ng thuc֝. 

Gentamycin 

- Gentamycin thӸm 

kém vào d֗ch mԀt và 

mô túi mԀt. 

- Các nghiên cֵu trên 

ngҼ֩i b n֓h phӾu 

thuԀt ĽҼn֩g mԀt hoԊc 

cԂt túi mԀt cho thӸy 

n֟ ng Ľ ֥ thu֝ c trong 

mԀt rӸt thӸp, Ľ¹i khi 

không phát hi֓n ĽҼc֯, 

d½ d½ng ĽҼn֩g tiêm 

bԂp hoԊc tǫnh mӴch. 

-  ֪ngҼ֩i b n֓h có dӾn 

lҼu mԀt, nhiԚu nghiên 

cֵ u ghi nhԀn n֟ ng Ľ ֥

gentamicin trong mԀt 

dҼ֧i ngҼn֭g cֵ chԒ 

t i֝ thiԜu (MIC) cֳ a 

các vi khuӼn thҼn֩g 

- Ph§c Ľ ֟ampicillin 

+ gentamycin ĽӴt 

tׁ  l  ֓Ľ§p nֵg lâm 

sàng và vi khuӼn 

h֙ c lӺn lҼt֯ là 

95,7% và 91,5% 

trong m֥ t nghiên 

cֵ u ngӾu nhiên 

trên 97 ngҼ֩i 

b֓ nh. 

- Dùng trong dֽ 

phòng nhi֑m 

   khuӼn trҼc֧ phӾu 

thuԀt: 80mg 

  gentamycin tiêm 

tǫnh mӴch 30 phút 

trҼc֧ và sau phӾu 

thuԀt ĽҼn֩g mԀt 8 

và 16 gi֩  không 

ghi nhԀn trҼn֩g 

  

- Gentamycin có khӶ 

nŁng thӸm mԀt 

kém, trong các 

ph§c Ľ ֟ph֝ i h֯ p,  

   hi u֓ quӶ lâm sàng 

chֳ  yԒu là nh֩  ɓ-

lactam (cֱ  thԜ 

Ampicillin) hҺn l¨ 

gentamycin. 

- MԊc dù các tác 

nhân gây BTIs cho 

thӸy tׁ  l  ֓nhӴy cӶm 

in vitro cao (67ï

100%), nhҼng 

n֟ ng Ľ ֥thu֝ c ĽӴt 

ĽҼ֯c trong mԀt quá 

thӸp ĽԜ ĽӶm bӶo 

hi֓ u quӶ lâm sàng. 

ņ֟ng th֩ i thu֝ c 

kh¹ng ĽҼc֯ 
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gԊp gây nhi֑m khuӼn 

ĽҼ֩ng mԀt. 

h֯ p nhi֑ m trùng 

sau phӾu thuԀt nào 

trong s֝ 40 ngҼ֩i 

b֓ nh. 

   khuyԒn cáo sֹ 

dֱ ng trong hҼn֧g 

dӾn ĽiԚu tr֗. Do Ľ·, 

gentamycin 

không khuyԒn 

   cáo sֹ  d nֱg trong 

ĽiԚu tr  ֗BTIs. 

Tobramycin 

- Không có nghiên 

cֵ u n¨o Ľ§nh gi§ t²nh 

thӸm cֳ a tobramycin 

vào mԀt. 

  

- Trong m֥t nghiên 

cֵ u lâm sàng, 

ph֝ i tobramycin + 

ampicillin có hoӴt 

tính kém trong 

di֓ t trַ  các tác 

nhân gây BTIs so 

v֧ i cefoperazone. 

- Giͩ i thích rõ cho 

kΔt quͩ  n¨y ch̯a 

Ľι̯c biΔt rõ, có 

thΘ do tobramycin 

có trΣng l̯ιng 

phân tσ lαn và 

th©n n̯αc. 

  

- Không khuyԒn 

khích sֹ  d nֱg 

Tobramycin ch

o ngҼ֩i b֓ nh có 

BTIs do chҼa c· 

nghiên cֵu vԚ 

tính thӸm, hi֓ u 

quӶ lâm sàng 

kém và không có 

vai trò trong các 

hҼ֧ng dӾn ĽiԚu 

tr  ֗ nhi֑ m trùng 

ĽҼ֩ng mԀt. 

Amikacin 

 

- N n֟g Ľ ֥ amikacin 

trong mԀt thӸp hҺn 

nhiԚu so v֧i MIC Ò16 

µg/mL, mԊc dù thu֝c 

thԜ hi n֓ hi֓ u quӶ in 

vitro cao (tiêu di֓t 90ï

100% tác nhân BTIs 

v i֧ Ľ ֥ nhӴy 90ï

100%). 

- Không thԜ ngoӴi 

suy trֽ c tiԒp kԒt 

quӶ invitro sang 

lâm sàng nԒu 

thiԒu dֻ  li u֓ vԚ 

khӶ nŁng thӸm 

vào mԀt và hi֓ u 

quӶ lâm sàng 

tҼҺng nֵg. 

  

  Amikacin thӸm  

  vào mԀt kém, mԊc 

dù hi֓ u quӶ in vitro 

cao, Ľ֟ng th֩ i 

không có vai trò 

trong hҼn֧g dӾn 

ĽiԚu tr֗ nhi֑ m 

tr½ng ĽҼn֩g mԀt. 

- Do Ľ· kh¹ng 

khuyԒn khích sֹ  

d nֱg amikacin 

cho ngҼ֩i b n֓h 

BTIs. 

Fluoro 

quinolone 

 

Vai tr¸ trong hҼn֧g dӾn ĽiԚu tr ֗TOKYO 2018: 

¶ KhuyԒn c§o sֹ dֱng fluoroquinolone nԒu Ľ« biԒt t²nh nhӴy cӶm cֳa c§c chֳng vi 

khuӼn nu¹i cӸy hoԊc Ľ֝i v֧i ngҼ֩i b֓nh d֗ ֵng v֧i beta-lactam. Hi֓n Ľ« c· nhiԚu chֳng 

vi khuӼn Gram ©m sinh enzyme beta-lactamase ph֡ r֥ng (ESBL) kh§ng fluoroquinolone. 

Fluoroquinolon ĽҼc֯ khuyԒn c§o s ֹdֱng trong nhi֑m tr½ng ĽҼn֩g mԀt trong cn֥g 

Ľ֟ng mcֵ Ľ֥ I v¨ II. 
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Cipro 

floxacin 

- Ciprofloxacin thӸm 

t t֝ vào d֗ch mԀt và 

mô túi mԀt, ĽӴt n֟ ng 

Ľ֥ cao hҺn trong 

huyԒt thanh nhiԚu lӺn. 

- KhӶ nŁng thӸm duy trì 

t t֝ cӶ khi có tԂc nghԐn 

ĽҼ֩ng mԀt. 

- Thu֝ c thích h֯p trong 

các nhi֑m khuӼn 

ĽҼ֩ng mԀt, kԜ cӶ sau 

can thi֓p (nhҼ ERCP). 

- Trong ĽiԚu tr֗ 

BTIs,ciprofloxacin 

cho thӸy hi֓ u quӶ 

cao hҺn vi֧ t  ׁ l  ֓

kh֛ i b֓ nh lâm 

sàng là 100% so 

v i֧ 94,4% Ľi֝ v i֧ 

imipenem/ 

cilastatin. 

- Trong ĽiԚu tr֗  

viêm ĽҼ֩ng mԀt, 

ciprofloxacin 

200 mg ti°m tǫnh 

mӴch m֣ i 12 gi֩  

cȈng cho thӸy 

hi u֓ quӶ tҼҺng 

ĽҼҺng vi֧ li u֓ 

pháp ba thu֝c 

ceftazidime, 

ampicillin và 

  metronidazole. 

Thu֝ c ĽҼc֯ chֵ ng 

minh là an toàn và 

hi֓ u quӶ trong dֽ  

ph¸ng vi°m ĽҼn֩g 

mԀt ֫  nhֻ ng ngҼ֩i 

b֓ nh trӶi qua 

ERCP. 

- Trong m֥ t nghiên cֵu 

RCT so sánh tׁ l  ֓tái phát 

và tׁ  l  ֓ t  ֹvong trong 30 

ngày ֫  nhֻ ng ngҼ֩i b n֓h 

vi°m ĽҼn֩g mԀt do  

  Enterobacteriaceae  

nhӴy cӶm v֧ i Ciprofloxacin 

Ľ« ĽҼc֯ dӾn lҼu mԀt thành 

c¹ng v¨ ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  bԄng 

li u֓ ph§p tǫnh mӴch thông 

thҼ֩ng hoԊc li u֓ pháp 

kh§ng sinh tǫnh mӴch 6 

ng¨y, sau Ľ· l¨ liu֓ pháp 

ĽҼ֩ng u֝ ng, cho thӸy 

không có sֽ khác bi֓ t giֻ a 

2 nhóm vԚ tׁ  l  ֓tái phát và 

t  ֹvong trong 30 ngày. 

- ChuyԜn Ľ֡i sang kháng 

sinh ĽҼn֩g u֝ ng: Thu֝ c có 

sinh khӶ dֱ ng ĽҼn֩g u֝ ng 

t t֝.  

- D aֽ trên kԒt quӶ kháng 

sinh Ľ,֟ Ciprofloxacin 

thu֥ c nh·m ĽҼc֯ Ҽu ti°n 

sֹ  dֱ ng trong ĽiԚu tr֗  

ĽҼ֩ng u֝ ng, nԒu ngҼ֩i 

b֓ nh có khӶ nŁng un֝g 

ĽҼ֯c. 

 

Levofloxacin 

- N n֟g Ľ ֥trong mô túi 

mԀt là 16,8 µg/mL 

sau liԚu duy nhӸt tiêm 

tǫnh mӴch hoԊc u֝ ng 

500 mg. 

  

  

- ChuyԜn Ľ֡i sang kháng 

sinh ĽҼn֩g u֝ ng:  

 Thu֝ c có sinh khӶ d nֱg 

u n֝g t֝ t. D aֽ trên kԒt 

quӶ kh§ng sinh Ľ,֟ 

Levofloxacin thu c֥ 

nh·m ĽҼc֯ Ҽu ti°n s ֹ

d nֱg trong ĽiԚu tr  ֗

ĽҼ֩ng u֝ ng, nԒu ngҼ֩i 

b n֓h có khӶ nŁng un֝g 

ĽҼ֯c. 
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Ofloxacin 

- NgҼ֩i b n֓h sau cԂt túi 

mԀt: Ofloxacin thӸm 

t֝ t vào mԀt và thành túi 

mԀt sau khi dùng 

ĽҼ֩ng u֝ ng, cho thӸy 

khӶ nŁng khuԒch tán 

hi֓ u quӶ qua h֓ th֝ ng 

ĽҼ֩ng mԀt. 

- Sau liԚu tiêm duy nhӸt, 

thu֝ c ĽӴt n֟ ng Ľ ֥cao 

trong mԀt và mô túi 

mԀt, cho thӸy khӶ nŁng 

thӸm cao. 

- Nhֻ ng n֟ ng Ľ ֥nhҼ 

vԀy vӾn cao hҺn 

ngҼ֭ng nhӴy cӶm Ľ֝i 

v i֧ Enterobacteriaceae  

  và P.aeruginosa. 

- Áp dֱ ng phát 

hi֓ n này vào thֽc 

ti n֑, ofloxacin Ľ« 

ĽҼ֯c chֵ ng minh 

là có hi֓ u quӶ 

lâm sàng trong 

ĽiԚu tr֗  viêm túi 

mԀt cӸp mԊc dù 

nghiên cֵu ĽҼc֯ 

tiԒn hành trên 

m t֥ mӾu nh֛  

g֟ m 28 ngҼ֩i 

b֓ nh. 

   

Moxifloxacin 

- TԂc nghԐn ĽҼn֩g 

mԀt làm giӶm Ľ§ng 

kԜ khӶ nŁng thӸm 

vào mԀt. 

- Thu֝ c thӸm vào mô 

túi mԀt  ֫ m cֵ Ľ֥ 

Ľ§ng kԜ, cho thӸy 

khӶ nŁng khuԒch tán 

t t֝ vào mô gan mԀt. 

  

- ChuyԜn Ľ֡i sang kháng 

sinh ĽҼn֩g u֝ ng: Thu֝ c có 

sinh khӶ dֱ ng u֝ ng t֝ t. 

D aֽ trên kԒt quӶ kháng 

sinh Ľ,֟ Moxifloxacin 

thu֥ c nh·m ĽҼc֯ Ҽu ti°n 

sֹ  dֱ ng trong ĽiԚu tr֗  

ĽҼ֩ng u֝ ng, nԒu ngҼ֩i 

b֓ nh có khӶ nŁng un֝g 

ĽҼ֯c. 

 

Norfloxacin 

- Trong khi n֟ng Ľ ֥

trong mԀt gӸp Ľ¹i 

ngҼ֭ng nhӴy cӶm cֳ a 

norfloxacin Ľi֝ v i֧  

  Enterobacteriaceae (4 

µg/mL), n֟ ng Ľ ֥

trong mô túi mԀt ĽҼc֯ 

coi là thӸp. 

     

 

- Sau khi ti°m tǫnh mӴch 

m t֥ liԚu duy nhӸt 

tigecycline 100 mg 

cho 24 ngҼ֩i b n֓h, bài 

tiԒt qua mԀt là con 

ĽҼ֩ng ch²nh ĽԜ Ľ¨o 

thӶi thu֝ c v֧ i nΩng Ľί 

- Trong m֥ t thֹ  

nghi֓ m lâm sàng 

trên 69 ngҼ֩i 

b֓ nh b֗  viêm túi 

mԀt biԒn chֵ ng, 
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ĽΞnh trung bình trong 

mͻt cao v̯ιt trên 1800 

l nͭ nΩng Ľί trong 

huyΔt thanh. 

- Tuy nhiên trong   

  mô túi mͻt, nΩng Ľί 

tigecycline ghi nhͻn 

thͫ p h̭n Ľ§ng kΘ. 

so sánh giֻa vi֓ c 

sֹ  dֱ ng tigecycline 

  v֧ i imipenem/  

   cilastatin, tׁ  l  ֓hi֓ u 

quӶ trên lâm sàng 

tҼҺng ĽҼҺng nhau 

 ֫ m cֵ 97,1% so 

v֧ i 94,6%. 

 

- Nghiên cֵ u trên 2 

ngҼ֩i b n֓h ĽҼ֯c ĽԊt 

stent dӾn lҼu ĽҼn֩g 

mԀt, sֹ  dֱ ng 

vancomycin 1g m֣i 

12 gi֩  và 1g m֣i ngày, 

n֟ ng Ľ ֥ trung bình 

cֳ a thu֝ c trong mԀt 

lӺn lҼt֯ là 9,6 µg/mL 

(ngày 7-9) và 11,6 

µg/mL (ngày 17-23).   

- Nhυng nΩng Ľί này 

cao h̭n MIC cνa 

vancomycin ĽΧi vαi tλ 

cͭ u vàng kháng 

methicillin (MRSA). 

- Tuy nhiên, v֧ i lo ngӴi 

hi֓ n nay vԚ sֽ  gia tŁng 

MIC c aֳ  vancomycin 

Ľ֝i v i֧ MRSA, các 

n֟ ng Ľ ֥trong mԀt này 

có thԜ kh¹ng Ľ ֳĽԜ ĽӴt 

hi֓ u quӶ ĽiԚu tr֗  trong 

nhi֑ m tr½ng ĽҼn֩g 

mԀt. 

- Hi n֓ chҼa ĽҼc֯ 

báo cáo do 
Staphylococcus  

  spp. hiԒm khi là 

tác nhân gây 

nhi֑ m trùng 

ĽҼ֩ng mԀt. 

  

   

 

- Các nghiên cֵu cho 

thӸy Trimethoprim/ 

  Sulfamethoxazol có 

tính thӸm kém vào 

mԀt. 

     

 

- Fluconazol cho thӸy 

khӶ nŁng thӸm rӸt t֝ t 

vào ֡  áp-xe trong ֡  

b nֱg, v֧ i t  ׁl  ֓n n֟g 

- Có 2/6 ngҼ֩i 

b n֓h thӸt bӴi 

ĽiԚu tr֗  mԊc dù 

ĽӴt n֟ ng Ľ ֥m cֱ 

- Fluconazol là m֥t l aֽ 

ch֙ n phù h֯p trong ĽiԚu 

tr  ֗ nԒu phân lԀp 

ĽҼ֯c Candida albicans. 
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Ľ֥ thu֝ c tӴi v  ֗ trí 

nhi֑ m khuӼn so v֧ i 

n n֟g Ľ ֥trong huyԒt 

tҼҺng kh§ cao 

(89%). 

- N n֟g Ľ ֥ fluconazol 

Ľo ĽҼc֯ trong ֡  áp-xe 

trung bình là 12,7 

µg/mL, cao gӸp nhiԚu 

lӺn so v֧i ngҼn֭g 

n֟ ng Ľ ֥cӺn thiԒt ĽԜ 

cֵ chԒ các chֳng 

Enterobacterales  

  nhӴy cӶm  (2 µg/mL). 

- Các mӾu Ľo ĽԚu ĽӴt 

m cֵ n֟ ng Ľ ֥ mong 

mu֝ n tӴi v  ֗trí nhi֑ m, 

ĽӶm bӶo hi֓ u quӶ 

kháng nӸm v֧ i t  ׁl  ֓

100%. 

tiêu tӴi v  ֗trí ֡  áp 

xe.  

- Nguyên nhân 

thӸt bӴi ĽҼc֯ 

x§c Ľn֗h là do vi 

khuӼn gây b֓nh 

không phӶi vi 

nӸm, cho thӸy 

rԄng li֓ u pháp 

fluconazol có 

hi u֓ quӶ. 

- Trong trҼn֩g h֯ p trԎ sҺ 

sinh, nԒu phân lԀp 

ĽҼ֯c Candida albicans, 

   fluconazol là lֽ a ch֙ n 

ĽiԚu tr֗  phù h֯ p. 

- Không khuyԒn cáo dùng 

Fluconazol trong các 

trҼn֩g h֯ p phân lԀp 

ĽҼ֯c Candida albicans  

   kháng fluconazol, và 

kh i֫ ĽӺu ĽiԚu tr֗  trên 

ngҼ֩i b n֓h có tình trӴng 

nguy hiԜm ĽԒn tính 

mӴng. 

Tigecycline 

- Sau khi ti°m tǫnh mӴch 

m t֥ liԚu duy nhӸt 

tigecycline 100mg cho 

24 ngҼ֩i b֓ nh, bài tiԒt 

qua mԀt l¨ con ĽҼn֩g 

ch²nh ĽԜ Ľ¨o thӶi thu֝ c 

v i֧ nΩng Ľί ĽΞnh trung 

bình trong mͻt cao v̯ιt 

trên 1800 lͭn nΩng Ľί 

trong huyΔt thanh. 

- Tuy nhiên trong  mô túi 

mͻt, nΩng Ľί tigecycline 

ghi nhͻn thͫ p h̭n Ľ§ng 

kΘ. 

- Trong m֥ t thֹ  

nghi֓ m lâm sàng 

trên 69 ngҼ֩i b֓ nh 

b֗ viêm túi mԀt 

biԒn chֵ ng, so 

sánh giֻa vi֓ c sֹ  

dֱ ng tigecycline 

  v i֧ imipenem/ 

  cilastatin, tׁ l  ֓hi֓ u 

quӶ trên lâm sàng 

tҼҺng ĽҼҺng nhau 

 ֫ m cֵ 97,1% so 

v i֧ 94,6%. 

  

Tigecycline thӶi 

trַ chֳ yԒu qua 

mԀt, ĽӴt nn֟g Ľ ֥

cao v¨ cho hiu֓ 

quӶ tҼҺng ĽҼҺng 

imipenem/cilasta

tin, do Ľ· l¨ mt֥ 

lֽa chn֙ trong 

vi°m t¼i mԀt biԒn 

chֵng. 

Vancomycin 

- Nghiên cֵu trên 2 ngҼ֩i 

b֓ nh ĽҼ֯c ĽԊt stent dӾn 

lҼu ĽҼn֩g      mԀt, sֹ  

   dֱ ng vancomycin 1g 

m i֣ 12 gi֩  và 1g m֣i 

ngày, n֟ng Ľ ֥ trung 

bình cֳa thu֝c trong 

mԀt lӺn lҼt֯ là 9,6 

- Hi n֓ chҼa ĽҼc֯ 

báo cáo do 

   Staphylococcus  

  spp. hiԒm khi là tác 

nhân gây nhi֑m 

trùng ĽҼ֩ng mԀt. 

  

  

-Vancomycin 

thӸm ĽҼ֯c vào 

mԀt v i֧ n n֟g Ľ ֥

vҼ֯t ngҼn֭g 

nhӴy cӶm cֳ a 

MRSA, nhҼng 

có thԜ kh¹ng Ľ ֳ

hi֓ u quӶ do MIC 
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µg/mL (ngày 7-9) và 

11,6 µg/mL (ngày 17-

23).  

- Nhυng nΩng Ľί này cao 

h̭n MIC cνa 

vancomycin ĽΧi vαi tλ 

cͭ u vàng kháng 

methicillin (MRSA). 

- Tuy nhiên, v֧i lo ngӴi 

hi֓ n nay vԚ sֽ  gia tŁng 

MIC cֳ a vancomycin 

Ľ֝i v i֧ MRSA, các 

n֟ ng Ľ ֥trong mԀt này 

có thԜ kh¹ng Ľ ֳĽԜ ĽӴt 

hi֓ u quӶ ĽiԚu tr֗ trong 

nhi֑ m tr½ng ĽҼn֩g mԀt. 

cֳ a MRSA ngày 

c¨ng tŁng. 

-  Do 

Staphylococcus  

  spp. hiԒm khi gây 

BTIs, vai trò cֳ a 

vancomycin 

trong ĽiԚu tr֗  

nhi֑ m trùng 

ĽҼ֩ng mԀt chҼa 

ĽҼ֯c chֵ ng 

minh rõ ràng. 

Trimethoprim/  

sulfamethoxazole 

- Các nghiên cֵu cho 

thӸy Trimethoprim 

/Sulfamethoxazole có 

tính thӸm kém vào 

mԀt. 

    

- Cotrimoxazol 

có tính thӸm 

kém v¨o ĽҼn֩g 

mԀt.  

- Hi u֓ quӶ lâm 

s¨ng chҼa ĽҼc֯ 

Ľ§nh gi§ do vӾn 

còn nghi vӸn vԚ 

tính thӸm, không 

Ľ§p nֵg hi֓ u quӶ 

ĽiԚu tr֗ .  

- Do Ľ·, không  

  khuyԒn khích 

sֹ  d nֱg 

Trimethoprim/  

sulfamethoxazole 

trong ĽiԚu tr  ֗

nhi m֑ trùng 

ĽҼ֩ng mԀt. 

Fluconazole 

- Fluconazol cho thӸy 

khӶ nŁng thӸm rӸt t֝ t 

vào  ֡ áp-xe trong ֡  

bֱ ng, v֧ i t  ׁ l  ֓ n֟ ng 

Ľ֥ thu֝ c tӴi v  ֗ trí 

nhi֑ m khuӼn so v֧ i 

- Có 2/6 ngҼ֩i 

b֓ nh thӸt bӴi 

ĽiԚu tr֗  mԊc dù 

ĽӴt n֟ ng Ľ ֥m cֱ 

tiêu tӴi v  ֗trí ֡  áp 

xe. 

- Fluconazol là m֥t l aֽ 

ch֙ n phù h֯p trong ĽiԚu 

tr  ֗nԒu phân lԀp ĽҼc֯  

  Candida albicans. 

- Trong trҼn֩g h֯ p trԎ sҺ 

sinh, nԒu phân lԀp ĽҼc֯  

  Candida lbicans,  

  Fluconazole  

   thӸm t֝ t vào ֡  áp-

xe trong ֡  bֱ ng, 

Ľ֟ng th֩ i ĽӴt hi֓ u 

quӶ ĽiԚu tr֗  trên 

lâm sàng.  
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n֟ ng Ľ ֥trong huyԒt 

tҼҺng kh§ cao (89%). 

- N n֟g Ľ ֥fluconazol 

Ľo ĽҼc֯ trong ֡  áp-xe 

trung bình là 12,7 

µg/mL, cao gӸp 

nhiԚu lӺn so v֧ i 

ngҼ֭ng n֟ ng Ľ ֥cӺn 

thiԒt ĽԜ cֵ chԒ các 
chֳ ng Enterobacterales 

nhӴy cӶm (2 µg/mL). 

- Các mӾu Ľo ĽԚu ĽӴt 

m cֵ n֟ ng Ľ ֥ mong 

mu֝ n tӴi v  ֗trí nhi֑ m, 

ĽӶm bӶo hi֓ u quӶ 

kháng nӸm v֧ i t  ׁ l  ֓

100%. 

- Nguyên nhân 

thӸt bӴi ĽҼc֯ xác 

Ľ֗nh là do vi 

khuӼn gây b֓nh 

không phӶi vi 

nӸm, cho thӸy 

rԄng li֓ u pháp 

fluconazol có 

hi u֓ quӶ. 

   fluconazol là lֽ a ch֙ n 

ĽiԚu tr֗  phù h֯ p. 

- Không khuyԒn cáo dùng 

Fluco nazol trong  

   c§c trҼn֩g h֯ p phân lԀp 

ĽҼ֯c Candida albicans 

   kháng fluconazol, và 

kh i֫ ĽӺu ĽiԚu tr֗  trên 

ngҼ֩i b n֓h có tình trӴng 

nguy hiԜm ĽԒn tính 

mӴng. 

   Thu֝ c cȈng ĽҼc֯ 

khuyԒn cáo sֹ 

dֱ ng trong hҼn֧g 

dӾn ĽiԚu tr֗  cֳ a 

IDSA 2010 là 

m t֥ l aֽ ch֙ n phù 

h֯ p khi phân lԀp 

ĽҼ֯c 

Candidaalbicans,

 kԜ cӶ trԎ sҺ sinh. 

- Tuy nhiên thu֝c 

không thích h֯p 

sֹ  dֱ ng trên các 

tình trӴng nhi֑ m  

   Candida albicans 

   kháng thu֝c và 

nhֻ ng ngҼ֩i b֓ nh 

có tình trӴng nguy 

hiԜm ĽԒn tính 

mӴng. 

Nhóm 

Echinocandin 

Vai tr¸ trong guideline IDSA 2010: 

¶ Khi Candida kh§ng fluconazol, khuyԒn c§o ĽiԚu tr֗ bԄng echinocandin. 

¶ ņ֝i v֧i ngҼ֩i b֓nh c· t³nh trӴng nԊng nguy hiԜm ĽԒn t²nh mӴng, khuyԒn c§o kh֫i 

ĽӺu bԄng echinocandin thay v³ triazol. 

Caspofungin 

 

- Caspofungin cho 

thӸy khӶ nŁng thӸm 

vào  ֡ áp-xe trong ֡  

bֱ ng, v֧ i n n֟g Ľ ֥tӴi 

v  ֗ trí nhi֑ m ĽӴt 

khoӶng 11% so v֧i 

huyԒt tҼҺng, cho thӸy 

thu֝ c vӾn khuԒch tán 

ĽҼ֯c vào mô nhi֑m 

nhҼng mcֵ Ľ֥ còn 

hӴn chԒ. 

- N n֟g Ľ ֥trung bình 

tӴi  ֡ áp-xe (0,3 

µg/mL) ch֕ nh֕nh 

hҺn ngҼn֭g nhӴy 

cӶm lâm sàng (0,25 

µg/mL), nên t֕ l  ֓ĽӴt 

m cֱ tiêu di֓ t vi nӸm 

- Hai trong s֝ 

nhֻ ng ngҼ֩i b n֓h 

ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ bԄng 

ph֝ i h֯ p v֧ i 

kháng sinh v֧i 

caspo fungi, ĽҼc֯ 

coi là thӸt bӴi ĽiԚu 

tr֗  do kh¹ng ĽӴt Ľ ֳ

n֟ ng Ľ ֥ kháng 

nӸm trong ֡  áp xe 

và kԒt quӶ nuôi 

cӸy Candida 

dҼҺng t²nh dai 

dԆng trong các 

mӾu dӾn lҼu sau 

Ľ·. 
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T°n 

kh§ng sinh 
T²nh thӸm 

Hi֓u quӶ 

l©m s¨ng 

Vai tr¸ caֳ kh§ng sinh 

trong guideline 
KԒt luԀn 

ch֕  ĽӴt 56%, cho thӸy 

khӶ nŁng bao ph ֳ

chҼa ho¨n to¨n tӴi v  ֗

trí nhi֑ m. 

Anidulafungin  

- M t֥ nghiên cֵu cho 

thӸy tׁ  l  ֓thӸm vào ֡  

áp-xe trong ֡  bֱ ng 

trung bình là 0 so v֧i 

n֟ ng Ľ ֥trong ֡  áp-

xe trung bình là 0,3 

µg/mL, cho thӸy 

thu֝ c không có khӶ 

nŁng thӸm ĽҼc֯ vào 

 ֡áp-xe trong ֡  bֱ ng. 

- Kh¹ng ĽӴt mֱ c 

ti°u ĽiԚu tr֗ do 

thu֝ c không thӸm 

vào  ֡ áp-xe dӾn 

t֧ i thӸt bӴi trên 

lâm sàng. 

    

So s§nh 

fluconazol v¨ 

echinocandin 

- Fluconazol có tׁ l  ֓

thӸm vào  ֡ áp-xe 

trong ֡  bֱ ng cao hҺn 

rõ r֓ t so v֧ i hai thu֝ c 

nhóm echinocandin là 

caspofungin và 

  anidulafun gin  

  (lӺn lҼt֯ 0,85 và 0,08; 

  p < 0,01), cho thӸy sֽ  

khác bi֓t c· Ĩ nghǫa 

th֝ ng kê. 

- Tuy nhiên, kԒt quӶ lâm 

sàng giֻa các nhóm 

kháng nӸm không khác 

bi֓ t Ľ§ng kԜ. 

-Trên thֽ c tԒ, 

echinocandin có ph֡  

kháng nӸm r֥ ng hҺn 

và hoӴt tính di֓ t nӸm 

mӴnh hҺn tr°n 

Candida spp., có thԜ 

b½ ĽԂp cho khӶ nŁng 

thӸm vào ֡  áp-xe thӸp 

hҺn so vi֧ fluconazol, 

do Ľ· giӶi thích vi֓ c 

hi֓ u quӶ ĽiԚu tr֗  

không khác bi֓t vԚ 

mԊt lâm sàng giֻa 2 

thu֝ c này. 

  

- Không có sֽ   khác bi֓ t vԚ 

hi u֓ quӶ lâm sàng giֻ a 2 

nhóm kháng nӸm fluconazol 

và echinocandins  

   (Caspofungin). 
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Khoa D̯ ιc 

 

 

1. ņԉT VӷN ņԓ 

ņau l¨ triu֓ chnֵg ph ֡biԒn ֫ ngҼ֩i bn֓h 

xҺ gan. Do nhnֻg thay Ľi֡ tiԚm t¨ng trong 

chuyԜn h·a thuc֝, nguy cҺ t§c dnֱg ph ֱv¨ biԒn 

chֵng t ַxҺ gan. KiԜm so§t cҺn Ľau  ֫ngҼ֩i 

b֓nh xҺ gan l¨ mt֥ th§ch thcֵ thcֽ s ֽcho c§c 

b§c sǫ, thҼn֩g phӶi Ľi֝ mԊt vi֧ nhnֻg laֽ chn֙ 

kh· khŁn khi chn֙ thuc֝ giӶm Ľau ph½ hp֯ cho 

ngҼ֩i bn֓h. Trn֙g t©m ĽiԚu tr ֗kh§c nhau t½y 

thu֥c v¨o vic֓ cҺn Ľau l¨ cӸp t²nh hay m«n t²nh 

v¨ li°n quan ĽԒn vic֓ hiԜu cҺ chԒ b֓nh sinh g©y 

ra. Thuc֝ giӶm Ľau n°n ĽҼc֯ bԂt ĽӺu v֧i liԚu 

hi֓u quӶ t֝i thiԜu v¨ ĽiԚu chn֕h t ַtַ, tr§nh d½ng 

nhiԚu loӴi thuc֝ c½ng l¼c. C§c t³nh hun֝g l©m 

s¨ng bao gm֟ ph ֱthu֥c opioid, kiԜm so§t Ľau 

sau phӾu thuԀt, chŁm s·c giӶm nhԌ trong ung 

thҼ biԜu m¹ tԒ b¨o gan giai ĽoӴn cui֝ v¨ hi֥ 

chֵng Ľau thӺn kinh c· thԜ l¨ mt֥ th§ch thcֵ 

l©m s¨ng ngay cӶ Ľ֝i vi֧ b§c sǫ gi¨u kinh 

nghim֓ nhӸt. CӺn theo d»i c§c t§c dnֱg ph,ֱ ĽԊc 

bi֓t l¨ bun֟ ng ֳv¨ t§o b·n, v³ ch¼ng l¨m tŁng 

nguy cҺ ph§t triԜn b֓nh n«o gan. 

C§c nh·m thu֝c giӶm Ľau ch²nh, bao g֟m 

thu֝c giӶm Ľau kh¹ng cӺn k° ĽҺn (OTCA) nhҼ 

acetaminophen v¨ thu֝c ch֝ng vi°m kh¹ng 

steroid (NSAID), cȈng nhҼ thu֝c ֵc chԒ 

cyclooxygenase 2 (COX-2), thu֝c ch֝ng co 

giԀt, thu֝c ch֝ng trӺm cӶm v¨ opioid, phӺn l֧n 

ĽҼ֯c chuyԜn h·a b֫i gan. 

* ChuyΘn h·a thuΧc trong bΜnh x̭ gan 

Gan Ľ·ng vai tr¸ ch²nh trong vi֓c ph©n 

ph֝i v¨ thӶi trַ hӺu hԒt c§c loӴi thu֝c (BӶng1) 

v¨ b֓nh xҺ gan c¨ng tiԒn triԜn th³ qu§ tr³nh 

chuyԜn h·a thu֝c c¨ng suy giӶm. ņiԚu n¨y xӶy 

ra do giӶm lҼu lҼ֯ng m§u ĽԒn gan, shunt cֹa 

chֳ - h֓ th֝ng v¨ giӶm s֝ lҼ֯ng cȈng nhҼ chֵc 

nŁng cֳa c§c tԒ b¨o gan hi֓n c·. Sֽ gԂn kԒt 

protein cֳa m֥t s ֝loӴi thu֝c b֗ giӶm do n֟ng 

Ľ֥ albumin trong m§u thӸp, do Ľ· l¨m tŁng sinh 

khӶ dֱng cֳa thu֝c. B֓nh gan mӸt b½ v¨ sֽ hi֓n 

di֓n cֳa c§c tri֓u chֵng l©m s¨ng nhҼ ph½ nԚ 

v¨ c֡ trҼ֧ng, b֓nh n«o gan v¨ h֥i chֵng gan 

thԀn sԐ Ӷnh hҼ֫ng hҺn nֻa ĽԒn dҼ֯c Ľ֥ng h֙c 

caֳ hӺu hԒt c§c loӴi thu֝c.   
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Bͩng 1. ChuyΘn h·a v¨ d̯ιc Ľίng hΣc cνa c§c thuΧc giͩm Ľau 

Thu֝c CYP450 Glucuronidation B¨i tiԒt 

Li°n kԒt 

protein 

(%) 

Paracetamol CYP2E1 ņ¼ng ThԀn 25 

ThuΧc chΧng vi°m kh¹ng steroid (NSAIDs) 

Aspirin KHĎNG ņ¼ng ThԀn 99 

Ibuprofen CYP2C9 ņ¼ng ThԀn 99 

Celecoxib CYP2C9/3A4 ņ¼ng Ph©n/thԀn 97 

Diclofenac CYP2C9 ņ¼ng ThԀn/mԀt 99 

Meloxicam CYP2C9/3A4 KHĎNG ņҼ֩ng mԀt/ThԀn 99 

Indomethacin CYP2C9/2C19 ņ¼ng ThԀn/mԀt/ph©n 97 

Naproxen CYP2C9/1A2 ņ¼ng ThԀn 99 

Nh·m Opiod 

Codein CYP2D6 ņ¼ng ThԀn/ph©n 7 

Oxycodone CYP3A4/2D6 KHĎNG ThԀn 45 

Morphine KHĎNG ņ¼ng ThԀn/ph©n 35 

Tramadol CYP3A4/2B6 ņ¼ng ThԀn 20 

Hydromorphone KHĎNG ņ¼ng ThԀn 15 

Fentanyl CYP3A4 KHĎNG ThԀn/ph©n 80 

Pethidine CYP2B6/3A4 ņ¼ng ThԀn 70 

Methadone CYP3A4/2D6 KHĎNG 
ņҼ֩ng 

mԀt/thԀn/ph©n 
80 

Buprenorphine CYP3A4 ņ¼ng ņҼ֩ng mԀt 96 

ThuΧc giͩm Ľau bΫ trι 

Amitriptyline CYP2D6/2C19 ņ¼ng ThԀn/mԀt 96 
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Thu֝c CYP450 Glucuronidation B¨i tiԒt 

Li°n kԒt 

protein 

(%) 

Nortriptyline CYP2D6/3A4 ņ¼ng ThԀn/mԀt 94 

Gabapentin KHĎNG KHĎNG ThԀn < 3 

Pregabalin KHĎNG KHĎNG ThԀn 0 

Carbamazepine CYP3A4 ņ¼ng ThԀn/ph©n 76 

XҺ gan l¨m thay Ľ֡i Ľ§ng kԜ dҼ֯c Ľ֥ng 

h֙c v¨ dҼ֯c lֽc h֙c cֳa nhiԚu thu֝c, th¹ng 

qua c§c cҺ chԒ: 

- Quá trình chuyԜn hóa thu֝c b֫ i các 

enzyme oxy h·a nhҼ cytochrome P450 

(CYP450) cӺn oxy ĽԜ hoӴt Ľn֥g và b֗ giӶm trong 

các tình trӴng thông n֝i c aֹ chֳ  - h  ֓th n֝g và 

giӶm tҼi֧ máu gan, quá trình này giӶm khi chֵ c 

nŁng gan suy giӶm.  M t֥ s֝  isoenzyme CYP450 

có thԜ ĽҼ֯c bӶo t֟ n tҼҺng Ľi֝ khi chֵ c nŁng gan 

suy giӶm, chԆng hӴn nhҼ CYP2E1, trong khi 

nhֻ ng isoenzyme kh§c nhҼ CYP2C19 lӴi tҼҺng 

Ľ֝i nhӴy cӶm v֧ i r i֝ loӴn chֵ c nŁng gan. 

- Thông n֝ i c aֹ chֳ  - h  ֓th n֝g, cӶ n i֥ sinh 

và do can thi֓p y tԒ (thông n֝ i c aֹ chֳ  - h  ֓th n֝g 

trong gan qua tǫnh mӴch cӶnh [TIPS]), trong xҺ 

gan có thԜ l¨m tŁng sinh khӶ d nֱg ĽҼn֩g u֝ ng 

do giӶm chuyԜn hóa qua gan lӺn ĽӺu. 

- Suy thԀn do hi֥ chnֵg gan thԀn l¨m phcֵ 

tӴp qu§ tr³nh chuyԜn h·a thuc֝, ĽԊc bit֓ l¨ vi֧ 

c§c thuc֝ nhҼ paracetamol, codeine, oxycodone 

v¨ morphine, ch ֳyԒu ĽҼc֯ thӶi tr ַqua thԀn.  

GiӶm Ľ֥ thanh thӶi thuc֝ qua thԀn cȈng c· 

thԜ xӶy ra  ֫ngҼ֩i bn֓h mԂc b֓nh gan c· nn֟g  

Ľ֥ creatinine huyԒt thanh b³nh thҼn֩g v³ 

creatinine thӸp c· thԜ phӶn §nh s ֽgiӶm khi֝ 

lҼ֯ng cҺ v¨ giӶm chuyԜn h·a creatine th¨nh 

creatinine.  

DҼ֯c Ľ֥ng h֙ c cֳ a thu֝ c giӶm Ľau cȈng c· 

thԜ b  ֗thay Ľi֡  ֫b n֓h xҺ gan vi֧ tác dֱ ng lên h֓  

thӺn kinh trung ҼҺng tŁng l°n caֳ thu֝ c phi֓ n, 

thu֝ c an thӺn và thu֝ c giӶi lo âu, có thԜ gây ra 

b n֓h não. Nguyên nhân chính xác caֳ hi֓ n tҼn֯g 

này vӾn chҼa ĽҼc֯ biԒt nhҼng ĽҼc֯ cho là do sֽ 

thay Ľi֡ tính thӸm cֳ a h¨ng r¨o m§u n«o, tŁng 

cҼ֩ng dӾn truyԚn thӺn kinh qua trung gian axit 

gamma-aminobutyric và/hoԊc tŁng mԀt Ľ ֥nhӴy 

cӶm thֱ  thԜ hoԊc ái lֽ c cֳ a thֱ  thԜ thu֝ c. 

- Kh¹ng gin֝g nhҼ bn֓h thԀn, trong Ľ· 

Ҽ֧c t²nh tc֝ Ľ֥ l֙c cӺu thԀn v¨ Ľ ֥thanh thӶi 

creatinine tҼҺng quan vi֧ Ľ ֥thanh thӶi thԀn, 

kh¹ng c· thҼc֧ Ľo ch²nh x§c n¨o vԚ mֵ c Ľ֥ 

nghi°m trn֙g caֳ b֓nh gan c· thԜ ĽҼ֯c s ֹdֱng 

ĽԜ hҼ֧ng dӾn ĽiԚu chn֕h liԚu lҼn֯g. ngҼ֩i bn֓h 

mԂc b֓nh gan mӸt b½ c· nguy cҺ cao nhӸt gԊp 

c§c t§c dnֱg ph ֱcֳa thuc֝, ĽԊc bit֓ l¨ vi֧ thuc֝ 

phi֓n, v¨ do Ľ· cӺn ĽҼc֯ theo d»i chԊt chԐ vԚ 
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t³nh trӴng bn֓h n«o v¨ tŁng liԚu dӺn dӺn theo 

Ľ§p nֵg v¨ s ֽhi֓n din֓ cֳa t³nh trӴng an thӺn. 

DҼ֯c Ľ֥ng h֙c cֳa thu֝c giӶm Ľau phֱ 

thu֥c rӸt nhiԚu v¨o chֵc nŁng gan v¨ thԀn. 

Nhֻng thay Ľ֡i n¨y l¨m tŁng nguy cҺ t²ch lȈy 

thu֝c v¨ xuӸt hi֓n t§c dֱng kh¹ng mong mu֝n, 

ngay cӶ khi sֹ dֱng liԚu ĽiԚu tr֗ th¹ng thҼ֩ng. 

KhӶ nŁng thanh thӶi c§c chӸt chuyԜn h·a cֳa 

thu֝c giӶm Ľi khi chֵc nŁng gan suy giӶm, dӾn 

ĽԒn sinh khӶ dֱng cֳa thu֝c g֝c hoԊc chӸt 

chuyԜn h·a b֗ thay Ľ֡i v¨ Ľ֥c t²nh tŁng l°n ֫ 

ngҼ֩i b֓nh xҺ gan. Do Ľ·, nԒu c§c thu֝c n¨y 

ĽҼ֯c d½ng cho ngҼ֩i b֓nh xҺ gan, liԚu lҼ֯ng 

n°n ĽҼ֯c giӶm v¨/hoԊc tӺn suӸt sֹ dֱng thu֝c 

n°n ²t hҺn.  

2. Sָ DְNG THU֜C GIӵM ņAU ֪ NGһ֨I 

B֒NH Xҹ GAN 

2.1. Paracetamol 

Paracetamol  ֫liԚu ĽiԚu tr ֗4 gam mi֣ ng¨y 

hoԊc ²t hҺn l¨ thuc֝ giӶm Ľau an to¨n v¨ hiu֓ 

quӶ cho c§c cҺn Ľau nhԌ ĽԒn trung b³nh  ֫ngҼ֩i 

b֓nh mԂc b֓nh gan m«n t²nh. Paracetamol ĽҼc֯ 

chuyԜn h·a bi֫ gan th¹ng qua qu§ tr³nh 

glucuronidation v¨ sulfation th¨nh c§c chӸt 

chuyԜn h·a kh¹ng Ľc֥ hӴi, ĽҼc֯ bӶo tn֟ tt֝ ֫ 

b֓nh xҺ gan, ch ֕m֥ t t ׁl֓ nh֛ (< 10%) ĽҼc֯ 

chuyԜn h·a bi֫ CYP2E1 tӴo ra chӸt trung gian 

g©y Ľc֥ cho gan N-acetyl-p-benzoquinone 

imine ĽҼc֯ li°n hp֯ v֧i glutathione (H³nh 1). 

T֡n thҼҺng gan c· thԜ xӶy ra do qu§ liԚu 

paracetamol v¨ trong nhnֻg trҼn֩g hp֯ hiԒm 

gԊp do d½ng liԚu ĽiԚu tr ֗lԊp lӴi ֫ ngҼ֩i bn֓h c· 

c§c yԒu t ֝nguy cҺ thiԒu hֱt glutathione nhҼ suy 

dinh dҼn֭g, bn֓h m«n t²nh hoԊc u֝ng rҼu֯ m«n 

t²nh. MԊc d½ thi֩ gian b§n thӶi caֳ paracetamol 

c· thԜ k®o d¨i  ֫ngҼ֩i bn֓h mԂc b֓nh gan m«n 

t²nh, nhҼng h¨m lҼn֯g CYP450 kh¹ng tŁng v¨ 

lҼ֯ng glutathione d ֽtrֻ thҼ֩ng Ľ ֳĽԜ tr§nh Ľc֥ 

t²nh gan do paracetamol. CȈng kh¹ng c· bԄng 

chֵng n¨o cho thӸy paracetamol g·p phӺn g©y 

suy giӶm chcֵ nŁng gan.  

MԊc d½ c§c khuyԒn ngh ֗hi֓n tӴi ĽԚ xuӸt 

liԚu ti֝ Ľa h¨ng ng¨y l¨ 2-3 gam paracetamol 

cho ngҼ֩i bn֓h xҺ gan, nhҼng hӺu hԒt ngҼ֩i 

b֓nh xҺ gan ĽԚu dung nӴp tt֝ liԚu  ĽԒn 4 gam 

m֣ i ng¨y trong thi֩ gian ngԂn, kԜ cӶ nhֻng 

ngҼ֩i thҼn֩g xuy°n un֝g rҼu֯. Do t²nh an to¨n 

Ľ« ĽҼc֯ chnֵg minh v¨ kh¹ng g©y bun֟ ng ֳ

cȈng nhҼ kh¹ng g©y Ľc֥ cho thԀn, paracetamol 

l¨ thuc֝ giӶm Ľau ĽҼc֯ Ҽu ti°n s ֹdֱng ֫ ngҼ֩i 

b֓nh mԂc b֓nh gan. 

 

H³nh 1. C̭ chΔ ngί Ľίc paracetamol 

2.2. ThuΧc chΧng vi°m kh¹ng steroid 

M i֝ lo ngӴi ch²nh Ľi֝ vi֧ thuc֝ NSAID  ֫

ngҼ֩i bn֓h mԂc b֓nh gan l¨ nguy cҺ g©y suy 

thԀn do co thԂt c§c tiԜu Ľ֥ng mӴch cӺu thԀn 

hҼ֧ng t©m, dӾn ĽԒn giӶm tҼi֧ m§u thԀn. Suy 
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giӶm chcֵ nŁng thԀn t ַtrҼ֧c kh§ ph ֡biԒn ֫ 

ngҼ֩i bn֓h mԂc b֓nh gan do giӶm b¨i tiԒt natri 

v¨ nҼc֧, giӶm t֝c Ľ֥ l֙c cӺu thԀn v¨ lҼu lҼn֯g 

huyԒt tҼҺng thԀn hiu֓ quӶ, do Ľ· nhnֻg ngҼ֩i 

b֓nh n¨y ĽԊc bit֓ d ֑b֗ t֡n thҼҺng. HӺu hԒt c§c 

thu֝c NSAID cȈng li°n kԒt mӴnh vi֧ protein, 

do Ľ· l¨m tŁng th¨nh phӺn t ֽdo caֳ NSAID 

trong huyԒt thanh v¨ cӺn giӶm liԚu ֫ ngҼ֩i bn֓h 

xҺ gan. TŁng nguy cҺ xuӸt huyԒt ti°u h·a, ĽԊc 

bi֓t ֫ ngҼ֩i b֓nh c· tŁng §p lֽc tǫnh mӴch cֹa. 

2.3. ThuΧc giͩm Ľau Opioid 

CӺn thԀn tr֙ng khi sֹ dֱng thu֝c giӶm Ľau 

Opioid ֫  ngҼ֩i b֓nh mԂc b֓nh gan v³ ch¼ng 

ĽҼ֯c biԒt l¨ g©y bu֟n ngֳ, t§o b·n v¨ l¨m trӺm 

tr֙ng th°m b֓nh n«o. Ch¼ng chֳ yԒu ĽҼ֯c 

chuyԜn h·a qua CYP450 (CYP2D6 v¨ CYP3A4) 

v¨ qu§ tr³nh glucuronidation, v¨ cӶ hai ĽԚu b֗ Ӷnh 

hҼ֫ng b֫i b֓nh gan. Qu§ tr³nh chuyԜn h·a 

morphin b֗ suy giӶm Ľ§ng kԜ ֫ b֓nh gan nԊng 

v֧i Ľ֥ thanh thӶi huyԒt tҼҺng giӶm, th֩i gian 

b§n thӶi k®o d¨i v¨ sinh khӶ dֱng ĽҼ֩ng u֝ng 

tŁng so v֧i ngҼ֩i b֓nh c· chֵc nŁng gan b³nh 

thҼ֩ng. TҼҺng tֽ, hydromorphone c· sinh khӶ 

dֱng tŁng l°n trong trҼ֩ng h֯p b֓nh gan. 

Opioid n֥i sinh c· thԜ ĽҼ֯c ĽiԚu h¸a tŁng l°n 

trong t³nh trӴng ֵ mԀt v¨ l¨m tŁng t§c dֱng an 

thӺn cֳa opioid ngoӴi sinh.   

Vi֓c sֹ dֱng codeine v¨ oxycodone ֫ 

ngҼ֩i b֓nh mԂc b֓nh gan c· thԜ dӾn ĽԒn t§c 

dֱng giӶm Ľau kh¹ng ֡n Ľ֗nh do chӸt chuyԜn 

h·a hoӴt t²nh kh¹ng ĽҼ֯c tӴo ra m֥t c§ch Ľ§ng 

tin cԀy, v¨ qu§ tr³nh thӶi trַ chԀm c· thԜ g©y t²ch 

tֱ thu֝c v¨ suy giӶm th¹ng kh². N°n tr§nh sֹ 

dֱng c§c c¹ng thֵc giӶi ph·ng chԀm ֫ ngҼ֩i 

b֓nh mԂc b֓nh gan v³ th֩i gian b§n thӶi Ľ« k®o 

d¨i. C§c thu֝c m֧i hҺn kԒt h֯p oxycodone giӶi 

ph·ng k®o d¨i v¨ naloxone (TarginÈ, 

Mundipharma International Ltd., Cambridge, 

UK) c· thԜ l¨m giӶm nguy cҺ t§o b·n do opioid 

g©y ra v¨ b֓nh n«o ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan. Tuy 

nhi°n, v³ c§c thu֝c n¨y chֵa oxycodone t§c 

dֱng chԀm, n°n vӾn cӺn sֹ dֱng thԀn tr֙ng. 

Tramadol l¨ m֥t thu֝c giӶm Ľau t֡ng h֯p 

t§c dֱng trung ҼҺng, c· cӸu tr¼c li°n quan ĽԒn 

codein v¨ morphin, ĽҼ֯c chuyԜn h·a b֫i cӶ 

CYP3A4 v¨ CYP2D6. CӺn thԀn tr֙ng khi sֹ dֱng 

֫ ngҼ֩i b֓nh Ľ֥ng kinh v³ tramadol c· li°n quan 

ĽԒn c§c cҺn co giԀt, v¨ ֫ nhֻng ngҼ֩i Ľang d½ng 

thu֝c ֵc chԒ t§i hӸp thu serotonin ch֙n l֙c hoԊc 

thu֝c ch֝ng trӺm cӶm ba v¸ng do nguy cҺ h֥i 

chֵng serotonin.  

MԊc d½ ĽҼ֯c cho l¨ ²t g©y t§o b·n hҺn c§c 

opioid kh§c, nhҼng n· vӾn c· thԜ g©y t§o b·n do 

t§c dֱng phֱ kh§ng cholinergic, v³ vԀy cӺn k° ĽҺn 

thu֝c nhuԀn tr¨ng Ľ֟ng th֩i v¨ tr§nh c§c dӴng b¨o 

chԒ giӶi ph·ng chԀm. 

Buprenorphine l¨ chӸt chֳ vԀn m֥t phӺn thֱ 

thԜ mu-opioid, ĽҼ֯c chuyԜn h·a chֳ yԒu qua gan 

b֫i CYP450 bao g֟m CYP3A4 th¨nh chӸt 

chuyԜn h·a hoӴt t²nh norbuprenorphine v¨ ĽҼ֯c 

thӶi trַ qua qu§ tr³nh glucuronidation v¨ b¨i tiԒt 

v¨o mԀt. Fentanyl c· thԜ ĽҼ֯c dung nӴp t֝t hҺn ֫ 

ngҼ֩i b֓nh xҺ gan v³ th֩i gian b§n thӶi kh¹ng b֗ 

thay Ľ֡i. Methadone thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ dֱng ֫ 

ngҼ֩i b֓nh mԂc b֓nh gan m«n t²nh k¯m theo 

nghi֓n opioid. C§c ch֕ s֝ dҼ֯c Ľ֥ng h֙c cֳa 
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methadone ֫ ngҼ֩i b֓nh mԂc b֓nh gan ֡n Ľ֗nh 

tҼҺng tֽ nhҼ ֫ nh·m Ľ֝i chֵng kh֛e mӴnh, cho 

thӸy liԚu duy tr³ kh¹ng cӺn phӶi thay Ľ֡i, mԊc d½ 

֫ ngҼ֩i b֓nh mԂc b֓nh gan nԊng, th֩i gian b§n 

thӶi d¨i hҺn. CӶ fentanyl v¨ methadone ĽԚu li°n 

kԒt mӴnh v֧i protein v¨ cӺn giӶm liԚu ֫ ngҼ֩i 

b֓nh b֗ hӴ albumin m§u. Pethidine n·i chung n°n 

tr§nh sֹ dֱng ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan v³ n· ĽҼ֯c 

chuyԜn h·a b֫i CYP2B6 v¨ CYP3A4 th¨nh chӸt 

chuyԜn h·a norpethidine, c· thԜ g©y Ľ֥c thӺn kinh 

bao g֟m co giԀt nԒu t²ch tֱ, ĽԊc bi֓t nԒu c· suy 

thԀn Ľ֟ng th֩i.  

ņ֝i v֧i ngҼ֩i b֓nh xҺ gan ngoӴi tr¼ b֗ Ľau 

nhԌ kh¹ng kiԜm so§t ĽҼ֯c bԄng paracetamol, 

phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗ t֝t nhӸt c· thԜ l¨ d½ng 

tramadol hoԊc oxycodone liԚu thӸp (kh¹ng phӶi 

dӴng giӶi ph·ng chԀm) kԒt h֯p v֧i tŁng liԚu 

thu֝c nhuԀn tr¨ng. ņ֝i v֧i cҺn Ľau dֻ d֥i hҺn 

֫ ngҼ֩i b֓nh n֥i tr¼, n°n d½ng fentanyl hoԊc 

morphine m֣i 6-8 gi֩ khi cӺn thiԒt, cȈng kԒt 

h֯p v֧i thu֝c nhuԀn tr¨ng b֡ sung. 

2.4. ThuΧc giͩm Ľau bΫ trι 

ņ¹i khi cӺn d½ng thu֝c giӶm Ľau h֣ tr֯ 

cho chֵng Ľau thӺn kinh do b֓nh lĨ thӺn kinh 

ngoӴi bi°n thֵ ph§t do Ľ§i th§o ĽҼ֩ng, rҼ֯u, 

thiԒu thiamine hoԊc chֵng tŁng globulin mi֑n 

d֗ch li°n quan ĽԒn vi°m gan C.   

- Thu֝c ch֝ng trӺm cӶm ba v¸ng bao g֟m 

amitriptyline, tַ l©u Ľ« l¨ phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗ 

ĽӺu ti°n cho chֵng Ľau thӺn kinh mԊc d½ thiԒu 

bԄng chֵng kh§ch quan vԚ hi֓u quӶ c· l֯i. Sֽ thӶi 

trַ cֳa thu֝c ch֝ng trӺm cӶm ba v¸ng chֳ yԒu 

qua CYP450, bao g֟m CYP2D6, v¨ c· sֽ li°n kԒt 

protein r֥ng r«i, cӶ hai ĽԚu c· thԜ l¨m tŁng nguy 

cҺ Ľ֥c t²nh ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan. T§c dֱng phֱ 

cֳa li֓u ph§p sֹ dֱng thu֝c ch֝ng trӺm cӶm ba 

v¸ng bao g֟m kh§ng cholinergic nhҼ kh¹ mi֓ng, 

t§o b·n, nh³n m֩, b² tiԜu v¨ an thӺn. Tuy nhiên, 

vi֓c sֹ dֱng thu֝c n¨y ֫ ngҼ֩i b֓nh xҺ gan 

dҼ֩ng nhҼ an to¨n m¨ kh¹ng g©y bu֟n ngֳ hoԊc 

b֓nh n«o Ľ§ng kԜ, ²t nhӸt l¨ trong ngԂn hӴn. 

Nortriptyline, m֥t chӸt chuyԜn h·a hoӴt Ľ֥ng cֳa 

amitriptyline, cȈng c· hi֓u quӶ Ľ֝i v֧i c§c h֥i 

chֵng Ľau thӺn kinh v¨ c· thԜ c· ²t t§c dֱng phֱ 

kháng cholinergic hҺn. N°n bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ bԄng 

thu֝c ch֝ng trӺm cӶm ba v¸ng v֧i liԚu thӸp nhӸt 

v¨ tŁng dӺn tַ tַ, kԒt h֯p v֧i thu֝c nhuԀn tr¨ng 

ĽԜ ngŁn ngַa b֓nh n«o do t§o b·n. 

- C§c thu֝c ch֝ng co giԀt c· vai tr¸ Ľ« 

ĽҼ֯c chֵng minh trong ĽiԚu tr֗ Ľau d©y thӺn 

kinh tam thoa v¨ c§c b֓nh lĨ thӺn kinh kh§c, 

mԊc d½ cҺ chԒ ch²nh x§c cֳa t§c dֱng giӶm Ľau 

cֳa ch¼ng vӾn chҼa r» r¨ng. Carbamazepine 

ĽҼ֯c chuyԜn h·a chֳ yԒu qua gan th¹ng qua 

CYP3A4  nhҼng c· li°n quan ĽԒn suy gan cӸp 

t²nh nhҼ m֥t phӺn cֳa h֥i chֵng DRESS v¨ c· 

thԜ ²t ĽҼ֯c Ҽa chu֥ng hҺn so v֧i c§c thu֝c kh§c. 

C§c thu֝c ch֝ng Ľ֥ng kinh thԒ h֓ thֵ hai, bao 

g֟m gabapentin v¨ pregabalin, l¨ nhֻng thu֝c 

Ľ« ĽҼ֯c ph° duy֓t v֧i hi֓u quӶ Ľ« ĽҼ֯c chֵng 

minh Ľ֝i v֧i c§c b֓nh lĨ thӺn kinh g©y Ľau  v¨ 

g©y ²t bu֟n ngֳ hҺn cȈng nhҼ c· ²t t§c dֱng phֱ 

l°n h֓ thӺn kinh trung ҼҺng hҺn so v֧i c§c thu֝c 

thԒ h֓ ĽӺu ti°n.  

Gabapentin v¨ pregabalin kh¹ng trӶi qua 

qu§ tr³nh chuyԜn h·a gan hoԊc li°n kԒt protein 
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r֥ng r«i v¨ ĽҼ֯c thӶi trַ nguy°n vԌn qua thԀn. 

T§c dֱng phֱ cֳa gabapentin v¨ pregabalin c· thԜ 

bao g֟m bu֟n ngֳ, ch·ng mԊt v¨ ph½ nԚ.  

 - Desvenlafaxine c· thԜ ĽҼ֯c dung nӴp t֝t 

hҺn ֫ ngҼ֩i b֓nh mԂc b֓nh gan so v֧i c§c thu֝c 

ֵc chԒ t§i hӸp thu serotonin-noradrenaline kh§c 

nhҼ duloxetine v¨ venlafaxine v³ n· kh¹ng ĽҼ֯c 

chuyԜn h·a b֫i CYP450. Ketamine ĽҼ֩ng u֝ng 

Ľ« ĽҼ֯c sֹ dֱng ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ biԜu m¹ 

tԒ b¨o gan b֗ Ľau do ung thҼ dֻ d֥i kh¹ng Ľ§p 

ֵng v֧i morphine, nhҼng n· ĽҼ֯c chuyԜn h·a 

b֫i CYP2B6 v¨ c· thԜ t²ch lȈy trong xҺ gan. 

T·m lӴi, vi֓c cung cӸp thu֝c giӶm Ľau an to¨n 

v¨ hi֓u quӶ cho ngҼ֩i b֓nh mԂc b֓nh gan m«n 

t²nh c· thԜ l¨ m֥t th§ch thֵc l©m s¨ng, v¨ hi֓n 

c· rӸt ²t bԄng chֵng ĽԜ hҼ֧ng dӾn c§c b§c sǫ. 

CӺn bԂt ĽӺu sֹ dֱng thu֝c v֧i liԚu thӸp, theo 

d»i cӼn thԀn v¨ ph֝i h֯p d½ng thu֝c nhuԀn 

tr¨ng. M֥t s֝ thu֝c giӶm Ľau phֱ thu֥c v¨o gan 

ĽԜ chuyԜn h·a th¹ng qua CYP450 v¨ c· khӶ 

nŁng t²ch lȈy khi d½ng lԊp lӴi. ngҼ֩i b֓nh suy 

gan Ľang d½ng thu֝c giӶm Ľau n°n ĽҼ֯c k° ĽҺn 

thu֝c v֧i khoӶng th֩i gian giֻa c§c liԚu d¨i hҺn 

v¨ c· thԜ v֧i liԚu thӸp hҺn, c½ng v֧i vi֓c ĽiԚu 

ch֕nh liԚu ri°ng cho tַng ngҼ֩i b֓nh ĽԜ ĽӴt 

ĽҼ֯c hi֓u quӶ giӶm Ľau t֝i Ҽu m¨ kh¹ng g©y ra 

t§c dֱng phֱ Ľ§ng kԜ.
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L̯ιc dΠch: TrӺn Th֗ Quy 

Khoa d̯ιc 

 

1. ņӴi cҼҺng 

 Thu֝c ֵc chԒ bҺm proton (PPI - Proton 

pump inhibitor) l¨ mt֥ trong nhnֻg loӴi thuc֝ 

ĽҼ֯c s ֹdֱng ph ֡biԒn nhӸt tr°n thԒ gi֧i. C§c 

nghi°n cuֵ quan s§t Ľ« chnֵg minh rԄng vic֓ s ֹ

dֱng PPI Ľ« tŁng l°n theo thi֩ gian, 7-15% 

ngҼ֩i bn֓h sֹ dֱng c§c loӴi thuc֝ n¨y tӴi bӸt kȢ 

th֩i ĽiԜm n¨o, t ׁl֓ n¨y tŁng l°n 40% Ľi֝ vi֧ 

ngҼ֩i bn֓h tַ 70 tui֡ tr ֫l°n. KhoӶng mt֥ phӺn 

tҼ s ֝ngҼ֩i bn֓h ĽҼ֯c k° ĽҺn PPI sԐ tiԒp tcֱ s ֹ

dֱng ch¼ng trong ²t nhӸt 1 nŁm. Vi֧ mֱc Ľ²ch 

ĽiԚu tr ֗v¨ ph¸ng ngaַ c§c bn֓h lĨ ĽҼn֩g ti°u 

h·a tr°n do acid g©y ra, c§c thuc֝ n¨y Ľang ĽҼc֯ 

sֹ dֱng ng¨y c¨ng nhiԚu cho c§c ch ֕Ľ֗nh m¨ 

l֯i ²ch caֳ ch¼ng chҼa ĽҼc֯ chԂc chԂn. Vic֓ k° 

ĽҺn PPI qu§ mcֵ g©y gia tŁng chi ph² ĽiԚu tr ֗v¨ 

g·p phӺn v¨o t³nh trӴng Ľa thuc֝. Ngo¨i ra, vic֓ 

sֹ dֱng PPI cȈng dӾn ĽԒn gia tŁng mt֥ s ֝t§c 

dֱng ph.ֱ Do Ľ·, vic֓ giӶm k° ĽҺn PPI l¨ mt֥ 

chiԒn lҼc֯ quan trn֙g ĽԜ giӶm g§nh nԊng thuc֝ 

u֝ng Ľn֟g thi֩ giӶm chi ph² thcֽ tԒ. Mֱc Ľ²ch 

cֳa bӶn cԀp nhԀt l©m s¨ng n¨y l¨ cung cӸp c§c 

tҼ vӸn thcֽ h¨nh tt֝ nhӸt (BPA - Best Practice 

Advice) vԚ c§ch tiԒp cԀn vic֓ giӶm k° ĽҺn PPI 

 ֫ngҼ֩i bn֓h ngoӴi tr¼. 

2. C§c th¹ng tin vԚ cԀp nhԀt  

2.1. Tͫt c ͩngγ̯i bΜnh Ľang d½ng thuΧc οc chΔ 

b̭m proton (PPI) n°n Ľ̯ιc xem x®t ĽΠnh kȢ vΖ 

c§c chΞ ĽΠnh sσ dλng hiΜn tiͧ, ghi ch®p liͧ c§c 

chΞ ĽΠnh Ľ·. ViΜc xem x®t n¨y n°n l¨ tr§ch 

nhiΜm cνa b§c sǫ chŁm s·c ch²nh (PCP) cνa 

ngγ̯i bΜnh. 

 Hi֓n nay, hӺu hԒt c§c thuc֝ ֵc chԒ bҺm 

proton (PPI) ĽҼc֯ k° ĽҺn bi֫ b§c sǫ Ľa khoa. 

MԊc d½ c· thԜ tham khӶo Ĩ kiԒn cֳa b§c sǫ 

chuy°n khoa ti°u h·a, nhҼng h ֙thҼ֩ng kh¹ng 

theo d»i l©u d¨i cho ngҼ֩i bn֓h sֹ dֱng PPI cho 

c§c ch ֕Ľ֗nh th¹ng thҼn֩g (v² d:ֱ bn֓h tr¨o 

ngҼ֯c dӴ d¨y thcֽ quӶn kh¹ng biԒn chnֵg 

(GERD - Gastroesophageal reflux disease) v¨ 

chֵng kh· ti°u). B§c sǫ Ľa khoa cȈng c· thԜ l¨ 

ĽiԜm tiԒp x¼c ĽӺu ti°n caֳ ngҼ֩i bn֓h v֧i c§c 

thu֝c PPI kh¹ng cӺn k° ĽҺn. Do Ľ·, h ֙n°n chu֗ 

tr§ch nhim֓ ch²nh trong vic֓ xem x®t c§c ch ֕
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Ľ֗nh Ľang tiԒp din֑ cֳa vic֓ s ֹdֱng PPI v¨ x§c 

Ľ֗nh nhnֻg ngҼi֩ c· thԜ ngַng s ֹdֱng thuc֝. 

Khi c· s ֽtham gia caֳ b§c sǫ chuy°n khoa ti°u 

h·a trong vic֓ chŁm s·c ngҼ֩i bn֓h, khuyԒn 

kh²ch vic֓ ghi ch®p vԚ c§c ch ֕Ľ֗nh s ֹdֱng PPI 

k®o d¨i v¨ c§c ĽiԜm kԒt th¼c l©m s¨ng b§o hiu֓ 

vi֓c ngnַg s ֹdֱng PPI.  

2.2. Tͫt c ͩngγ̯i bΜnh kh¹ng c· chΞ ĽΠnh r» 

r¨ng vΖ viΜc sσ dλng PPI m«n t²nh n°n Ľ̯ιc 

xem x®t thσ nghiΜm ngρng thuΧc. 

 C§c ch ֕Ľ֗nh chԂc chԂn v¨ c· ĽiԚu kin֓ cho 

vi֓c s ֹdֱng PPI d¨i hӴn v¨ ngԂn hӴn ĽҼc֯ tr³nh 

b¨y trong BӶng 1. NhiԚu nghi°n cuֵ Ľ« ch ֕ra 

rԄng ngҼ֩i bn֓h thҼ֩ng d½ng PPI khi kh¹ng c· 

ch֕ Ľ֗nh tiԒp tcֱ s ֹdֱng. PhӺn ln֧ c§c th ֹ

nghim֓ chnֵg minh hiu֓ quӶ Ľ« th ֹnghim֓ thi֩ 

gian s ֹdֱng t ַ4-12 tuӺn,  hoԊc kh¹ng qu§ 6-

12 th§ng Ľi֝ vi֧ liu֓ ph§p duy tr³. Vic֓ s ֹdֱng 

PPI m«n t²nh c· thԜ l¨ ngo¨i Ĩ mun֝. V² d,ֱ PPI 

ĽҼ֯c bԂt ĽӺu s ֹdֱng tӴi bn֓h vin֓ cho mt֥ ch ֕

Ľ֗nh cӸp t²nh (v² d:ֱ d ֽph¸ng lo®t do cŁng 

thԆng) c· thԜ ĽҼ֯c tiԒp tcֱ s ֹdֱng khi xuӸt vin֓ 

m¨ kh¹ng cӺn xem x®t lӴi ch ֕Ľ֗nh v¨ nhu cӺu 

tiԒp tcֱ s ֹdֱng nhҼ ĽԚ xuӸt trong BPA 1. Ngo¨i 

ra, PPI thҼn֩g ĽҼ֯c bԂt ĽӺu s ֹdֱng m¨ kh¹ng 

c· ch ֕Ľ֗nh r» r¨ng, ĽԊc bit֓ l¨ ĽԜ ĽiԚu tr ֗theo 

kinh nghim֓ c§c triu֓ chnֵg thanh quӶn h֙ng 

nhҼ ho, khӴc Ľ֩m, cӶm gi§c vҼn֧g ֫ c֡ h֙ng 

v¨ kh¨n gin֙g. V³ mt֥ th ֹnghim֓ l©m s¨ng 

ngӾu nhi°n (RCT- randomized controlled trial) 

Ľ« chnֵg minh chԂc chԂn rԄng PPI kh¹ng c· li֯ 

²ch trong vic֓ ĽiԚu tr ֗theo kinh nghim֓ c§c triu֓ 

chֵng n¨y, n°n xem x®t vic֓ ngnַg s ֹdֱng 

thu֝c cho nhnֻg ngҼ֩i bn֓h n¨y. 

Bͩng 1. ChΞ ĽΠnh sσ dλng thuΧc οc chΔ b̭m proton 

ChԂc chԂn 

cӺn d½ng 

trong thi֩ 

gian d¨i  

(> 8 tuӺn) 

ņҼ֯c ch ֕

Ľ֗nh s ֹ

dֱng l©u 

d¨i trong 

m֥ t s ֝

trҼ֩ng 

h֯p nhӸt 

Ľ֗nh. 

Kh¹ng th²ch hp֯ 

ĽԜ sֹ dֱng l©u 

d¨i. 

Ch֕ Ľ֗nh r» r¨ng cho 

sֹ dֱng cӸp t²nh/ngԂn 

hӴn (Ò 8 tuӺn) 

Ch֕ Ľ֗nh 

c· ĽiԚu 

ki֓n cho 

sֹ dֱng 

cӸp 

t²nh/ngԂn 

hӴn. 

Kh¹ng 

th²ch hp֯ 

ĽԜ sֹ dֱng 

trong thi֩ 

gian 

ngԂn/cӸp 

t²nh 

- B n֓h thֽ c 

quӶn Barrett; 

- Viêm thֽ c 

quӶn Łn m¸n 

c· Ĩ nghǫa 

lâm sàng 

(phân loӴi 

LA cӸp Ľ֥ 

C/D); 

- HԌp thֽ c 

- B n֓h trào 

ngҼ֯c dӴ 

dày thֽ c 

quӶn Ľ§p 

nֵg v֧ i 

PPI nhҼng 

tái phát khi 

ngַ ng 

PPI;  

- Các tri֓ u chֵ ng 

cֳ a b֓nh tr¨o ngҼc֯ 

nhԌ,  kh¹ng Ľ§p nֵg 

bԚn vֻ ng v֧ i li u֓ 

pháp PPI liԚu cao; 

- R֝i loӴn ti°u h·a 

chֵc nŁng kh¹ng 

Ľ§p nֵg bԚn vֻng 

v֧i liu֓ ph§p PPI; 

- D½ng corticoid 

- Di֓t tr ַvi khuӼn  

  Helicobacter pylori; 

- Ph¸ng ngaַ lo®t do 

stress  ֫ngҼ֩i bn֓h 

h֟i scֵ t²ch ccֽ ICU 

c· yԒu t ֝nguy cҺ;  

- ņiԚu tr ֗tr¨o ngҼc֯ dӴ 

d¨y thcֽ quӶn/kh· 

ti°u chҼa ĽҼc֯ chӼn 

Ľo§n x§c Ľn֗h nguy°n 

- ņiԚu tr֗ 

kh֫ i ĽӺu 

hoԊc theo 

yêu cӺu 

Ľ֝i v i֧ 

b֓ nh trào 

ngҼ֯c dӴ 

dày thֽ c 

quӶn; 

không phát 

- ņiԚu tr֗ theo 

kinh nghi֓m 

các tri֓u 

chֵ ng vùng 

thanh quӶn 

h֙ ng; 

- ņau bnֱg 

cӸp tính 

không rõ 

nguyên 
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quӶn do trào 

ngҼ֯c dӴ 

dày thֽ c 

quӶn (ví dֱ : 

hԌp do loét); 

- H i֥ chֵ ng 

Zollinger-

Ellison; 

- Viêm thֽ c 

quӶn tŁng 

bӴch cӺu ái 

toan; 

- BӶo v֓  dӴ 

dày ֫  ngҼ֩i 

dùng ASA/ 

thu֝ c ch֝ ng 

viêm không 

steroid có 

nguy cҺ cao 

b֗  chӶy máu 

ĽҼ֩ng tiêu 

hóa; 

- NgŁn ngaַ 

sֽ  tiԒn triԜn 

cֳ a xҺ phi֡ 

v¹ cŁn. 

- Chֵ ng 

khó tiêu 

Ľ§p nֵg 

v i֧ PPI, 

tái phát 

khi ngַ ng 

PPI; 

- Các tri֓ u 

chֵ ng 

ĽҼ֩ng hô 

hӸp trên 

do trào 

ngҼ֯c 

thanh 

quӶn h֙ ng 

Ľ§p nֵg 

v i֧ PPI, 

tái phát 

khi ngַ ng 

PPI;  

- Suy tֱ y 

mӴn tính 

kèm theo 

h֥ i chֵ ng 

kém hӸp 

thu men 

tiêu hóa; 

 -Phòng 

ngַ a thֵ  

phát loét 

dӴ dày tá 

tràng và 

loét dӴ dày 

tá tràng 

mà không 

d½ng Ľn֟g 

th֩ i thu֝ c 

ch֝ ng kԒt 

tԀp tiԜu 

cӺu. 

ĽҺn thuӺn, kh¹ng 

k¯m 

aspirin/NSAIDs; 

- Phòng ngַa xuӸt 

huyԒt tiêu hóa tái 

phát do các nguyên 

nhân không phӶi:  

B n֓h loét dӴ dày tá 

tràng, bao g֟m loét 

dӴ dày - tá tràng; 

Viêm thֽ c quӶn Łn 

mòn... 

nh©n;  

- ņiԚu tr ֗lo®t dӴ d¨y t§ 

tr¨ng do thuc֝ kh§ng 

vi°m kh¹ng steroid 

(NSAIDs); 

hi֓ n qua 

n֥ i soi; 

- ņiԚu tr֗ 

ban ĽӺu 

chֵ ng khó 

tiêu chֵ c 

nŁng ;          

- Chֵ ng 

khó tiêu 

chҼa ĽҼc֯ 

chӼn Ľo§n 

x§c Ľn֗h;                  

 - D  ֽphòng 

loét sau 

ĽiԚu tr֗ xҺ 

hóa hoԊc 

thԂt vòng 

tǫnh mӴch 

thֽ c quӶn; 

- D  ֽ

phòng 

chӶy máu 

tái phát tַ  

vԒt rách 

niêm mӴc 

Mallory-

Weiss. 

 

nhân; 

- Bu֟ n nôn 

và nôn cӸp 

tính không 

ĽҼ֯c cho là 

li°n quan ĽԒn 

tr¨o ngҼc֯ 

dӴ dày thֽ c 

quӶn/viêm 

thֽ c quӶn; 

- BӸt kȢ tri u֓ 

chֵ ng ĽҺn 

Ľ֥c nào ֫ 

ĽҼ֩ng tiêu 

h·a dҼi֧. 
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2.3. Hͭ u hΔt ngγ̯i bΜnh c· chΞ ĽΠnh sσ dλng 

PPI m«n t²nh v¨ d½ng liΖu hai lnͭ mέi ng¨y 

n°n Ľ̯ιc xem x®t gimͩ liΖu xuΧng c¸n mίt lnͭ 

mέi ng¨y. 

LiԚu gӸp Ľ¹i PPI (liԚu tiêu chuӼn hai lӺn 

m i֣ ngày hoԊc liԚu gӸp Ľ¹i mt֥ lӺn m֣ i ngày) 

chҼa ĽҼc֯ nghiên cֵu trong bӸt kȢ th  ֹnghi֓ m 

lâm sàng ngӾu nhi°n n¨o v¨ chҼa ĽҼc֯ Cֱ c QuӶn 

lý Th cֽ phӼm v¨ DҼc֯ phӼm Hoa KȢ (FDA) phê 

duy֓ t. Tuy nhiên, có t֧i 15% ngҼi֩ sֹ  d nֱg PPI 

Ľang d½ng liԚu cao hҺn liԚu tiêu chuӼn.  

LiԚu PPI cao  l¨m tŁng chi ph² chŁm s·c 

v¨ c· li°n quan chԊt chԐ hҺn ĽԒn m֥t s ֝biԒn 

chֵng nhӸt Ľn֗h, bao gm֟ vi°m phi֡ mԂc phӶi 

trong cn֥g Ľn֟g, g«y xҼҺng h¹ng v¨ nhim֑ 

tr½ng Clostridium difficile. 

2.4. ngγ̯i bΜnh mͽc GERD phοc tpͧ, chΆng 

hͧn nh̯ nhυng ng̯γi c· tiΖn sσ vi°m thχc 

quͩn Łn m¸n nΊng, lo®t thχc qunͩ hoΊc hΎp 

thχc qunͩ do lo®t, n·i chung kh¹ng n°n xem 

x®t viΜc ngρng sσ dλng PPI. 

 HӺu hԒt ngҼ֩i bn֓h mԂc GERD ĽԚu kh¹ng 

g©y lo®t. Tuy nhi°n, khoӶng 20% ngҼ֩i bn֓h 

mԂc GERD kh¹ng ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗c· vi°m thcֽ 

quӶn Łn m¸n. Vi°m thcֽ quӶn Łn m¸n c· thԜ 

dӾn ĽԒn c§c biԒn chnֵg li°n quan ĽԒn GERD, 

chԆng hӴn nhҼ chӶy m§u ĽҼn֩g ti°u h·a hoԊc 

h³nh th¨nh hԌp thcֽ quӶn. Thuc֝ ֵc chԒ bҺm 

proton (PPI) Ľ« ĽҼc֯ chnֵg minh l¨ c· hiu֓ quӶ 

trong vic֓ chaֻ l¨nh vi°m thcֽ quӶn Łn m¸n v¨ 

ngŁn ngaַ s ֽph§t triԜn v¨ t§i ph§t c§c biԒn 

chֵng caֳ GERD  ֫nhֻng ngҼi֩ s ֹdֱng l©u 

d¨i. TiԚn s ֹvi°m thcֽ quӶn Łn m¸n cȈng ph ֡

biԒn hҺn  ֫nhֻng ngҼi֩ ĽҼc֯ ph§t hin֓ mԂc 

b֓nh thcֽ quӶn Barrett. Ngo¨i ra, vi°m thcֽ 

quӶn t§i ph§t thҼn֩g xӶy ra sau khi ngnַg ĽiԚu 

tr֗, ĽԊc bit֓ ֫ nhֻng ngҼi֩ mԂc b֓nh c· Ĩ nghǫa 

l©m s¨ng hҺn (v² d:ֱ ph©n loӴi Los Angeles cӸp 

Ľ֥ C hoԊc D c· triu֓ chnֵg).  

 Do Ľ·,  ֫nhֻng ngҼ֩i bn֓h c· tiԚn s ֹ

vi°m thcֽ quӶn Łn m¸n nԊng hҺn (ph©n loӴi Los 

Angeles Ľ ֥C/D) hoԊc nhnֻg ngҼi֩ c· biԒn 

chֵng li°n quan ĽԒn GERD, nh³n chung kh¹ng 

n°n xem x®t ngnַg s ֹdֱng PPI tr ַkhi Ľ« c©n 

nhԂc v¨ thӶo luԀn vԚ l֯i ²ch v¨ t§c hӴi vi֧ ngҼ֩i 

b֓nh. V³ nhiԚu ngҼ֩i bn֓h GERD ĽҼc֯ ĽiԚu tr ֗

theo kinh nghim֓, v¨ ngay cӶ vi°m thcֽ quӶn Łn 

m¸n nԊng cȈng thҼn֩g khi֛ khi s ֹdֱng PPI m¨ 

kh¹ng ĽԜ lӴi di chnֵg l©u d¨i, n°n kh¹ng thԜ biԒt 

li֓u ngҼi֩ s ֹdֱng PPI c· b ֗vi°m thcֽ quӶn Łn 

m¸n nԊng hay kh¹ng, hoԊc c· khuynh hҼn֧g 

ph§t triԜn vi°m thcֽ quӶn Łn m¸n nԊng hҺn khi 

kh¹ng tiԒp tcֱ s ֹdֱng PPI.  ֪nhֻng ngҼ֩i 

b֓nh n¨y, c· thԜ xem x®t ngnַg s ֹdֱng, nhҼng 

n°n nhanh ch·ng bԂt ĽӺu lӴi vic֓ s ֹdֱng PPI  ֫

nhֻng ngҼi֩ xuӸt hin֓ c§c triu֓ chnֵg hoԊc dӸu 

hi֓u g֯i Ĩ s ֽxuӸt hin֓ cֳa GERD biԒn chnֵg, 

Ľ֟ng thi֩ xem x®t ni֥ soi ĽҼn֩g ti°u h·a tr°n ĽԜ 

x§c nhԀn s ֽhi֓n din֓ cֳa vi°m thcֽ quӶn Łn 

m¸n nԊng. 
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2.5. N·i chung, kh¹ng n°n xem x®t thσ nghiΜm 

giͩm liΖu thuΧc ĽΧi vαi ngγ̯i bΜnh Ľ« Ľ̯ιc 

chͯn Ľo§n mͽc bΜnh thχc qunͩ Barrett, vi°m 

thχc qunͩ tŁng bcͧh cuͭ §i eosin hoΊc x̭ phΫi 

v¹ cŁn. 

 C· m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p vi֓c thֹ nghi֓m 

giӶm liԚu thu֝c c· khӶ nŁng g©y hӴi nhiԚu hҺn 

l֯i v¨ do Ľ· kh¹ng n°n ĽҼ֯c thֽc hi֓n. Thֵ 

nhӸt, m֥t biԒn chֵng d¨i hӴn quan tr֙ng cֳa 

GERD l¨ ung thҼ biԜu m¹ tuyԒn thֽc quӶn. ֪ 

nhֻng ngҼ֩i b֓nh c· t֡n thҼҺng tiԚn ung thҼ Ľ« 

biԒt, thֽc quӶn Barrett, c· bԄng chֵng tַ cӶ c§c 

nghi°n cֵu quan s§t v¨ thֹ nghi֓m l©m s¨ng 

ngӾu nhi°n cho thӸy PPI l¨m giӶm nguy cҺ ung 

thҼ biԜu m¹ tuyԒn thֽc quӶn. Do Ľ·, ngҼ֩i b֓nh 

mԂc thֽc quӶn Barrett Ľ« biԒt kh¹ng n°n ĽҼ֯c 

xem x®t thֹ nghi֓m giӶm liԚu thu֝c. 

 ֪ nhֻng ngҼ֩i b֓nh b֗ vi°m thֽc quӶn 

tŁng bӴch cӺu §i toan, thu֝c ֵc chԒ bҺm proton 

(PPI) thҼ֩ng l¨ li֓u ph§p dҼ֯c lĨ ĽӺu ti°n ĽҼ֯c 

sֹ dֱng. V֧i li֓u ph§p PPI, Ľ§p ֵng l©m s¨ng 

v¨ thuy°n giӶm m¹ h֙c Ľ« ĽҼ֯c quan s§t thӸy ֫ 

61% v¨ 51% ngҼ֩i b֓nh b֗ tŁng bӴch cӺu §i toan 

thֽc quӶn c· tri֓u chֵng. NhҼng kh¹ng phӶi 

m֙i ngҼ֩i b֓nh b֗ vi°m thֽc quӶn tŁng bӴch cӺu 

§i toan ĽԚu cӺn PPI, ĽԊc bi֓t l¨ nhֻng ngҼ֩i Ľ§p 

ֵng v֧i c§c li֓u ph§p dҼ֯c lĨ kh§c (steroid tӴi 

ch֣) hoԊc li֓u ph§p kh¹ng d½ng thu֝c. Tuy 

nhi°n, vi֓c ngַng sֹ dֱng PPI ֫ ngҼ֩i b֓nh Ľ« 

tַng Ľ§p ֵng trҼ֧c Ľ· c· thԜ dӾn ĽԒn tׁ l֓ t§i 

ph§t tri֓u chֵng cao.  

 Trong b֓nh xҺ ph֡i v¹ cŁn, bԄng chֵng 

chӸt lҼ֯ng thӸp cho thӸy PPI l¨m giӶm khӶ nŁng 

tiԒn triԜn cֳa b֓nh. Cho ĽԒn khi c· bԄng chֵng 

chֵng minh chԂc chԂn rԄng PPI kh¹ng hi֓u quӶ 

trong vi֓c ngŁn ngַa sֽ tiԒn triԜn cֳa b֓nh xҺ 

ph֡i v¹ cŁn th³ vi֓c duy tr³ sֹ dֱng PPI ֫ nhֻng 

ngҼ֩i b֓nh n¨y l¨ h֯p lĨ. 

2.6. Ngγ̯i d½ng PPI n°n Ľ̯ιc Ľ§nh gi§ nguy 

c̭ chyͩ m§u Ľ̯γng ti°u h·a tr°n bńg chiΔn 

lι̯c dχa tr°n bńg chοng tr̯αc khi ngρng sσ 

dλng thuΧc. 

 C§c nguy cҺ bao gm֟: 

 - TiԚn s ֹxuӸt huyԒt ti°u h·a tr°n; 

 - D½ng Ó 2 thuc֝ chn֝g huyԒt khi֝ 

(thuc֝ + thuc֝ kh§ng tiԜu cӺu); 

 - D½ng NSAIDs/ Aspirin k¯m yԒu t ֝

nguy cҺ ( Ó 60 tui֡, bn֓h nԚn nԊng, d½ng k¯m 

corticosteroid/kh§ng Ľ¹ng/NSAID th ֵhai....). 

2.7. Kh¹ng n°n xem x®t viΜc ngρng sσ dλng 

thuΧc οc chΔ b̭m proton (PPI) cho ngγ̯i 

bΜnh c· nguy c̭ cao bΠ xuͫt huyΔt Ľ̯γng ti°u 

h·a tr°n. 

 - M֥t trong nhֻng l֯i ²ch ch²nh cֳa thu֝c 

ֵc chԒ bҺm proton (PPI) l¨ ch¼ng l¨m giӶm 

Ľ§ng kԜ khӶ nŁng chӶy m§u ĽҼ֩ng ti°u h·a tr°n. 

V³ c§c yԒu t֝ nguy cҺ g©y chӶy m§u ĽҼ֩ng ti°u 

h·a tr°n (chԆng hӴn nhҼ sֹ dֱng Ľ֟ng th֩i 

aspirin kh¹ng k° ĽҺn) thҼ֩ng ñb֗ che giӸuò, n°n 

ĽiԚu bԂt bu֥c l¨ trҼ֧c khi ngַng thu֝c, ngҼ֩i 

b֓nh cӺn ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ cӼn thԀn vԚ c§c yԒu t֝ 
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nguy cҺ Ľ· v¨ nguy cҺ chӶy m§u ĽҼ֩ng ti°u h·a 

tr°n n·i chung ĽԜ tr§nh c§c kԒt quӶ bӸt l֯i.  

 - L֯i ²ch cֳa PPI ֫ ngҼ֩i b֓nh ngoӴi tr¼ 

c· nguy cҺ chӶy m§u ĽҼ֩ng ti°u h·a cao Ľ« 

ĽҼ֯c chֵng minh trong cӶ c§c thֹ nghi֓m l©m 

s¨ng ngӾu nhi°n (RCT) v¨ c§c nghi°n cֵu quan 

s§t ĽҼ֯c thiԒt kԒ t֝t. MԊc d½ c· nhֻng dֻ li֓u 

n¨y, vi֓c x§c Ľ֗nh ch²nh x§c nhֻng ngҼ֩i b֓nh 

n¨o c· nguy cҺ chӶy m§u ĽҼ֩ng ti°u h·a tr°n 

Ľֳ cao ĽԜ cӺn ĽiԚu tr֗ ph֝i h֯p bԄng PPI vӾn 

chҼa chԂc chԂn.  

 R» r¨ng, nhֻng ngҼ֩i mԂc c§c t³nh trӴng 

tŁng tiԒt, chԆng hӴn nhҼ h֥i chֵng Zollinger-

Ellison, kh¹ng n°n ngַng sֹ dֱng PPI. NhҼng 

Ľ֝i v֧i nhֻng ngҼ֩i kh§c, nhiԚu hҼ֧ng dӾn ĽҼa 

ra c§c khuyԒn ngh֗ kh§c nhau. MԊc d½ c§c 

hҼ֧ng dӾn n¨y c· s ֽkh§c bit֓, nhҼng nh³n 

chung ch¼ng ĽԚu ch ֕ra rԄng ngҼ֩i bn֓h c· nguy 

cҺ cao b ֗xuӸt huyԒt ĽҼn֩g ti°u h·a tr°n nԒu h֙ 

c· tiԚn s ֹxuӸt huyԒt ĽҼn֩g ti°u h·a tr°n, Ľang 

d½ng nhiԚu thuc֝ chn֝g Ľ¹ng m§u (bao gm֟ cӶ 

thu֝c chn֝g Ľ¹ng m§u v¨ thuc֝ chn֝g kԒt tԀp 

tiԜu cӺu), hoԊc Ľang d½ng aspirin hoԊc thuc֝ 

ch֝ng vi°m kh¹ng steroid k¯m theo yԒu t ֝nguy 

cҺ xuӸt huyԒt ĽҼn֩g ti°u h·a tr°n kh§c (v² d:ֱ 

tr°n 60 tui֡, bn֓h lĨ k¯m theo nghi°m trn֙g, 

Ľang d½ng thuc֝ chn֝g vi°m kh¹ng steroid th ֵ

hai hoԊc aspirin, Ľang d½ng thuc֝ chn֝g Ľ¹ng 

m§u, hoԊc Ľang d½ng corticosteroid ĽҼn֩g 

u֝ng).  ֪nhֻng ngҼ֩i bn֓h nhҼ vԀy, kh¹ng n°n 

ngַng s ֹdֱng PPI ch ֕v³ khӶ nŁng xӶy ra c§c 

biԒn c֝ xuӸt huyԒt ĽҼn֩g ti°u h·a tr°n trong 

tҼҺng lai Ľ« tŁng l°n Ľ§ng kԜ. 

2.8. Ng̯γi bΜnh ngρng ĽiΖu trΠ PPI d¨i hͧn 

n°n Ľ̯ιc th¹ng b§o r΄ng hΣ c· thΘ xuͫt hiΜn 

c§c triΜu chοng Ľ̯γng ti°u h·a tr°n tho§ng 

qua do hiΜn t̯ιng tŁng tiΔt acid hΩi phλc. 

TŁng tiԒt acid dӴ d¨y tr֫ lӴi (RAHS - 

Rebound acid hypersecretion) l¨ m֥t hi֓n tҼ֯ng 

sinh lĨ c· thԜ xӶy ra khi ngַng ĽiԚu tr֗ PPI k®o 

d¨i. PPI ֵc chԒ sӶn xuӸt acid dӴ d¨y, dӾn ĽԒn 

tŁng Ľ֥ pH trong dӴ d¨y. ֪ mֵc Ľ֥ pH cao, 

n֟ng Ľ֥ gastrin trong huyԒt thanh tŁng l°n, v³ sֽ 

ֵc chԒ tiԒt d֗ch v֗ thҼ֩ng ch֕ xӶy ra khi c· acid 

dӴ d¨y. NgҼ֯c lӴi, tŁng gastrin huyԒt thanh th¼c 

ĽӼy sֽ tŁng sinh cֳa c§c tԒ b¨o th¨nh v¨ c§c tԒ 

b¨o gi֝ng enterochromaffin; ĽiԚu n¨y l¨m tŁng 

khӶ nŁng sӶn xuӸt acid cֳa dӴ d¨y. Chַng n¨o 

c¸n tiԒp tֱc sֹ dֱng PPI, sֽ tiԒt acid dӴ d¨y 

ĽҼ֯c kiԜm so§t. Tuy nhi°n, m֥t khi ngַng sֹ 

dֱng PPI, tiԚm nŁng tӴo acid cֳa kh֝i lҼ֯ng tԒ 

b¨o th¨nh tŁng l°n sԐ ĽҼ֯c giӶi ph·ng, c· khӶ 

nŁng g©y ra sֽ suy giӶm Ľ§ng kԜ Ľ֥ acid dӴ d¨y, 

ĽiԚu n¨y c· thԜ th¼c ĽӼy sֽ ph§t triԜn c§c tri֓u 

chֵng ĽҼ֩ng ti°u h·a tr°n. Trong m֥t thֹ 

nghi֓m l©m s¨ng ngӾu nhi°n m½ Ľ¹i tuyԜn ch֙n 

nhֻng ngҼ֩i kh¹ng c· tiԚn sֹ c§c tri֓u chֵng 

ĽҼ֩ng ti°u h·a tr°n, Reimer v¨ c֥ng sֽ Ľ« 

chֵng minh rԄng vi֓c ngַng sֹ dֱng PPI sau 

m֥t li֓u tr³nh 8 tuӺn sֹ dֱng PPI dӾn ĽԒn tׁ l֓ 

mԂc c§c tri֓u chֵng ĽҼ֩ng ti°u h·a tr°n cao hҺn 

so v֧i nhֻng ngҼ֩i b֓nh tiԒp tֱc sֹ dֱng PPI. 
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MԊc d½ Ľ֥ pH trong dӴ d¨y kh¹ng ĽҼ֯c Ľo trong 

nghi°n cֵu n¨y, nhҼng c§c ph§t hi֓n ph½ h֯p 

v֧i vai tr¸ cֳa RAHS trong c§c tri֓u chֵng sau 

khi ngַng sֹ dֱng PPI. Th֩i gian dֽ kiԒn cֳa 

RAHS sau khi ngַng sֹ dֱng PPI chҼa ĽҼ֯c 

x§c Ľ֗nh r», mԊc d½ c§c nghi°n cֵu sinh lĨ Ľ« 

g֯i Ĩ rԄng c§c tԒ b¨o gi֝ng enterochromaffin v¨ 

kh֝i tԒ b¨o th¨nh vӾn c· thԜ hi֓n di֓n 8 tuӺn sau 

khi ngַng sֹ dֱng PPI ch¼ng thҼ֩ng tho§i triԜn 

sau 6 th§ng kԜ tַ khi ngַng sֹ dֱng.  

 Do Ľ·, ngҼ֩i b֓nh ngַng sֹ dֱng PPI n°n 

ĽҼ֯c khuy°n rԄng h֙ c· thԜ gԊp c§c tri֓u chֵng 

֫ ĽҼ֩ng ti°u h·a tr°n, ²t nhӸt l¨ trong th֩i gian 

ngԂn, v¨ ĽiԚu n¨y kh¹ng nhӸt thiԒt c· nghǫa l¨ 

h֙ phӶi ngay lԀp tֵc quay lӴi sֹ dֱng PPI li°n 

tֱc. Vi֓c sֹ dֱng PPI theo nhu cӺu, thu֝c Ľ֝i 

kh§ng thֱ thԜ histamine loӴi 2, hoԊc thu֝c 

kh§ng acid trung h¸a khi cӺn thiԒt c· thԜ hֻu ²ch 

trong vi֓c kiԜm so§t c§c tri֓u chֵng trong th֩i 

gian ngԂn m¨ kh¹ng cӺn phӶi ĽiԚu tr֗ bԄng PPI 

li°n tֱc. C§c tri֓u chֵng dai dԆng nghi°m tr֙ng 

k®o d¨i hҺn 2 th§ng sau khi ngַng PPI c· thԜ 

cho thӸy cӺn tiԒp tֱc ĽiԚu tr֗ bԄng PPI do 

nguy°n nh©n kh¹ng phӶi do acid g©y ra. 

2.9. Khi ngρng sσ dλng thuΧc οc chΔ b̭m 

proton (PPI), c· thΘ xem x®t giͩm liΖu tρ tρ 

hoΊc ngρng Ľίt ngίt. 

 Do lo ngӴi rԄng c§c tri֓u chֵng ph§t sinh 

do RAHS c· thԜ l¨ r¨o cӶn Ľ֝i v֧i vi֓c ngַng 

ĽiԚu tr֗ PPI th¨nh c¹ng, m֥t s֝ ngҼ֩i Ľ« ĽԚ xuӸt 

sֹ dֱng ph§c Ľ֟ giӶm liԚu dӺn ĽԜ giӶm dӺn mֵc 

Ľ֥ ֵc chԒ acid, tַ Ľ· cho ph®p tho§i lui dӺn 

chֵng tŁng sӶn tԒ b¨o th¨nh dӴ d¨y trong khi vӾn 

kiԜm so§t ĽҼ֯c phӺn n¨o sֽ tiԒt acid. C· m֥t 

thֹ nghi֓m Ľ« ĽҼ֯c c¹ng b֝ so s§nh vi֓c ngַng 

PPI Ľ֥t ng֥t v֧i ph§c Ľ֟ giӶm liԚu dӺn trong 3 

tuӺn (tַ d½ng PPI h¨ng ng¨y sang d½ng PPI c§ch 

ng¨y trong 3 tuӺn, sau Ľ· ngַng hԆn), cho thӸy 

kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t Ľ§ng kԜ giֻa hai nh·m 

nghi°n cֵu vԚ khӶ nŁng kh¹ng cӺn d½ng PPI v¨ 

kh¹ng c· tri֓u chֵng sau 6 th§ng (31% so v֧i 

22% Ľ֝i v֧i ph§c Ľ֟ giӶm liԚu dӺn so v֧i ngַng 

Ľ֥t ng֥t). Tuy nhi°n, do qu§ tr³nh tho§i lui cֳa 

chֵng tŁng sӶn tԒ b¨o th¨nh dӴ d¨y v¨ tԒ b¨o 

gi֝ng tԒ b¨o n֥i tiԒt c· thԜ mӸt tַ 2 ĽԒn 6 th§ng 

ĽԜ ho¨n tӸt, n°n c· thԜ ph§c Ľ֟ giӶm liԚu n¨y 

qu§ nhanh ĽԜ c· hi֓u quӶ. ņԚ xuӸt rԄng vi֓c 

giӶm liԚu dӺn dӺn hoԊc ngַng thu֝c Ľ֥t ng֥t l¨ 

h֯p lĨ; trong cӶ hai trҼ֩ng h֯p, ngҼ֩i b֓nh n°n 

ĽҼ֯c khuy°n n°n lҼu Ĩ ĽԒn nguy cҺ t§i ph§t c§c 

tri֓u chֵng ĽҼ֩ng ti°u h·a tr°n do RAHS g©y 

ra, v¨ n°n c֝ gԂng kiԜm so§t tri֓u chֵng bԄng 

c§c phҼҺng ph§p c· hi֓u lֽc thӸp hҺn. 

2.10. QuyΔt ĽΠnh ngρng sσ dλng thuΧc οc chΔ 

b̭m proton (PPI) chΞ n°n dχa tr°n viΜc kh¹ng 

c· chΞ ĽΠnh sσ dλng PPI, chο kh¹ng phͩi v³ lo 

ngͧi vΖ c§c t§c dλng phλ li°n quan ĽΔn PPI. 

Sχ hiΜn diΜn cνa PAAE (Proton pump 

inhibitorïassociated adverse event) hoΊc tiΖn 

sσ PAAE ε ng̯γi Ľang sσ dλng PPI kh¹ng 

phͩi l¨ chΞ ĽΠnh Ľίc lͻp ĽΘ ngρng sσ dλng PPI. 

T̯̭ng tχ, sχ hiΜn diΜn cνa c§c yΔu tΧ nguy c̭ 
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tiΖm ͯn d͵n ĽΔn t§c dλng phλ li°n quan ĽΔn 

viΜc sσ dλng PPI cȈng kh¹ng n°n l¨ chΞ ĽΠnh 

Ľίc lͻp ĽΘ ngρng sσ dλng PPI ( lγi khuy°n vΖ 

thχc h¨nh tΧt nhͫt). 

 PhӺn l֧n m֝i lo ngӴi ng¨y c¨ng tŁng vԚ 

vi֓c lӴm dֱng PPI v¨ nhu cӺu giӶm liԚu thu֝c 

n¨y xuӸt ph§t tַ m֝i lo ngӴi vԚ c§c t§c dֱng phֱ 

li°n quan ĽԒn PPI (PAAE), bao g֟m m֥t s֝ t§c 

dֱng phֱ c· li°n quan ĽԒn tׁ l֓ mԂc b֓nh hoԊc 

tֹ vong Ľ§ng kԜ. PhӺn l֧n bԄng chֵng li°n kԒt 

vi֓c sֹ dֱng PPI v֧i PAAE xuӸt ph§t tַ c§c 

nghi°n cֵu h֟i cֵu. Tuy nhi°n, nhֻng m֝i li°n 

h֓ n¨y kh¹ng nhӸt thiԒt l¨ m֝i quan h֓ nh©n quӶ, 

v¨ ch¼ng c· thԜ ĽҼ֯c giӶi th²ch b֫i c§c yԒu t֝ 

g©y nhi֑u c¸n s·t lӴi v¨ c§c sai l֓ch ph©n t²ch 

kh§c.  

 NhiԚu m֝i li°n h֓ giֻa vi֓c sֹ dֱng PPI 

v¨ PAAE thiԒu cҺ chԒ hoӴt Ľ֥ng h֯p lĨ. HҺn 

nֻa, chҼa c· thֹ nghi֓m l©m s¨ng ngӾu nhi°n 

n¨o chֵng minh ĽҼ֯c rԄng ngҼ֩i sֹ dֱng PPI 

c· tׁ l֓ mԂc bӸt kȢ PAAE n¨o cao hҺn.  

 MԊc d½ vԀy, c§c nghi°n cֵu Ľ« ch֕ ra 

rԄng m֝i lo ngӴi cֳa ngҼ֩i b֓nh vԚ c§c biԒn 

chֵng li°n quan ĽԒn PPI l¨ ph֡ biԒn, v֧i gӺn 

40% Ľ« c֝ gԂng ngַng sֹ dֱng PPI, trong Ľ· 

83% l¨m nhҼ vԀy m¨ kh¹ng ĽҼ֯c b§c sǫ khuy°n. 

Vi֓c ngַng sֹ dֱng PPI ֫ nhֻng ngҼ֩i b֓nh c· 

ch֕ Ľ֗nh r» r¨ng dֽa tr°n m֝i lo ngӴi vԚ nguy cҺ 

chҼa ĽҼ֯c chֵng minh c· thԜ dӾn ĽԒn cӶ c§c 

tri֓u chֵng t§i ph§t v¨ c§c biԒn chֵng nghi°m 

tr֙ng ֫ nhֻng ngҼ֩i c· ch֕ Ľ֗nh r» r¨ng cӺn ĽiԚu 

tr֗ bԄng PPI. Do Ľ·, c§c b§c sǫ kh¹ng n°n sֹ 

dֱng m֝i lo ngӴi vԚ c§c biԒn chֵng chҼa ĽҼ֯c 

chֵng minh cֳa vi֓c sֹ dֱng PPI l¨m lĨ do ĽԜ 

ngַng k° ĽҺn PPI nԒu vӾn c¸n c§c ch֕ Ľ֗nh h֯p 

l֓ cӺn sֹ dֱng PPI. 

KԒt luԀn: 

 C§c quyԒt Ľn֗h vԚ vi֓c ngnַg s ֹdֱng 

thu֝c ֵc chԒ bҺm proton (PPI) rӸt phcֵ tӴp v¨ 

cӺn c©n nhԂc k׃ lҼ֭ng, v¨ hԀu quӶ cֳa vic֓ 

ngַng thuc֝ kh¹ng ph½ hp֯ hoԊc thiԒu c©n nhԂc 

c· thԜ rӸt nghi°m trn֙g. NgҼc֯ lӴi, vic֓ s ֹdֱng 

PPI mt֥ c§ch baַ b«i trong nhnֻg trҼn֩g hp֯ 

kh¹ng c· ch ֕Ľ֗nh hoԊc ch ֕Ľ֗nh kh¹ng r» r¨ng 

l¨ nguy°n nh©n ch²nh l¨m tŁng chi ph² chŁm s·c 

sֵc khe֛, v¨ ngay cӶ m֥ t nguy cҺ nh ֛g©y hӴi 

vԚ mԊt y tԒ cȈng rӸt Ľ§ng kԜ khi ho¨n to¨n kh¹ng 

c· li֯ ²ch n¨o ĽҼc֯ ghi nhԀn.  

NhԀn thӸy rԄng vic֓ ngnַg s ֹdֱng PPI 

Ľ¸i hi֛ m֥t phҼҺng ph§p tiԒp cԀn c· h ֓th֝ng, 

v¨ ngҼ֩i bn֓h c½ng c§c b§c sǫ chŁm s·c ch²nh 

cֳa h֙ c· thԜ kh¹ng c· Ľ ֳc¹ng c ֱhoԊc ngun֟ 

lֽc ĽԜ thֽc hin֓ nhim֓ vֱ n¨y khi phӶi Ľi֝ mԊt 

v֧i nhiԚu m֝i quan t©m y tԒ kh§c. Hy vn֙g rԄng 

nhֻng tuy°n b ֝BPA n¨y sԐ c· gi§ tr ֗Ľ֝i vi֧ 

c§c b§c sǫ l©m s¨ng v¨ ngҼ֩i bn֓h trong vic֓ 

cung cӸp hҼn֧g dӾn vԚ phҼҺng ph§p tiԒp cԀn v¨ 

ra quyԒt Ľn֗h li°n quan ĽԒn vӸn ĽԚ n¨y.  

KhuyԒn kh²ch c§c b§c sǫ hp֯ t§c vi֧ dҼc֯ 

sǫ ĽԜ triԜn khai nhnֻg tuy°n b ֝BPA n¨y trong 

m¹i trҼn֩g l©m s¨ng caֳ h֙. 
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 NguΩn:https://journals.lww.com/ijdv/fulltext/2024/06000/ibuprofen_induced_toxic_epider

mal_necrolysis_a.8.aspx 

Lι̯c dΠch: H¨ B§ TiԒn 

Khoa D̯ιc 

T·m tԂt 

Gi֧i thi֓u: 

 B֓nh nӸm da sԂc t֝ l¨ m֥t b֓nh nhi֑m nӸm mӴn t²nh ֫ m¹ dҼ֧i da, do sֽ x©m nhԀp cֳa 

c§c nӸm sԂc t֝ (dematiaceous fungi). ThԜ lan t֛a cֳa b֓nh l¨ rӸt hiԒm, c· thԜ lan t֧i xҼҺng, hӴch 

bӴch huyԒt hoԊc ĽҼ֩ng h¹ hӸp v¨ c· ti°n lҼ֯ng xӸu. 

Trong b¨i n¨y, ch¼ng t¹i b§o c§o trҼ֩ng h֯p b֓nh nӸm da sԂc t֝ nghi ng֩ lan t֧i c֥t s֝ng. 

I. TRČNH BêY CA B֒NH  

M֥t ngҼ֩i b֓nh nam 67 tu֡i ĽԒn kh§m v֧i 

than phiԚn ch²nh l¨ c§c kh֝i cֵng, c· vӶy, ngֵa 

֫ v½ng thԂt lҼng, v½ng m¹ng v¨ chi dҼ֧i tr§i. 

C§c t֡n thҼҺng n¨y d¨y l°n v¨ c· m½i h¹i trong 

4 tuӺn gӺn Ľ©y. 

Kh§m m֥t mӶng ֫ chi dҼ֧i tr§i cho thӸy 

c§c chӸm Ľ֛-Ľen rӶi r§c. 

X®t nghi֓m m¹ b֓nh h֙c tַ sinh thiԒt da 

v¨ soi tַ mӾu cӴo da. 

H³nh th§i khuӼn lӴc nu¹i cӸy ph½ h֯p v֧i 

Phialophora verrucosa Medlar. 

X®t nghi֓m sinh h֙c ph©n tֹ t³m 

Mycobacterium tuberculosis trong Ľ֩m v¨ m¹ 

da ©m t²nh. 

Chֱp MRI cho thӸy h³nh Ӷnh vi°m c֥t 

s֝ng do lao, kh· ph©n bi֓t v֧i sֽ lan t֧i c֥t s֝ng 

cֳa nhi֑m nӸm. 

 

B¨n luԀn: 

T֡n thҼҺng ban ĽӺu trong ca n¨y ĽҼ֯c ghi 

nhԀn l¨ m֥t mӶng s½i nh֛ ֫ v½ng trҼ֧c Ľ½i tr§i 

tr°n v¨ lan chԀm trong 48 nŁm, Ӷnh hҼ֫ng to¨n 

b֥ chi dҼ֧i tr§i v¨ c§c v½ng l©n cԀn, nghi ng֩ 

lan t֧i c֥t s֝ng. ngҼ֩i b֓nh than Ľau lҼng v¨ 

kh· Ľi lӴi, ĽҼ֯c chӼn Ľo§n li֓t hai chi dҼ֧i b֫i 

khoa thӺn kinh, sau Ľ· ĽҼ֯c chuyԜn ĽԒn ph¸ng 

kh§m da li֑u do t֡n thҼҺng da lan r֥ng. BiԜu 

hi֓n l©m s¨ng g֯i Ĩ chӼn Ľo§n ph©n bi֓t g֟m 

b֓nh nӸm da sԂc t֝, lao da v¨ ung thҼ da. ChӼn 

Ľo§n ĽҼ֯c x§c nhԀn bԄng m¹ b֓nh h֙c, v¨ 

ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ kh§ng nӸm ĽҼ֩ng 

u֝ng, nhҼng t֡n thҼҺng lan r֥ng khiԒn ĽiԚu tr֗ 

kh¹ng hi֓u quӶ. 

KԒt luԀn: 

B֓nh nӸm da sԂc t֝ lan t֛a c· tׁ l֓ b֓nh 

tԀt v¨ tֹ vong cao. ChӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗ phֵc 
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tӴp, ĽԊc bi֓t khi c· t֡n thҼҺng c֥t s֝ng, cӺn 

ph֝i h֯p Ľa chuy°n khoa v¨ ĽiԚu tr֗ k®o d¨i. 

Gi֧i thiu֓: 

B֓nh nӸm da sԂc t֝ l¨ b֓nh nhi֑m nӸm 

mӴn t²nh ֫ m¹ dҼ֧i da do sֽ x©m nhԀp s©u cֳa 

c§c tԒ b¨o nӸm sԂc t֝ v¨o da. 

C§c t§c nh©n thҼ֩ng gԊp nhӸt l¨: 

- Fonsecaea spp. (80,9%)  

- Cladophialophora spp. (14,5%)  

- Phialophora spp. (1,5%)  

B֓nh hiԒm gԊp, kh· chӼn Ľo§n v¨ thҼ֩ng 

xuӸt hi֓n ֫ c§c nҼ֧c nhi֓t Ľ֧i. 

Tַ nŁm 1914 ĽԒn 2020, c· 1.390 ca ĽҼ֯c 

b§o c§o tӴi ch©u Ć, trong Ľ· Indonesia c· 13 ca. 

Nh·m nguy cҺ cao g֟m: 

- N¹ng d©n;  

- Th֯ m֛;  

- NgҼ֩i khai th§c g֣; 

Chֳ yԒu l¨ nam gi֧i tַ 20-60 tu֡i. 

V֗ tr² thҼ֩ng gԊp l¨ c§c chi, v֧i th֩i gian 

trung b³nh tַ khi xuӸt hi֓n t֡n thҼҺng ĽԒn khi 

chӼn Ľo§n l¨ 9,2 nŁm.  

TӴi b֓nh vi֓n Dr. Mohammad Hoesin 

(Indonesia), tַ 2019-2022 ch֕ ghi nhԀn 3 ca. 

B֓nh nӸm da sԂc t֝ lan t֛a l¨ thԜ rӸt hiԒm, c· 

thԜ lan ĽԒn xҼҺng, hӴch bӴch huyԒt hoԊc ĽҼ֩ng 

h¹ hӸp. Ti°n lҼ֯ng xӸu v֧i tׁ l֓ kh֛i b֓nh ch֕ 

khoӶng 30% d½ ĽiԚu tr֗ ĽӺy Ľֳ. 

II. TRČNH BêY CA B֒NH  

M֥t ngҼ֩i b֓nh nam 67 tu֡i ĽԒn kh§m v³ 

c§c kh֝i cֵng c· vӶy ֫ v½ng thԂt lҼng, m¹ng v¨ 

chi dҼ֧i tr§i, d¨y l°n, ngֵa v¨ c· m½i h¹i trong 

4 tuӺn. T֡n thҼҺng ĽӺu ti°n xuӸt hi֓n 48 nŁm 

trҼ֧c (1975), dӴng kh֝i nh֛ nhҼ hӴt ng¹ ֫ v½ng 

trҼ֧c Ľ½i tr§i. Khi Ľ· ngҼ֩i b֓nh l¨m nghԚ l¨m 

vҼ֩n v¨ chŁm s·c ao c§. NŁm 2012, t֡n thҼҺng 

lan to¨n b֥ chi dҼ֧i tr§i, ĽҼ֯c nghi l¨ lao da v¨ 

ĽiԚu tr֗ lao 7 th§ng nhҼng kh¹ng cӶi thi֓n. Sau 

Ľ· ngҼ֩i b֓nh xuӸt hi֓n Ľau lҼng v¨ kh· Ľi lӴi, 

ĽҼ֯c chӼn Ľo§n li֓t hai chi dҼ֧i tӴi khoa thӺn 

kinh. Do t֡n thҼҺng da lan r֥ng, ngҼ֩i b֓nh 

ĽҼ֯c chuyԜn ĽԒn ph¸ng kh§m da li֑u. 

Kh§m l©m s¨ng: 

BiԒn dӴng g½ ct֥ sn֝g tӴi Ľt֝ sn֝g ngcֽ 4  

T֡n thҼҺng da Ľa dӴng:  

- MӶng s½i;  

- N֝t sԌo;  

- TŁng/giӶm sԂc t֝; 

- NhiԚu t֡n thҼҺng h³nh Ľ֟ng xu; 

- VӶy d¨y trԂng-v¨ng; 

- ChӸm Ľ֛-Ľen; 

- M֥t s֝ v½ng lo®t, Ľ·ng vӶy n©u-Ľ.֛  

Dermoscopy: 

- VӶy v¨ng trԂng; 

- NhiԚu chӸm Ľ֛-Ľen; 

- V½ng h֟ng v¨ trԂng.  

X®t nghi֓m: 

- Soi KOH 10%: tԒ b¨o muriform, s֯i nӸm 

c· v§ch.  

- X®t nghi֓m lao (GeneXpert): ©m t²nh  

MRI c֥t s֝ng: 

- Ch¯n ®p; 

- HԌp Ľǫa Ľ֓m; 

- HԌp ֝ng s֝ng tӴi T9ïT10. 

Ÿ g֯i Ĩ vi°m c֥t s֝ng do lao nhҼng kh· 

ph©n bi֓t v֧i nӸm.  

M¹ b֓nh h֙c: 

- TŁng sַng;  

- TԒ b¨o kh֡ng l֟ Ľa nh©n chֵa tԒ b¨o 

muriform;  

- PAS dҼҺng t²nh;  

Ÿ x§c nhԀn chromoblastomycosis. 
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ņiԚu tr֗: 

- Itraconazole 200 mg/ng¨y  

PhӾu thuԀt: 

- Laminectomy ĽԜ c֝ Ľ֗nh v¨ lӸy mӾu.  

M¹ b֓nh h֙c tֳy s֝ng: 

- C· b¨o tֹ nӸm v¨ vi°m mӴn.  

- PAS ©m t²nh.  

Nu¹i cӸy nӸm: 

- KhuӼn lӴc ph§t triԜn chԀm, m¨u xanh ¹-

liu ĽԒn Ľen.  

- H³nh th§i ph½ h֯p Phialophora verrucosa  

Kh¹ng thֽc hi֓n nu¹i cӸy d֗ch n«o tֳy. 

Di֑n biԒn: 

Ng¨y thֵ 16 nhԀp vi֓n, ngҼ֩i b֓nh xӸu Ľi 

do nghi nhi֑m tr½ng huyԒt v¨ tֹ vong. 

BêN LUӿN 

BiԜu hi֓n l©m s¨ng cֳa B֓nh nӸm da sԂc 

t֝ rӸt Ľa dӴng (n֝t, u, s½i, mӶng, sԌo), khiԒn 

chӼn Ľo§n s֧m kh· khŁn. 

Trong ca n¨y, b֓nh c· thԜ bԂt ĽӺu tַ chӸn 

thҼҺng khi l¨m vҼ֩n 48 nŁm trҼ֧c. 

B֓nh lan chԀm qua nhiԚu nŁm. 

B֓nh nӸm da sԂc t֝ c· thԜ lan qua: 

- H֓ bӴch huyԒt;  

- Ph֡i;  

- XҼҺng.  

Lan qua ĽҼ֩ng m§u rӸt hiԒm nhҼng c· thԜ 

g©y nhi֑m n«o. 

Trong ca n¨y: 

- Nghi ng֩ lan tַ chi dҼ֧i tr§i l°n c֥t s֝ng  

- G©y Ľau lҼng, mӸt vֻng tҼ thԒ, li֓t hai 

chi dҼ֧i.  

- Kh¹ng c· dӸu hi֓u t֡n thҼҺng n«o.  

ņiԚu tr֗: 

- Itraconazole l¨ lֽa ch֙n h¨ng ĽӺu  

- Sau Ľ· l¨ terbinafine.  

- Tׁ l֓ kh֛i 15ï80% khi d½ng ĽҺn tr֗  

NԒu kh¹ng Ľ§p ֵng: 

- Ph֝i h֯p terbinafine + amphotericin B  

C· thԜ kԒt h֯p: 

- Ćp lӴnh;  

- PhӾu thuԀt; 

- Nhi֓t tr֗;  

- Laser;  

- Quang Ľ֥ng h֙c.  

Trong ca n¨y, itraconazole ĽҺn tr֗ kh¹ng 

Ľֳ hi֓u quӶ. 

H³nh Ӷnh c֥t s֝ng nhi֑m nӸm: 

- Kh¹ng ĽԊc hi֓u;  

- Kh· ph©n bi֓t v֧i lao. 

MRI: 

- Kh¹ng tŁng t²n hi֓u T2 (kh§c v֧i lao) 

ngҼ֩i b֓nh ban ĽӺu b֗ chӼn Ľo§n nhӺm l¨ lao 

ngo¨i ph֡i. 

HӴn chԒ 

- Kh¹ng c· nu¹i cӸy d֗ch n«o tֳy. 

- Kh¹ng Ľ§nh gi§ ĽҼ֯c Ľ§p ֵng ĽiԚu tr֗ do 

ngҼ֩i b֓nh tֹ vong.  

KԑT LUӿN 

Ch¼ng t¹i b§o c§o m֥t ca b֓ nh nӸm da sԂc 

t֝ do Phialophora verrucosa ֫  ngҼ֩i b֓nh 67 

tu֡i, nghi lan t֧i c֥t s֝ng g©y li֓t hai chi dҼ֧i. 

ņiԚu tr֗ kh§ng nӸm ĽҺn tr֗ kh¹ng hi֓u quӶ 

do t֡n thҼҺng lan r֥ng v¨ c· t֡n thҼҺng thӺn 

kinh trung ҼҺng, dӾn ĽԒn ti°n lҼ֯ng xӸu. 



   

 
143 

 

 

 

NguΩn:https://journals.lww.com/ijdv/fulltext/2025/09000/chro

moblastomycosis_with_suspected_dissemination.10.aspx 

 

Lι̯c dΠch: H¨ B§ TiԒn 

Khoa D̯ιc 

 

Gi֧i thi֓u: 

HoӴi tֹ thҼ֯ng b³ nhi֑m Ľ֥c l¨ m֥t phӶn 

ֵng da nghi°m tr֙ng do thu֝c, c· tׁ l֓ tֹ vong 

cao nԒu kh¹ng ĽҼ֯c xֹ tr² k֗p th֩i. B֓nh thu֥c 

c½ng ph֡ v֧i h֥i chֵng StevensïJohnson nhҼng 

mֵc Ľ֥ nԊng hҺn, ĽԊc trҼng b֫i bong tr·c 

thҼ֯ng b³ lan r֥ng v¨ t֡n thҼҺng ni°m mӴc. 

Tr³nh b¨y ca b֓nh: 

NgҼ֩i b֓nh nam, 41 tu֡i, kh¹ng c· b֓nh 

lĨ nԚn, nhԀp vi֓n v֧i biԜu hi֓n s֝t, Ľau to¨n 

th©n, Ľ֛ mԂt v¨ chӶy d֗ch mԂt. ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c 

k° ibuprofen ĽԜ giӶm Ľau cҺ. 

Sau khi d½ng m֥t liԚu duy nhӸt, ngҼ֩i 

b֓nh xuӸt hi֓n: 

- Ban d§t sӼn Ľ֛ lan to¨n th©n 

- SҼng lҼ֭i 

- T֡n thҼҺng ni°m mӴc mi֓ng v¨ mȈi 

Kh§m l©m s¨ng: 

- Ban Ľ֛ kh¹ng mӸt m¨u khi Ӹn 

- Lan to¨n th©n 

- S֝t 

- CԀn l©m s¨ng 

- GiӶm bӴch cӺu 

- TŁng protein phӶn ֵng C 

- TŁng men gan 

- T֡n thҼҺng thԀn cӸp 

- R֝i loӴn chֵc nŁng tuyԒn gi§p 

- Tr¨n d֗ch m¨ng tim 

- T֡n thҼҺng da tiԒn triԜn nhanh: 

- Bong tr·c da to¨n th©n (å90% di֓n t²ch 

cҺ thԜ) 

- DӸu hi֓u Nikolsky dҼҺng t²nh 

ChӼn Ľo§n: 

HoӴi tֹ thҼ֯ng b³ nhi֑m Ľ֥c do thu֝c 

(nghi do ibuprofen). 

ņiԚu tr֗: 

- NgҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c chuyԜn khoa h֟i sֵc 

t²ch cֽc v¨ ĽiԚu tr֗: 

- Ngַng ngay ibuprofen 

- Corticosteroid (dexamethason) 

- Globulin mi֑n d֗ch truyԚn tǫnh mӴch 

- Cyclosporin 

- Kh§ng sinh ĽiԚu tr֗ nhi֑m tr½ng 

ChŁm s·c h֣ tr֯: 

- Th֫ m§y v¨ m֫ kh² quӶn 

- ChŁm s·c da v¹ khuӼn (dung d֗ch mu֝i 

sinh lĨ, dung d֗ch s§t khuӼn, dӺu parafin) 

- Nu¹i dҼ֭ng qua ĽҼ֩ng tǫnh mӴch 

- Theo d»i chֵc nŁng gan, thԀn 

BiԒn chֵng 

- Nhi֑m khuӼn huyԒt do vi khuӼn Ľa kh§ng 

- Nguy cҺ suy Ľa cҺ quan 
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- Di֑n biԒn v¨ kԒt quӶ 

- ņiԜm Ľ§nh gi§ mֵc Ľ֥ nԊng: 4 (nguy cҺ 

tֹ vong khoӶng 58%) 

- Sau ĽiԚu tr֗ t²ch cֽc: 

- T֡n thҼҺng da cӶi thi֓n 

- KiԜm so§t ĽҼ֯c nhi֑m tr½ng 

- Chֵc nŁng cҺ quan h֟i phֱc 

- NgҼ֩i b֓nh xuӸt vi֓n sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗. 

B¨n luԀn: 

HoӴi tֹ thҼ֯ng b³ nhi֑m Ľ֥c l¨ biԒn chֵng 

hiԒm nhҼng nguy hiԜm cֳa ibuprofen. B֓nh 

di֑n tiԒn nhanh, c· thԜ g©y bong tr·c da di֓n 

r֥ng v¨ t֡n thҼҺng Ľa cҺ quan. 

Nguy°n tԂc ĽiԚu tr֗: 

- Ngַng thu֝c g©y b֓nh 

- ChŁm s·c h֟i sֵc t²ch cֽc 

- ņiԚu tr֗ ֵc chԒ mi֑n d֗ch 

- Ph¸ng v¨ kiԜm so§t nhi֑m tr½ng 

KԒt luԀn: 

ChӼn Ľo§n s֧m v¨ ĽiԚu tr֗ t²ch cֽc Ľa 

chuy°n khoa Ľ·ng vai tr¸ quyԒt Ľ֗nh trong cӶi 

thi֓n ti°n lҼ֯ng b֓nh. TrҼ֩ng h֯p n¨y cho thӸy 

d½ nguy cҺ tֹ vong cao, ngҼ֩i b֓nh vӾn c· thԜ 

h֟i phֱc nԒu ĽҼ֯c xֹ tr² k֗p th֩i v¨ to¨n di֓n. 

 

 

 

 



 

 

 

 


